B Elidkkeensaajien Kevain koulutusseminaari

Keskusliiton risteilyna Tukholmaan 3.3 - 5.3.2014
Uudenmaan Piiri ry Osittain yhteisseminaari Helsingin piirin kanssa

Helsinki-Tukholma meno-paluu Viking Linen M/S Gabriella
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Lahto Helsingista Katajanokalta Viking terminaalista

Seminaariosuudet Maanantaina klo 14:15 - 18
Tiistaina 9 — 12 ja 16:30 - 18:00

Ateriat: Menomatka klo 20 Buffet
Paluumatka klo 20 Food Garden
Aamiaiset 7:00 - 8:55 molempina paivina

Satamassa on ilmoittauduttava ehdottomasti kello 13:00 - 13:30 valisena
aikana. Piirin edustaja jakaa liput terminaalin ala-aulassa
padovesta sisaan mentdessa oikealla puolella ryhmamatka-
tiskilla.

Laivaan paasee 13:45. Hytit saa noin klo 14.

SEMINAARIN OHJELMA ALKAA KLO 14:15

Laiva ldhtee 3.3.2014 klo 17:30 Helsingista JA 4.3.2014 KLO 16:30 Tukholmasta

Hinta kahden hengen A-hytissa on 120 € ja yhden hengen A-hytissa 140 €.
Mahdollisuus varata allergiahytti (mainittava ilmoittautumisen yhteydessa)

Hintaan sisaltyy risteily valitussa hyttiluokassa, Viking Buffet-illallinen (olut mja/tai viini sisaltyy),
paluumatkalla Food-Garden illallinen (siséltaa lahdeveden, alkoholijuomat maksettava itse),
meriaamiaisen molempina aamuina, kokouskahvit ja hedelmat, kuohuviinitarjoilun "Private
Shoppingissa” (vapaaehtoinen).

lImoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava nimi, sukupuoli, syntyméaaika ja kansalaisuus (ellei
suomalainen) sekad hyttikaverin nimi tai yhden hengen hytin varaus, mahdollinen aller-
giahyttitarve seké erityisruokavaliotoiveet.

Imoittautuminen oli torstaihin 30.1.2014 mennessa Aarno Jarviselle
ensisijaisesti sdhkodpostilla ajarvine@sci.fi tai puhelimella 040-706 7800

Osallistumismaksu on maksettava viimeistaan 15.2.2014
Uudenmaan Piirin tilille FI73 1220 3000 2156 53.

Nimilista syntymaaikoineen on vahvistettava samoin 15.2.2014 mennessa Aarno Jarviselle
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Seminaariohjelma maanantaina 3.3.

14:15

14:30 — 15:20
15:30 - 16:15
Kahvitauko
16:45 - 17:20

Seminaarin avaus. Piirien puheenjohtajat Leena Ruusunen ja Veijo Lehto

Pankit katoavat — eihdn elakelainen rahaa tarvitse
Miten selvian hengissa pankkitoiminnan murroksesta
Viestintapaallikkd Kristiina Siikala, Finanssialan keskusliitto

EU ja elakelaiset — millaisena Eurooppa nayttaytyy elakelaisille
VTT, ulkoministerin erityisedustaja Kimmo Kiljunen

EKL:n Liittokokous Jyvaskylassa 10 — 11.6.2014

Mita esilla — mika tarkeaa piirien kannalta

EETU:n ja SITRAN yhteistyd, EKL:n Elinvoimaa hanke
EKL:n kehityssihteeri Petra Toivonen

17:30 Laiva lahtee

17:30 - 18:00

18.00
20.00

Piirin toimintavuosi 2014. Piiri nakyy ja kuuluu.
Vuoden 2014 toimintasuunnitelman toteuttaminen
Uudenmaan ja Helsingin piireilla omat ohjelmat vetajina piirien puheenjohtajat

Seminaariosuus paattyy, Omaa aikaa vaikka ostoksille laivan myymalasta

[llallinen Buffet ravintolassa

Seminaariohjelma tiistaina 4.3.

9:00 -

10:15 Tauko
10:30 -

12:00 — 16:00
15.30 - -16.30
16:30

17:45 - 18:00
20:00 -

Tietohallinto jokapéaivaisena kayttovalineena — mista aloitan ja mita opin

N&in meilla tehdaén tietohallinnossa
Puheenjohtaja Sarita Maja-Hellman, Vuosaaren Eldkkeensaajat ry

Elakeladisena Ruotsissa

- elakkeet ja elékelaisten asema
- jarjestétoiminta

Ruotsin elakelaisten edustaja

Vapaata Tukholmassa
"Private shopping” ja kuohuviinitarjoilu laivan ostosparatiisissa

Laiva lahtee ja seminaari jatkuu:
Liiton kuulumiset
Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n puheenjohtaja Matti Hellsten

Kuntarakennemuutosten vaikutus Uudenmaan piirin organisaatiorakenteisiin
EKL:n kehityssihteeri Petra Toivonen

Seminaarin yhteenveto ja puheenjohtajien terveiset kotimatkalle

lllallinen Food Gardenissa (katso seuraava sivu)

Keskiviikko 5.3. omaan tahtiin

10:10

Laiva saapuu Helsinkiin




Paluumatkan Food Garden ruoka alla olevalta listalta.

Henkil6ittain ilmoitettu menu 1 tai menu 2
Erityisvaatimuksista viesti erikseen (allergioita, puhdas kasvismenu tms)

Jos on ehdoton ei kalalle,
voi menu ykkdseen ottaa alkuruuan menu kakkosesta.
Menu 1

Alkuruoka:
Lohiduo; lohitartar, lohenmatia ja keitettya lohta, kurkkua,
palternakkasosetta, parmesaanilastuja

Paaruoka:
Kokonaisena paistettua haranselaketta, duchesse perunaa,
tryffelibearnaisekastiketta ja punaviinilienta

Jalkiruoka:
Cremé briilée, mansikoita ja vaniljajaateloa
Menu 2

Alkuruoka:
Graavattua ja halstrattua karitsanselaketta, savustettua valkosipulikreemia,

omenaa ja rosmariinioljya

Paaruoka:
Grillattua vuonolohta, tuoreperunaterriinia, appelsiini-fenkolisalaattia ja
aiolikastiketta

Jalkiruoka:
Kiviksin calvadosilla maustettua Skoonelaista omenapiirakkaa

Ruokajuomat voi jokainen tilata itse,
koska ne eivit sisdlly perushintaan.

Laivan aikataulu (kaikki ajat ovat paikallisia)

Helsinki Maarianhamina Tukholma

17.30 2 04.25 > 04.30 = 10.00

10.10 € 23.45 < 23.40 € 16.30
Satamat:

Helsinki: Katajanokka (Katajanokanlaituri 8, 00160 Helsinki)
Tukholma: Stadsgdrden (Stadsgarden, Tegelvikshamn, 11630 Stockholm)

Liikenneyhteydet

Helsinki
o Raitiovaunu 4 Katajanokka-Keskusta-Munkkiniemi joka paiva.
150 metrin kavelymatka terminaalista pysakille Vyokatu.

o Raitiovaunu 4T Katajanokan terminaali-Keskusta-Munkkiniemi
joka paiva laivojen saapumis- ja lahtdaikoina.

Tukholma
J Laivabussi laivojen saapuessa Viking Linen terminaalilta keskustaan.




