= Elakkeensaajien MUUTOKSENHALLINTA Koulutusseminaari

Keskusliiton 4.-5.3.2013 Viru-hotellissa Tallinnassa
Uudenmaan Piiri ry teemoina muutoksenhallinta ja vanhuspalvelulaki

Hinta osanottajalta 135 € / 2hh ja 165 € / 1hh.

Helsinki-Tallinna meno-paluu, kokoustila matkatavaroille
M/S Viking XPRS

4.3. Helsinki - Tallinna klo 11:30 - 14

5.3. Tallinna - Helsinki klo 18 - 20:30

Satamassa oltava viimeistaan tuntia ennen laivan Iahtoa.
Liput jaetaan terminaalin ala-aulassa.

Laivamatkan aikana ei ole matkan hintaan sisaltyvia aterioita.

BUSSIT: 4.3 klo 14 Vikingin satama - Viru hotelli
5.3. klo 16.30 Viru hotelli - Vikingin satama
Busseissa kyltit: EKL Uudenmaan piiri

Huom! Viroon suuntautuvilla matkoilla on oltava mukana passi tai kuvalla
varustettu henkilékortti

Nimilista on vahvistettava 12.2.2013 mennessa piirin koulutusvastaavalle Aarno
Jarviselle puhelin nro 040 706 7800 tai sahkdpostilla ajarvine@sci.fi.

Osallistumismaksu on maksettava viimeistaan 15.2.2013
Uudenmaan Piirin tilille FI73 1220 3000 2156 53

Seminaarin aiheet.

Muutoksenhallinta: Tuntuu, ettd yhteiskunnassa ei ole muuta pysyvaa kun
muutos, myo6s yhdistystoiminnassa ja osallistumisessa siihen, on tapahtunut suuri
muutos viimeisen 10-15 vuoden aikana. Muun muassa seuraaviin kysymyksiin on
tarkoitus yhdessa hakea ratkaisuja ja toimintamalleja:

e miten pystyn toimimaan muutoksen myllerryksessa?
e |ahdenkd mukaan muutokseen?
e vai pystynk6 toimimaan, muuttamatta mitaan?

e osallistujien keskusteluissa esille tuomat asiat

Vanhuspalvelulaki:
e tarkeat kohdat

Vanhusneuvostot
e neuvoston tehtavat ja yhteinen tyéohjelma.

Tavoitteena saada Uudenmaan vanhusneuvostoille yhteinen tyéohjelma neljaksi
vuodeksi, jossa sovimme, mita asioita nostamme esille.
Tavoite saada myds tietoa Viron elakeldisten toiminnasta

Seminaarin tarkempi ohjelma seuraavalla sivulla




Maanantaina 4.3. Seminaarin 1 paiva Klo 15 - 18

klo 14.45 kahvitori "Iltapaivan virkistys” kokousaulassa

15.00
15.15
17.00

18.00

(sis. kakkua, suolaisia kekseja, sesongin hedelmavalikoima, omenamehua,
appelsiinimehua, kahvia, teetd)

Seminaarin avaus. Piirin pj Leena Ruusunen
Muutoksen hallinta, Hannu Oikarinen TSL

Ajankohtaista (Liiton uutiset, Eetun kuulumiset, Eldkeindeksitydryhman
loppuraportti), Matti Hellsten

Seminaarin 1. paiva paattyy

klo 19 illallinen Ravintola Merineitsissa

Alkuruoka: matjessilli, kurkku, peruna, leipéasipsit, raejuusto, vinaigrette ja
smetana

Padruoka: savustettu maissikana, sahramirisotto ja kevyt
kantarellipunaviinikastike

Jalkiruoka: suklaamousse, vadelmakastike ja minttufizzy

Ruokajuomat illalliselle eivat sisally hintaan.

Tiistaina 5.3. Seminaarin 2. pdivad klo 9 - 13

klo 8 Aamiainen

9.00

11.00

11.15

13.00

Vanhuspalvelulaki: Pykalat ja niiden sisaltd - mita meidan tulee
seurata.

Andres Ergma, Eestin Eldkeldisten Keskusliitto (Kellonaika auki)

kahvitori "Aamupaivan heratys” kokousaulassa
(sis. suolaista kahvileipaa, makeita kekseja, omenamehua, appelsiinimehua,
kahvia, teetd)

Vanhusneuvostot tulevat - oletko valmis?

Oman kuntani vanhusneuvoston ty6ohjelman laatiminen ryhmatydna.
Yhtendiset linjaukset Uudellemaalle

- mita asioita nostetaan yhteisesti esiin.

Seminaariosuus paattyy

Klo 13:30 kokouslounas (buffet)

16.30

Vapaata Tallinnassa
Linja-auto satamaan lahtee Viru Hotellilta




