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IKAIHMISTEN LIIKUNNAN TOIMENPIDEOHJELMA

o
y o~ Liikkeells

LIIKKEELLA VOIMAA VUOSIIN -SEMINAARI
— Etela-Suomi

Aika: Keskiviikko 14.5.2014 klo 9.00-16.00

Paikka: Sokos Hotel Vantaa (Hertaksentie 2)

Tervetuloa Vantaan Liikkeella voimaa vuosiin -seminaariin edistamaan liian vahan
lilkkuvien ikaihmisten tasa-arvoisia mahdollisuuksia liikkua suositusten mukaisesti!

Seminaarin tavoitteena on rakentaa paikallista yhteisty6ta, koota verkostoja, kertoa hy-
vista terveysliikunnan toimintatavoista seka ideoida Ikaihmisten liikunnan kansallisen toi-
menpideohjelman ehdotusten toteuttamista.

Maksuton seminaari on tarkoitettu ikdihmisten terveysliikunnan paattajille, luottamus-
henkilbille, liikunnan kehittajille, ohjaajille, ikdihmisille ja vapaaehtoisille, jotka toimivat
jarjestoissa, liikunta-, sosiaali- ja terveys- seka teknisessa toimessa etta yksityissektorilla.
Myds muut aiheista kiinnostuneet ovat tervetulleita!

Seminaarin jarjestaa Ikainstituutti yhteistydssa Etela-Suomen aluehallintoviraston kanssa.

OHJELMA
9.00 IlImoittautuminen ja kahvit
9.30-9.45 Voimaa verkostoista
tutkijatohtori Mikko Bjérkman,
Helsingin Yliopisto
9.45-10.30 Kaikki mukaan Ikaihmisten liikunnan kansalliseen toimenpideohjelmaan

ohjelmakoordinaattori Pirjo Kalmari, Ikdinstituutti
10.30-10.40 Taukojumppa
10.40-11.30 Hyvat toimintatavat kayttdéon

e Seniorisdpinda Helsingissa

liikkunnansuunnittelija (senioriliikunta) Minna Ekman, Helsingin kau-
pungin liikuntavirasto



e Liikkuva mina
vertaisohjaaja Ritva Sé&nkiaho, Roihuvuoren elékkeensaajat ry

¢ Voima- ja toiminnalliset harjoitteet kotona asumisen tueksi
fysioterapeutti Anna Salo, Riistavuoren monipuolinen palvelukeskus

11.30-12.30 Lounastauko (omakustanteinen)

12.30-15.00 Tyobpajatydskentely (jakautuminen kohderyhmien mukaan)
Eldkevuodet edessé (pj. Kari Koivuméki, OKM)
Kotona kiikun kaakun (pj. Erkki Partanen, EKL ry)
Elamé&a hoivan piirissé (pj. Merja Tepponen, Eksote)

15.00-15.15 Kahvitauko

15.15-16.00 Yhdessa eteenpain
Kari Koivumdéki, Erkki Partanen, Merja Tepponen, tydpajojen edustajat
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IImoittaudu maksuttomaan seminaariin heti tai viimeistaan 30.4. mennessa
alla olevan linkin kautta! Mukaan seminaariin mahtuu 150 henkilba ja paikat
taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

http://www.lyyti.in/etelasuomenseminaari
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Sydédmellisesti tervetuloa!
Lisatiedot

suunnittelija Laura Sormunen, 040 533 7099 tai laura.sormunen@ikainstituutti.fi

Vuonna 2014 Ikdihmisten liikunnan kansallinen toimenpideohjelma jérjestda yhteistydssa aluehallinto-
virastojen kanssa kuusi alueellista Liikkeelld voimaa vuosiin -seminaaria. Toimenpideohjelman
tavoitteena on lisdtd parhaaseen tietoon ja hyviksi todettuihin kdyténtéihin perustuvaa liikuntaneuvontaa
Jja -toimintaa seka esteettémié ja turvallisia liikkumisympéristéja liian vahan liikkuville ikdihmisille.
Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhmé (75+) laajenee ohjelman mydté uusiin eldméankulun
taitekohtiin: elédkkeelle siirtyviin ja hoivan piirissé oleviin ikdihmisiin.
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