Elakkeensaajien Keskusliiton
Helsingin ja Uudenmaan piirit

Piirin yhteinen litkkuntapaiva ystavanpaivana 14.2.2020

Uudenmaan ja Helsingin piirit kutsuvat eldkkeensaajia yhteiseen liikuntapaivaan
ystavanpadivana perjantaina 14.2.2020 Helsingin Paloheindan alkaen klo 11.00.

Osallistumisilmoitus kahviossa alkaen klo 10.00. Piirit tarjoavat [ampiman
mehun / kahvin jokaiselle osallistujalle.

Ilmoittautumisen yhteydessa jaetaan kahvi / mehulippu.
Uudenmaan piirin ennakkoilmoittautumiset kahvilaa/tarjoilua varten on tehtava
7.2.2020 mennessa Erkki Partaselle sahkdpostilla erkkij.partanen@gmail.com.

Paikalla on harrastusmahdollisuuksia omatoimiseen ulkoiluun ja liikunnan
harrastamiseen omin valinein, kuten esim. hiihto, kavely, sauvakavely, pulkka-
maki ja pyoraily. Paikan paalla ohjausta eri toimintapisteisiin.

Lisatietoa tapahtumasta antaa Erkki Partanen puh. 050 62469.
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