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Tervetuloa mukaan Kisakeskukseen
viettamaan liilkunnallista laatuaikaa
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? Keraa 15 henkilon
porukka, niin
raataléimme teille
kurssin haluamaanne
ajankohtaan!

Tutustu uusiin liikuntalajeihin, rentoudu ja 2. paiva
vieta virkistavia yhdessaolon hetkid luonnon -
hel R . K i hvist 7.30-9.00 aamiainen
elmassa Raaseporissa. Kurssilla vahviste- 9.30-10.15 aamujumppa
taan lihaskuntoa ja tasapainoa ja liikutaan 10.30-11.15  rentoutus
mukavassa seurassa. Kotiin viemiseksi saat 12.00-13.00  lounas
hyvaa oloa ja uusia evaita arkeen. 13.30-15.00 ulkoliikuntaa vuodenajan mukaan/
jattikanootti melonta
Ohessa esimerkki ohjelmasta, tarjoushinta LR e LT
lasKeft liohiel Kai ti. Rak 16.30-18.00 paivallinen
SRl o S LIS e It el sl e 19.00-22.00 iltaohjelmaa
taan yhdessa juuri teidan tarpeisiinne sopiva
ohjelma. 3. paiva
7.30-9.00 aamiainen
9.30-10.15 tasapainorata
MALLIOHJELMA 10.30-11.15 venyttely-rentoutus
1.péiva 11.45-12.15 huoneiden luovutus
’ 12.15-13.00 lounas
10.30-11.15 tervetuloa info ja alueeseen tutustuminen 1288'1 S0l :Sppu.klsalfl_gtt“
11.30-12.30  lounas : urssin paatos
13.00-13.45 pickleball
14.00-14.30 majoittuminen
14.30-16.00 luontoliikuntaa
16.30-17.30 paivallinen -
18.00-19.30 omatoiminen: pienpelit/petanque TARJOUS-
19.30-21.30 rantasaunat/savusauna

Urheiluopisto Kisakeskus

99 € / henkilo!

norm. 158 €/hl6

Kullaanniemi 220, 10420 Pohjankuru
puh. (019) 223 0300, fax. (019) 245 7111
info@kisakeskus.fi www.kisakeskus.fi
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