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TARKEAT PAIVAMAARAT VIRKISTYSPAIVASSA

* 31.3. Sitovat ennakkoilmoittautumiset hintaan 27 €/henkilo ja kulttuurikierroksille 10
€/henkilo/kierros.

* 9.5. Ennakkoilmoittautuneiden osanotto- ja kulttuurikierroksen maksut on maksettava
Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n tilille FI28 5062 0320 2692 48, viite 29052

* 9.5. llmoittautumiset yhdistyksittain viimeistaan 9.5. mennessa. Osanottomaksu 1.4.-9.5.

valisena aikana on 30 €/henkilo.

* |5.5. Osanottomaksut on maksettava Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n tilille
FI28 5062 0320 2692 48, viite 290522

e 15.5. FErityisruokavaliot tulee ilmoittaa 15.5. mennessa. Laktoosittomasta poikkeavat ruokavaliot

tulee ilmoittaa yhdistyksittain.




TARKEAT PAIVAMAARAT VIRKISTYSPAIVASSA

* Virkistyspaivaan ei voi jalki-ilmoittautua
tapahtumapaivana Tuusulassa. Maksettuja
osanottomaksuja ei palauteta osanottajien poisjaannin

vuoksi.Yhdistyksella on mahdollisuus ottaa poisjaavan

tilalle henkilo.




ILMOITTAUTUMISTILANNE 3.5.2026

Uudenmaan piiri Helsingin piiri

- 14 yhdistysta - 5 yhdistysta

- 166 osallistujaa - 34 osallistujaa

- Retki I 36 osallistujaa - Retki I 13 osallistujaa

- Retki 2 6 osallistujaa - Retki 2 | osallistuja




KULT TUURIKIERROKSET

Lahtoajat * Lahtopaikkana aamun
- Retki | klo 10.45, paluu ilmoittautumispiste, jossa
klo 12.30 on EKL:n Uudenmaan

* Retki 2 klo 13.00, paluu  Piirin teltta
klo 15.45




ALUSTAVA OHJELMA

SAAPUMINEN

* llmoittautuminen ja ennakkomateriaalin jako
klo 9.00 mennessa

* Paivan avaus tekonurmikentalla kio 10.00

* Ohjelmapisteet (kehonhuolto, lavis-lavatanssit,

sauvakavely ja fresbeegolf) klo 11.00-
11.20/11.30-11.50/12.00-12.20/12.30-12.50

* Ohjatut sauvakavelyt (45 min) ulkona klo 12.00
ja klo 13.00, Iahto EKL:n Uudenmaan piirin
teltalta

AAMUKAHYVI JA RUOKAILU

Aamun kahvipisteet (omakustanteinen)

ulkona padsisaankaynnin vieressa ja sisalla
ruokalassa

Ruokailu

Klo 11.00 - 14.00 valisena aikana

Jokaiselle yhdistykselle on merkitty oma
ruokailuaika aamulla ilmoittautumispisteella
yhdistyksittdin jaettaviin osallistuja- ja
arvontalappuihin

Kulttuurikierroksen osallistujat saattavat saada
eri ruokailuajan




LAULUA, TANSSIA JA SAUNOMISTA

OHJATTUA OMATOIMISTA

» Trubaduuri laulattaa Tekova Areenan * Saunakarry ja uinti Urkan
alakerran liikuntasalissa klo 13.00 - lammikolla klo 12.00 - 15.00 (omat
15.00 pyyhkeet mukaan)

* Karaoketanssit Tekova Areenan o Virkistyspéiivillﬁ Sisu Gl‘ip -
ylakerran ryhmaliikuntatilassa klo 13.00 sauvakﬁvelysauvojen esittelya
-15.00 Urkan aukiolla.Tilaisuudessa

- Leikkimieliset olympialaiset mahdollisuus ostaa itselle myos
tekonurmikentilli kio 13.-15.00 uudet kasevelysauvat

* Piirien tikkakilpailut naisille ja miehille
tekonurmikentilla klo 13.00-15.00
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