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Sinun valintasi,
kun tarvitset
kuntoutusta.

valitsekuntoutuspaikkasi.fi

Kela maksaa kuntoutuksesi ja korvaa matkakulusi.
Myds laheisesi voi osallistua kuntoutukseen

Kelan kustantamana parikursseilla.
Kuntoutuskursseille haet

Kelan kautta.

‘ kuntoutuskeskus

Helpotusta ja apua %ﬂ KANKAANPAA

omaishoitajan arkeen

. o Omaishoitajien parikurssit
omaishoitajien

) (3x5vrk)
kuntoutuskursseilta Kurssi  Aloitusjakso
- valitse sinulle ja 74259 20.04.-24.04.2020
laheisellesi sopivin kurssi 74260 08.06,-12.06.2020
i3 h kuntoutukseen! 74261 17.08.-21.08.2020
Janae : 74262 28.00.-02.10.2020
74263 30.11.-04.12.2020
Muut palvelumme omaishoitajille:
- avoterapiapalvelut Omaishoitajien kuntoutuskurssit
+ intervallihoito (2x5vrk)
- tuetut lomat Kurssi Aloitusjakso
- virkistyspaivat ja -lomat 74199 14.00.-18.09.2020

KANKAANPAA

Katso muut tulevat kurssimme 050 394 7524

valitsekuntoutuspaikkasi.fi www.kuntke fi




KRUUNUPUISTO

PUNKAHARJU

Omaishoitajien parikurssit

(3x5vrk)

Kurssi Aloitusjakso
74299 04.05.-08.05.2020
74300 03.08.-07.08.2020

Omaishoitajien kuntoutuskurssit

(2x5vrk)
Kurssi Aloitusjakso
74220 14.04.-18.04.2020

Omaishoitajien parikurssit

(3x5vrk)
Kurssi Aloitusjakso
74289 30.03.-03.04.2020

Kurssipaikka: LAHTI

Omaishoitgjien kuntoutuskurssit

(2x5vrk)

Kurssi Aloitusjakso
77205 16.03.-20.03.2020
77206 25.05.-29.05.2020
74194 07.09.-11.09.2020
77207 05.10.-09.10.2020

Kurssipaikka: LAPPEENRANTA

74222 04.05.-08.05.2020
74224 22.06.-26.06.2020
74223 31.08.-04.09.2020

Kurssipaikka: OULU

Kurssin ajantasaisen tilanteen voi tarkistaa osoitteessa
www.kela.fi/kuntoutuskurssihaku kayttamalla kurssinumeroa.

PUNKAHARJU
040 684 6488

www.kruunupuisto.fi

QULV 050 312 6187
LAHTI 044 465 0598
LAPPEENRANTA 044 501 5514
www.verve.fi




Tilaa TENA-tuotteet
suoraan kotiin

Puhelimitse: 02 437 9660 « Verkosta: tenakauppa.fi

TENA Kauppa on nopein ja helpoin tapa hankkia TENA-tuotteita.
Tilaa naisten ja miesten inkontinenssisuojat seka laadukkaat pesu-
hygienia- ja ihonhoitotuotteet suoraan haluamaasi osoitteeseen.

TENA Kaupasta saat henkilékohtaista tuoteneuvontaa ja palvelua
puhelimitse ma—pe klo 8-16.

TENA - yhteistydssa
Omaishoitajaliiton kanssa

"’ Omaishoitajaliitto
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Lukijalle

PALVELUOPAS ON SUUNNATTU omaishoitajille ja omaishoitajien kanssa tydskentele-
ville ammattilaisille. Yhteiskunnan tarjoamat palvelut on lueteltu aakkosjarjestyksessa.
Jos palvelusta vastaa vain yksi viranomainen, se on mainittu otsikossa.

Opas auttaa omaishoitajaa selvittdmaan, millainen palvelu tai tuki olisi tarpeen
omaishoitotilanteessa. Luettelo ei ole kattava ja joidenkin hakusanojen alle mahtuu
useita erilaisia mahdollisuuksia.

Kotiin saatavat palvelut, hoitotarvikkeet, apuvilineet ja kodin muutosty6t helpotta-
vat arjen sujumista ja suovat omaishoitajalle omaa aikaa tai lepoa. Taloudelliset tuet
turvaavat toimeentuloa ja kattavat sairaudesta tai vammasta johtuvia kustannuksia.
Paikallisyhdistyksissd, ryhmissd, lomilla ja kuntoutuskursseilla omaishoitajat voivat
tavata toisia omaishoitajia ja jakaa kokemuksia.

Taloudellisia tukia ja palveluja taytyy aina erikseen hakea, niita ei saa automaatti-
sesti. Hakeminen saattaa aluksi tuntua monimutkaiselta, jos edessa on joukko uusia
kasitteitd ja lomakkeita. Hallintolain mukaan viranomaisen on toimivaltansa rajoissa
annettava asiakkaalleen neuvontaa sekd vastattava asiointia koskeviin kysymyksiin.
Neuvonta on maksutonta. Jos asia ei kuulu viranomaisen toimivaltaan, asiakas tulee
opastaa oikeaan osoitteeseen.

Palveluoppaan tiedot Ioytyvit myés
Omaishoitajaliiton nettisivuilta

www.omaishoitajat.fi




Wllhﬁlmlll’iai Merkityksellistd elamaa

Tervetuloa virkistym&dn
hyvén arjen kotiin

Wilhelmiina on yksil6llisyytta arvostava
palvelukoti monipuolisten palvelujen
keskella. Meilla on koteja erilaisiin lyhyt- ja
pitkdkestoisiin tarpeisiin, itsendisista asujista
ymparivuorokautista hoivaa tarvitseville.

Wilhelmiinaan on mahdollisuus tulla myés
erilaisille kuntoutus- ja virkistysjaksoille.
Ne ovat turvallinen vaihtoehto esimerkiksi
omaishoidettavien sijaishoidoksi omaisten
lomien aikana. Jaksot tarjoavat ohjattua
liikuntaa ja muuta virkistavaa tekemista,
hemmottelua ja rentoutumista.

Kysymme asukkaidemme laheisiltd vuosittain
heidan mielipiteitdan asukkaan elamasta
Wilhelmiinassa. 98% ilmoittaa olevansa valmis
suosittelemaan Wilhelmiinaa tuttavilleen.

Wilhelmiina on yksityinen Miina Sillanpdén
Sdétién omistama asumispalvelukeskus. Miina
Sillanpddin SGdtid on yleishyGdyllinen yhteisé,
joka tutkii, kehittdd ja tukee vanhustyétd sekd
aikuisvdeston kuntoutusta.

Asumispalvelukeskus Wilhelmiina
Taavetti Laitisen katu 4, 00300 HELSINKI
www.wilhelmiina.fi
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Omaishoito

KUKA ON OMAISHOITAJA?

Kuka on omaishoitaja?

Omaishoitaja on henkild, joka
pitaa huolta perheenjasenestaan
tai muusta laheisestaan, joka
sairaudesta, vammaisuudesta tai

* muusta erityisesta hoivan
tarpeesta johtuen ei selviydy
arjestaan omatoimisesti.

Léhde: Suomen omaishoidon verkosto

Omaishoitaja on henkild, joka pitda huol-
ta sairaasta, vammaisesta tai ikddntyvasta
ldheisestddn. Omaishoitotilanne voi syn-
tya vahitellen ja omaishoidon tarve kas-
vaa esim. ldheisen ikddntymisen muka-
naan tuomien sairauksien vuoksi. Joskus
omaishoitotilanne syntyy akillisesti sai-
rauden tai vammautumisen seurauksena
esimerkiksi silloin, kun perheeseen syntyy
vammainen lapsi. Monet omaishoitajat
kdyvat myos samanaikaisesti ansiotydssa.

On térkeda, ettd hoitava henkild tunnis-
taa ajoissa olevansa omaishoitaja tai ettd
omaishoitajuus voi olla pian ajankohtaista.
Omaishoitaja voi ndin saada tehtdvaansa
tietoa ja tukea.

OMAISHOIDON TUKI

Omaishoidon tuella tarkoitetaan koko-
naisuutta, joka muodostuu hoidettavalle

annettavista palveluista sekd omaishoita-
jalle myOnnettavasta palkkiosta, vapaas-
ta ja omaishoitoa tukevista palveluista.
Omaishoitoa koskevaan lainsdddantéon
saattaa tulla muutoksia tdman oppaan
voimassaoloaikana. Mahdollisista muu-
toksistakerrotaan kotikunnan tiedotteissa
ja tiedotusvilineissd sekd liiton Lahella-
lehdessa ja nettisivuilla osoitteessa www.
omaishoitajat.fi.

Kenelle ja milloin
tukea myonnetain?

Raja ldheisten toisilleen antaman avun ja
virallisen, kunnan tukeman omaishoita-
juuden vililld on liukuva. Hoivan ja avun
tarpeen lisddntyessa sekd hoidon sitovuu-
den ja vaativuuden kasvaessa siirrytdan
tavanomaisesta auttamisesta omaishoi-
tajuuteen. Omaishoidon tukea voidaan



Omaishoito lukuina

Paaasiallisia auttajia

350 000

: e W
Sopimusomaishoitajia*

47 500

Sopimusomaishoitajista 70 % naisia’

*Omaishoitaja on tehnyt sopimuksen kunnan kanssa.

80 % hoivasta on ldaheisten vastuulla®.

Lahteet: 1Kansallinen omaishoidon kehittdmisohjelma. Raportteja ja muistioita (STM) 2014. 2 Sotkanet-tietokanta 2018. 3 Omais- ja perhe-
hoidon kehitys vuosina 2015-2018. 4 Hoffmann, F. and Rodrigues, R. 2010. Informal Carers: Who Takes Care of Them? European Centre for

Social Welfare Policy and Research, Vienna. Policy Brief April 2010.

myontad sekd pitkd- ettd lyhytaikaisen
hoidon tarpeen perusteella silloin, kun
omaisen antama hoito on hoidettavan
edun mukaista ja edellytykset omaishoi-
don toteuttamiseksi ovat olemassa.

Omaishoidon tuki ei ole ns. subjektii-
vinen oikeus, vaan kunnan harkinnanva-
rainen sosiaalipalvelu. Omaishoidon tuen
myontamisperusteet ja hoitopalkkioiden
suuruus voivat vaihdella kunnasta toiseen.
Suomessa on yli 350 000 omaishoitajaa.
Omaishoidon tukea my6nnetddn noin
47 500 henkil6lle (2018).

Mista ja miten tukea haetaan?

Omaishoidon tuen jarjestamisestd vastaa
hoidettavan kotikunta. Tarkempaa tietoa
hakumenettelystd saa oman kunnan so-
siaalitoimistosta. Kdytdnndssa omaishoi-
don tukiasioita hoitaa esimerkiksi koti-
palveluohjaaja, omaishoidon palveluoh-
jaa ja vanhus- tai vammaistyon sosiaali-
tyontekijd. Kun hakemus on tehty, omais-
hoidon tuesta vastaava henkil6 tekee koti-
kdynnin hoito- ja palvelutarpeen arvioimi-
seksi. Palvelutarpeen arviointi on tehtava

ilman aiheetonta viivytystd. Katso myos
kohta Palvelutarpeen arviointi.

Omaishoitosopimus

Omaishoidon tuesta laaditaan omaishoi-

tajan ja kunnan vilille sopimus, jonka liit-

teend on oltava hoito- ja palvelusuunni-

telma. Omaishoitaja ei ole tydsuhteessa

kuntaan eikd hoidettavaan, vaan kysees-

sa on toimeksiantosopimus. Omaishoito-

sopimus on voimassa toistaiseksi. Vain eri-

tyisestd syystd sopimus voidaan tehda

madraaikaisena. Sopimusta on tarkistet-

tava tarvittaessa.
Omaishoitosopimuksen tulee sisaltaa

tiedot ainakin

1) hoitopalkkion maardstd ja maksutavasta

2) omaishoitajan vapaapaivista

3) vapaan jarjestamisesta

4) maaraaikaisen sopimuksen kestosta
seka

5) hoitopalkkion maksamisesta hoidon
keskeytyessa hoitajasta johtuvasta
syysta tai hoidettavasta johtuvasta
muusta kuin terveydellisesta syysta

6) kunnan yhteyshenkilén nimen.
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Monenlaisia sopimusomaishoitajia

47 500 omaishoitajaa on tehnyt sopimuksen kunnan kanssa.

Tyypillisesti

Yli 65-vuotias
Nainen

Hoitaa puolisoa

Yleisin hoidon syy muistisairaus

Lahteet: Omais- ja perhehoidon kehitys vuosina 2015-2018, Sotkanet-tietokanta 2018

Omaishoitosopimukseen kuuluu aina hoi-
to- ja palvelusuunnitelma, johon kirjataan
omaishoitajan antaman hoidon maara ja
sisaltd, hoidettavan ja hoitajan tarvitse-
mat palvelut sekd selvitys hoidettavan
hoidon jarjestdmisestd omaishoitajan va-
paan tai muun poissaolon aikana.

Hoitopalkkio

Hoitopalkkio porrastetaan hoidon sito-
vuuden ja vaativuuden perusteella Omais-
hoidon tuen hoitopalkkion suuruus on
1.1.2020 lukien vdhintadn 408,09 euroa
kuukaudessa. Hoidollisesti raskaaseen siir-
tymdvaiheeseen on mahdollista hakea
omaishoidon tukea, joka on vdhintdan
816,18 euroa kuukaudessa. Tallainen siir-
tymavaihe voi olla esimerkiksi saattohoi-
to tai hoidettavan toipuminen vakavasta
leikkauksesta. Perheen tulot ja varallisuus
eivat vaikuta palkkion maaraan. Hoito-
palkkio on verotettavaa tuloa. Hoitopalk-
kion minimi ja hoidollisesti raskaan siir-
tymavaiheen mukaiset palkkiot tarkiste-
taan lain mukaan kalenterivuosittain.

Eldketurva

Omaishoitajan eldketurvasta sdaddetdan
kunnallisessa eldkelaissa. Omaishoidon
hoitopalkkio kartuttaa eldkett3, jos palk-
kio on maksettu ennen kuin henkilé on
tdyttanyt 68 vuotta. Tama koskee vuonna
1940 ja sen jalkeen syntyneitd henkildita.
Tarkempia tietoja ennen vuotta 1940 syn-
tyneiden eldkkeistd ja muista omaishoita-
jan eldkettd koskevista kysymyksistd saa
Kuntien elékevakuutuksen (Keva) neuvon-
nasta, puh. 020 614 2837 maanantaista
perjantaihin klo 8-16.

Omaishoitajan vapaapdivat
Kaikilla omaishoitosopimuksen tehneil-
I3 omaishoitajilla on oikeus pitdd vapaa-
ta vahintdan kaksi vuorokautta kalenteri-
kuukautta kohti. Niilla omaishoitajilla, joi-
ta hoito sitoo yhtdjaksoisesti tai vahaisin
keskeytyksin ympaérivuorokautisesti tai
jatkuvasti padivitdin, on oikeus vahintdan
kolmeen vapaavuorokauteen kalenteri-
kuukautta kohti.

Sidonnaisuus katsotaan ympaérivuoro-



kautiseksi siita huolimatta, ettd hoidetta-
va viettdd vahdisen osan vuorokaudesta
(n. 7 h/vrk) kotinsa ulkopuolella ja kayttaa
sosiaali- tai terveyspalveluja, esim. pdiva-
sairaalan palveluita tai saa kuntoutusta tai
opetusta.

Vuonna 2016 sosiaalihuoltolakiin lisat-
tiin myds sddannokset omaistaan tai la-
heistddn hoitavan henkilén vapaista ja
kunnan velvollisuudesta jarjestdda va-
paan aikainen tarkoituksenmukainen si-
jaishoito. Tama sdd@nnds koskee sitovas-
sa ja vaativassa hoivatilanteessa olevia
omaishoitajia, jotka eivdt ole tehneet
omaishoitosopimusta.

Mikali kunnan kanssa sovitaan, vapaa-
pdivid voi koota pidemmaksi ajanjaksoksi,
ketjuttaa esimerkiksi viikoksi tai kahdeksi
kerrallaan. Kunta ja omaishoitaja voivat
my0s sopia, ettd vapaat pidetddn usea-
na alle vuorokauden mittaisena jaksona.
Omaishoitajalla tulee kuitenkin aina olla
mahdollisuus pitdd vapaat kokonaisina
vuorokausina. Jaksottaminen siis edellyt-
tdd kunnan ja omaishoitajan sopimusta
eika sitd voi kumpikaan osapuoli yksipuo-
lisesti vaatia.

Kunta voi myds maaritelld, kuinka pit-
kdn ajanjakson kuluessa vapaita voi ke-
ratd. Niitd voi kerdtd esimerkiksi samaan
tapaan kuin tydsuhteissa kertyy lomia lo-
manmadrdytymisjaksoilta. Kunta voi lisdksi
jarjestda sopimuksen tehneelle omaishoi-
tajalle vapaapdivid seka alle vuorokauden
pituisia virkistysvapaita enemman kuin
mikd on lain mukainen vahimmaismaara.

Kunnan on huolehdittava hoidettavan
hoidon tarkoituksenmukaisesta jarjesta-
misestd hoitajan lakisddteisen vapaan ai-
kana. Vapaan jarjestaminen on mahdol-
lista mm. lyhytaikaisena hoitona palve-
lu- tai hoivakodissa, terveyskeskusten tai
sairaaloiden vuodeosastoilla tai kotipal-
velun avulla. Kunnat voivat tehda toimek-

siantosopimuksen tehtdvaan soveltuvan,
omaishoitoperheelle tutun henkildn kans-
sa. Henkild voi olla esim. ldhisukulainen
tai naapuri. Kunta voi hankkia hoitoa myos
ostopalveluna yksityisiltd palvelujentuot-
tajilta tai myodntamalld omaishoitajalle
palveluseteleita.

Omaishoitajan lakisdateisen vapaan
aikana jarjestettdvastd hoidosta voidaan
peria enintdan 11,40 euron hoitomaksu/
vrk (v. 2019). Tama alennettu palvelumak-
su koskee myds palvelusetelilld annetta-
via palveluja. Vapaapaéivien aikana on oi-
keus omaishoidon hoitopalkkioon. Myos
omaishoidon tuen ulkopuolella toimivat
omaishoitajat tarvitsevat lepoa, virkistys-
td ja vapaapaivid. Vaikka kunnalla ei ole
heille vapaan jarjestamisvelvollisuutta,
omaishoitajan kannattaa keskustella kun-
nan kanssa tilanteestaan ja hakea palve-
luita, joiden avulla oma vapaa on mahdol-
linen. Sosiaalihuoltolain mukaisiin omais-
hoidon vapaisiin sovelletaan samoja mak-
suja kuin omaishoitosopimuksen tehneil-
I3 omaishoitajilla.

Hoidettavalle annettavat palvelut

Omaishoidon tukeen sisdltyy hoidettaval-
le annettavia sosiaali- ja terveyspalvelu-
ja, jotka kirjataan palvelusuunnitelmaan.
Tallaisia voivat olla esimerkiksi kodinhoi-
toapu ja siihen liittyvat tukipalvelut (esi-
merkiksi ateria-, kylvetys- ja kuljetuspal-
velu), henkilokohtainen avustaja, apuva-
lineet, pdiva- ja lyhytaikaishoito ja muut
terveydenhuollon palvelut.

Omaishoitajalle annettava tuki

Kunnan on nimettdvd omaishoitajalle yh-
teyshenkil6 ja annettava ohjausta ja neu-
vontaa. Hoito- ja palvelusuunnitelmaan
voidaan kirjata myos omaishoitajan tar-
vitsema kuntoutus sekd eri jarjestojen
tuottamia palvelu- ja tukimuotoja kuten
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vertaistukea, lomia, virkistystd, koulutus-
ta ja valmennusta.

Omaishoitolain mukaan kunnalla on
velvollisuus tarvittaessa jarjestdd omais-
hoitajalle hyvinvointi- ja terveystarkastuk-
sia sekd hyvinvointia tukevia sosiaali- ja
terveyspalveluja. Lisdksi lakiin tuli vuoden
2018 alussa sddnnos kunnan velvollisuu-
desta tarvittaessa jarjestdd omaishoitajal-
le valmennusta ja koulutusta hoitotehta-
vaa varten.

Palveluista perittavat maksut

Sosiaali- ja terveydenhuollon palveluis-
ta voidaan perid maksuja siten kuin asia-
kasmaksuista on sdddetty. Omaishoidon
tukeen liittyvistd palveluista voidaan pe-
rid tulotasoon perustuvia palvelumaksu-
ja esim. kotipalveluista ja kotisairaanhoi-
dosta. Kunta voi kuitenkin alentaa asiakas-
maksuja tai jattda ne perimattd. Omaishoi-
tajalla on mahdollisuus neuvotella hoito-
ja palvelusuunnitelmaa tehdessdan myos
palvelumaksujen suuruudesta. Palveluja
varten kunta voi mydntda myds palvelu-
seteleita.

Tapaturmavakuutus

Kunta on velvollinen ottamaan omaishoi-
tajalle tapaturmavakuutuslaissa tarkoite-
tun ns. vapaaehtoisen tapaturmavakuu-

tuksen silloin, kun kunta on tehnyt sopi-
muksen omaishoidon tuesta omaishoita-
jan kanssa. Vakuutusturva kasittda kaikki
omaishoitotilanteessa tai siihen liittyvalla
matkalla sattuneet tapaturmat. Tapatur-
man sattuessa tulee heti pyytaa ladkarin-
lausunto (E-lausunto) ja ilmoittaa asiasta
kuntaan, joka toimittaa vahinkoilmoitus-
lomakkeen omaishoitajalle.

Omaishoidon tuen

paattyminen ja keskeytyminen
Kunta voi irtisanoa omaishoitosopimuk-
sen paattymaan aikaisintaan irtisanomis-
ta seuraavan kahden kuukauden kulut-
tua. Jos omaishoitaja irtisanoo sopimuk-
sen, aika on yksi kuukausi. Sopimus paat-
tyy kuitenkin heti, jos hoito ei enda vastaa
hoidettavan etua tai vaarantaa hoidetta-
van tai omaishoitajan terveyden tai tur-
vallisuuden. Hoitajan heikentynyt toimin-
takyky voi olla peruste sopimuksen pur-
kamiselle. Irtisanomisajasta riippumatta
sopimus paattyy sen kuukauden lopus-
sa, jonka aikana hoito hoidettavan ter-
veydentilan muutoksista johtuen kay tar-
peettomaksi. Jos omaishoito keskeytyy
tilapdisesti hoidettavan terveydentilan
vuoksi, hoitopalkkion maksaminen kes-
keytyy kuukauden kuluttua keskeytymi-
sesta.



Palveluilla paremmaksi

AAKKOSELLINEN HAKEMISTO

53 APTEEKKI

Apteekit

Apteekin lakisdateiset tehtdvat ovat re-
septi- ja itsehoitolddkkeiden toimittami-
nen ja ladkeneuvonta. Apteekin vastuulla
on opastaa ladkkeen oikea ja turvallinen
kaytto ladkkeen ostajalle. Resepti- ja itse-
hoitolddkkeiden lisdksi apteekeista saa
mm. ladkkeiden annostelupalvelua. Jois-
sakin apteekeissa jarjestetddn myos ve-
renpaine- ja verensokerimittauksia. Van-
hentuneet ja kdyttdmattd jadneet 1a3k-
keet voi toimittaa apteekkiin.
Ladkemaardykset annetaan siahkoises-
ti. Ladkari laatii ja allekirjoittaa séahkoisen
reseptin eli eReseptin seka tallentaa sen
Reseptikeskukseen. Ladkariltd saa kirjal-
lisen potilasohjeen, jossa on tiedot 1a3k-
keestd ja annosteluohjeet. Jos sahkoises-
sa ladkemadrdyksessa on potilaan nimi ja
syntymadaika, ladkkeen saa apteekista vain
potilasohjeella. Jokainen pdisee omiin
reseptitietoihinsa www.omakanta.fissa.
Omakanta-palveluun kirjaudutaan verk-
kopankkitunnuksilla tai sirullisella henki-

I6kortilla. Huoltaja voi asioida alle 10-vuo-
tiaan lapsensa puolesta Omakannassa.
Omakannassa ei voi asioida yli 10-vuo-
tiaiden lasten tai tdysi-ikdisten puolesta.
Toisen puolesta asiointi otetaan Omakan-
nassa kdyttdon vaiheittain.

Ladkkeen voi hakea mista tahansa ap-
teekista. Jos joku muu kuin potilas hakee
lddkkeen apteekista, hanelld taytyy olla
mukana potilasohje tai potilaan Kela-
kortti. Ladkkeen hakijalle voi myds antaa
valtuutuksen sdhkoiseen apteekkiasioin-
tiin Suomi.fi-verkkopalvelussa. Valtuutuk-
sella asioidessaan hakijan tulee tietda val-
tuuttajan eli potilaan henkilétunnus. L34-
kemaardyksen voi tehdd myos kirjallisesti
tai puhelinlddkemadrayksena teknisen hai-
rion tai kiireellisen l1adkehoidon tarpeen
vuoksi.

Sahkoisen ladkemadrdyksen voi uusia
Omakannassa tai oman terveydenhuol-
lon tai apteekin vilitykselld. Apteekit ja
laakarit voivat veloittaa palkkion reseptin
uusimisesta.

Ladkemd&drdys on padsdantoisesti voi-
massa kaksi vuotta maaradmis- tai uudis-
tamispaivastd. Keskushermostoon vaikut-
tavien (PKV-ladkkeet) ja huumausaine-
ladkkeiden lddkemadrdykset ovat kuiten-
kin voimassa vain yhden vuoden. Katso
myos kohta Lédkekorvaukset.

Apuvilineet

Apuvilineiden tar-
koituksena on tu-
kea niiden tarvit-
sijaa selviytymaan
mahdollisimman
hyvin paivittdisista
toiminnoista ja as-
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kareista. Tavanomaiset apuvdlineet myon-
netddn paadsaantoisesti maksutta tai lai-
naksi ladkinnallisena kuntoutuksena ter-
veyskeskuksen kautta. Vaativat ja kalliit
apuviélineet, kuten liilkkumisen ja kommu-
nikoinnin apuvélineet sekd ympadriston-
hallintalaitteet, kuuluvat erikoissairaan-
hoidon vastuualueeseen. Saatavilla olevia
apuvilineitd voi myos lainata terveyskes-
kusten apuvialinelainaamoista testatta-
vaksi lyhyiksi ajoiksi. Mydnnettyjen apu-
vélineiden kdyton ohjaus ja neuvonta
kuuluvat lakisaateisiin palveluihin.
Peruskoulua kayville vammaisille lap-
sille saa apuvalineitd koulun kautta. Kela
jarjestdd ammatillisena kuntoutuksena
vaativat erityistason apuvdlineet, jotka
ovat vamman tai sairauden vuoksi tar-
peen opiskelusta selviytymiseksi.
Sosiaalitoimistosta voi hakea tukea liik-
kumisessa, viestinnassa, henkilokohtaises-
sa suoriutumisessa kotona ja vapaa-aikana
tarvittavien vélineiden, koneiden ja laittei-
den hankintaa varten. Vammaispalvelu-
lain mukaan kustannuksista voidaan kor-
vata puolet. Lisdtietoja saa mm. terveys-
keskuksesta, sosiaalityontekijoiltd ja kun-
toutusohjaajilta sekd netistd osoitteesta
www.thl.fi/apuvalineet.

Asiakasmaksut

Katso kohta Palvelumaksut ja Pitkdaikais-
hoito.

Asiamiehet

Jokaisessa terveydenhuollon yksikdssa
on nimetty POTILASASIAMIES, jonka teh-
tdvana on tiedottaa potilaan oikeuksista
sekd edistda ja valvoa oikeuksien toteu-
tumista. Potilasasiamiehen puoleen voi
kddntya esimerkiksi, jos on tyytymatdn
saamaansa hoitoon tai kohteluun.
SOSIAALIASIAMIES neuvoo ja opastaa
sosiaalihuollon asiakkaita. Laki painottaa

asiakkaan oikeutta hyvdan palveluun ja
kohteluun niin, ettd asiakkaan etu, toiveet
ja yksilolliset tarpeet otetaan huomioon.
Sosiaaliasiamiehen yhteystiedon saa kun-
nasta.

VAMMAISASIAMIEHEN tehtdvand on
edistdd vammaisten ja likkkumis- seka toi-
mintarajoitteisten henkildiden eldmisen
edellytyksid kunnassa. Toimi ei ole laki-
sadteinen.

Jokaisen kunnan on lisdksi asetettava
vammais-ja vanhusneuvosto osallistumis-
ja vaikutusmahdollisuuksien varmistami-
seksi sekd huolehdittava sen toiminta-
edellytyksista.

Asumispalvelut

Sosiaalihuoltolain mukaan asumispalve-
luilla tarkoitetaan palvelu- ja tukiasumi-
sen jarjestamista sellaiselle henkildlle, jo-
ka erityisestd syystd tarvitsee apua tai tu-
kea asunnon tai asumisensa jarjestamises-
sa. Asumispalveluihin kuuluvat mm. vete-
raanien, vanhusten, vammaisten ja mielen-
terveyskuntoutujien asunnot. Asumispal-
velut voidaan jarjestda tuki- tai palvelu-
asunnoissa tai perhekodeissa. Tarkempaa
tietoa saa sosiaalitoimistosta, katso myds
kohta Palveluasuminen.

Asumistuki

Pienituloiset henkildt voivat hakea asu-
mistukea Kelasta. Asumistukea voi saada
sekd vuokra- ettd omistusasuntoon. Erik-
seen maksetaan asumislisda perheetto-
mille opiskelijoille ja eldkkeensaajan asu-



mistukea siihen oikeutetuille. Omaishoi-
don tuen hoitopalkkiota ei huomioida tu-
lona yleisessd asumistuessa. Tarkempaa
tietoa saa Kelan paikallistoimistoista ja Ke-
lan verkkosivuilta osoitteessa www.kela fi.
Kirjoita hakukenttdaan Asumistuki.

Asunnon muutostyot

Asunnon muutostéilld tarkoitetaan kor-
jaus- ja rakennustditd, jotka helpottavat
esim. ikdihmisen tai vammaisen henkilon
pdivittdista selviytymistd kotonaan. Tallai-
sia ovat esimerkiksi oviaukkojen laajenta-
minen, luiskien rakentaminen, kylpyhuo-
neen ja wcn laajennus, kynnysten poista-
minen ja erilaisten apuvélineiden asenta-
minen. Korvaushakemus kustannuksista
on hyva jattda sosiaalitoimistoon ennen
korjaustoiden aloittamista. Hakemuksen
liitteeksi tarvitaan fysio- tai toimintatera-
peutin lausunto muutostdiden tarpees-
ta ja sisallostd sekd rakennusliikkeen tai
kunnan rakennusmestarin laatima kustan-
nusarvio. Korvauksia voi hakea myds jal-
kikdteen kuuden kuukauden ajan. Katso
my0s kohta Koijausavustus ja Turvallisuus
kotona.

Ateriat

Kotiateriapalvelun piiriin padsemisestd ja
hinnoista saa lisatietoa sosiaalitoimistos-
ta ja kotipalvelusta tai kotihoidosta. Pal-
velutaloissa ja kortteliklubeissa on tarjol-
la edullisia aterioita. Monet kauppaket-
jut kuljettavat ruokaostokset kotiin pien-
td palvelumaksua vastaan.

Autoveronpalautus
ja auton hankintatuki

Vammainen henkil® voi saada autoveron-
palautusta. Auton tulee olla hdnen omas-
sa kaytossadn ja rekisterditynd ensimmai-
sen kerran Suomessa. Vero voidaan pa-
lauttaa osittain tai kokonaan. Autoveron-

palautusta voi hakea ennakkoon tai kuu-
den kuukauden kuluessa auton hankkimi-
sesta. Katso myos kohta Pysdksimislupa ja
vapautus ajoneuvoverosta.

Myds ldheinen voi toimia auton kul-
jettajana, jos vammainen henkil6 ei itse
siihen kykene. Téllaisessa tapauksessa
haetaan ns. harkintaperusteista verohuo-
jennusta. Verohuojennuksen perusteena
oleva "muu erityinen syy” voi myds olla
perheen pienet tulot. Lisdtietoa Autove-
rotusneuvonnasta, puh. 029 497 150 tai
www.vero.fi.

Vammaispalvelulain mukaan sosiaali-
virasto voi myontdd taloudellista tukea
auton hankintaan. Valttamattdmat auton
muutostyot korvataan kokonaan.

Avustajat, tukihenkilot

Avustajatoiminta tarkoittaa ldhinna saat-
tajapalvelua virkistys- ja harrastustoimin-
taan, kuten ulkoiluun, elokuviin, teatte-
riin ja retkille, osallistumisen mahdollis-
tavaa apua. Avustajapalveluita kannattaa
tiedustella kotipalvelusta, kotisairaanhoi-
dosta, seurakunnan diakoniatyontekijalta
tai paikkakunnalla toimivista jarjestdista.

Sosiaalitoimisto voi jarjestda tukihenki-
[6n erityistd tukea tarvitsevalle kouluikai-
selle lapselle ja nuorelle sosiaalisten suh-
teiden vahvistamiseen, harrastustoimin-
taan osallistumiseen tai muuhun vapaa-
ajan viettoon. Kuljetuspalveluihin oikeu-
tetuilla vaikeavammaisilla henkil6illd on
oikeus saattajapalveluihin. Katso myos
kohta Henkilékohtainen apu.

Edunvalvoja / Maistraatti

Maistraatti tai kdrdjdoikeus voi maarata
edunvalvojan henkildlle, joka ei itse ky-
kene valvomaan oikeuksiaan tai hoita-
maan asioitaan. Edunvalvoja on pddmie-
hensd luottohenkild. Edunvalvojan on
myds huolehdittava siitd, ettd valvotta-
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va saa sopivan hoidon, huolenpidon ja
kuntoutuksen ja ettd valvottava saa va-
roistaan riittdvasti rahaa omaan kayt-
tdonsd. Edunvalvojaksi voidaan perheen
toiveiden mukaan maardtd esimerkiksi
ldhiomainen, luotettu ystdva tai virallinen
virkamies-edunvalvoja.

Edunvalvontavaltuutus

Tekemadlld edunvalvontavaltuutuksen voi
etukateen huolehtia siitd, ettd joku luotet-
tu ldheinen hoitaa taloudellisia ja muita
asioita, jos itse ei niitd endd pysty hoita-
maan esim. sairauden vuoksi. Edunval-
vontavaltuutus tulee voimaan vasta tarvit-
taessa ja maistraatin vahvistuksella. Lisa-
tietoja www.maistraatti.fi ja www.oikeus.fi.
Katso myds kohta Hoitotahto.

Eldkettd saavan hoitotuki
Katso kohta Vammaisetuudet.

Elakkeet

Elakkeistd saa tietoa mm. Kelan oppaista,
Kelan nettisivuilta www.kela.fi ja paikallis-
toimistoista seka tydeldkelaitoksista. Yleis-
td eldketietoa saa myos Eldketurvakeskuk-
sen neuvonnasta, puh. 029 411 2801 tai
www.etk.fi.

Omaishoidon tuen ja eri eldkkeiden yh-
teensovittamiseen liittyvissd kysymyksis-
sa kannattaa ottaa yhteyttd Kuntien el3-
kevakuutuksen (Keva) Asiakas- ja eldke-
neuvontaan, puh. 020 614 2837 tai omaan
eldkelaitokseen. Katso myds Omaishoita-
jaliiton nettisivut www.omaishoitajat.fi/
omaishoidon-tietopaketti/omaishoidon-
tuki/.

Eldketuki

60 vuotta tayttanyt pitkdaikaistyotdon voi
olla oikeutettu Kelan eldketukeen 1.5.2017
alkaen. Eldketuki turvaa toimeentuloa
ikddntyneelle pitkdaikaistyottomalle, joka

on ollut ldhes yhtdjaksoisesti tydttdma-

na viisi vuotta. Eldketukea voi saada, kun

henkild

+ asuu Suomessa.

« onsyntynytennen 1.9.1956 eli on
tayttanyt 60 vuotta ennen 1.9.2016.

« on ollut oikeutettu tydmarkkina-
tukeen 31.8.2016.

- onsaanut 1.9.2010-31.8.2016
tydmarkkinatukea vahintdan 1 250
paivaa tai enimmadisajan tyottomyys-
paivdrahaa ja lisaksi tydmarkkinatukea
vahintdan 750 paivaa.

Lisatietoa www.kela.fi/elaketuki.

Erityishoitoraha

Kela voi maksaa ansionmenetyksen kor-
vauksena erityishoitorahaa lapsen van-
hemmalle tai huoltajalle (my6s puolison
lapsista seka kasvatti- ja ottolapsista), jos
han osallistuu alle 16-vuotiaan, sairaan tai
vammaisen lapsen hoitoon tai kuntou-
tukseen sairaalassa tai poliklinikalla, kun-
toutus- ja sopeutumisvalmennuskursseil-
la tai em. hoitoon liittyvéssd kotihoidos-
sa, ja ladkari katsoo sen tarpeelliseksi. Al-
le 7-vuotiaan lapsen sairauden ei tarvitse
olla vaikea. Kotihoidossa edellytetddn aina
vaikeaa sairautta, samoin 7-15-vuotiaalla
lapsella. Lisdtietoa saa Kelasta ja nettisivuil-
ta www.kela.fi.

Erityinen tuki lasten paivahoidossa

Erityisen tuen tarpeen aiheuttaja voi olla
esimerkiksi sairaus tai vammaisuus. Ar-
vioinnin tueksi hankitaan yleensa ladkarin
tai muun asiantuntijan lausunto. Tukitoi-
menpiteitd voivat olla esimerkiksi pienryh-
matoiminta, perustaitojen harjaannutta-
minen, lapsen itsetunnon vahvistaminen
ja lapsen oman toiminnan ohjaus. Lapselle
voidaan myos jdrjestdd avustaja tai erityis-
ryhma. Monissa kunnissa toimii vammais-
ten lasten erityisryhmid ja -pdivakoteja.



EU:n vammaiskortti

Vapaaehtoinen ja maksullinen kortti, joka
toimii vammaisten henkildiden kommu-
nikoinnin ja osallistumisen apuvélinee-
nd Suomessa ja EU-maissa. Kortin avulla
vammainen henkil6 voi osoittaa vammai-
suutensa tai avustajan tarpeensa esimer-
kiksi julkisissa kulkuneuvoissa seka liikun-
ta- ja kulttuuritapahtumissa. Korttia hae-
taan Kelan kautta. Lisatietoja 1dytyy osoit-
teesta www.kela fi.

Henkilokohtainen apu

Henkil6lle, joka tarvitsee runsaasti apua
jokapaivdiseen elamaan liittyvissa asiois-
sa, voidaan korvata vammaispalvelulain
perusteella avustajan palkkaamisesta ai-
heutuvat kustannukset. Vammaispalvelu-
laki takaa vaikeavammaiselle henkildlle
oikeuden henkilokohtaiseen apuun. Vam-
mainen itse toimii avustajan tydnantaja-
na, mutta kunta maksaa palkan ja muut
henkildkulut. Kunta voi antaa myds pal-
velusetelin, jolla apu hankitaan, tai jarjes-
tda itse palvelun omana toimintana tai
ostopalveluna. Samassa taloudessa asu-
va henkilé voi toimia henkildkohtaisena
avustajana; ldhiomainen sen sijaan voi
toimia avustajana vain perustelluista syis-
td. Omaishoidon tukea voidaan myon-
tdd myos henkildlle, jolla on esimerkik-
si omaishoitajan ansiotydn aikana oikeus
henkildkohtaiseen apuun. Henkilkohtais-
ta apua voidaan myontda 30 tuntia kuu-
kaudessa tai enemman, mikali tarve sita
edellyttdd esim. hoidettavan harrastus-
toiminnoissa avustamiseksi. Lisatietoja saa
sosiaalitoimistosta.

Henkinen tuki

Jaksaakseen tehtdvdssddn omaishoitajan
on hyva huolehtia myds itsestdan ja omien
voimavarojensa riittdvyydestd. Omaishoi-
tajan kannattaa puhua kuormittavasta ti-

lanteestaan ammattihenkilon, kuten ter-
veydenhoitajan, sosiaalitydntekijan, pal-
veluohjaajan tai omalddkarin kanssa. On
tirkedd, ettd saa omaa jaksamista tukevia
palveluita ja ettd on mahdollisuus pitda
vapaata.

Erds hyvaksi havaittu jaksamisen tukemi-
sen keino on omaishoitajien ryhméatoimin-
ta. Katso kohta Oma-apuryhmd, vertaistuki.

Valtakunnallisia auttavia puhelimia

« Omaishoidon neuvonta:
020 7806 599 ma-to klo 9-15
(Omaishoitajaliitto ry)

- Valtakunnallinen kriisipuhelin:
09 25250111
(Suomen Mielenterveysseura)

« Vertaislinja muistisairaiden omaisille:
0800 9 6000
(Muistiliitto ry)

- Palveleva puhelin: 0400 22 11 80,
ruotsiksi: 0400 22 11 90
(Suomen ev.lut. kirkko)

« Lasten ja nuorten puhelin: 116 111 ja
Vanhempain puhelin: 0800 92277
(Mannerheimin Lastensuojeluliitto)

Jarjestot eivdt peri puheluista maksua,
mutta soittajan puhelinliittymasta riip-
puen puhelinoperaattori laskuttaa puhe-
luista hinnastonsa mukaan.

Hoitotahto

Hoitotahdossaan ihminen ilmaisee tahton-
sa sellaisen tilanteen varalta, jossa han ei
endd itse kykene paatdksentekoon. Tah-
donilmaisut koskevat usein eldman lop-
puvaiheen hoitopaatoksia, kuten hoidon
jatkamista ja hoidon lopettamista, mut-
ta ne voivat koskea myds hoitopaikan va-
lintaa, hoivan arkea ja muita henkilon el3-
mankatsomuksen kannalta tarkeitd seik-
koja. Téllaisen hoitotahdon voi antaa l5hi-
omaisilleen ja terveydenhuollon tydnte-
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kijélle, esim. omahoitajalle, sairauskerto-
muksiin liitettdvaksi. Lomakemalleja hoito-
tahdon ilmaisemiseksi voi tulostaa mm.
osoitteista www.muistiliitto.fi tai www.
terveyskirjasto.fi.

Hoitotarvikkeet

Terveyskeskus antaa kotikdyttoon tietty-
jen pitkaaikaissairauksien hoidossa ja seu-
rannassa tarvittavia hoitovalineita ja -tar-
vikkeita, esimerkiksi katetrit, avanne- ja
virtsapussit, vaipat ja diabetesta sairasta-
vien paivittdiset hoitotarvikkeet. Hoitotar-
vikkeiden tarpeen arvioi aina hoitava laa-
kéri tai terveydenhuollon ammattihenkild.
Tarvikkeet ja vélineet luovutetaan mak-
sutta eika niista peritd omavastuuosuuk-
sia, toimituskuluja eikd muitakaan maksu-
ja. Kuntaliiton ja sosiaali- ja terveysminis-
terion suosituksen mukaan hoitotarvikkei-
ta tulisi saada maksutta, jos hoidon tarve
jatkuu yli kolme kuukautta. Lisatietoa ter-
veyskeskuksesta.

Hoitotuet
Katso kohta Vammaisetuudet.

Hoitovapaa,
osittainen hoitovapaa ja -raha

Tyontekijalla on oikeus saada hoitovapaa-
ta lapsensa tai muun taloudessaan vaki-
tuisesti asuvan lapsen hoitamiseksi, kun-
nes lapsi tayttda kolme vuotta.

Osittaista hoitovapaata voi kdyttda tyo-
ajan lyhentamiseen lapsen toisen koulu-
vuoden loppuun. Pidennetyn oppivelvol-
lisuuden piiriin kuuluvan lapsen vanhem-
milla on oikeus osittaiseen hoitovapaaseen
lapsen kolmannen lukuvuoden loppuun.
Kela maksaa osittaista hoitorahaa talta
ajalta. Osittaisen hoitorahan edellytykse-
nd on, ettd vanhemman keskim&ardinen
viikoittainen tydaika on enintdan 30 tun-
tia viikossa. Joustavaa hoitorahaa voidaan

maksaa, jos tydaika on enintddn 30 tuntia
viikossa tai enintddn 80 % normaalista ko-
kopaivatyon tydajasta.

Lisdaksi vammaisen tai pitkdaikaisesti sai-
raan lapsen tyossakayvilld vanhemmilla on
oikeus kayttad osittaista hoitovapaata sii-
hen asti, kunnes lapsi tdyttdd 18 vuotta, jos
lapsi vaatii erityistd huoltoa ja hoitoa. Jar-
jestelyistd tulee sopia tydnantajan kans-
sa. Tydajan lyhennyksen ajalta ei makseta
palkkaa.

Tyontekijalld on oikeus saada tilapaista
hoitovapaata lapsen hoitamiseksi tai hoi-
don jarjestamiseksi enintddn nelja tydpai-
vaa kerrallaan, kun hanen lapsensa tai
muun samassa taloudessa vakituisesti asu-
van alle 10-vuotias lapsi sairastuu akillisesti.

Lisdksi tydntekijalld on oikeus olla lyhyt-
aikaisesti poissa tyostd, jos hanen viliton
lasndolonsa on valttamatdnta hanen per-
hettddn kohdanneen, sairaudesta tai on-
nettomuudesta johtuvan ennalta arvaa-
mattoman ja pakottavan syyn vuoksi.

Tyon ja omaishoidon yhteensovittami-
seksi tydsopimuslakiin on tehty muutos,
joka mahdollistaa omaishoitajalle mah-
dollisuuden jaada hoitamaan omaistaan
my0s pitemmaksi aikaa. Laissa ei ole sdan-
noksia vapaan pituudesta.

Kirjastot

Monet kirjastot jarjestdvat maksutonta kir-
jastopalvelua kotiin yksityishenkilGille, jot-
ka eivét ikdnsa tai terveydentilansa vuok-
si jaksa tai pysty menemaddn tavalliseen
kirjastoon. Celia-kirjasto on valtion erikois-
kirjasto, joka tuottaa ja valittda kirjalli-
suutta esim. ddnikirjoina, pistekirjoina ja
elektronisina kirjoina. Celian kirjoja voivat
kayttaa kaikki, joille tavallisen kirjan luke-
minen on sairauden tai vamman vuoksi
vaikeaa. Lisatietoa Celiasta suomeksi puh.
0295 333 050, palvelut@celia.fi ja ruotsik-
si puh. 0295 333 060, tjanster@celia.fi.



Korjausavustus

Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus
ARA myontaa korjausavustuksia asunnon
kunnostamiseen silloin, kun ruokakun-
nassa on vahintdan yksi vammainen tai
yli 65-vuotias henkild, joka tarvitsee valt-
tdmattomia korjaustoimenpiteitd asun-
toonsa voidakseen asua kotonaan. Avus-
tuksia on mydnnetty esimerkiksi vanho-
jen asuntojen kylpyhuone- ja keittitre-
montteihin, omakotitalojen kattoihin ja
lammitykseen. Korjausavustuksen saami-
seen vaikuttavat hakijaruokakunnan tu-
lot ja varallisuus. Kustannuksista voidaan
korvata enintddn 50-70 %. Avustusta voi
hakea lapi vuoden.

ARA myontaa lisaksi hissi- ja esteettd-
myysavustusta. Avustusta mydnnetdan
asunto-osakeyhtiolle, ei yksittaiselle osak-
kaalle, ja sitd voi saada enintdan 45 % hy-
vaksytyistd kokonaiskustannuksista. Es-
teettdmyysavustuksia voi olla esim. kul-
kuluiskien rakentaminen, kynnysten ma-
daltaminen ja oviaukkojen leventdminen.
Hissin rakentamiseen voi saada avustusta
osakeyhtitihin, joissa ei ennestdan ole his-
sid. Lisdtietoja www.ara.fi, kirjaamo.ara@
ara.fi, puh. 029 525 0800.

Kunnan on vammaispalvelulain mukaan
korvattava vaikeavammaiselle henkildlle
asunnon muutostoista seka asuntoon kuu-
luvien vilineiden ja laitteiden hankkimises-
ta aiheutuneet kohtuulliset kustannukset.

Kotihoito

Kotihoidon tarkoituksena on mahdollistaa
asiakkaan kotona asuminen mahdollisim-
man pitkdan riittdvan avun ja tuen turvin.
Monissa kunnissa kotisairaanhoito ja ko-
tipalvelu on yhdistetty kotihoidoksi. Kat-
so kohdat Kotipalvelut ja Kotisairaanhoito.
Ennen kotihoidon aloittamista tehd&dan
usein palvelutarpeen arviointi. Katso kohta
Palvelutarpeen arviointi.

WKUNTA

nn
Kotipalvelut

Kotipalveluja saavat idkkaat, vammaiset ja
sairaat henkilot. Lapsiperheilld on oikeus
saada kotipalvelua, kun se on valttdmaton-
td lapsen hyvinvoinnin turvaamiseksi. Per-
heelle on jarjestettdva tarvittaessa koti-
palvelua esimerkiksi perheenjisenen vam-
man, sairauden, uupumuksen tai erityisen
perhetilanteen vuoksi.

Kotipalveluista ja kotihoidosta laaditaan
yhdessa palvelun kayttdjan kanssa palve-
lu- ja hoitosuunnitelma. Sen toteutumista
seurataan sdannollisesti ja sitd tarkistetaan
palvelujen tarpeen muuttuessa.

Kotipalvelu tukee ja auttaa, kun henkil®
tarvitsee sairauden tai alentuneen toimin-
takyvyn vuoksi apua kotiin selviytydkseen
arkipdivan askareista ja henkil6kohtaisis-
ta toiminnoista, kuten hygienian hoitami-
sesta. Kotipalvelu voi olla tilapdista tai jat-
kuvaa.

Kotipalvelun tukipalveluina voidaan jar-
jestaa esimerkiksi ateria-, kylvetys-, pyyk-
ki- ja siivouspalveluja sekd asiointiapua,
paivatoimintaa tai turvapuhelinpalvelu-
ja. Kotipalvelulla on useilla paikkakunnilla
myds ilta- ja yopartiot, jotka kdyvat huo-
nokuntoisten henkildiden luona. Kotipal-
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velua voi myds saada ldhiomaisen tarvi-
tessa virkistystd ja lomaa.

Kotipalvelua haetaan sosiaalitoimistos-
ta. Jatkuvasta ja sddnndllisesta kotipalve-
lusta voidaan perid kuukausimaksu, joka
madrdytyy palvelun laadun ja mé&aran,
palvelun kayttdjan maksukyvyn seka per-
heen koon mukaan. Tilapaisesta kotipal-
velusta voidaan perid kunnan paattama
kohtuullinen maksu. Kunnat tai henkil®
itse voivat my6s ostaa palveluita yksityi-
siltd palvelun tuottajilta. Useissa kunnissa
on mahdollisuus saada palveluseteleita
tarvittavien kotipalveluiden hankkimisek-
Si.

Kotisairaala

Useilla paikkakunnilla toimii kotisairaala.
Sen tarkoituksena on mahdollistaa poti-
laan hoito kotona hdnen niin halutessaan.
Kotisairaalahoitoa varten tarvitaan yleensa
ld3karin lahete. Kotisairaalan toiminnasta
saa tietoa terveyskeskuksesta tai keskus-
sairaalasta.

Kotisairaanhoito

Kotisairaanhoito on osa kotihoitoa, jon-
ka tarkoituksena on mahdollistaa koto-
na asuminen sairaudesta huolimatta huo-
lehtimalla tarvittavista terveyden- ja sai-
raanhoidon palveluista. Kotisairaanhoi-
don tyontekija voi olla terveydenhoita-
ja, sairaanhoitaja tai lahihoitaja, joka hoi-
taa kotona hoito- ja palvelusuunnitelman
mukaisesti. Tarvittaessa kotisairaanhoi-
don ladkarit tekevat myds kotikdynteja.

Asiakasmaksuasetuksen jatkuvasta ja
saannollisestd kotisairaanhoidosta voi-
daan perid palvelun laadun ja mé&aran,
palvelun kayttdjan maksukyvyn seka per-
heen koon mukaan maardytyva kuukau-
simaksu. Tilapaisesta kotisairaanhoidosta
voidaan perid 1.1.2018 alkaen enintdan
12,00 euroa/kaynti.

Kotitalousvahennys
Katso Védhennykset verotuksessa.

TAXI

Kuljetuspalvelut

Kunnan on jarjestettdvd vammaispalve-
lulain perusteella kuljetuspalveluita hen-
kilolle, joilla on vaikeuksia liikkua julkisil-
la kulkuneuvoilla. Vaikeavammaisilla on
oikeus saada VAMMAISPALVELULAIN mu-
kaan kuukaudessa vdhintdan 18 yhden-
suuntaista matkaa erityiskulkuneuvolla,
kuten taksilla tai invataksilla alennetulla
hinnalla, joka vastaa julkisen liikkenteen
taksoja. Tarvittaessa kunnan on jérjestet-
tdvd myos maksuton saattajapalvelu. Vam-
maispalvelumatkat on tarkoitettu asioimi-
seen ja virkistykseen eika niitd voi kdyttaa
terveydenhuollon matkoihin tai kuntou-
tukseen.

Terveydenhuollon ja kuntoutuksen mat-
koihin korvaus haetaan Kelasta. Kuljetus-
tuki voidaan myontda joko yksildllisesti
tai ryhmakuljetuksina esim. palvelukes-
kukseen. Lisatietoja www.kela.fi.

Kunta voi jarjestdd lisdksi SOSIAALI-
HUOLTOLAIN mukaista kuljetuspalvelua
henkilolle, joka ei kykene itsendisesti kayt-
tdmaan julkisia liikennevilineitd sairauden,
vamman tai muun vastaavanlaisen toimin-
takykyd alentavan syyn takia. Palvelua voi
saada asioimiseen tai muuhun jokapaivai-
seen eldmaan kuuluvaan tarpeeseen.

Kuljetuspalveluita haetaan sosiaalitoi-
mistosta.



Kuntoutus

Kuntoutustarve arvioidaan ja kuntoutus-
suunnitelma laaditaan kuntoutujan, 15hi-
omaisten, hoitavan lddkarin ja kuntou-
tukseen osallistuvien ammattilaisten yh-
teistyona. Ladkinnallisena kuntoutuksena
voidaan myontdd esimerkiksierilaisia tera-
pioita (avokuntoutus), apuvélineitd, laitos-
kuntoutusjaksoja tai sopeutumisvalmen-
nusta. Ammatillisen kuntoutuksen keinoja
ovat esimerkiksi perus-, jatko- ja ammatti-
koulutus, kuntoutustutkimus, tyokokeilu ja
tyohon valmennus.

Kuntoutusta rahoittavat terveydenhuol-
to, sairaalat ja terveyskeskukset, Kela sekd
vakuutusyhtiét (liikennevahingot, tydta-
paturmat ja ammattitaudit). Terveyden-
huollon ja Kelan tyonjako riippuu sairau-
den tai vamman vaikeusasteesta ja kes-
tosta sekd kuntoutujan idstd. Tarkempia
tietoja saa terveydenhuollon tydnteki-
joiltd, kuten kuntousohjaajalta sekd Ke-
lan paikallistoimistoista. Lisatietoja osoit-
teesta www.kela.fi. Sotaveteraanien kun-
toutus, katso Sotaveteraanien ja sotainva-
lidien etuuksia.

Lheistddn hoitavan henkildn on syytd
huolehtia myds omasta kuntoutuksestaan
oman jaksamisensa takia. Kela tarjoaa kun-
toutuskursseja myos parikursseina, joille
my0s hoidettava padsee mukaan.Kelatar-
joaa omaishoitajien kuntoutuskursseja, joi-
ta haetaan Kelan paikallistoimistoista (lo-
make KU 132). Hakemuksessa on tarke&a
kuvata omaishoitotilannetta. Liitteeksi tar-
vitaan B-ladkarinlausunto omaishoitajasta.

Omaishoitajalle kurssit ovat maksutto-
mia, myds matkat korvataan omavastuu-
osuuden ylimenevéltd osalta (25 euroa/
suunta, v. 2019). Omaishoitajien kuntou-
tuskursseja voi tiedustella Omaishoitaja-
liitosta puh. 020 7806 533 tai Kelan pai-
kallistoimistoista. Lisdtietoja osoitteesta
www.kela.fi.

Lapsen hoitotuki
Katso Vammaisetuudet.

Lomatoiminta

Omaishoitajaliitto jarjestdd sosiaalisten lo-
majarjestdjen kanssa omaishoitajille suun-
nattuja tuettuja lomia. Hakulomakkeita voi
tilata Omaishoitajaliitosta puh. 020 7806
533 tai tulostaa www.omaishoitajat.fi-si-
vuilta. Lomat ovat yleensd viiden vuoro-
kauden mittaisia ja niissd on omavastuu-
osuus. Osa lomista on yhteisiad seka hoita-
jalle ettd hoidettavalle tai lomalle voi osal-
listua koko perhe. Useimmilla lomilla on
mukana liiton lomaohjaaja. Yleenss tuet-
tua lomaa voi saada korkeintaan joka toi-
nen vuosi. Kuntoutuskursseille osallistumi-
nen ei estd omaishoitajalomille paasya.

Lyhytaikaishoito

Lyhytaikaishoidon tarkoituksena on tukea
kotona asumista. Lyhytaikainen ja jaksot-
tainen hoito voi olla suureksi avuksi omais-
hoitotilanteessa, jossa omaishoitaja tarvit-
see lepoa ja omaa aikaa esimerkiksi kun-
toutukseen tai lomalle osallistumiseen.
Lyhytaikaishoito voi kestdd muutamasta
vuorokaudesta yhteen kuukauteen. Lyhyt-
aikaista hoitoa jarjestetdan erilaisissa lai-
toksissa, hoitokodeissa tai palvelutalois-
sa. Lyhytaikaishoito voi toteutua jaksot-
taisesti esimerkiksi kolme viikkoa koto-
na ja yksi viikko laitoksessa. Lyhytaikais-
hoidosta saa lisdtietoa kunnan sosiaali-
toimistosta.

Ladkekorvaukset

Kelasta voi hakea korvausta lddkkeists,
perusvoiteista ja kliinisista ravintovalmis-
teista, jotka on maaratty reseptilld sairau-
den hoitoon, ja joille on vahvistettu kor-
vattavuus. Naissa lddkkeissd on 50 euron
kalenterivuosikohtainen alkuomavastuu,
jonka jalkeen ostetuista valmisteista saa
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ladkekorvausta. Lasten ja nuorten ei tar-
vitse maksaa alkuomavastuuta.

Ladkekorvauksen saa jo apteekissa esit-
tamalla Kela-kortin. Apteekki tarkistaa
oikeuden korvaukseen sdhkdisesti Kelas-
ta. Apteekeissa on my0s ajantasainen tie-
to kertyneestd alkuomavastuusta. Yhdel-
13 ostokerralla voi hankkia enintdan kol-
meksi kuukaudeksi tarvittavat lddkkeet.

Ladkekustannuksilla on oma kalenteri-
vuosittainen katto, joka on 572 euroa (v.
2019). Kun ladkekustannuksia on kertynyt
maksukattoon oikeuttavaan summaan asti,
peritddn sen jalkeen vain 2,50 euroa oma-
vastuu ladkettd kohden. Vain ne ldékkeet,
joista saa sairausvakuutuskorvauksen, las-
ketaan mukaan summaan.

Kun maksukatto on ylittynyt, Kela ldhet-
tda kirjeen ja erillisen ilmoituksen, joka on
esitettdva apteekissa Kela-kortin lisaksi.
Talloin lisdkorvauksen saa suoraan aptee-
kista. Maksukaton omavastuuosuuden
kertymistd voi seurata Kelan sdhkoisestd
asiointipalvelusta. Lisdtietoja saa aptee-
keista, Kelasta ja osoitteesta www.kela.fi.

Maksukatot

Katso Terveydenhuollon maksukatto, Mat-
kakorvaukset ja Ldédkekorvaukset.

Matkakorvaukset

Kela voi korvata matkakuluja julkiseen tai
yksityiseen terveydenhuoltoon, jos mat-
kan syy on sairaus, raskaus, synnytys tai
kuntoutus, johon on Kelan tai julkisen
terveydenhuollon kuntoutuspdatds. Kela
ei korvaa erikseen tehtya ladkkeiden ha-
kumatkaa apteekkiin.

Kela voi korvata myds omalla autolla
tai taksilla tehdyn matkan, jos asiakkaan
terveydentila tai puutteelliset liikenne-
olosuhteet sitd edellyttdvat. Oman auton
kaytto tulee erikseen perustella terveyden-
huollosta saatavalla todistuksella (SV 67).

Samoin jos kdyttda taksia terveydentilan-
teen vuoksi, tarvitaan hoitopaikan antama
todistus (SV 67). Taksimatkaan oikeutetun
asiakkaan pitda tilata matka Kelan kanssa
suorakorvaussopimuksen tehneestd maa-
kunnallisesta tilausvalityskeskuksesta.

Sairauden tai kuntoutuksen vuoksi teh-
tyjen matkojen omavastuuosuus on enin-
tddn 25 euroa yhteen suuntaan tehdylta
matkalta. Vuotuinen omavastuu, eli mat-
kakatto, on 300 euroa ja siihen lasketaan
sekd omavastuuosuudet etta niitd pienem-
mat kertaluontoiset matkakustannukset.
Kela seuraa korvattujen matkojen osalta
matkakaton tdyttymistd ja ldhettdd sen
tdytyttya asiakkaalle vuosiomavastuukor-
tin (SV 191), jota kuljettajalle nayttamalla
matka ei maksa mitddn. Todistus oikeudes-
ta kayttaa taksia tarvitaan silti.

Joissakin tapauksissa voi saada matka-
korvausta myos saattajan matkakuluista,
mikali hoitohenkil6kunta on katsonut
saattajan tarpeelliseksi ja maksaa yodpy-
misrahaa hoidettavan henkilon yopymis-
kustannuksista. Jos matkustaa julkisilla
kulkuneuvoilla tai omalla autolla, tulee
matkakorvaus hakea jalkikdteen Kelasta
kuuden kuukauden kuluessa matkasta.
Lisdtietoja osoitteesta www.kela.fi.

Muutoksenhaku

Henkild, joka on tyytyméatdn viranomai-
selta saamaansa paatokseen, voi yleensd
hakea paatdkseen muutosta. Hanelld on
valitusoikeus. Hakijalla on oikeus saada
kirjallinen p&atos, joten suulliseen vasta-
ukseen ei kannata tyytyd. Paatoksessad on
my®os ilmoitettava, mihin osoitteeseen ja
mink3 ajan kuluessa valituksen voi tehda.
Tiedoksisaannin katsotaan tapahtuneen
seitsemdntend paivana kirjeen postilei-
masta.

Omaishoidon tukea koskeva valitus teh-
daan 30 paivan kuluessa paatoksen tie-



doksisaannista sosiaali- tai perusturvalau-
takunnalle. Lautakunnan pdatdkseen tyy-
tymaton voi valittaa edelleen 30 paivan ku-
luessa hallinto-oikeuteen. Samaa valitus-
tietd kdytetdan, jos halutaan valittaa vam-
maispalvelulakia koskevista paatoksista.

Terveydenhuollossa ei ole selvasti kirjat-
tua valitustietd. Jos potilas on tyytyma-
ton terveydenhuollon paatdksiin, hanen
tulee tehdd muistutus hoitoyksikon joh-
tavalle l3dkarille. Jos asiassa ei paasta yh-
teisymmarrykseen, potilas voi tehdd kan-
telun aluehallintovirastoon. Potilasasia-
mies neuvoo ja ohjaa.

Kelan paatoksia koskevat valitukset la-
hetetddn Kelan paikallistoimistoon, jossa
voidaan tehda oikaisupaatds. Jos paatosta
ei oikaista, Kela lahettda valituksen eteen-
pain Sosiaaliturvan muutoksenhakulauta-
kuntaan ja ilmoittaa siitd asiakkaalle. Jos
viranomainen on toiminut virheellisesti tai
lainvastaisesti, asiasta voi kannella alue-
hallintovirastoon tai eduskunnan oikeus-
asiamiehelle, www.oikeusasiamies.fi.

Nuoren kuntoutusraha

Kela voi maksaa 16—19-vuotiaalle nuorel-
le kuntoutusrahaa, jos hdnen tyo-ja ansio-
kykynsa tai mahdollisuus valita ammatti ja
tyd ovat olennaisesti heikentyneet. Edel-
lytyksend kuntoutusrahan saamiselle on
henkilokohtainen opiskelu- ja kuntoutu-
missuunnitelma (KHOPS), joka on laadittu
nuoren, hdnen huoltajansa ja muiden ko-
tikunnan asiantuntijoiden yhteistyona. Jos
[33kari ei ole osallistunut suunnitelman te-
koon, tarvitaan liséksi lagkarinlausunto.

Nuoret hoivaajat

Nuori hoivaaja on alle 18-vuotias lapsi tai
nuori, joka hoivaa tai kantaa huolta lahei-
sestddn. Syyna voi olla perheenjisenen
fyysinen tai psyykkinen sairaus, paihde-
ongelma tai muu terveyteen tai toiminta-

kykyyn liittyva haaste. Hoivatilanne per-
heessa voi jatkua tai alkaa my6s aikuisuu-
teenssiirryttdessd 16-24-vuotiaana, jolloin
puhutaan nuorista aikuisista hoivaajista.
Sairauden kohdatessa perhetta tarvitaan
lasten huomioimista ja heiddan mahdollis-
ten hoivatilanteidensa tunnistamista, jotta
oikea-aikaista tietoa ja tukea osataan an-
taa. Perheen hyvdn arjen ja lasten turval-
lisen lapsuuden ja kasvun tukemiseksi on
tarkedd, ettd myos lapset ja nuoret tulevat
kuulluiksi perheen tilannetta ja tuen tar-
peita arvioitaessa. Lisatietoa nuorista hoi-
vaajista ja heidan tuen tarpeistaan on osoit-
teessa www.omaishoitajat.fi/jangsterit.

Oma-apuryhma, vertaistuki

Omaishoitajien hyvaksi todettu tukimuo-
to on ryhméatoiminta. Samassa eldmanti-
lanteessa olevien omaishoitajien on help-
po keskustella omasta tilanteestaan. On
tarkedd huomata, ettei ole yksin, vaan et-
td muillakin on samanlaisia ajatuksia, tun-
teita, huolia ja iloja. Omaishoitajien ryh-
matoimintaa on useilla paikkakunnilla.
Ryhmia jarjestdvat Omaishoitajaliiton pai-
kallisyhdistykset, kunnat, seurakunnat ja
muut jarjestot.

Palveluasuminen

Palveluasumista voidaan jarjestdd joko
vammaispalvelulain tai sosiaalihuoltolain
perusteella. Kunnan on jérjestettava pal-
veluasuminen vaikeavammaiselle henki-
I6lle, joka tarvitsee vammansa tai sairau-
tensa vuoksi toisen henkilon apua paivit-
taisissa toiminnoissa.
Vammaispalvelulain mukaiseen palvelu-
asumiseen kuuluvat asunto sekd asumi-
seen liittyvat palvelut. Palveluasuminen
voidaan toteuttaa palvelutalon tai muun
vastaavan lisdksi myds vammaisen henki-
16n omistus-, vuokra- tai muussa vastaavas-
sa asunnossa jarjestamalld sinne tarvitta-
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vat palvelut. Vammaispalvelulain mukai-
set palveluasumiseen liittyvat palvelut ovat
maksuttomia.

Kunnat jrjestavat sosiaalihuoltolain mu-
kaista palveluasumista yleensa ikaihmisil-
le tarkoitetuissa erityisissd palvelutaloissa.
Palvelutaloja ylldpitavat kunnat, jarjestot ja
yksityiset palveluntuottajat. Palvelutalossa
asukas maksaa asunnostaan vuokran tai
vastikkeen seka tarvitsemistaan palveluis-
ta kdytdon mukaan. Asukas voi saada asu-
miseensa asumistukea. Kunnat jarjestavat
myds ymparivuorokautista tehostettua pal-
veluasumista. Palveluasumista voi tiedus-
tella kunnan sosiaalitoimesta.

Palvelumaksut

Kunnallisten sosiaali- ja terveyspalvelui-
den enimmaismaksut maaritellddn asia-
kasmaksulaissa. Kunta voi paattaa ottaa
kayttdon niitd pienemmat maksut tai an-
taa palvelun maksutta. Kunta ei saa pe-
rid palveluista niiden tuotantokustannuk-
sia suurempaa maksua. Useimmat maksut
madritellddn asiakkaan tulojen perusteel-
la. Maksukyvyn mukaan maardytyvat mak-
sut maarataan toistaiseksi. Usein asiakkaan
tulotiedot tarkistetaan vuosittain.

Yleensd omaishoidon tukeen liittyvista
palveluista peritddn palvelumaksuja mm.
vapaapaivdjarjestelyistd ja kotihoidon pal-
veluista. Omaishoitajalla on mahdollisuus
neuvotella palvelu- ja hoitosuunnitelmaa
tehdessddan myos palvelumaksujen koh-
tuullistamisesta kunnan kanssa. Kunta ei
saa perid maksua, jos sen periminen vaa-
rantaa henkilon tai hanen perheensa toi-
meentulon edellytyksid tai henkilon la-
kisdateisen elatusvelvollisuuden toteutu-
mista.

Palvelusetelit

Monet kunnat tai kuntayhtymat myodnta-
vat palveluseteleitd, joilla voi hankkia esi-

merkiksi siivous- ja ateriapalveluja. Kunta
tai kuntayhtyma paattas, ottaako se pal-
velusetelin kdyttoon ja mihin palveluihin
se antaa setelin. Kunta pitada luetteloa hy-
vaksymistdan palvelujen tuottajista. Jos
asiakas tai potilas ei halua kayttda palve-
lusetelid, kunnan on ohjattava hanet muul-
la tavoin jarjestettdvien palvelujen piiriin.

Palvelusetelin arvon méadrittda kunta ja
seteli kattaa vaihtelevasti kustannuksia.
Palveluseteli voi olla kaikille kayttsjille sa-
mansuuruinen tai tulosidonnainen (esim.
saanndllisessa kotihoidossa). Jos palvelu-
setelid kdytetddn omaishoitajan lakisda-
teisen vapaan jarjestamiseksi, sen on ka-
tettava kustannukset yli 11,40 euroa/vrk
menevaltd osalta.

Palvelusetelin arvoa on korotettava, jos
asiakkaan tai hdanen perheensa toimeen-
tulo tai asiakkaan elatusvelvollisuus vaa-
rantuu asiakkaan omavastuun vuoksi.

Palvelusuunnitelma

Sosiaali- ja terveydenhuollon lainsaddan-
ndssa edellytetddn usein hoitoa, kuntou-
tusta ja/tai palveluja koskevan suunnitel-
man laatimista palveluja tarvitseville asiak-
kaille ja perheille. Palvelun tarvitsijalla on
oikeus osallistua ndiden suunnitelmien te-
kemiseen.

Palvelutarpeen arviointi

Kunta mydntda sosiaalipalveluja, esimer-
kiksi kotihoitoa, omaishoidon tukea ja tu-
kipalveluita palvelutarpeen arvioinnin pe-
rusteella kunnan asukkaille. Arvioinnin te-
kee kunnan tyontekija yhdessa asiakkaan
kanssa. Asiakkaan oma ndkemys otetaan
arvioinnissa huomioon.

Palvelutarpeen arviointi on aloitettava
viipymattd ja saatettava loppuun ilman
aiheetonta viivytysta. Tatd tarkempia maa-
raaikoja on sdddetty esimerkiksi 75-vuot-
ta tayttaneille henkildille, ylintd hoitotu-



kea saaville henkildille seké erityista tukea
saavien lasten palvelutarpeen arvioinnille.
Kiireellisissa tapauksissa toimitaan valitto-
madsti. Asiakkaalla on oikeus saada kirjalli-
nen paatos viimeistaan kolmen kuukauden
kuluessa vireille tulosta sosiaalipalvelujen
jarjestamisesta.

Perhehoito

Perhehoidolla tarkoitetaan henkildn hoi-
van ja huolenpidon jarjestdmistd perhe-
hoitajan yksityiskodissa tai hoidettavan ko-
tona toimeksiantosopimuksella. Perhehoi-
to voi olla jatkuvaa tai lyhytaikaista esim.
omaishoitajan vapaan ajaksi jarjestettya ti-
lapdishoitoa. Lasten ja nuorten lisdksi per-
hehoidossa on nykyddn yhd useammin
my0s ikdihmisid, aikuisia kehitysvammai-
sia ja mielenterveyskuntoutujia. Lisdtietoa
perhehoidosta saa kunnan sosiaalitoimes-
ta ja osoitteesta www.perhehoitoliitto.fi.

Perhevapaa,
poissaolo tyostd perheenjdsenen
tai muun ldheisen hoitamiseksi

Jos tydntekijan poissaolo on tarpeen hdnen
perheenjdsenensa tai muun hanelle lhei-
sen henkilon erityista hoitoa varten, tydn-
antajan on tydsopimuslain mukaan pyrit-
tdva jarjestdmaan tyot niin, ettd tyontekija
voi jadda madrdajaksi pois tyosta. Tydnan-
taja ja tyontekija sopivat vapaan kestosta
ja muista jarjestelyista. Tyontekijalla ei ole
subjektiivista oikeutta vapaaseen, mutta
tydnantajan on annettava selvitys, mika-
li vapaan jarjestdminen ei ole mahdollista.
Poissaolo perheenjdsenen tai muun ldhei-
sen hoitamiseksi on palkatonta. Joissain
tydehtosopimuksissa tietyt poissaoloon
oikeuttavat tilanteet on sovittu kuitenkin
palkallisiksi. Tyontekijan on pyydettdessa
esitettava ladketieteellinen tai sosiaalivi-
ranomaisten antama selvitys poissaolon ja
sen keskeyttdmisen perusteesta.

o O
Pitkdaikaishoito

Pitkdaikaista laitoshoitoa annetaan hen-
kilolle, jolle ei voida jdrjestdad hanen tar-
vitsemaansa ympdrivuorokautista hoitoa
kotona tai palveluasunnossa. Siihen sisal-
tyy hoidon lisdksi ravinto, ladkkeet, puh-
taus, vaatetus sekd sosiaalista hyvinvoin-
tia edistavat palvelut. Pitkdaikaista laitos-
hoitoa annetaan terveyskeskusten vuo-
deosastoilla seké erilaissa hoito- ja hoiva-
kodeissa. Myos jarjestot ja yksityiset yri-
tykset tuottavat laitoshoitopalveluja.

Pitkdaikaisen laitoshoidon maksu pe-
ritdéan hoidon alkamisesta lahtien, kun
ymparivuorokautisen laitoshoidon arvioi-
daan kestdvan yli kolme kuukautta tai kun
henkil6 on ollut laitoshoidossa yli kolme
kuukautta ja hdnen toimintakykynsi on
heikentynyt niin, ettd hintd on edelleen
hoidettava laitoksessa. Laitoshoitomak-
sua madrattdessd kuntien tulee ottaa
huomioon kotiin jadvan perheen elatus.
Maksua madrattdessa yhteistaloudessa
eldneen henkilon tai alaikdisten lasten
elatus tulee turvata.

Pitkdaikaishoitoon Iahtevan asiakkaan
hoitomaksu on enintdan 85 % hanen net-
totuloistaan. Jos hoitoon menee perheen
suurituloisempi puoliso, niin hoitomaksu
on enintdan 42,5 % puolisoiden yhteen-
lasketuista nettotuloista.
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Kelan vammaistuet seka hoitotuki ja ve-
teraanilisd otetaan huomioon pitkaaikai-
sen laitoshoidon maksun maaraamisen
perusteena olevana tulona. Myods kotona
olevan puolison vammaisetuudet otetaan
huomioon tulona asiakasmaksulain nojal-
la. Lain mukaan pitkdaikaisessa laitoshoi-
dossa olevan henkildkohtaiseen kayttoon
tulee jadda vahintdédn 108 euroa (v. 2018
alkaen) kuukaudessa. Kunta voi harkintan-
sa mukaan alentaa hoitomaksuja tai jattaa
ne perimdttd, jos kotiin jadvan perheen
toimeentulo vaarantuisi maksujen takia.

Potilasvakuutus

Potilasvakuutus korvaa potilasvahinkolain
mukaisesti Suomessa terveyden- ja sai-
raanhoidon yhteydessa potilaalle aiheutu-
neen henkildvahingon kuten vammautu-
misen tai terveydentilan huononemisen.
llmoitus potilasvahingosta tehddan Poti-
lasvakuutuskeskukselle, joka hoitaa kor-
vauskasittelyn ja korvausten maksamisen.
Lisdtietoja saa potilasasiamieheltd tai po-
tilasvakuutuskeskuksesta www.pvk fi.

Pysdkoimislupa ja

vapautus ajoneuvoverosta
Liikuntaesteinen voi hakea vammaisen py-
sakoimislupaa, jolla auton saa pysakoida
mahdollisimman ldhelle asiointikohdetta
tai vammaisille tarkoitetuille yleisille pysa-
kointipaikoille. Lupaa haetaan Trafin pal-
veluntuottajan Ajovarman palvelupistees-
td ja siihen tarvitaan ladkarinlausunto. Lu-
van voi saada myos silloin, kun omainen
on auton kuljettaja. Lupa on henkilékoh-
tainen eikd ajoneuvokohtainen. Lisatietoa
[6ytyy osoitteesta www.ajovarma.fi.

Pédihteet

Omaishoitajan paihteiden kayttd voi lisa-
ta riskid hoidettavan ldheisen tarpeiden
laiminlydmiselle, turvattomuuden tunteen

lisdadntymiselle seka tapaturmille. Hoidet-
tavan ldheisen padihteiden kdyttd voi lisa-
td omaishoidon kuormittavuutta.

Omaishoitotilanteessa alkoholin kayttoa
on syyta tarkastella, olla tietoinen mahdol-
lisista riskeistd sekd tunnistaa omat rajat ja
omaishoitajuuden tuoma vastuu.

Sairauksien ja ikddntymisen myota eli-
misto voi reagoida alkoholiin voimakkaam-
min kuin aikaisemmin. Monet l3dkkeet ei-
vat sovi lainkaan tai sopivat erittdin huo-
nosti yhteen alkoholin kanssa. Alkoholin ja
ladkkeiden yhteensopivuus tuleekin aina
tarkistaa laakarilta tai apteekista.

Jos oma tai hoidettavan paihteiden
kdyttd huolettaa, kannattaa ottaa yhteyt-
td esimerkiksi terveysasemalle, tydterveys-
huoltoon, A-klinikalle tai paihdeklinikalle.
Tukea tarjoavat myos yksityiset sosiaali- ja
terveyspalveluiden tuottajat, vertaisryh-
mat sekd jarjestot ja seurakunnat. Myos
Paihdeneuvontaan puh. 0800 900 45 voi
soittaa. Anonyymi ja maksuton palvelu
pdivystaa 24/7. Neuvontaa toteuttaa EHYT
ry. Oman kunnan A-klinikan palvelut ovat
maksuttomia. Lisatietoja l0ytyy osoittees-
ta www.paihdelinkki.fi.

Lisatietoa loytyy osoitteesta www.omais-
hoitajat.fi/fomaishoitajalle/paihteet-omais-
hoitoperheissa.

Paivatoiminta

Kunnan on jarjestettdvd vaikeavammai-
selle henkildlle pdivatoimintaa, jos henki-
|6 vammansa tai sairautensa vuoksi tarvit-
see palvelua suoriutuakseen tavanomai-
sista eldman toiminnoista.

Kunnat ja jarjestot tarjoavat lisdksi pai-
vatoimintaa ikdantyville ja pitkdaikaissai-
raille, mm. muistisairaille. Pdivatoiminta
on ennaltaehkiisevdd ja omatoimisuutta
tukevaa toimintaa, jolla edistetdan toimin-
takyky3, vireytta ja sosiaalisia suhteita seka
tuetaan omaishoitajan jaksamista. Pdiva-



toimintoja voi tiedustella mm. terveyskes-
kuksesta, sosiaalitoimesta ja kotihoidosta.

Rahan kaytto ja
omaisuuden hoito

Padsaantoisesti useimmat tdysi-ikdiset hoi-
dettavat vastaavat raha-asioistaan itse tai
myontavat esimerkiksi valtakirjalla hoita-
valle Idhiomaiselle oikeuden hoitaa raha-
asioitaan. Edunvalvojaa voidaan kuitenkin
tarvita esimerkiksi laheisen sairastaessa
etenevad muistisairautta. Lisdtietoja kan-
nattaa tiedustella maistraatista tai sosiaa-
litydntekijoiltd, katso kohta Edunvalvcja /
Maistraatti.

Saattohoito

Saattohoito on ihmisen loppuvaiheen oi-
reita ja kdrsimystd lievittdvaa hoitoa. Lah-
tokohtana on kuolevan henkilén ihmisar-
von ja itsemddraamisoikeuden kunnioit-
taminen. Saattohoito perustuu oireiden
hyvaan hoitoon, ldhestyvdan kuolemaan
valmistautumiseen ja ldheisten tukemi-
seen. Saattohoito ei ole sidoksissa diag-
noosiin. Hoitava laakari tekee saattohoito-
paatdksen kuultuaan myds omaisia ja 13-
heisia.

Saattohoitoa voidaan antaa hoidetta-
van kotona, saattohoitokodissa, palvelu-
kodissa, sairaalassa ja hoivakodissa. Lisa-
tietoa saa hoidettavan hoitoyksikon 133-
kariltd ja hoitajilta. Lisda tietoa saatto-
hoidosta ja palliatiivisesta hoidosta saa
Terveyskylan sivuilta www.terveyskyla.fi/
palliatiivinentalo/palliatiivinen-hoito.

Seurakuntien
tuki omaishoitajille

Seurakunnat ja diakoniatyd tarjoavat
omaishoitajille ryhmid, omaishoitajien
virkistyspdivid, luentoja ja leireja. Lisdk-
si seurakunnat tarjoavat jasenilleen mah-
dollisuuden keskustella luottamukselli-

sesti seurakuntapapin tai diakonin kans-
sa. Sairaalapappien ja -lehtoreiden palve-
lut on tarkoitettu seka potilaita ettd omai-
sia varten. Jaksamiseen voi hakea apua
my0s seurakunnan perheasiainneuvotte-
lukeskuksesta ja mielenterveystydn paris-
sa tydskenteleviltd toimenhaltijoilta. Tar-
kempia tietoja saa diakoniatyontekijoilta.

Sopeutumisvalmennus

Sopeutumisvalmennus auttaa vammaista
tai sairasta henkil 54 itseddn ja hanen lahei-
siddn eldmdan sairauden tai vammaisuu-
den kanssa mahdollisimman taysipainois-
ta ja hyvaa eldamaa.

Sopeutumisvalmennus jérjestetddn paa-
asiassa kurssi- ja ryhmamuotoisena, mut-
ta myos yksildllisesti. Sopeutumisvalmen-
nusta voi tiedustella terveyskeskuksesta,
sairaalasta, kansanterveys- ja vammaisjar-
jestoistd, Kelasta, sosiaalitoimistosta tai va-
kuutusyhtitstd, jos henkil saa vammau-
tumisensa tai sairautensa vuoksi korvaus-
ta. Sopeutumisvalmennukseen paasemi-
seksi tarvitaan yleensd lddkarin laatima
kuntoutussuunnitelma, jossa suositellaan
sopeutumisvalmennusta.

Sotaveteraanien ja
sotainvalidien etuuksia

Rintamaveteraanit, sotainvalidit ja hei-
dén omaisensa sekd kaatuneiden ja ka-
donneiden omaiset voivat saada valtion
(Valtiokonttori) ja kuntien varoista erityi-
sia korvauksia, palveluja, hoitoa ja kun-
toutusta.

Rintamaveteraanien kotona asumista
tukevat palvelut tulivat lakisdateiseksi
1.11.2019 ldhtien. Lakimuutoksen jalkeen
rintamaveteraanien ja sotainvalidien koti-
palvelut ovat sisdlloltdédn ja laajuudeltaan
samanlaiset ja ne maksetaan tdysimaarai-
sind Valtionkonttorista. Valtiokonttori jul-
kaisee uuden ohjekirjeen ennen muutos-
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ten voimaan tuloa ja ohjaa kuntia muutok-
sessa vuoden 2019 aikana. Jokaiselle ve-
teraanille on viimeistddn nyt tehtdva hoi-
to- ja palvelutarvearviointi ja sen mukaiset
paatokset palveluista. Rintamaveteraanien
kuntoutukseen ei tule muutoksia.

Lisdtietoja etuuksista saa Valtiokontto-
rista, puh. 0295 50 3070 ma-pe 9-12 tai
www.valtiokonttori.fi/palvelu/rintamave-
teraanien-palvelut/, www.sotaveteraanit.
fi/veteraanien-tuet-ja-etuudet/ ja www.
sotainvalidit.fi/apua-ja-tukea/korvaus-
muodot/.

Lotta Svard S3atioé myodntaa pienituloisil-
le lotille avustuksia mm. kuntoutukseen.
Lisdtietoa osoitteesta www.lottasaatio.fi/
palvelut-lotille/avustukset/ tai puh. 09 4770
2881.

Tapaturmavakuutus
Katso Tapaturmavakuutus s. 12.

Terveydenhuollon maksukatto

Kunnallisista terveyspalveluista peritta-
villd asiakasmaksuilla on kalenterivuosit-
tainen maksukatto, joka on 683 euroa (v.
2018-2019). Maksukaton ylittymisen jal-
keen siihen sisdltyvat avopalvelut ovat
maksuttomia kayttdjilleen kalenterivuo-
den loppuun.

Alle 18-vuotiaan kayttdmistd palveluis-
ta perityt maksut lasketaan yhteen hanen
huoltajansa maksujen kanssa. Kun mak-
sukatto ylittyy, palvelut ovat maksuttomia
kaikille niille henkildille, joiden maksut
ovat yhdessa kerryttdneet maksukattoa.

Terveydenhuollon maksukattoon laske-
taan kalenterivuoden aikana perityt mak-
sut terveyskeskuksen avosairaanhoidon
ldakarinpalvelusta, yksilollisestad fysiote-
rapiasta, poliklinikkakdynnistd, paivaki-
rurgisesta hoidosta, sarjahoidosta, y6- ja
paivahoidosta, kuntoutushoidosta seka
lyhytaikaisesta sosiaali- ja terveydenhuol-

lon laitoshoidosta. Lisdtietoa osoitteessa
www.stm.fi/terveydenhuollon-maksu-
katto.

Omaishoitajan lakisdateiseen vapaaseen
liittyvaa 11,40 euron (v. 2019) vuorokausi-
maksua ei lasketa maksukattoon.

Toimeentulotuki

Kun henkil6 tai perhe on taloudellisen tuen
tarpeessa, eivdtkd omat tulot ja varat riita
kattamaan valttamattdmida menoja, hen-
kilo tai perhe on oikeutettu toimeentulo-
tukeen. Tuen tarvetta arvioitaessa otetaan
kaikkien samassa taloudessa asuvien per-
heenjdsenten menot ja tulot huomioon.
Toimeentulotukiasioissa auttaa Kela. Lisa-
tietoa osoitteessa www.kela.fi/toimeen-
tulotuki.

Toisen puolesta asiointi, valtuutus

Suomi.fi-verkkopalvelussa voi valtuuttaa
haluamansa henkildn tai yrityksen asioi-
miseen. Voi my0ds pyytda valtuutta asioi-
da toisen henkilon puolesta. Lisatietoa
osoitteessa www.suomi.fi/ohjeet-ja-tuki/
tietoa-valtuuksista/anna-asiointivaltuus-
henkilona.

Kun haluaaasioidatoisen puolesta, oikeus
siihen tarkistetaan Suomi.fi-valtuuksista.
Asiointipalveluihin tunnistaudutaan aina
henkil6kohtaisella tunnistusvialineelld eli
omana itsend. Apua Suomi.fi-valtuuksien
kdyttdon saa osoitteesta www.suomi.fi/
ohjeet-ja-tuki/tietoa-valtuuksista.

Neuvontaa Suomi.fin kdyttdon saa Kan-
salaisneuvonnasta www.suomi.fi/ohjeet-
ja-tuki/tuki-ja-neuvonta/tietoa-kansalais-
neuvonnasta tai puh. 0295 000. Katso myds
Edunvalvontavaltuutus.

Tulkkipalvelut

Tulkkipalveluja on jarjestettdva vaikeas-
ti kuulovammaiselle, kuulo- ja ndkdvam-
maiselle tai puhevammaiselle henkildlle.



Tulkkauspalvelut ovat kdyttdjalleen mak-
suttomia. Lisdtietoja saa Kelan toimistosta
ja osoitteesta www.kela.fi/vammaisten-
tulkkauspalvelu.

Turvallisuus kotona

Kodin turvaopas -sivustolta 1dytyy ohjeita
arjen ja asumisen turvallisuuden paranta-
miseen ja onnettomuuksien ehkaisyyn.
Sivustoa yllapitdd Suomen Pelastusalan
Keskusjarjestd SPEK. Lisdtietoa osoittees-
ta www.kodinturvaopas.fi. Katso myds
Asunnon muutostyot.

Tyottomyysturva

Tyottomyysturva kuuluu tydikaiselle hen-
kilolle, joka on ilmoittautunut tyottomak-
si tyonhakijaksi tyo- ja elinkeinotoimis-
toon. Tydttdmyysturvan saanti edellyttas,
ettd hakija on tyokykyinen ja tydmarkki-
noiden kdytettédvissa. Lisdtietoa osoittees-
sa www.kela.fi/tyottoman-pikaopas.

Omaishoito ei automaattisesti ole tyot-
tomyysturvan myontamisen este, mutta
omaishoitajan tdytyy osoittaa olevansa
tyomarkkinoiden kaytettdvissd. Omais-
hoitajan on selvitettdva tydvoimatoimis-
tolle, miten l3heisen hoito jérjestyisi omais-
hoitajan tydssakdynnin aikana. Sijaishoi-
tojarjestelyt on syytd kirjata omaishoidon
tukisopimukseen kuuluvaan hoito- ja pal-
velusuunnitelmaan. Lisdtietoa osoitteessa
www.te-palvelut.fi/te/fi/tyonhakijalle/
jos_jaat_tyottomaksi/tyottomyysturva/
index.html.

Vammaisetuudet

Vammaisetuuksien tarkoituksena on tukea
vammaisen tai pitkdaikaisesti sairaiden
selviytymistd jokapdivdisessd eldmdssa ja
parantaa eldmanlaatua. Vammaisetuudet
ovat verottomia. Vammaisetuuksia hae-
taan Kelasta ja hakemuksen liitteeksi tar-
vitaan C-ladkarinlausunto. Vammaisetuuk-

Kela

v

sia maksetaan myds niille, joiden hoito-
jakso julkisessa hoitolaitoksessa kestda yli
3 kuukautta. Lisdtietoa osoitteessa www.
kela.fit'vammaisetuudet.

Eldkettd saavan hoitotuki
(ent. eldkkeensaajien hoitotuki)

Eldkettd saavan hoitotuki on tarkoitettu tu-
kemaan sairaan tai vammaisen eldkkeen-
saajan kotona asumista ja sielld tapahtuvaa
hoitoa sekd vammaisuudesta aiheutuvia
erityiskustannuksia. Hoitotuen saaminen
edellyttda aina, ettd henkilon toimintaky-
ky on heikentynyt yhtdjaksoisesti ainakin
vuoden ajaksi. Hoitotuki on suuruudeltaan
kolmeportainen. Tukea haetaan Kelasta.

Alle 16-vuotiaan vammaistuki
(ent. lapsen hoitotuki)

Vammaisen ja pitkdaikaisesti sairaan lap-
sen kotihoidon tukemiseksi Kela maksaa
alle 16-vuotiaan lapsen vammaistukea.
Vammaistuet ovat suuruudeltaan kolme-
portaisia. Hoidon ja kuntoutuksen tarpeen
tulee kestda vdhintdan kuusi kuukautta.
Tuki paattyy lapsen tdytettyd 16 vuotta,
minkd jilkeen saattaa syntyd oikeus 16
vuotta tadyttaneen vammaistukeen.
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Yli 16-vuotiaan vammaistuki

Yli 16-vuotiaan vammaistukea voidaan mak-
saa 16-64-vuotiaalle henkildlle, joka ei ole
elakkeelld. Tuen myodntdminen edellyttas,
ettd hakijalla on jokin sairaus tai vamma,
joka aiheuttaa toimintakyvyn alentumis-
ta ainakin vuoden ajan. Vammaistuet ovat
suuruudeltaan kolmeportaisia. Tukea hae-
taan Kelasta.

Vammaispalvelut

Vammaispalvelujen tarkoituksena on edis-
tdd vammaisten mahdollisimman oma-
toimista selviytymistd jokapaivaisissa toi-
minnoissa. Vammaispalveluihin sisdltyy
mm. asumiseen liittyvid palveluja, kulje-
tus- ja saattopalveluja, taloudellisia tuki-
toimia ja korvauksia. Vammaispalvelulaki
ei tunne ikdrajoja eikd mitddan vammaryh-
mai ole suljettu lain soveltamisen ulko-
puolelle. Oikeus palveluihin riippuu vam-
maisuuden asteesta ja vammaisuus maa-
ritellddn aina suhteessa haettavaan etuu-
teen. Palveluja haetaan oman kunnan so-
siaalitoimesta. Lisdtietoa loytyy osoitteista
www.stm.fi/vammaispalvelut-tukitoimet
ja www.thl.fiffifweb/vammaispalvelujen-
kasikirja/tukija-palvelut.

Vapaaehtoistoiminta
ja vertaistuki

Jarjestot ja seurakunnat kouluttavat omais-
ten tueksi vapaaehtoistyontekijoita. Vapaa-
ehtoinen hoidettavan tukihenkil® tai ysta-
va antaa hoitajalle hengdhdystauon hoito-
tyOstd. Vapaaehtoistydntekijoitad valittdvat
mm. Suomen Punaisen Ristin osastot, l&-
himmaispalveluyhdistykset, seurakunnat
ja kuntien sosiaalitoimistot. Vapaaehtois-
ten antama apu on maksutonta.

Vahennykset verotuksessa

Arvolisdverottomat palvelut. Kotipalve-
lujen ja niiden tukipalvelujen myynti voi

olla arvonlisdverotonta, jos palvelut myy-
ddan sosiaalihuollon tarpeessa olevalle
henkil6lle (toimintakyky alentunut esi-
merkiksi idn tai sairauden takia) sosiaali-
huoltopalveluina. Kunnat, kuntayhtymat
ja valtio voivat myyda sosiaalihuoltopal-
veluja arvonlisdverottomasti. Yksityiset
palveluntuottajat voivat myyda sosiaali-
huoltopalveluja arvonlisdverottomasti vain,
jos toiminta on sosiaaliviranomaisten val-
vomaa.

Autoveronhugjennus. Myonnetdan, mi-
kali siihen on erityinen syy. Autoveron huo-
jennuksella tarkoitetaan sitd, ettd hakija
vapautetaan autoveron maksamisesta ko-
konaan tai osaksi tietyin edellytyksin. Huo-
jennuspdaatodkselld voidaan alentaa myds
viivekorkoa, veronlisdyst3, viivastyskorkoa,
jaamamaksua tai lykkdyksen vuoksi suori-
tettavaa korkoa, sikali kun nédmé ovat Vero-
hallinnon kantamia. Verohuojennusta hae-
taan vapaamuotoisella kirjallisella hake-
muksella.

Invalidivihennyksen saa henkild, jolla
on sairaudesta tai vammasta aiheutunut
pysyva, vdhintddn 30 %:n haitta-aste. Tayt-
ta tydkyvyttdomyyseldkettd saavan haitta-
asteeksi katsotaan 100 % ja osaeldkettd
saavan 50 % ilman ldgkarinlausuntoa.

Kotitalousvéhennyksen saa henkild, joka
maksaa kotonaan tai vapaa-ajan asunnos-
saan tehdysta tydsta ulkopuoliselle tyon-
tekijdlle palkkaa tai tydkorvausta. Vihen-
nysoikeus koskee myds verovelvollisen
tai puolison vanhemmille tai isovanhem-
mille ostettuja palveluja. Puolisoista va-
hennyksen voi saada kumpikin erikseen.
Lisdtietoa osoitteessa www.vero.fi/hen-
kiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoitus/
tulotja-vahennykset/kotitalousvahennys/.

Palveluja voivat olla kotitalous-, hoi-
va- tai hoitoty6t, tietotekniikkalaitteiden
asennus sekd asunnon kunnossapito- tai
perusparannustyot, tietotekniikan asen-



nus- ja neuvontapalvelut. Omaishoitaja ei
voi saada verovdahennysta sellaisesta tyds-
td, joka kunnan kanssa tehdyn sopimuk-
sen mukaan kuuluu hdnen omaishoito-
tydhonsa.

Kotitalousvdhennyksen enimmaismaa-
rd vuonna 2020 on 2250 euroa vuodessa
ja vahennykseen liittyy 100 euron oma-
vastuuosuus. Kun palvelu ostetaan yri-
tykseltd, korvaus on 40 % arvonlisdverol-
lisesta tyokorvauksesta, ja kun palkataan
henkild, korvaus on 20 % ja tydnantajan
sivukulut.

Veronmaksukyvyn alentumisvdhennys
on harkinnanvarainen. Myontdmiseen vai-
kuttavat verovelvollisen ja hdnen perheen-
sd tulot ja varallisuus. Mydntaminen edel-
lyttda erityisen syyn, esimerkiksi sairauden
tai tydttdmyyden. Tarkempia tietoja saa
verovirastosta ja osoitteesta www.vero.fi/

henkiloasiakkaat/verokortti-ja-veroilmoi-
tus/tulot-ja-vahennykset/veronmaksuky-
vyn-alentumisvahennys/.

Yhdistystoiminta

Omaishoitajien omana jarjestona toimii
Omaishoitajaliitto ry. Se antaa ohjausta
omaishoitajille ja huolehtii omaishoitajien
asemaan liittyvistd kysymyksista. Liiton
paikallisyhdistyksilld on monipuolista toi-
mintaa eri puolilla maata. Lisatietoja saa
liiton osoitteesta www.omaishoitajat.fi ja
liiton toimistoista. Keskustoimiston puh.
020 7806 500.

Kansanterveys- ja vammaisjdrjestojen
tiedotus, palvelut ja toiminta on monilta
osin suunnattu myds sairastuneiden ja
vammaisten omaisille. Suomen omais-
hoidon verkoston jasenjdrjestot 10ytyvat
osoitteesta www.omaishoidonverkosto.fi.

Omaishoitaja-
yhdistys
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Omaishoito koskettaa jokaista
ja vaikuttaa kaikilla yhteiskunnan alueilla

Merkittava vy Vahva
osa yhteiskunta- omaishoitoyhteist
politiikkaa

ARVOMME
W
Vastuullisuus

.
Herkkyys

Avoimuus

Kumppanuus

Omaishoitajaliitto
on omaishoitajan asialla

Omaishoitajaliitto ry on omaishoitajien edunvalvonta- ja tukijdrjesto. Liitto toimii asian-
tuntijana omaistaan hoitavien henkildiden yhteiskunnallisen aseman parantamiseksi
sekd tukee erilaisin tavoin omaishoitotilanteessa olevia henkilita.



Omaishoitajat kohtaavat
paikallisyhdistyksissa

Omaishoitajaliiton 70 jasenyhdistykseen
eri puolilla maata kuuluu yhteensa noin
12 000 jasentd. Yhdistyksissd omaishoita-
jat saavat neuvoja, tietoa ja virkistysta se-
ka tapaavat samankaltaisessa elamantilan-
teessa olevia ihmisia.

Yhdistysten yhdistystiedot
I8ytyvit osoitteesta

www.omaishoitajat.fi/
jasenyhdistykset

Vapaaehtois-
toiminnan kehitta-
minen ja turvaaminen

- Ellet ole vield jasen, voit liittyd netissa
‘- b | . . .
o - . www.omaishoitajat.fi/

P jasenasiat

Omaishoitaja-
yhdistys

Tule
mukaan
toimintaan!

‘.‘ Omaishoitajaliitto

Keskustoimisto
Hameentie 105 A 18
00550 Helsinki

Puh. 020 7806 500

www.omaishoitajat.fi

( Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee maanantaista
) torstaihin kello 9-15, puh. 020 7806 599. Neuvontapuhelin on maksullinen.

El www.facebook.com/omaishoitajaliitto
2 www.twitter.com/omaishoito
0 www.instagram.com/omaishoitajat
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Turvallista asumista
ja yksilollista hoivaa
- myo6s lyhytaikaishoitoa!

Lue lisaa:
www.yrjojahanna.fi tai soita 020 742 9888

® [l PALVELUA

YRITYS

ﬂ_ EUOMALAISTA % ler:mar!g

YRJO ,nHANNA

KODIT




sijaispalvelua

Sinulle omaishoitaja kun haluat ‘
pitdd vapaapdivdsi, tai muutoin

apua omaisesi hoidossa.

tarjoaa tuettua ja turvallista
asumismukavuutta keskelld
kauneinta Helsinkia.

Voit asua meilld myos
tilapdisesti esimerkiksi oman

asuntosi putkiremontin zjan. 4\ Kotinolt
SOITA MEILLE JA KYSY LISAA! “ e
Maarit Vlimaki, p. 044 747 4177 Harmonia Vaasa
0

tai toimisto@villaensi fi

Merikatu 23, 00150 Hki p. 050 535 8709 - info@harmoniavaasa fi, www.harmoniavaasa.fi

|
-

a_ VAASAN KAUPUNGIN HYVAKSYMA PALVELUSETELIYRITYS
7m7
VILA-ENSI Omaishoidon
Palvelutalo VILLA ENSI

HOIVAPALVELUJA KOTIIN
TUOTUNA TORNIOSSA

Kotiapua - kotihoivaa - kotisairaanhoitoa - kotikuntoutusta
- fysio- ja toimintaterpiaa - hierontaa - jalkojenhoitoa

Kysy palvelujen saatavuudesta ja hinnoittelusta
p. 040 772 4047

Olemme myos Tornion kaupungin palvelusetelituottaja tehostetussa
palveluasumisessa, kotihoidossa, henkildkohtaisen avun palvelussa
seka omaishoitajien tukipalveluissa.

WS

,ﬁ‘
= Pitkakatu 7, 95400 Tornio | p. 016 226 4400
SAA RE NVI RE saarenvire@saarenvire.fi | www.saarenvire.fi

Elinvoimaa Lansi-Lapista



Hyviai palvelua ja turvallinen ilmapiiri. Me pidimme sinusta huolta.

Palveleva Seniorihotelli Ainola tarjoaa laadukasta lyhytaikaista ympiri- ja
osavuorokautista hoivaa seniorelille, eritoten muistisairaille asiakkaille.

Ota yhteyttd ja hysy liséid. N

SENIORI-
- HOTELLI

Seniorihotelli Ainola * Suotorpantie 14 * 02140 Espoo
Puh. 040 138 0111 ¢ info@ainolahotelli.fi * www.ainolahotelli.fi

Elamaniloista
hoivaa ja
apua arkeen

Tarvitsetko lyhytaikaisesti hoiva-
apua kaotiin tai paikan haitakadista?
Hoitokoti Paivakumpu tarjoaa
luotettavat ja raatalgidyt palvelut
omaishoitajan lamitukseen.

hoito
koti.

Paivakumpu Paivakumpu



maishoitajan arki voi olla yhta aikaa
palkitsevaa ja rankkaa, mutta onneksi
siihen on saatavilla apua.

- Omaishoitajan ei tarvitse parjaté yksin.
Me Stellalla autamme aina asiakkaan toivei-
den mukaan, ja siksi suunnittelemme pal-
velun yksildllisesti niin hoidettavaa, hoitajaa
kuin muitakin l&hiomaisia kuunnellen, kertoo
Stellan palveluesimies Saija Fagerlund.

Tyypillisia toiveita ovat esimerkiksi ruoan-
laitto, siivoaminen, ulkoileminen, kuntoutus,
peseytyminen, 1aakehuolto ja kaupungilla
asioiminen, mutta ammattilaisten apua saa
myds hyvin yksil6llisiin toiveisiin. Niisté on
helppo puhua ilmaisella suunnittelukaynnil-
14, joka ei sido mihinkaan. m

Varaa ilmainen suunnittelukaynti!

020 768 9788
tai |

[] Kotihoito ja terveyspalvelut
[v] Turvapuhelin
[v] Kodin kaikki siivoukset

[v] Palvelusetelipalvelut



Ikééntynjt, koet
turvattomuutta,
Joudutko anta
vastoin tahtoas

E @ P&ihdeneuvonta

Maksuton 4 EHYT ry on poliittisesti
SUVANTO-LINJA ja uskonnollisesti

0800-06776 sitoutumaton

kansalaisfcrjestd.
vastaa TI klo 13-15.

www.suvantory.fi P p» Suvantory

Turvatlisen vanhuuden puolests

Asiantuntijaluennot
verkossa:

www.nivelverkko.fi

TURUN SEUDUN
NIVELYHDISTYS RY

Suomessa asuu lahes 200 000 etenevdan muistisairauteen
sairastunutta ihmista.
Joka vuosi sairastuu n. 14 500 lis3a. ALA JAA YKSIN!

MUISTILUOTSI

Aslantuntija- Ja tukikeskukset Muistiluotsit antavat neuvontaa seka tukea
sairastuneille Ja omaisille.

Lahimman muistiluotsikeskuksen 10ydat osoitteesta www.muistiluotsl.fi

MUISTINEUVO

aslantuntija neuvoo ja ohjaa

\\ 09-8766 550 &

Muistineuvo palvelee
maanantaisin, tistaisin ja torstaisin
klo 12-17

Minneslinjen betjanar p4 svenska tisdagar kl. 14—17 p& samma telefonnummer.




Kysy tarjousta — tuemme omaishoitajien
hyvinvointia palveluratkaisuillamme!

Soita p. 040 586 8854 tai info@ergomentor.fi

el . ERGO/MENTOR

Solmukatu 5, Turku

Opi taitoja, joilla voit
tukea
l&heisesi asallistumista

Helpotusta arjen avustustilanteisiin

Kinestetiikka on ldhestymistapa, joka  Katso kinestetiikkaa omaishoitajan
keskittyy avustajan ja avustettavan nakokulmasta kaytanndssa:
voimavarojen hyadyntimiseen. https://www.kinestetiikka.fi/videot/

Kurssin
Tule erityisesti omaishoitajille kesto
. . 1-2 péivad
suunnatulle kurssille! Opit tarpeesi
« toimivia keinoja selvits vaikeistakin
avustustilanteista
e parantamaan omaa jaksamistasi

¢ edistdmaan hoidettavan toimintakykya.

n ®

Y [(e]:H www.kinestetiikka.fi | info@kinestetiikka.fi




;"’ﬁ Lappeenrannan ) VHTEIS
- PP YRITYS

palvelukeskussaatio f

SUDMALAISTA
PALVELUA

Paikka, jossa Sinusta valitetaan. Aina.
Tarjoamme asukkalllemme elamyksia arkeen ja

Onnellista Flamaa Omassa Kodissa Olkeita koteja lkaihmisille
Lisaksi lyhytaikaiseen tuettuun asumiseen (1 h - 1 vko) tarkoltettuja
Ruoneita omaishoitajien palvelusetelilla tal itsemaksavana Huoneet ovat
tarvittaessa kaytettavissa myos pidempiaikaiseen tilapaiseen asumiseen
Katso ja kysy lisaa: www.lprpalvelukeskussaatio.fi, p. 0400 376 860

Hei sina omaishoitaja,

vapaasi aikana Helander-kodit
huolehtivat laheisesi hyvinvoinnista,
jotta sina voit keréta voimia ja
viettdd rentouttavan loman.

Helander-
kodit

vuodesta 1967

Meille voi tulla Helsingin kaupungin
palvelusetelilla tai itse maksavana.

HELANDER-KODIT e e Soita, niin kerromme lisii

- Maunula ja Vuosaari = ; S puh. D400 341306
www.helander-kodit.fi > -

MITEN VALITSEN HYVAN
HOIVAPAIKAN LAHEISELLENI?

Kaikki haluavat omaiselleen hyvaa
hoivaa, mutta miten valita sita tarjoava
asuinpaikka?

Muistiliiton laatima TARKISTUSLISTA
MUISTISAIRAILLE JA LAHEISILLE on
tarkoitettu auttamaan pitkaaikaisen

hoivapaikan valintatilanteessa. TARKISTUSLISTA
14 3 IRAILLE AHEISILES

Tarkistuslistan aiheet voi ottaa esille '

my0ds jo valitussa asuinpaikassa. £ sttt ,g

Tarkistuslistan voi tilata:

WwWw.muistiliitto.fi Muistiliitto
tai soittamalla 09 6226 200 @ Minnesfirbundet




.
@ PITKAAKASTATAI -
TLAPAISTA KOTIA-VAILLA? -

lAHEISEll!SI

'HYVAR HOIVAA

3 lltala on ikdihmisten hoitokoti Espoossa Iltalassaihmisarvon kokemus tulee

| kunnioittavasta asenteesta. Siit4, ettd arvostetaanihmistéiihmisena.

| Iltala sopii pitkaaikaiseen asumiseen tai tilapaiseen 1-2 viikon hoitojaksoon esimerkiksi omaishoitajaa
~ tuuraamaan tailaheisten loman ajaksi. Katso lisad: www.pelastusarmeija.fi/iltala

Memocate — A -
Oppaasi muistisairaan .
parempaan kohtaamiseen -~ '

Ui
o \‘\
“anu"‘“a.u
™ ‘lli “l(
. SN S kai oy,
Nz P r ~
| S 3
>~ W~
.. . . . vae . N
Yleisimmat Neuvoja Vinkkeja arjessa \\%
muistisairaudet  vuorovaikutuksen toimimiseen ja haasteellisista ™
ja niiden oireet parantamiseen tilanteista selvidmiseen

Vieraile internetsivullamme
ja opilisda

) memocate’

www.memocate.com




KOTIPALVELU & »
H SINA, OMAISHOITAJA!
Majakka TARVITSETKO ARKEESI APUA?

SIELLA MISSA APUA TARVITAAN

Tuntuuko, ettei aika tai

voimat riité ldheisen hoitoon?
Kotihoidon tydntekijdmme hoitavat hoidollisen
tarpeen puolestasi. Vuorovaikutuksellista l&sndoloa
- juuri Teidan tarpeenne mukaan.

Kokkola | info@kotipalvelumajakka.fi
044 336 0125 | www.kotipalvelumajakka.fi

@ Omaishoidon Apu tuo avun.
HEI OMAISHOITAJA!

Onko sinulla jo turvallinen
hoitopaikka tiedossa

@ Saat ammattitaitoisen hoitajan kotiin.

@ Toiminta-alueena Helsinki, Espoo ja Vantaa.

lapsellesi vapaapaiviesi " "‘\.\
ajaksi? Meilta saat f \
yksilsllisista hoitoa kodin- ll.\ /
omaisessa ymparistossa. N A

Lue lisd3 www.pienkotiilona.fi ja ota yhteytts: Omaishoidon APU

PIENKOTI ILONA * Manttaalintie 2-4 a 3, Muurame X pub. 050596 0114/ Zal.“;a@om;mmdonapu'ﬁ ‘Jj
omatsnoiaonapu,

puh. 045 2259030 ¢ toimisto@pienkotiilona.fi - -

ONKO LAHEISELLASI
MUISTISAIRAUS?

Muistiliitto on julkaissut kaksi uutta opasta,
joissa on hyddyllista tietoa sairastuneille ja
heidan ldheisilleen.

Minun oikeuteni
Muistisairaan ihmisen ja hanen laheisensa opas
olkeudellisiin asiothin.

ElAma3 muistisairauden kanssa
Opas muistisairaan ihmisen toimintakykya tukeviin OIKEUTENI
asloihin. Mukana on oma oslonsa myos laheliselle.

] hmisen
il et armin
olkeu felisiin asiomin

LAHEINEN, HALUATKO VAIKUTTAA?

Tule mukaan kehittamaan Muistiliiton sahkoista
valkuttamiskanavaa. Alempaa kokemusta erl
laitteista el vaadita. Riittaa, etta sinulla on mielipide
Ja haluat tuoda aanes! kuuluviin!

Ota yhteytta: outi.ronkainen@muistiliitto.fi MlllStllIl“O

Minnesforbundet




www.caritaslaiset.4i "

Omaishoitajan vapaa antaa

hengahdystauon tarkeasta Caritas tarjoaa Oulussa

tyosta ja auttaa jaksamaan. palveluja omaishoitajille ja
laheisille:

Toimivan Kodin luotettavat ja = omaishoidon vapaa kotiin annet-
koulutetut hoitajat huolehtivat tavana palveluna ® paiva- ja tunti-
laheisestasi omassa kodissaan. toimintaa omaishoidettavalle

T Ko, » palveluasumista
< o
PALVELUT KOTIIN Tiedustelut: 040 769 8615

"toimiva . Toimiva Koti

L KO fesn™ CARITAS
o)

i s www.toimivakoti.fi Keskell elimii

Omaishoitajan
vapaapdiva?
Alina tekee sen
mahdolliseksi.

Kotitydpalvelut

« ikkunanpesu - kotisiivous = pyykki- ja vaatehuolto
= ruuanlaitto » asiointiapu

Hoivapalvelut

« kylvetys « ulkoilu- ja virkistyspalvelut

« ladkarissakaynti - omaishoitajien lomitus
Kotisairaanhoitopalvelut

« ladkeinjektiot « verindytteet » saattohoito

Katso ldhin Alinasi: R' F) ®
www.alinahoivatiimi.fi .- ”o

Ota yhteytta:
info@alinahoivatiimi.fi Kotona paras

" OLEMME ¥
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ONKO LAHEISESI LAAKELISTA PITKA? MIETITYTTAAKO LAAKKEIDEN
HAITTAVAIKUTUKSET? ONKO KOKONAISLAAKITYSTA TARKISTETTU?

Apuna silloin:
LAAKEHOIDON KOKONAISARVIOINTI

Tavoitteena onnistuneempi, tehokkaampi ja turvallisempi
ladkehoito seka parantunut elamanlaatu.

Arvioinnissa kdydaan lapi asiakkaan laakelista
ja ladkkeiden vaikutukset. Siina tarkistetaan

mm. ajantasaiset annostukset, \M&.\-\g
vhteisvaikutukset ja ottoajankohdat. Myds

¥
laboratorioarvot huomioidaan. Laakityksen — — =~ 1&
tarkistaa niihin kouluttautunut proviisori. *"‘v\ "

Lisatietoa: www.apunapharmax.fi, 040 739 7890




Laaja valikoima arjen avuksi

Apuvdlineet @ Seniorihuonekalut Seniorikengat = Ostoskarryt
Rollaattorit | Niveltuet = Tuki- ja liukuestesukat Suurennuslasit
Nosto- ja liukulakanat ' Inkontinenssituotteet

Suihku- ja pesujakkarat jne.

(f, Tiedustelut:

Verkkokaupassa koadi L1 d 040 51 1 1 1 18

OMAISHOITAJALITTO Bl Katso myymalst ja tutustu tuotevalikoimaan: Www.ettonet.fi

‘Ettonet

-10% ETU

Omaishoitajaliiton
jasenille normaali-
hintaisista tuotteista

Ikaanny arvokkaasti asiantuntevissa kasissa
e | - huolehdi itsestasi ajoissa!
{ r‘ \ MINNA MARIA RAIVIO,

i LT, geriatrian erikoislaakari, dosentti il-‘
& b Muistisairauksien erityispatevyys
J Terveystalo Kamppi, Ruoholahti, Iso Omena

Léheiset ovat tervetulleita vastaanotolle mukaan. o
Dr.Gerl

B = ST\ ) ANVARAUS (030 6000) L
EEE“‘ %vmws i 030 6000 Bl www.geri.fi

ETAASIOINTI HELPOTTAA
OMAISHOITAJAN ARKEA

Lataa helppokayttéinen Remomedi-appi
ja hoida kaikki apteekkiasiat joustavasti.

Nouda lahetys apteekin
noutolokerikosta.

HANKI

s Lataa D;., Goog|e Play

PALVELUSTA

@& App Storesta |



X WHEELLATOR® s eimenecns

LIIKKUMINEN KUULUU KAIKILLE myds tyontdminen

avustajan toimesta
Monitoimirollaattori mahdollistaa onnistuu. Se on
turvallisen, vakaan ja itsendisen helppoa ja kevytti.

liikkumisen. Lepohetket kesken Ei huolta takaisin
kavelyn onnistuvat joutuisasti, kotiin jaksamisesta!
ei tarvitse kuin pyorayttaa laite
ympiri ja istahtaa alas.

JJisnc
Tukimet Oy | 02 677 4222 | tukimet@tukimet.fi | www.tukimet fi

APUVALINEET, HYGIENIATUOTTEET,
TEKSTIILIT, VAIPAT, MONIPUOLISET
KENKAVALIKOIMAT JA TUKISUKAT

saat meiltd, aina asiakaslahtoisesti!

HOITOTARVIKE

Kauppakatu 6, Outokumpu
info@ergomode.fi
p- 050 375 6947

www.ergomode.fi

Karpalopiste Qy, Tiilimaentie 6, 28500 Pori
puh. 02 641 4112, www.karpalopiste.fi

TUTUSTU
VALIKOIMAAN

www.vormu.fi

KOTIMAISET TURVALLISET

UNIQUU-VUODEVAATTEET

SUORAAN TEHTAALTA

Valmistamme vuodevaatteiden liséiksi )

hygieniapatjoja, vuoteiden hygieniasuoijia, e S
rauhoittavia painopeitteitd, koroketyynyid,
e — tuki- ja hoitotyynyjd jne jne. =

."../ T MYOS MITTATILAUKSENAL

VORMU QY | Niittaajantie 7, 26820 RAUMA | p. 02 824 0100 | www.vormu.fi

TEHTAANMYYMALA AVOINNA arkisin klo 9.00-17.00 ja la klo 9.00-13.00. (Kesalouantait suljettu)



Coloplast”

Teemme elamadstd helpompaa_ = | ghelldsi

Coloplast® Lahelldsi
Tuotteet ja palvelut avanteen, virtsarakon ja suolen hoitoon

Avannesidokset ja _ - Tuotteet virtsarakon i
lisdtarvikkeet avanteen iy uol Eeh VL sia onja
heitoon ' I suolen hoitoo

Tietoa ja tukea Maksuton tuotteiden
tuotteiden kayttdjille ja kuljetus kotiin tai postin
|dheisille noutopisteeseen

Asiar)'ggntevqa ja Tuotteiden helppo tilaus
henkﬂokohtqgta eri tilauskanavien kautta
palvelua arkisin klo 8-17

Ota yhteyttd, kerromme mielelldmme lisad!

Puh. (09) 8946 750 - asiakaspalvelu@coloplast.com

20 coloplast.fi K3 facebook.com/ColoplastFl

Coloplast Oy, Ayritie 12 B, 01510 Vantaa.
Coloplast-logo on Coloplast Groupin rekisteroima tavaramerkki. © 2019-12. Kakki otkeudet pidatetaan Coloplast Oy



Eurooppalainen Senso-Rex
~ SE PAREMPI PAINOPEITTO

Ammattilaisten suosima ' 2JREX ? ool
i'\ K E S*K US

» Hypoallergeeninen T

» Rekisterdity ladkinnalliseksi laitteeksi I‘ e

» Vastuullisesti valmistettu ' F ' | S |

« Eisisalld muovia eika terveydelle tai ymparistélle haitallisia yhdisteita _/'#’ R

» Rentoutumiseen, rauhoittumiseen ja parempaan uneen

www.painopeittokeskus.fi

L: : -

CeNU" ELrn™
ULKOILUASU

@ Suojaa tuulelta ja sateelta

® Helppo ja nopea pukea

©® Lammin; korvaa toppahousut ja talvijalkineet

® Suomalainen, mallisuojattu laatutuote

@ Idea ja suunnittelu: vaatetusartesaani ja fysioterapeutti
Lisdtiedot:

T:mi Leena Gustafsson, p. 040 848 8483, leena@eenu-asut.com

Apuvalineet
arkeen

Laadukkaat apuvalineet ja
ergonomiaratkaisut kotiin
Respectasta.

Tutustu lisaa
www.respecta.fi )
\\ I

Proteesit | Ortoosit ja tuet
Jalkineet ja pohjalliset | Liikkuminen
Terapiavélineet | Kodin apuvalineet
Ergonomia | Hygienia | Autoilun apuvalineet
Vuokraus | Huolto

Respecta Bl Respecta.vapaus Likkua




Vivago-palvelun avulla
tiedat miten laheisesi voi!

Anna hyva elama

Vivago-palvelut tukevat hyvaa ja turvallista
elamda omassa kodissa

Automaattinen halytys laheiselle jos kellon kayttaja ei itse pysty
kutsumaan apua

Yksityiskohtaista tietoa unesta, aktiivisuudesta, vuorokausirytmista
ja toimintakyvysta

Automaattiset ilmoitukset voinnin muutoksista laheiselle

Kellon kayttaja voi kutsua apua nappia painamalla

Tutusta tarkemmin ja ota yhteytta!
www.vivago.fi - asiakaspalvelu@vivago.com




www.aviris.fi
aAVI R I S Marjaniementie 74
- liris-keskus, Helsinki
ON NAKEMISEN
APUVAI.INEIDE'N )
ERIKOISMYYMALA

Valikoimissamme mm. suurennuslasit

sekd puhuvat kellot ja nappainpuhelin.
Avoinna: Ma-ke klo 12-15 tal sop. mukaan.
Puh.palvelu: Ma-pe klo 9-15, p. 09 3960 4700

» tehokas ja korvaa wc-paperin » Viudetalla 10 v kokemus
» asennetaan wc-istuimen paalle - hinta alle 1600 euroa

* helppo asentaa * neuvonta ja palvelu
+ kuivaa hyvin * nopeat toimitukset

Vapaus liikkua

73
=/,
2
o

- z o :

8
|I HandiPlan
Pub. 0400 764 865
wwwhandiplan fi

\Al\deﬂu

1 www.viudetta.fi

www.invalidiliitto.fi/litkkumisenapuvalineista

P Il P ) 0000/218

TuleApu-hanke Videoita liikkumisen apuvélineista ja niiden kaytdsta Invalidiliiton
INVALIDILIITTO nettisivuilla: www.invalidiliitto.fi/likkumisenapuvalineista




Kivijalkamyymaldmme |6ydat Tampereelta,
jossa sinua palvelee asiantuntija.

AV

AVOINNA: Ma 10-17
Ti-Pe 10-15

Laadukkaat, arkea helpottavat

APUVALINEET! ™%

- valikoima
e Apuvidlineet ROLLAATTO- | Verkko-
¢ Kuntoutustuotteet - REJA [ kaupastamme
* Hygieniatuotteet O : I6ydat yli 500

erilaista

e Tena-tuotteet tuotetta!

* Tuet ja ortoosit — myds urheilijoille!
\ T Siirtovyo
€A ORLIMAN. | SPOR Erilaisia

P - tukikahvoja
%é@ﬂ@f

e

»” & alkaen
Meilta
tuet ja
ortoosit
myos
urheilijalle |,

Tuotteet I6ydat verkkokaupastamme osoitteesta

www.apuvalinekauppa.fi

Tuotteet perilld jopa seuraavana arkipdivana!

Hintamuutokset mahdollisia — tarkistathan ajankohtaiset hintatiedot verkkokaupastamme!

Suomen Apuvalinekauppa.fi Oy
Kapytie 6, 33180 TAMPERE ¢ puh. 0504305850 « www.apuvalinekauppa.fi



Kun on niin kOViIl Careva -vydjirjestelmit,

6 RAPPUAVUSTIN | | hankala pysys it st

Palkolllaan- .o turvallisen matkanteon.

mahdollistaa liikkumisen portaissa hissin
puuttuessa. Avustimella liikut portaita
yl6s tai alas, helposti ja turvallisesti.

Nyt myds vuokralle, vaikka matkallekin.

Onko yrityksesi huomioinut liikkunta-
rajoitteisen evakuoinnin, meilta
16ydat siihen edullisen ratkaisun.

II Hanlelan

Pub. 0400 764 865
wwwhandiplan fi

www.rappuavustin.fi

HOIVATUOTTEET HELPOSTI VERKOSTA

Vanajantie 10A, 13110 Hameenlinna | 050 523 0080 | www.dreamcare.fi

AKTIVOI OMIEN LIHASTEN KAYTTOA ’

Parantaa tasapainoa ja vidhent&a kaatumisriskia.
Vahvistaa lihaksia kuin huomaamatta!

SAASTAA NIVELIA
————

HYVA SELALLE Vahentaa
——J virheellista
Ristiselan tuki ja saddettava niskatuki kuormitusta
ja kipuja.
AUTTAA YLOS '
Kallistuva istuin ja kasinajien A
mekaniikka helpottavat nousemista. ) liokton
- L 1
/ P /1595@

Z Nivelrikon takia nousu
sattui polviin ja selkddn.
|Armilla nousu on Idhes
kivutonta ja jumppaan
silld nyt pdivittdin.”

Keventc'ic'i
omaishoitajan

i

ami

AKTIVITUOLI
Kysy lisaa tai tilaa
maksuton kotiesittely

puh. 0403507117
armi-aktiivituoli.fi




Vuosaaressa
UUSI Apteekki

Helposti ldahestyttiava
apteekki ja henkilékunta
Kangaslammen ldhella

Autolla tai bussilla OVEN ETEEN
ja Apteekin kautta S-MARKETIIN.
Palvelemme hyvin ja hyvantuulisesti.

Meilta reseptiladkkeet, reseptien uusinnat,
koneellinen annosjakelu ja laajasti
itsehoitotuotteita.

LAmpimasti Tervetuloa! Ni ar hjartligt valkomna!

@ | VUOAPTEEKKI o 550085

1a10-16

Mustalahdentie 4, 00960 Helsinki 010 406 7180

www.vuoapteekki.fi

Vaihda huonot bakteerit hyviin.

Patentoitu
8. salvarius K12
maitohappobakteen

XYLITOL

S. salivarius K12 maitohappobakteerit
tasapainottavat suun mikrobiston

¢ 1 purutabletti hampaiden pesun jélkeen iltaisin
o |isd3 syljen eritysté - ehkdisee hiivaa

¢ Valmistettu Suomessa

o Apteekeista tai www.gutguide.com

GUTGUIDE®

- Mot ioton 3130 untya ~

VALMISTETTU
SUOMESSA

00 g




Villdu ha
kamratstod och
information?

Folkhalsan ordnar verksamhet
med kamratstiid, information
och samtal for narstaende-
vardare, vardtagare och andra
narstaende.

Alla narstaendevardare ar valkomna
med, kommunens stod for narstaende-
vard ar inte ett kriterium for att delta.

Vi erbjuder:
» rekreationsdagar 1 Nyland och
Osterbotten for
* narstaendevardare | olika
livssituationer
« familjer
« foraldrar till barn med sarskilda
behov
* rekreationsdagar for narstaende-
vardare och vardtagare i Aboland
och Osterbotten
* semesterdagar for narstaendevardare
och vardtagare 1 Osterbotten och
Nyland
* grupper och kurser 1 Nyland,
Aboland och Osterbotten
* samtalsgrupper, bl.a. anvands
metoden Lyfta tillsammans
* motionsgrupper
* anhorigcaféer
 Oppna dérrar-kurser
» erfarenhetsmentorer | Osterbotten
* kamratstod individuellt eller 1 grupp.

Ta kontakt med:

Eva Bjorkqvist, 040 516 5679, Aboland

Pia Nabb, 050 542 8175, Osterbotten
Monica Bergdal, 050 344 4695, Osterbotten
Jonna Skand, 046 810 5037, Nyland

Nina Hongell-Ekholm, 050 430 6091, Nyland

Lis mera: www.folkhalsan.fi/narstaende

% folkhalsan

Lotta Svard Saatio tarjoaa

KUNTOUTUKSIA
JA AVUSTUKSIA

lakkautetun Lottgjarjeston
jasenille, lotille ja pikkulotille.

LISATIETOA
Lotta Svard Saation
tarjoamista palveluista ja
hakemukset www.lottasaatio fi

TIEDUSTELUT
sahkdpostitse info@lottasaatio fi
tai puhelimitse 09 4770 2881

LOTTA
SVARD
SAATIO

1'0112BSRII0] MMM




Hoitoa ja kuntoutusta 30 vuoden kokemuksella

@ Aktivoivat intervallijaksot ymparivuorokautisella hoidolla
@« Kuntoutusjaksot myos omakustanteisesti
» Omaishoitajalla ydopymismahdollisuus laheisessa Kitinrivi-hotellissa
® Tervetuloa Kannukseen, luonnonlédheiseen
N A jaliikuttavaan ympdristoon!
Katso lisda ja ota yhteytta

Kitinkannus www.kitinkannus.fi, p. 044 5754 523

(- Vanhemmille
@HT}E?!‘}& aikuisille

14.-19.4.2020
Savelten siivin — tuettu loma omaishoitajille
Ympari vuoden

Ohjelmallisia hyvan mielen lomia ja
kursseja senioreille ja senioriryhmille

: LAITILAN
! TERVEYSKOTI
— B o S

O P

TERVEYSKODIN (untoutuskurssit 2020

Tarjoamme suosittuja kuntoutuskursseja henkiléille, jotka Omaishoitajien kuntoutuskurssit
hoitavat omaistaan péivittdin ja on haasteita oman jaksamisen Kurss! toteutetaan kahdessa jaksossa,
kanssa. Kuntoutusjaksolla tarjotaan rohkaisua, uusia elamyksid  okonaispituus 10 vrk, 1. jakso alkaen:
ja tukea paivittaisen elaméin sujuvuuteen ja omaan terveyden- kurssi 74196 19102020
tilaan. Vietd mukava irtiotto arjesta vertaistesi kanssa.

Omaishoitaja yhdessa
Parikursseilla on hoidettavasi mukana ja molemmille tarjotaan  omaishoidettavan kanssa -parikurssit
oma ohjelma. Hoitovastuu ldheisestd on osaavalla hoitohenki- Kurss! toteutetaan kolmessa jaksossa,
16kunnalla ja omaishoitaja keskittyy omaan hyvinvointiinsa. kokonaispituus 15 vrk 1. jakso alkaen: 4
Molemmat olette kuitenkin koko ajan saman katon alla. Kurs- Parkursst 74255 2552020 y

seille .vowat h.akea l...anSI-Suomen alueella asuvat henkilot ja Parkurss. 74256 2892020
kurssille osallistuminen on maksutonta. {

Ql

Lisatietoja vuoden 2021 kursseista sekd apua hakemuksen tekoon antaa:
Paulina liskala, kuntoutuspaallikko, puh 0440 857 821, paulina iiskala@terveyskoti fi WA A

terveyskoti.fi




- Lasten lyhytaikainen hoito,
esim. omaishoidon vapaiden ajaksi

- Erityislasten pienryhmaasuminen
- Lastensuojelun sijaishuollon
palvelut erityislapsille

« Aikuisten asumisen tuki
- Asumisvalmennus

+ Muuttovalmennus

- Perhehoito

- Dsallisuutta tukeva toiminta
- Tydllistymista edistava toiminta

IHMISTA LAHELLA™ =

Rinnekoti on vahva, suomalainen kehitysvamma-alan
osaaja. Tehtavamme on olla [s8himmainen tukea
tarvitsevalle - tarjota jokaiselle omanlainen arki ja koti.
Kuliemme tukea tarvitsevan ja hanen Isheistensa
rinnalla. Visiomme mukaisesti ihmista lahella.

Lisatietoja palveluistamme: www.rinnekoti.fi
Kysy lisda puh. 02063 855 00 / asiakkuussuunnittelu



