
ELÄKKEENSAAJIEN KESKUSLIITTO EKL RY 

Liikunnan haastekampanja 1.3.-30.4.2017 

TULOKSET 

Piiri 31.12.2016 osallistujia suorituskerrat tulos 

Helsingin Piiri 2921 197 8223 2,82 

Hämeen Piiri 5859 834 40953 6,99 

Keski-Suomen Piiri 4342 313 14885 3,43 

Kuopion Piiri 3911 786 35742 9,14 

Kymen Piiri 4173 582 25991 6,23 

Lapin Piiri 590 130 6534 11,07 

Mikkelin Piiri 2709 188 8606 3,18 

Oulun Piiri 2851 343 16351 5,74 

Pirkanmaan Piiri 5900 1268 62679 10,62 

Pohjanmaan Piiri 3204 191 8983 2,80 

Pohjois-Karjalan Piiri 2505 518 25248 10,08 

Satakunnan Piiri 4042 246 11239 2,78 

Svenska Distrikt 415 153 4930 11,88 

Uudenmaan Piiri 7344 1970 108311 14,75 

Varsinais-Suomen Piiri 3546 494 23067 6,51 

Yhteensä 54312 8213 401742 7,40 

 

Liikunnan haastekampanjaan osallistui 183 yhdistystä  

Haastekampanjaan osallistuneet henkilöt kirjasivat maalis-huhtikuun aikana keskimäärin 48,9 suoritusta eli 

liikkuivat keskimäärin 5,4 kertaa/viikko, kun maksimimäärä oli 61 kertaa. Kampanjaan osallistui noin 14,8 % 

EKL:n jäsenistä.  


