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Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry

Piiriimme yhdistysten toiminta on vilkasta. 33 jasenyhdistyksessa on
yhteensa lahes 6 000 jasentda. Seurassamme paadsee yllapitamaan niin
fyysista, psyykkista kuin sosiaalista hyvinvointia seka vaikuttamaan
ikdantyvien asioihin ja osallistumaan vapaaehtoistoimintaan. Toimintaa
riittad viikon jokaiselle padivalle. Yhdessdelosta saa voimia ja iloa, eika

kenenkaan tarvitse olla yksin.

Harrastamme yhdessa mita moninaisimpia asioita, kuten:

e tanssia e liikuntaa e muistelua monin

e tanhua e nayttelemista tavoin

e matkailua e laulamista e asiantuntijoiden

e retkia e kasin tekemista luentoja

e tutustumiskaynteja e kilpailuja eri lajeissa e ja saa meidan kanssa
e Vvierailuja e musiikkia ihan vaan

e peleja e kehon hallintaa seurustellakin

Lisatietoja osoitteessa:
https://uusimaa.elakkeensaajat.fi/
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E@ Eldkkeensaajien Keskusliiton

Uudenmaan PIiri ry

Jos nyt kiinnostuit, niin ota yhteytta lahimpaan
EKL-yhdistykseen Uudellamaalla ja tule mukaan!

Yhdistyksen nimi

Espoonlahden Eldakkeensaajat ry
Hakunilan Seudun Elakkeensaajat ry
Hankoniemen Eldakkeensaajat ry
Hyvinkaan Eldkkeensaajat ry
Inkoon Elédkkeensaajat ry
Ita-Hakkilan Elakkeensaajat ry
Jokelan Eldkkeensaajat ry
Jarvenpaan Elakkeensaajat ry
Karakallion Elakkeensaajat ry
Karjaa-Pinjaisten Elékkeensaajat ry
Karkkilan Eldkkeensaajat ry
Kauklahden Elakkeensaajat ry
Keravan Eldakkeensaajat ry
Kirkkonummen Elédkkeensaajat ry
Klaukkalan Elakkeensaajat ry
Korson Eldakkeensaajat ry
Leppavaaran Elédkkeensaajat ry
Lohjan Elakkeensaajat ry

Loviisan Eléakkeensaajat ry
Léansimden ja Rajakylan Eldkkeensaajat ry
Myyrmden Eldkkeensaajat ry
Mantsalan Eldkkeensaajat ry
Nummelan Elédkkeensaajat ry
Nurmijarven Eldkkeensaajat ry
Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat ry
Pornaisten Eldakkeensaajat ry
Porvoon Elakkeensaajat ry
Porvoonseudun Elédkkeensaajat ry
Rekolan-Koivukyldn Elédkkeensaajat ry
Simonkylan Eldkkeensaajat ry
Sipoon Eldkkeensaajat ry

Tikkurilan Seudun Elékkeensaajat ry
Tuusulan Eldkkeensaajat ry

Yhdistyksen kotisivut

espoonlahti.elakkeensaajat.fi
hakunilanseutu.elakkeensaajat.fi
hankoniemi.elakkeensaajat.fi
hyvinkaa.elakkeensaajat.fi
inkoo.elakkeensaajat.fi
ita-hakkila.elakkeensaajat.fi
jokelanelakkeensaajat.elakkeensaajat.fi
jarvenpaa.elakkeensaajat.fi
karakallio.elakkeensaajat.fi
karjaapinjaisten.elakkeensaajat.fi

kauklahden.elakkeensaajat.fi
kerava.elakkeensaajat.fi
kirkkonummi.elakkeensaajat.fi
klaukkala.elakkeensaajat.fi
korso.elakkeensaajat.fi
leppavaara.elakkeensaajat.fi
lohja.elakkeensaajat.fi
loviisa.elakkeensaajat.fi
lansimaki-rajakyla.elakkeensaajat.fi
myyrmaki.elakkeensaajat.fi
mantsala.elakkeensaajat.fi
nummela.elakkeensaajat.fi
eklnurmijarvi.yhdistysavain.fi
pohjoisespoo.elakkeensaajat.fi
pornainen.elakkeensaajat.fi
porvoo.elakkeensaajat.fi
porvoonseudunelakkeensaajat.elakkeensaajat.fi
rekola.elakkeensaajat.fi
simonkyla.elakkeensaajat.fi
sipoo.elakkeensaajat.fi
tikkurilanseudun.elakkeensaajat.fi
tuusula.elakkeensaajat.fi
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Piirin hallitus 2026

Puheenjohtaja
Markku J. Jaaskelainen / Tikkurilan Seutu

Muu hallitus

Varsinainen jasen: Henkil6kohtainen varajésen:
Lansi-uusimaa (3+2)

Pekka Rasanen / Lohja Ann-Maria Grims / Karjaa-Pinjainen
Pekka Jappinen / Kirkkonummi Marianne Bostrom / Karkkila
Paavo Leppdnen / Inkoo Jorma Sulander / Tuusula *) KU
Keski-Uusimaa (2+3)

Erkki Partanen / Nurmijarvi Arvi Herttua / Jarvenpaa

Eero Markkanen / Mantsala Leila Kaarna / Klaukkala

(Jorma Sulander / Tuusula)
Itd-Uusimaa (2+2)

Esa Kuikka / Sipoo Juha Huotari / Sipoo

Mirja Suhonen / Porvoon seutu Mailis Ukkonen / Porvoon seutu
Espoon alue (2+2)

Kaija Viitakoski / Espoonlahti Hans Nyholm / Kauklahti

Eeva Nurmesniemi / Leppdvaara Helena Rytkonen / Pohjois-Espoo
Vantaan ja Keravan alue (3+3)

Virva Autio / Myyrmaki Jouko Suvensalmi / Rekola-Koivukyla
Seija Liimatainen / Kerava Erkki Kallio / Simonkyla

Visa Tammi / Korso Tuomas Blomberg / Lansimaki

Toiminnantarkastaja
Pia Hilska ja varalla Timo Jelekdainen

Hallituksen vastuualueet

Varapuheenjohtaja Erkki Partanen
Sihteeri Sinikka Sarmala *)
Taloudenhoitaja Irma Uhlenius *)
Tiedottaja Seppo Miettunen *)
Opinto Jussi Sarkela *)
Litkunta Erkki Partanen
Piirin kotisivut Seppo Miettunen *)

*) valittu hallituksen ulkopuolelta
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PIIRIN SISAINEN ALUEJAKO 2026: hallituspaikat varsinainen+varajisen
(jasenia yhdistyksessa / hallituspaikat)

Lansi-Uusimaa 3+2............... (1376/18) Espoon alue 2+2 ................... (1 065/ 14)
Hankoniemen ES.........cuwnemsid (154 /1 2) Espoonlahden ES ........cocnsmvss (315/4)
INKGONEES) -tt-arasmemnsioanm (104 /2) Karakallion ES' .......ccoccvicitonbioen (102/2)
Karjaa-Pinjaisten ES...................... (1697/2) Kauklahden ES ..............ccconvnee. {14 1)
Karkkilan ES ..........ccccoovviieineennnn. (13/71) Leppéavaaran ES ..o (4017/5)
Kirkkonummen ES ...................... (1997/2) Pohjois-Espoon ES ...................... (176 /2)
o= ] f = R — (4151/5)
Nummelan B ..ousonmummmsmessmss (322/4) Vantaan alue 3+3................... (1700/21)
Keski-Uusimaa 2+3..........(1188/18) Uil Pt =5 ol )
Hyvink&an ES ..o, (210/3) Keravan ES..........c.ccoooeeeiiviininen, (199/ 2)
Jokelan ES ..o, (1741 2) IKOTSONES i i Bsiessis it tininn (294 / 3)
Jarvenpda@n ES ... (2611/3) Lénsiméen ja Rajakylan ES ......... (1211/2)
Klaukkalan'ES .....ccioemssmem i (84/71) MYVIMEENES' ociovciviimmaimasmd (376/4)
MANISAIAN ES v (31/1) Rekolan-Koivukylédn ES ............... (187172)
NUMIjaven ES cwmemmmnmosmmm (281/3) ST (o ] A1 g = ——— (116/2)
PONaISIENES v aititos s (571) Tikkurilan Seudun ES ................. (2471 3)
Tuusulan ES ..., (192/1)
ItA-UUSimaa 2+2 ...coovvieirrnrnnenns ( 668/9) Lansi-Uusimaan 3. edustajan vara Keski Uudeltamaalta
. Jasenet EKL:n jasentilaston mukaisesti
b%\:\l;i(ajlr: Eg .................................. E:]Igg ; gg (Jasenet / piirikok.edustajat)
Porvoonseudun ES ... (153/2) Piiri yhteensa 5 997 /77
BIPAERED: siccialfadimiiammiimy (262/3)

Uudenmaan piirin aluejako 1.1.2025 -

Ita-Uusimaa
» noin 100 000

Lansi- Keski-Uusimaa Pukkila
Uusimaa « noin 200 000 asukasta asukasta
+ noin 150 000 V
asukasta \&

Karkkila

Vantaa ja

Kerava
* noin 275 000

asukasta

Helsinki
« noin 650 000 asukasta

Kauniainen

Espoo
* noin325 000
asukasta
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