
 

 
 
Eläkkeensaajien Keskusliitto EKL:n jäsenyhdistysten Miestoiminta piireittäin 
 
Kevät 2024 

Eläkkeensaajien Keskusliitolla EKL:llä on noin 280 jäsenyhdistystä, joiden jäsenistöstä vain noin 
kolmasosa on miehiä. Yhdistysten ryhmä- ja kerhotoiminta on pitkälle naisvetoista, mutta miesten 
omia ryhmiäkin kyllä löytää. Keväällä 2024 kartoitettiin yhdistysten kaikki miesryhmät, jotka oli 
nimetty yhdistysten omilla kotisivuilla. Parikymmentä, omia kotisivuja vailla olevaa (tai kotisivut 
eivät auenneet) yhdistystä jäi kartoittamatta. 

Kartoituksessa: 

- Löydettiin ja käytiin läpi 256 toiminnassa olevaa EKL-Yhdistysten kotisivua 
- Löydettiin pelkästään miehille suunnattua toimintaa 29 kotisivulta (yhdistyksestä), 
- joista 18:ssa toiminta oli Nestorit-nimikkeellä.  

 

Miestoiminta piireittäin 
 
Helsingin Piiri 

- Vuosaaren Eläkkeensaajien Kokkikerho miehille 

Hämeen Piiri 

- Heinolan Eläkkeensaajien Isäntäkerho 
- Tervakosken Eläkkeensaajien M60+ miestenkerho 

Keski-Suomen Piiri 

- Jämsän Eläkkeensaajat, Nestorit (2024 käynnistynyt) 
- Jämsänkosken Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Laukaan Eläkkeensaajat, Nestorit 

Kuopion Piiri 

- Ei miesryhmiä  

Kymen Piiri 

- Kouvolan Eläkkeensaajien Hormoonit Boys -laulu- ja musiikkiryhmä 

Lapin Piiri 

- Veitsiluodon Eläkkeensaajat, Nestorit 

Mikkelin Piiri 

- Ei miesryhmiä 

Oulun Piiri 

- Kajaanin Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Ylivieskan Seudun Eläkkeensaajat, Nestorit (2024 käynnistynyt) 



 

 

 

Pirkanmaan Piiri 

- Lempäälän Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Mansen Eläkkeensaajat, Nestorit (2024 käynnistynyt) 
- Pirkkalan Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Tampereen Eläkkeensaajat ETY:n Miesten jumppa ja kuntosali 
- Virtain Eläkkeensaajat, Nestorit 

Pohjanmaan Piiri 

- Kaskisten Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Pietarsaaren Eläkkeensaajien Miesten Bocciakerho 
- Vaasan Eläkkeensaajat, Nestorit 

Pohjois-Karjalan Piiri 

- Kontiolahden Eläkkeensaajien Miesten lauluryhmä Kontiosouvarit 

Satakunnan Piiri 

- Ei miesryhmiä 

Uudenmaan Piiri 

- Hakunilan Eläkkeensaajien Kundit kyökissä kerho 
- Järvenpään Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Karjaa-Pinjaisten Eläkkeensaajien Miesten liikuntaryhmä 
- Leppävaaran Eläkkeensaajien Miesten lauluryhmä 
- Myyrmäen Eläkkeensaajien Ukkokerho 
- Nurmijärven Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Porvoon Eläkkeensaajat, Nestorit (2024 käynnistynyt) 

Varsinais-Suomen Piiri 

- Ruskon Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Turun Eläkkeensaajat, Nestorit 
- Yläneen Eläkkeensaajat, Nestorit 

 


