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EKL:n Uudenmaan piiri ry:n kirkkopäivä 
Keskiviikkona 12.6.2013 Hangossa. 
Kokoontuminen kello 11.00 Hangon kirkkoon. 
Ruokailu seurakuntakodissa Puistokatu 7 klo 13.00. 

Lohikeitto ja kirkkokahvit. Ilmoita erikoisruokavaliosta. 

Ruokailumaksu 10 euroa/osallistuja. Maksu on maksettava 27.5. mennessä 
Hankoniemen Eläkkeensaajien tilille FI85 405584 200853 82  

Sitovat ilmoittautumiset 27.5.2013 mennessä 

Karin Grundström Hangonkyläntie 51, 10900 Hanko 

puh. 040 5406570 

elisabet.grundstrom@pp.inet.fi 

Lisbeth Hellman Kappelisatamantie 148, 10900 Hanko 

puh. 0400 375665 

libbehellman@gmail.com 

EKL:n  Uudenmaan piiri  ry  Hankoniemen  Eläkkeensaajat ry 

Opastettuja kaupunkikierroksia voi tiedustella Hangon kaupungin matkailutoimistosta puh..019 2203411 tai 
touristoffice@hanko.fi. 

 

EKL:n Uudenmaan piiri ry:n virkistyspäivä 
Kisakalliossa Lohjalla 27.9.2013 

Ohjelmassa:   Tervehdyssanat ja päivän startti 
Luento: Seniorin terveysvinkit 
Liikunnat: zumba, keppijumppa 
sauvakävely ja tuolijumppa  
niskahartiajumppa 
Omatoimisesti: kuntosali, pururata 
FrisbeeGolf 
Mölkky- ja tikkakilpailut 
Buffet-lounas 
Rantasaunat kuumina 
Trubaduuri laulattaa Suurkodalla 
Päivätanssit pallohallissa 
Loppuverryttelyt ja arpajaiset  

Hinta 29 euroa/osallistuja. Ilmoittautumiset 13.9.2013 mennessä Topi Hämäläiselle 
puh. 050 495 1269, topi.hamalainen@pp.inet.fi 
Maksut 20.9.2013 mennessä Uudenmaan piirin tilille  FI73 1220 3000 2156 53 

EKL:n Uudenmaan piiri 

hallitus   
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