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ESIPUHE

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n viisikymmenvuotinen
taival on pitkd ja kunnioitettava kaikkine vaiheineen ja tapahtumineen.
Puolen vuosisadan merkkipaalu hddmotti vasta heikosti tien padssd, kun
puheenjohtaja Leena Ruusunen sai ajatuksen piiriyhdistyksen historian
saattamisesta kansien viliin. Kuultuaan kirjoittamisharrastuksestani ja
taitoihini luottaen Leena kaéntyi kirja-asiassa puoleeni. Piirihallitus siunasi
puheenjohtajan esityksen. Aikaa kirjan tekemiseen varattiin runsaasti, koska
tiesimme nykyelédkeldisten kiireet. Ja aika kuluu kuin siivilld. Totesimme, ettd
asioihin on paras tarttua ennemmin kuin mydhemmin.

Piiriyhdistyksen toiminnan selvittimiseksi kéytettdvissd oli arvokasta
materiaalia: poytikirjoja, toimintasuunnitelmia ja vuosikertomuksia sekéd
mapeittain muita asiapapereita vuosikymmenien ajalta. Historiikkia varten
oli tutkittava myos aiheeseen liittyvaa yleistd yhdistys- ja eldkehistoriaa.

Tehdyt paitokset selvisivit pdytékirjojen pykilistd melko hyvin. Onneksi
toiset sihteerit olivat olleet monisanaisempia kuin toiset, mikd on tutkijan
kannalta hyvé asia. Pyysin my0s jokaiselta jasenyhdistykseltd perustietoja
toiminnasta ja erityisesti toivoin jasenten omia kirjoituksia ja muisteluita seké
valokuvia eldvoittdmain tekstid. Kokemukseni mukaan arkistojen kétkoista
16ytyy kiinnostavia ja nostalgisia asioita, joista voi olla jopa iloa pdlyisten
papereiden penkojille.

Kirjoitusharrastukseni alkoi, kun jdin pois tydeldmédn oravanpydrasta.
Tydvuosia olisi ollut vield jéljell4, joten monet palkkapussit jdivit saamatta.
Mutta vain harvoin olen katunut pddtdstd, silld kirjoittaminen ja toimintani
paikallisyhdistyksesséd sekd EKL:n Uudenmaan piiriyhdistyksessd ovat
antaneet paljon mielekéstd tekemistd sekd uutta sisiltdod eldméén ja joukon
uusia ystavia.

Kiitdin Leena Ruususta, piirihallitusta, tyovaliokuntaa, piirin jésen-
yhdistyksid sekd kirjoittajia, avustajia, oikolukijoita ja kaikkia, jotka ovat
tuoneet kortensa kekoon. Heidédn panoksensa on merkittdvd tdmén tyon
tekemisessa.

Toivon, ettd tdma historiikki on kiinnostava, elavi ja luettava teos.

Hyvinkaélla 15.11.2018

Coonc FCorllili
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KIRJAIDEAN ”AITI”

Leena Ruusunen
Kdpyldn tyovientalossa 7.12.2018
Jattdessddn puheenjohtajan tehtdvdt.

(Kuva: Leena Heikkild.)

Olen syntynyt Padasjoella Hameessd. Synnyinkotini on vield olemassa, ja
veljeni Matti asuu sielld. Eldamé on suonut mahdollisuuden, ettd olemme
voineet rakentaa lapsuusmaisemiin kesamokin. Sielld on my6s Haukkavuori,
jonne Sirkka-sisareni kanssa kiipesimme sunnuntaiaamuisin kirkon- kelloja
kuuntelemaan. Padasjoen, Kuhmoisten ja Asikkalan kellot kutsuivat vikea
kirkkoon. Ndamé kunnat ovat Péijanteen rannalla, ja d4nihdn kuuluu vettd
pitkin hyvin. Silloin ei muita &énié ollut kovinkaan paljon.
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Isimme kuoli neljivuotispéivinini. Aiti jii leskeksi seitsemin, neljin ja
yhden vuoden ikiisten lasten kanssa vuonna 1944. Oli sota-aika.

Lapsuudestani muistan, ettd oli turvallista, ja koskaan ei tarvinnut menni
nilkiisend nukkumaan. Aina oli leipéi ja tavallista ruokaa. Aiti oli vahvasti
uskonnollinen ja uskoi, ettd elimé kantaa.

Lapsuudessani on kaksi tapahtumaa, jotka ovat ohjanneet eldméni kulkua.
Ensimmainen niistd tapahtui kesalld 1945, kun Padasjoen kunnan kdyhéin-
hoitolautakunnan puheenjohtaja tuli meille. Aidin kertoman mukaan timi
ilmoitti, ettid kunta ottaa kotimme Ala-Taipaleen, koska kunta oli maksanut
meille puoliorvoille kunnanavustusta yhden kerran.

Aiti kertoi suuttuneensa ja uhanneensa lyddd miestd sen ajan yleis-
avaimella, joka oli varsiluuta. Aiti kiiveli yollid kaksitoista kilometrié oiko-
polkuja pitkin hyvien ystdviensa luo ja lainasi heiltd rahaa sen verran kuin
kunta oli avustanut. Seuraavana paivdni hédn kéveli neljatoista kilometrid ja
vei rahat Padasjoen kunnantalolle ja ilmoitti, ettd lapsilta ei viedd kotia.

Olin jo aloittanut supistetun kansakoulun Kellosalmen koulussa. Aikuiset
puhuivat, ettd Idin-setd on punainen. Asia mietitytti kovin. Miti se tarkoittaa?
Tein usein koulumatkalla mutkan ja kévin katsomassa, kuinka punainen hén
on. Hén ei ollut sen punaisempi kuin toisetkaan. Istuin poydén ddressi, setd
toisella puolella, ja hdn puhui minulle kuin aikuiselle. Ja mikéd parasta!
Haénelld oli hyvid omenoita.

Myohemmin punaisuus selvisi. Hdn oli muurari ja SKDL:n jadsen. Idin-
setd oli hyvd ihminen, ja kunnioitan hantd suuresti. Eldamédssani on kulkenut
mukana hénen oppinsa:

”Kaikilla ihmisilla pitdd olla ihmisarvo.”

Fiskarissa 12.2.2019

Leena Runounen
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ELAKKEENSAAJIEN LAULU

saikka tiellemme jo varjon illan himy buo.
:,:Oilli joka huomen aina wusi on.
Piboen takaa loistaa side auringon:,:

Hinkollamme on fo Ryl ofon hopac,
:,:(ﬁ'li [I: .|:n . l: , m on En o n‘
c.\Oa/vm/a,cun, Naira W sentdiin MXX&&:,:

Ot jo hiean Lipin santin. me sain. olelaan.
:,:5m me Yasoilimme W,a NMOUSOMN.

E}Ce@cm an duoronda ""11’[ bﬂ@lﬂa el falx[]w,a on,:

(Sévellys: Kaarle Lehtinen.)
(Omistettu Eldkkeensaajien Keskusliitolle.)
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YHDISTYSTOIMMINNAN HISTORIAA

Yhdistyksessé ei olla koskaan yksin. Yhdistykset koostuvat ihmisistd, joilla
on jokin yhteinen harrastus tai kiinnostuksen kohde ja pyrkimys parantaa
jasentensd eldménlaatua. Yhdistysten syntymiseen ja toimintaan ovat kautta
aikain vaikuttaneet yhteiskunnan aatteelliset, sivistykselliset, poliittiset,
taloudelliset ja sosiaaliset muutokset. Yhdistystoiminta kattaa nykyisin 1dhes
kaikki eldménalueet.

Yhdistykset ovat itsendisid, valtiosta riippumattomia ja taloudellista
voittoa tavoittelemattomia kansalaisjdrjestdjd. Rahoitus saadaan osittain
yksityiseltd, osittain julkiselta hallinnolta. Yhdistykset ovat pédasiallisia
kolmannen sektorin toimijoita, jotka hoitavat varsin merkittdvan osan yhteis-
pyyteettomasti korvaamatonta vapaachtoistyGtd ajamansa asian puolesta.

Yhdistystoiminnalla on Suomessa pitkét perinteet, ja sen sanotaan olevan
edelleen kansan salainen voimavara. Kansallisen identiteetin vahvistuessa
1800-Iuvun lopulla alkoi kansalaistoiminnan aikakausi, jolloin maahamme
muodostui vapaaehtoisten kansalaisjirjestdjen muodostama kansalais-
yhteiskunta. Kansallistunne voimistui ihmisten oppiessa hoitamaan yhteisia
asioita kansanliikkeiden seké kansalais- ja osuustoiminnan parissa.

Yhdistysten tarkoitus oli ennen kaikkea kansan sivistiminen ja ohjaus niin
sanottujen hyvien harrastusten pariin. Ndin erilaiset vapaachtoiset kansalais-
jérjestot olivat vahvasti mukana kansakuntamme rakentamisessa.

Suomea sanotaan hyvéstd syystd yhdistysten ja jarjestdjen luvatuksi
maaksi. Patentti- ja rekisterihallituksen mukaan Suomessa oli vuoden 2020
alussa noin 106900 rekisterdityd yhdistysta.

Ensimmainen yhdistyslaki sdddettiin vuonna 1919. Hallituksen viimeisin
lakimuutosesitys julkaistiin vuonna 2021. Laki tullee voimaan vuonna 2022.
Rekisterdidyn ja rekisterdityméttoman yhdistyksen ero médritellddn laissa.
Rekisteroidylld yhdistykselld on oikeus hankkia nimiinsd omaisuutta, tehda
sitoumuksia ja olla asianosaisena tuomioistuimessa.
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Yhdistystoiminnasta on séédetty Suomen perustuslaissa:

Jokaisella on yhdistymisvapaus. Yhdistymisvapauteen sisdltyy
oikeus ilman lupaa perustaa yhdistys, kuulua tai olla kuulumatta
yhdistykseen ja osallistua yhdistyksen toimintaan. Samoin on
turvattava ammatillinen yhdistymisvapaus ja vapaus jdrjestdytyd
muiden etujen valvomiseksi.

Yhdistysten edeltdjid olivat 1700—1800-lukujen vaihteessa perustetut sivis-
tysseurat ja niitd seuranneet hengelliset seurat. Ne pyrkivét auttamaan ihmisia
ja tuomaan esiin tuolloin vallinneita epékohtia. Kaupunkilaisrouvien yhdis-
tykset ryhtyivit tekemédn tyotd koyhien ja turvattomien lasten puolesta
perustamalla kouluja ja lastenkoteja. Yhdistystoiminnan historian tarkein
vuosiluku on 1831, jolloin perustettiin Suomalaisen Kirjallisuuden Seura.

Suomen autonomian, Vendjidn suuriruhtinaskunnan, yhtendistimis- ja
venéldistimistoimet alkoivat laantua ja yhteiskunnallinen toiminta alkoi
vapautua keisari Aleksanteri II:n noustua valtaistuimelle vuonna 1855.
Teollistumisen vuosikymmenini, 1860—1870, litkenneolot kehittyivét rauta-
ja maanteiden sekd kanavien rakentamisen mydtd. Talous kohentui myds
metsien arvonnousun ansiosta. Kansakouluasetus annettiin vuonna 1866 ja
kirjastoja ja suomenkielisid sanomalehtid perustettiin. Elinkeinovapaudesta
sdddettiin asetuksella vuonna 1879.

Myds muutto- ja yhdistymisvapaus helpottuivat. Yhdistyksid oli saanut
perustaa vuosisadan puolivalistd ldhtien vain keisarin luvalla, mutta vuonna
1883 senaatin talousosasto eli kotimainen hallitus sai oikeuden myontaa
perustamislupia ja vahvistaa yhdistysten sdannot.

Keski-Euroopasta tuli Suomeen terveyden ja litkunnan puolesta puhuva
kasvatusfilosofia, joka innosti kansalaisia. Kaikkialla maassa alkoi syntyd
sivistyneiston, ldhinnd opettajien ja pappien perustamia raittiusyhdistyksia,
vapaapalokuntia sekd nuoriso- ja urheiluseuroja, joiden tarkoitus oli
kilpailuineen, kirjastoineen, ndytelmékerhoineen ja iltamineen pitdd huolta
kansalaisten sivistimisestd ja terveiden elaméntapojen noudattamisesta.

Suurin ja tdrkein 1800-luvulla syntynyt joukkojdrjestd oli Raittiuden
Ystévit. Nuorisoseurat ja tyovdenyhdistykset kirivét raittiusseurojen ohi
vasta 1900-luvun alkupuolella. Liikkeen aikomuksena oli kasvattaa raittiita
ja ahkeria kansalaisia. Léhes jokainen suomalainen otti asian ajaakseen.
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Raittiusyhdistysten jésenistd kaksi kolmasosaa oli pienten kaupunkien
tyovidestod ja késityoldisid. Vuoden 1905 suurlakon jéilkeen kaupunki-
yhdistysten véki alkoi vetdytyd liikkeestd ja tyGvéesto siirtyd puolueensa
omiin raittiusyhdistyksiin.

Vuonna 1919 voimaan tulleen kieltolain avulla pyrittiin saamaan kansan
moraali kuntoon. Mutta vaikutus oli tdysin pdinvastainen. Virosta ja muista
Baltian maista kdynnistyneen salakuljetuksen seurauksena alkoholin kulutus
nousi satoja prosentteja. Jopa tiukkaa raittiusviaked nahtiin hoippuvan humal-
tuneena kaduilla ja kylien raiteilla. Alkoholin myynnin kieltdva laki kumot-
tiin vuonna 1932. Suomalaisista seitsemdnkymmentd prosenttia ddnesti
kumoamisen puolesta.

Ensimmadiset poliittisesti ja yhteiskunnallisesti merkittdvimmat tyovien-
yhdistykset aloittivat toimintansa Helsingissd ja Vaasassa vuonna 1883.
Maaseutuvéeston siirtyessd tyohon kaupunkeihin tyovdenluokka kasvoi
voimakkaasti ja séddty-yhteiskunta murentui. Tyovdenyhdistyksiin liittyi
tehdasty©0laisid, kasityoldisid ja ammattityontekijoita.

Tehdastydldisten elintaso nousi maaseudulla eldjiin verrattuna, mutta
puutteita ja epdkohtia oli silti paljon. Pahimpia niistd oli lapsitydvoiman
kayttd. Ammattiyhdistysliikettd, joka olisi ajanut tyOvden asioita, ei ollut.
Niinpd yhdistysten tavoitteena oli valistaa tyoldisid tydoloihin liittyvissi
kysymyksisséd seki edistdd yhteistyota ja sivistystd. Tyomies-lehti jakoi tietoa
uusien yhdistysten jisenille useissa kaupungeissa.

Tydvédenyhdistykset joutuivat toimimaan tyOnantajien kontrolloimina.
Kun tyoviesto alkoi perété oikeuksiaan, yhteistyo sirkyi. Tyovéen edustajain
kolmannessa kokouksessa Turussa vuonna 1899 tydvéestd sanoutui irti ylem-
pien yhteiskuntaryhmien valvonnasta ja perusti Suomen Tyovédenpuolueen.
Puolueen keskeisimpié tavoitteita olivat yleinen ja yhtéldinen dénioikeus ja
kahdeksan tunnin tydpdiva. Forssan kokouksessa vuonna 1903 nimi muutet-
tiin Sosialidemokraattiseksi puolueeksi (SDP).

Vuosisadan vaihteessa, kun tdydelliset Suomen venéldistdmistoimet
alkoivat, kokoontumisoikeutta kiristettiin, ja se muuttui luvanvaraiseksi.
Keisari myonsi yhdistysten perustamislupia vain poikkeustapauksissa.
Vuoden 1905 suurlakon jilkeen syntyi vield yli tuhat uutta yhdistysti
valtiopdivien hyvéksyttyd lain kokoontumis- ja yhdistymisvapaudesta. Sen
jilkeen seurojen ja jérjestdjen médrd vakiintui. Sosialidemokraattisessa
puolueessa oli 85 000 jdsentd ja maamiesseuroissa, jotka olivat suurimpia
joukkojérjestdjd, 20 000.
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Kun ensimmadisen maailmansota syttyi, yhteiskunnallinen toiminta pysahtyi,
ja yhdistymisvapautta rajoitettiin. Vuoden 1916 eduskuntavaaleissa sosiali-
demokraatit saivat 103 edustajapaikkaa ja hallitukseen kuusi puolueen
jasentd. Seuraavan vuoden alussa kansalaisten vapaudet palautuivat, ja
tyoviestd alkoi esittdd kiivaammin vaatimuksiaan. Elintarvikepula ja suur-
tyottomyys johtivat mielenosoituksiin, lakkoihin sekd yhteenottoihin ja
lopulta luokkakaartien perustamiseen ja kansalaissotaan.

Yhdistymis- ja kokoontumisvapaus ei ollut endi itsestddnselvyys vuoden
1918 koittaessa. Tyo0ldisvéieston yhdistystoiminta kiellettiin ja yhdistysten
omaisuus takavarikoitiin valtiolle. Vuoden lopussa toimintakielto kuitenkin
purettiin. Luokkaristiriidat vaikuttivat yhdistystoimintaan. Sodan osapuolet
varvéasivit yhdistyksistd viked omiin joukkoihinsa, ja tyOvdenyhdistysten
jasenmadrd vidheni painostuksen ja ddrivasemmistolaiseksi leimautumisen
takia.

Toisen maailmansodan jélkeen, kun Suomea jélleenrakennettiin, kansa-
laisjdrjestdt olivat harvinaisen aktiivisia. Oikeistomielisid yhdistyksid
lakkautettiin kolmisen tuhatta, mutta vasemmistolaisia kansalaisjirjestoja
perustettiin miltei saman verran. Syntyi myos joukko uusia sivistys-, opinto-
ja nuorisojirjestojd. Useimmat jérjestdt toimivat kaupungeissa ja isommilla
paikkakunnilla, joten maaseutuvéesto tahtoi jaada vikisinkin syrjéén.

Suomen elintaso alkoi kohota ja nykyaikaistua 1950-luvun lopulla.
Tekniikan kehitys autoineen ja televisioineen vaikutti yhdistystoimintaan:
ihmisiltd ei endd lilennyt aikaa vapaaehtoisty6hon yhtd paljon kuin ennen.
Kansalaistoiminnan lama pdittyi seuraavan vuosikymmenen loppupuolella.

1970-luku oli vahvaa yhteiskunnallisen jérjestotyon aikaa. Lansimaisen
vasemmistoradikalismin aika synnytti aktiivisuutta ammattiyhdistyksissa ja
poliittisissa puolueissa. Satojen perustettujen yhdistysten joukossa olivat
myos eldkeldisyhdistykset. Kun politikointi alkoi vdhentyd 1980-luvulla,
nuoret jisenet vieraantuivat puoluetoiminnasta.

Nykyinen yhdistystoimintamalli, jossa yhdistykset ovat julkisen sektorin
yhteistyokumppaneita, on 1980-luvulta. Vapaaehtoistyon varassa toimivilla
yhdistyksilld ja jéarjestoilld on suuri merkitys harrastusmahdollisuuksien
tarjoajana kansalle sekd monien erilaisten kansaa kiinnostavien asioiden
toteuttamisessa ja etujen valvonnassa.

Maamme lukuisat elékeldisjéarjestot keskittyvit péddasiassa jasenistonsé
fyysisen ja psyykkisen kunnon ylldpitimiseen sekd sosiaalisen kanssa-
kéymisen mahdollistamiseen yksindisyyden tunteen torjumiseksi.
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KUN ELAKELAISIA EI OLLUT

Vanhusten asema 1800-luvun Suomessa oli huono. Tuolloin elédkeldisid ei
ollut — oli vain vanhuksia, vaivaisia ja eléttejd. Talonpoikaisperheet pystyivit
huolehtimaan omista vanhuksistaan, mutta monien sdétyihin kuulumatto-
mien, joita oli véestdstd noin kahdeksankymmentd prosenttia, toimeentulo
perustui parempiosaisten armeliaisuuteen ja jopa kerjuulla kulkemiseen
pitkélle 1900-luvun puolelle.

Talollisten vanhojen iséntien ja eméntien sekd naimattomien sisarusten ja
heikko-osaisten sukulaisten asuminen ja toimeentulo hoidettiin syytinki-
sopimuksella nuoren polven ottaessa ohjat késiinsé ja lunastaessa tilan. Sopi-
muksessa mdidritelty vuotuinen syytinki takasi taloudellisesti turvatun
vanhuuden tilan edellisille haltijoille.

Ote askolalaisen Heikkilén isénnin naimattoman veljen syytinki-sopimuk-
sesta vuodelta 1857:

Tilan omistaja antaa minulle vuosittain kuolemaani asti seuraavan
eldkkeen: Kolme kappaa rukiita ja viisitoista kappaa ohria, yksi
tynnyri kauroja, neljd kappaa vehnid, viisi kappaa herneitd, yksi
neljdsosa tynnyrid suoloja, kaksi tynnyrid perunoita, kaksi naulaa
humaloita, kolme leiviskdd suolasilakoita, yksi leiviskd palvattua
sianlihaa ja yhtd paljon palvattua naudanlihaa, kymmenen naulaa
voita, kymmenen naulaa vendldistd lehtitupakkaa, yhden parin
rasvanahkasaappaita, yhden parin rasvanahkakenkid, yhden kappa-
leen pellavapaitoja ja kaksi rohdinlankapaitaa samoin villakintaita
Jja sukkia, turkit ja muut arkipdivin vaatteet menekin mukaan ja joka
toinen vuosi sarkaisen pitkdn takin ja yhden parin sarkahousuja.
Asunnoksi kamari, kylliksi puita limmitykseen ja valaistukseen,
erityisesti oleskella sekd vapaasti kdyttdd leivintupaa ja saunaa
tarpeen mukaan: jdrjestdd maata muutamien satojen kaalintaimien
istutukseen: antaa hevonen kirkolle ja huolehtia muista vilttimditto-
mistd matkoista.

(Naula = n. 425 g, kappa =5,5 1, leiviskd =8,5 kg, tynnyri =164,9 1)
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Koyhdinhoito toteutettiin 1800-luvun alkupuolella ruotuihin perustuvana
vaivaishoitojérjestelménd. Ruoduksi sanottiin maaseudulla kahden—kuuden
talon muodostamaa ryhmai, joka velvoitettiin jarjestiméadn koyhéinhoito.
Ruodussa kuljettaminen tarkoitti hoidettavien siirtdmistd talosta toiseen,
joskin jotkut hoidokit saattoivat pysyd samassa talossa eldménsid loppuun
saakka. Hoitopéivat méadrdytyivat talon koon mukaan. Ruotu vastasi kustan-
nuksista, ja ruotumestari valvoi jarjestelmén toimivuutta. Itsenéisesti asuville
kdyhille annettiin tietty maéra elintarvikkeita.

Huono-osaisille annetut monenlaiset nimitykset, kuten ruotumummot ja -
ukot, kirkonvaivaiset, huutolaiset, kyldnkiertolaiset ja loiset, osoittivat heiddn
yhteiskunnallisen asemansa. He olivat armopalojen sydjid. Vanhojen ja
sairaiden kohtelu riippui tdysin talonvden asennoitumisesta. Ne, jotka vield
pystyivit tyohon, maksoivat silld elantonsa. Mutta tyOtd saatettiin teettdd
kohtuuttomasti ottamatta huomioon huollettavan ik ja terveydentilaa.

Huutolaisjérjestelma eli eldtehoito syrjaytti ruotuhoidon. Léahes kaikissa
Suomen pitdjissd vaivaisten sijoittaminen tapahtui vaivaishuutokauppojen
kautta. Hoidon tarpeessa olevat lapset seké erityistd hoitoa ja huolenpitoa
tarvitsevat ihmiset myytiin vuodeksi kerrallaan niille talollisille, jotka antoi-
vat halvimmat tarjoukset. Kruunu maksoi palkkiota sijoituspaikkojen
isénnille.

”Orjamarkkinoita” paheksuttiin yleisesti ja niiden pito kiellettiin vuonna
1891. Huutolaisjérjestelmé oli huono ratkaisu, koska lapsi tai vaivainen
voitiin repdisté irti tutusta eldmanpiiristd, kauas sukulaisistaan ja ystavistaan.
Vastuuta sdityjen ulkopuolisten vanhusten hoidosta yritettiin viltella kaikin
tavoin ja selvitd mahdollisimman pienin kustannuksin.

Vuonna 1879 sédédettiin vaivaishoitolaki, jonka perusteella kunnat saivat
mahdollisuuden rakentaa vaivaistaloja. Vuosina 1887-1893 rakennettiin
valtion tuella yhdeksinkymmentd vaivaistaloa alle kymmenen aikaisemmin
rakennetun lisdksi. Néihin hoitolaitoksiin sijoitettiin suuri osa jatkuvaa hoitoa
tarvitsevista.

Koyhiinhoitolaki tuli voimaan vuonna 1922 ja velvoitti jokaisen kunnan
rakentamaan kunnalliskodin tai liittyméén osakkaaksi kahden tai useamman
kunnan yhteishankkeeseen. Vuosikymmenen loppuun mennessd kunnallis-
koteja erillisine sairasosastoineen oli rakennettu 325.
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SOSIAALITURVA PUUTTUI

Maailman ensimmaiset sosiaalivakuutuslait sédddettiin 1880-luvulla Saksassa.
Toimiessaan valtakunnankanslerina vuosina 1871-1890 Otto von Bismarck
uusi merkittévésti keisarikunnan sosiaalilainsdddantdd. Yhteis-kunnan vasta-
kohtaisuuksia pyrittiin vihentiméan sairaus-, tyokyvyttomyys- ja tapaturma-
vakuutuslaeilla ja vanhuuseldkkeelld.

Saksan lakien takana oli teollistumisen mydtd syntyneen tydvaenluokan
heikko asema. TyOvéeston tydaika oli pitkd, tydolosuhteet epaterveelliset ja
tyottdmyys alati uhkana. Lainsddddnnon avulla véestd pyrittiin pitimédan
tyytyvéisend vallitsevaan yhteiskuntajarjestykseen. Lakien tarkoituksena oli
myds estdd sosialismin levidminen, silld sosialistit aiheuttivat kovasti huolta
Bismarckille. Rautakanslerin esimerkkid seurattiin melko pian muualla
Euroopassa ja Pohjoismaissa.

Suomessa eldketurvan jérjestdmiseksi tehtiin esityksid jo 1860-luvun
valtiopdivilld. Vuosisadan loppupuolella joukko Suomalaisen puolueen
(vanhasuomalaiset/suomettarelaiset) johtomiehid tutustui Saksan uuteen
sosiaalipolitiikkaan, tarkkaili Euroopan sosiaaliturvan tilannetta ja totesi
sosiaalivakuutuksen tarpeen ja kehittimisen akuutiksi kysymykseksi my0s
Suomessa. Uudet ehdotukset jéivét kuitenkin mietinndiksi, koska Suomesta
puuttui parlamentarismi, ja Venijin hallitsijalla oli sananvalta. Sdaddettyja
lakeja ei saatu hyvéksytyiksi autonomian loppuaikana.

Tyovdenyhdistyksistd kasvanut Suomen Tyévdenpuolue esitti vuoden
1899 perustavassa kokouksessaan tyovaeston turvaksi pakollista vanhuuden
vakuutusta. Puolueen ajaman yleisen ja yhtéldisen dénioikeuden toteuduttua
Suomen naiset saivat ddnioikeuden vuonna 1906 ensimmaéisend Euroopassa
ja kolmantena maailmassa. Sosiaaliset kysymykset tulivat esille entistid enem-
mén uusien ddnestdjien myota.

Nykyisen lakiséddteisen eldketurvan juuret ovat sddty-yhteiskunnan ajalta.
Virkamiesten eldkkeet perustuivat virka-asemaan ja olivat sidottuina viran-
hoitoon ja virkatalon tuottoon, ja virkamiehet pysyivit tehtdvdssd usein
kuolemaansa saakka.
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Sosiaalivakuutusta, joka kohdistuisi koko kansaan, ryhdyttiin pohtimaan
Suomen itsendistyttyd. Se ei kuitenkaan ottanut tuulta alleen maatalous-
valtaisessa maassa. Vasemmistolla puolestaan ei ollut kansalaissodan jalkeen
niin paljon kannatusta, ettd olisi voinut ldhted hanketta toteuttamaan. Toimen-
piteisiin padstiin vasta 1930-luvun lopulla pahan lamakauden hellitettya.

Ennen kansaneldkelain voimaan tuloa sosiaaliturvan piirissd oli vain
kourallinen ihmisid, jotka kuuluivat joidenkin yritysten elidkekassoihin.
Muuten vanhoista ja tyokyvyttomistd huolehtivat perheet, sukulaiset ja
kuntien kdyhainhoito.

KANSANELAKELAKI TULEE

Vuonna 1910 eduskunnassa tehtiin eldkelakia koskeva anomus, mutta vasta
vuonna 1937 hyviksyttiin koko véestdd koskeva kansaneldkejérjestelma.
Laki tuli voimaan vuonna 1939. Sen toimeenpanoa varten perustettiin
eduskunnan valvoma, itsendinen Kansanelikelaitos.

Kansanelédkejérjestelmién sisdltyi pakollinen kansaneldkevakuutus 18—
65-vuotiaille. Eldketurva perustui henkilokohtaisiin eldkesédéstotileihin.
Kansaneldke koostui vakuutusmaksujen sddstOpddomasta muodostuneesta
peruseldkkeestd sekd valtion ja kuntien maksamista lisdeldkkeistd. Eldke-
sddstotilien toinen tehtdvé oli opettaa kansa sadstamaén.

Tyokyvyttomyyseldkkeitd, joiden saaminen edellytti kolmen vuoden
viahimmaissddstoaikaa, alettiin maksaa vuonna 1942. Vanhuuseldkkeitd
ryhdyttiin maksamaan vasta vuonna 1949, vaikka vakuutusmaksuja oli
kerétty kaikkina kymmeneni vélivuotena.

Uusi kansaneldkelaki kaikkine epékohtineen ei saavuttanut tavoitteitaan.
Kahden prosentin vakuutusmaksu ei kattanut eldketurvaa, ja idkk&immat
henkil6t jdivét lain ulkopuolelle. Lisdksi sota-ajan inflaatio nakersi rahan
arvoa. Kansanelédkejérjestelmén uudistamista alettiin pohtia vuonna 1945.

Laki, joka saatiin aikaan vuonna 1956 yhdessd vasemmistopuolueiden ja
ammattiyhdistysliikkeen kanssa, 1dhti eri ldhtokohdista kuin vanha kansan-
eldkelaki. Uudessa laissa edut olivat osittain samansuuruiset kaikille, osittain
ne maérdytyivit arvioidun huollon tarpeen mukaan.
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Mutta timékéén jarjestelmd ei tdyttdnyt kansalaisten tarpeita. Tydeldmésti
pois siirtyneistd tuli véliinputoajia. Aikaisemmin tyoeldketurva oli hoidettu
tyGantajien ja tyontekijoiden yhteisesti perustamista eldkekassoista ja virka-
elakkeiden leski- ja orpokassoista. Joillakin ammattikunnilla oli ollut omia
elikekassoja. Niinpad 1960-1970-luvuilla ryhdyttiin kehittdmaén tyoelike- ja
kansanelakejarjestelmaa.

Lahinnéd tydmarkkinajérjestdjen yhteistyolld luotiin tyoelékejirjestelma,
jossa elidkkeet perustuvat tyontekijan tydssdoloajan ansiotasoon. Heindkuun
1. péivind vuonna 1962 tulivat voimaan yleinen yksityisalojen tyoeldkelaki
TEL ja lyhytaikaisia tydsuhteita koskeva LEL. Seuraavana vuonna saddettiin
sairausvakuutuslaki.

Tydeldkelain sdédtdmisestd alkoi kolmikymmenvuotinen kausi, jolloin
eldke-etuja laajennettiin. Eldkeldisid oli tuolloin vahan vakuutettuihin verrat-
tuna, jonka vuoksi rahoituspohja oli hyvd uudistusten tekemiselle. Elédke-
etuja tdydennettiin perhe-eldkkeelld vuonna 1967. Kuntien, valtion ja kirkon
virkaeldkkeet uudistettiin. My0s yrittdjat ja maatalousyrittijit saivat omat
elaketurvansa. Tyottomyys- ja osatyokyvyttomyyseldke tulivat voimaan
vuonna 1971.

Tydeldke, kansalaisten merkittidvin lakisddteinen peruselédke, sisilsi alussa
vain vanhuus- ja tyokyvyttdmyysturvan, mutta jo 1970-luvun alussa se oli
muuttunut 1dhes nykyisen kaltaiseksi. Seuraavalla vuosikymmenella eldke-
jarjestelmaén liséttiin yksilolliset varhais- ja osa-aikaeldkkeet sekd tyohon
kannustavat kuntoutuseldkkeet. Tydeldketurvan puutteita on korjattu erilai-
silla lakisditeisilla jarjestelyill.

Nykyinen lakisddteinen eldketurva muodostuu tyéelikkeestd ja
asumiseen perustuvasta kansaneldkkeestd sekd takuueldkkeestd.
Kansaneldikkeen ja takuueldikkeen tarkoituksena on taata vihim-
mdiseldke sellaiselle eldkkeensaajalle, jonka tydeldke lyhyen
tyouran tai matalan ansiotason vuoksi jddnyt vihdiseksi tai jolla
ei ole oikeutta tyéelikkeeseen lainkaan. Tyéeldkkeen tarkoituk-
sena on turvata tydssdoloaikana saavutetun kulutustason
kohtuullinen sdilyminen eldkkeelle siirryttiessd ja elike aikana.

(Eldketurvakeskus)
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KESKUSLIITON PERUSTAMINEN

Eldkeldisten jérjestdytyminen alkoi 1950-luvun alkupuolella vanhusten
toimikunnista. Tuolloin tyfeldmén jattineiden toimeentulo perustui vuoden
1939 kansaneldkelakiin tai jdi periti sosiaalihuollon varaan. Eldkeldisten
keskuudessa ilmeni vahvaa joukkohenked, joka rohkaisi jarjestiytyméén ja
vaatimaan parempaa elidketurvaa.

Vanhusten toimikunnista kehittyi vuonna 1959 kommunistien luotsaama
Eldkelaiset ry. Tarkoitus oli ryhtyd vanhusten edustajaksi puoluevirista valit-
tamattd. Ennen yhdistyksen perustamista vanhusten virkistyksestd huolehti-
vat seurakunnat ja Vanhustyon Keskusliitto.

Eldkeldiset ry:n vastapainoksi sosialidemokraattiset eldkeldiset ryhtyivit
1960-luvun alussa perustamaan ectujensa ja oikeuksiensa parantamiseksi
nopeasti kehittyvid eldkkeensaajayhdistyksid suurimpiin kaupunkeihin ja
elakeldisten lukuméérin kasvaessa myos maalaiskuntiin. Veikko Perilahti
Hyvinkédn yhdistyksestd on todennut: ”Taméa kamppailu sai ajoittain varsin
kiihkeit ilmenemismuodot, missé ei paljon armoa anottu, jos ei annettukaan.”

Kaukana toisistaan olevat yhdistykset totesivat tarvitsevansa yhteisen
kattojérjeston pitddkseen langat késissd. Kun sosialidemokraattinen puolue-
toimikunta myonsi méérarahan keskusyhdistyksen perustamiseen, saapuivat
Helsingin, Turun, Tampereen, Porin ja Kuopion yhdistysten edustajat
Kansaneldkkeensaajien Keskusliiton perustavaan kokoukseen Helsingin
tyovidentalolle 18.2.1962.

Keskusjarjeston tavoitteena oli valvoa ja ajaa jasenyhdistystensid kansan-
eldkkeensaajien yhteisid etuja ja oikeuksia, tehdd valistustyotd yleisen
mielenkiinnon heréattdmiseksi kansaneldkekysymyksia kohtaan.

“Ettei ndy riittdvén se, ettd nyt kansaneldkettd nauttivat ovat aikaan-
saaneet kansaneldkejérjestelmdn, vaan heiddn on omiin yhdistyksiinsé ja
keskusliittoonsa jarjestdytyneind myds valvottava tdimén jarjestelmén kehit-
tdmistd nykyistd enemmén tarkoitustaan vastaavammaksi”, entinen kansan-
edustaja Tuomas Bryggari lausui.

25|Sivu



Kansaneldkkeensaajien Keskusliiton perustavassa kokouksessa sovittiin, etti
keskusjérjeston tarkein tehtdvd on yhdistysten perustaminen. Liitto vetosi
kirjeitse useamman kerran SDP:n yhdistyksiin ja kunnallisjirjestdihin ja
pyysi auttamaan kansanelédkkeensaajien yhdistysten perustamisessa:

Elikkeensaajien oma jérjestétoiminta on vdhintddn yhtd tdirkedd
kuin mikd muu jédrjestotoiminta hyvdinsd. Nuorempien tulisi auttaa
vanhuksia yhdistysten perustamisessa.

(EKL/Vastavedosta vetovoimaksi)

Liittoon kuului vuoden 1963 lopussa 18 paikallisyhdistysta, joissa oli 1377
jasentd. Ensimmadisessd liittokokouksessa vuonna 1964 oli edustettuna 21
yhdistystd. Uusia syntyi vuosi vuodelta enemmén. Esimerkiksi vuonna 1967
perustettiin 11 uutta yhdistystd. Vuonna 1970 luku oli jo 79 ja jasenméaira
12 757.

Kansaneldkkeensaajien Keskusliiton nimi muutettiin Elidkkeensaajien
Keskusliitto EKL ry:ksi (keskusliitto, liitto, EKL) vuonna 1966. Oman jésen-
lehden julkaiseminen tuli puheeksi vuonna 1967 joidenkin yhdistysten alka-
essa kyselld omaa dénenkannattajaa huolehtimaan tiedotuksesta. Mutta aika
ei ollut vield lehdelle otollinen. Asiasta ldhetettiin yhdistyksille kysely kesélla
1970. Vaikka mutkia oli matkassa, niin jo saman vuoden marraskuussa ilmes-
tyi neljd kertaa vuodessa toimitettavan Eldkkeensaaja-lehden ndytenumero.

Keskusliitto jarjesti Tampereella vuonna 1966 ensimmaiset retkeilypéivét
”omaksi virkistykseksemme ja saadaksemme vaihtelua joskus yksitoikkoi-
seen eldkkeensaajan arkipdivian”.

Paikallisyhdistysten madrén jatkaessa kasvua todettiin myds piirijérjestot
tarpeellisiksi. Eldkkeensaajien Keskusliiton edustajakokous pditti vuonna
1971, ettd niitd perustetaan padsiassa vaalipiirijakoa noudattaen.

Ensimmaiset piirijarjestdt syntyivdat vuonna 1971 Helsinkiin ja Ouluun.
Organisaation kdynnistyttyd myos maakunnat saivat ddnensé kuuluviin. Parin
seuraavan vuoden aikana piirijarjestojd alkoi jo olla kautta Suomen. Piiri-
jérjeston sddannot hyvéksyttiin Helsingissd vuonna 1971 pidetysséd kuuden-
nessa varsinaisessa liittokokouksessa. Alueellisia piirijdrjestdja on nykyisin
15, suomenkielisid 14 ja ruotsinkielinen, PCF:s Svenska Distrikt.
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Elidkkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n suomenkieliset piirit:

Helsingin piiri
Héameen piiri
Keski-Suomen piiri
Kuopion piiri

Kymen piiri

Lapin piiri

Mikkelin piiri

Oulun piiri
Pirkanmaan piiri
Pohjanmaan piiri
Pohjois-Karjalan piiri
Satakunnan piiri
Uudenmaan piiri
Varsinais-Suomen piiri

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry on kuulunut vuodesta 1972 saakka
Eldkkeensaajien Pohjoismaiseen Yhteistyotoimikuntaan, joka on puolestaan
jasenend Euroopan suurimmassa elékeldisjarjestossd FERPA:ssa.

Ylintd piaidtosvaltaa Keskusliitossa kdyttdd liittokokous, joka valitsee
liittohallituksen puheenjohtajan ja jdsenet. Liittohallitus hoitaa juoksevat
asiat ja vastaa toiminnasta sddntdjen ja liittokokouksen péaétdsten mukaan.

Liittovaltuusto, joka on EKL:n kerran vuodessa kokoontuva ylin paattava
elin, valitaan myds liittokokouksessa. Valtuuston varsinaisena tehtidvéné on
kasitelld ja hyvdksyd vuosikertomus ja tilinpddtds edelliseltd toiminta-
kaudelta, myontdd vastuuvapaus hallituksen jésenille, hyvdksyd kuluvan
vuoden toimintasuunnitelma ja talousarvio, késitelld valtuustolle osoitetut
esitykset sekd padttdd muista kokouskutsussa mainituista asioista.
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UUSIMAA

Uudellemaalle alkoi tulla harvaa asutusta 800-luvun jilkeen. Erédmaa-
kaudella seutu oli mikisti ja karua autiomaata, ei lainkaan otollista alkavalle
maanviljelykselle. Mutta Salpausseldn harjun takana elelevit eteldhdmalaiset
eramiehet osasivat kdyttdd korpimaan anteja hyddykseen kalastamalla lohia
Vantaanjoen kuohuvissa koskissa, metsastimélldi Uuden-maan laajoilla
korpimailla ja myymaéllé haluttuja turkiksia etelédrannikon kauppapaikoilla.

Viikinkien kauppareitti iddn markkinoille kulki Suomenlahden pohjois-
rantaa myoten, Porvoonjoen suupuolen editse ja Vuoksen vesistdd pitkin
Karjalaan ja Vendjille. Laivat kuljettivat vdestolle muun muassa suolaa,
turkiksia, rautaa ja aseita. Helppokulkuista Porvoonjokea mydten oli pddsy
my0s kauas sisimaahan kaupantekoon. Rannikon asukkaiden alituisena
pelkona olivat mereltd tulevat hyokkadjat, merirosvot, jotka rydstivit purjeh-
tivia viikinkialuksia.

Aikojen kuluessa Uudenmaan asutus eteni ja tiivistyi. Vuonna 1334
Ruotsi-Suomen kuningas Maunu Eerikinpoika antoi kirjelmén, jossa luvattiin
uudisasukkaille verohuojennuksia ja oikeus perid hyldttyjd takamaita.
Tuolloin nuoria talonpoikia alkoi siirtyd Eteld-Hameestd uudisraivaajiksi
kuninkaan lupaamille maille. Uusimaa jaettiin 1370-luvulla léntiseen Raase-
porin linnaldéniin ja itdiseen Porvoon linnaldéniin. Porvoon kaupunki perus-
tettiin n. vuonna 1380.

Uudenmaan rannikko on ollut perinteisesti ruotsinkielistd seutua johtuen
sinne aikoinaan asettuneista Ruotsista tulleista uudisasukkaista. Sisdmaassa
on puhuttu himaéléis- ja lounaismurteita. Uudellemaalle on tullut viestod
myo0s Karjalasta. Karjalaisuuden vaikutus nékyy nykyisinkin muutamissa
uusmaalaisissa murteissa.

Uudenmaan rannikolle tuli kauppiaita, késity0ldisid, kalastajia ja muita
ammatinharjoittajia my0s Virosta ja Saksasta. Saksalaiset hansakauppiaat
perustivat jokien suille useita kauppapaikkoja. Virolaisia on siirtynyt
Suomeen useaan otteeseen. Vendldisten valloitettua Tallinnan 1700-luvulla
sen asukkaita pakeni maahamme joukoittain.
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Uusmaalaiset ovat saaneet tottua ja sopeutua aikojen kuluessa monenlaisiin
naapureihin ja vaihteleviin oloihin. Kahnauksiakin on ollut, ennen kuin uus-
maalaisten heimo syntyi.

Uusmaalaisia luonnehditaan hdmaéldisid vilkkaammiksi ja iloisemmiksi,
mikd selittynee véeston epdyhtendisyydestd, idédn ja eteldn naapureilta
saaduista vaikutteista.

Uusimaa on ylivoimaisesti Suomen runsasvikisin ja tiheimmin asuttu
maakunta. Uudenmaan maakunnassa asuu ldhes kolmekymmenté prosenttia
suomalaisista. Vikiluku oli vuoden 2021 syyskuun lopussa 1 711 538
henkea.

Uusimaa jakaantuu neljddn seutukuntaan ja 26 kuntaan, joista kolmetoista
on kaupunkeja: Espoon kaupunki, Helsingin kaupunki, Hyvinkaén kaupunki,
Jarvenpéaian kaupunki, Karkkilan kaupunki, Kauniaisten kaupunki; Keravan
kaupunki, Kirkkonummi, Lohjan kaupunki, Méntsédld Nurmijérvi, Pornainen,
Sipoo, Siuntio, Tuusula, Vantaan kaupunki; Vihti, Hangon kaupunki, Inkoo,
Raaseporin kaupunki, Askola, Myrskyld, Pukkila, Porvoon kaupunki,
Loviisan kaupunki ja Lapinjérvi.

Hyvinkaa \
y (Hyvinge) Mantsa

L
m Uudenmaan maakunta
Nylands landskap
umignd 5 0
Vihti 3
Lohja (Vichtis) 4

. Vantaa
LOjO EspooVenda

Sl_poo

Siuntio

1 Kirkkonummi Kyrkslatt
2 Kauniainen Grankulla
3 Tuusula (Tusby)

4 Kerava (Kervo)

5 Jarvenpaa (Traskanda)
6 Pornainen {(Borgnas)

7 Pukkila (Buckila)

8 Myrskyla Morskom

Raseborg
Raasepori

(Wikipedia/Uudenmaan maakunta.)
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UUSMAALAISTEN LAULU

Minsé maak on mainiommat, debredmmal deet,
sadak saataa niemel, lahdel rakkaampaata rantaal
%m@ma}cmef&@mnm)c,wﬂm)cw%mw

maa ja mevi aulihimmin aatteitansa antaal
WUnsmaa Suomen frmmnussa on hebmi kidkkahin,
taall on Suomen pid ja oydin, into hehkusin,

(Savel: Jean Sibelius.)
(Sanat: Kaarlo Terhi.)
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ELAKKEENSAAJIEN KESKUSLIITON UUDENMAAN PIIRI

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry (Uudenmaan piiri,
piiriyhdistys, piiri) perustettiin Helsingissd 6.3.1973. Uudenmaan alueella
toimi tuolloin kolmetoista yhdistystd, jotka liittyivdt piiriyhdistyksen
jéseniksi. Perustamissopimuksen allekirjoittivat Espoon, Kauklahden,
Korson ja Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajat. Vuoden aikana piirijérjestoon
liittyivét vield Hyvinkdan Eldkkeensaajat ja Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat.

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry ilmoitettiin yhdistys-
rekisteriin 30.3.1973 ja se hyviksyttiin 13.6.1973 numerolla 113 553.
Y-tunnus on 1471778-2.

Saintdjen mukaan piiritoimikuntaan sai kuulua vahintdén viisi ja enintdin
kymmenen jidsenti. Piiritoimikunta valitsi keskuudestaan puheenjohtajan ja
varapuheenjohtajan.

Ensimmaéinen piiritoimikunta:

puheenjohtaja Niilo Sjogren Tikkurilasta
varapuheenjohtaja Reino Syrjénen Tikkurilasta
sihteeri Holger Ekstrém Leppédvaarasta
rahastonhoitaja Toivo J. Lindberg Jokelasta
jésenet Alvar Hulden Lohjalta
Ester Karlsson Espoosta
Uuno Nieminen Korsosta.

Jasenyhdistysten méédrdn kasvaessa piiritoimikunta laajeni kymmen-
jaseniseksi, jollaisena se toimi vuodet 1974—1982. Uudet mallisddnnét, joiden
mukaan piiritoimikunnassa saa olla puheenjohtaja ja 5—12 jdsentd ja henkild-
kohtaiset varajdsenet, hyviksyttiin vuonna 1981. Vuosina 1982—1984 piiri-
toimikunta koostui puheenjohtajasta sekd kymmenesta jasenestd ja vuodesta
1985 alkaen puheenjohtajasta seké kahdestatoista jdsenestd. Jasenten osallis-
tuminen piiritoimikunnan kokouksiin 1980-luvulla oli 1dhes sataprosenttinen.
Tyo6valiokuntamenettely ei ollut tuolloin kaytossa.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on suurin Elékkeen-
saajien Keskusliitto EKL ry:n suomenkielisisté piireista.
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Vuoden 1973 toimintakertomuksesta

Yleisti

Tama kertomus on ensimmaéiselté piirin toimintavuodelta eiké siltdkain koko vuoden
ajalta silld piiriyhdistyshén, perustettiin alkupuolella vuotta eli maaliskuun 6
pv.1973. Perustamistilaisuus, oli kutsuttu koolle FEldkkeensaajien Keskusliiton
toimesta ja oli tdtd kutsua noudattanut ilahduttavan runsas osanottajaméird, olihan
kutsua noudattanut 13 yhdistystd 29 edustajalla.

Kun alustavan puheenvuoron piiriyhdistyksen tarpeellisuuden ja sille kuuluvista
toimintamuodoista oli selostuksen antanut liiton Toiminnanjohtaja Aarre Lauliainen
paatettiin yksimielisesti Uudenmaan piiriyhdistys perustaa. Kaikki paikalla olleet
yhdistyksien edustajat ilmoittivat yhdistystensa liittyvén heti perustamaansa piiri-
jarjestoon. Lyhyen toimintakauden takia ei mitddn erikoisempaa vield ole saatu
aikaan, kun jarjeston perustamiseen liittyvit alkutoimet ovat esim. vieneet myds osan
toiminta-ajasta.

Piiritoimikunnan kokoukset.

Piiritoimikunta on kertomusvuoden aikana kokoontunut 9 kerta ja on pidettyihin
poytakirjoihin kertynyt 76 pykalaa.

Toimikunnan jésenet ovat osallistuneet pidettyihin kokouksiin seuraavasti

Niilo Sjogren 9 kertaa Tikkurilan yhdistys
Holger Ekstrom 9” Leppédvaaran ”
Uuno Nieminen 9”7 Korson ?
Toivo Lindberg 8” Jokelan ”
Ester Karlsson 77 Espoon ”?
Reino Syrjanen 77 Ita-Hakkilasta
Alvar Hulden 5”7 Lohjan ”?

Kokoushuoneena olemme saanut luvan kéyttdd Helsingin Sos.dem piiritoimikunnan
neuvotteluhuonetta, josta ei ainakaan toistaiseksi ole tarvinnut maksaa vuokraa mista
kiitoksemme ko. piiritoimikunnalle ja sen toimistohenkildkunnalle.
Sddntoméiiriiset kokoukset.

Syyskokous pidettiin HTY:n A salissa 16 paivand marraskuuta kello 13.00. Kokouk-
sessa oli edustettuina 12 yhdistystd 26 edustajalla. Tassd kokouksessa kisiteltiin
sddnnodissd madrdtyt asiat, joista tdrkeimpind voitaneen pitdd hyviksyttyéd toiminta-
suunnitelmaa ja talousarviota koska ndma olivat ensimmaiset piiriyhdistyksen aloit-
tamassa toiminnassa. Perustavassa kokouksessa valittu piiritoimi-kunta valittiin
yksimielisesti uudestaan.

Piirin jasenveroksi hyvéksyttiin 0,50 pennid. Liséksi késiteltiin kaikki muutkin
sddntomadraiset asiat.

32|Sivu



FOMIXIRT Dakkeensanyien Keakuolilton Vedermasn
Filri-ninises yu41e1yk o ta kok N
Soka pidottiin Faaciravintolan 5 ri1e T leleingin
¥augungiosa maalickaun €, pis
12,00, LZ:nl 014 29 asiardar

1§

Xokockoen avaun
Xotoukeon avatl Ellkxkoensasiion Xeskustiites

Laasien yhiletysten elustaias tervetolleskel,
2§
v 11 valinta
Xokockoen pubeenjobiajaksl walittiis Xiflo By
1ialnen 6ekh p3pLEkArIantarkistaliial Y3 Pel

35
Duvelistan hvieyeines
¥alnistavan toimikumnan lasliza coilyslista
Liste e 3.
45

Alusius pifelasrisetin parystaniearia
AJuatukeen elikieensaajien yhilstysto
toininnanichlada Aarre lasitaines ehdottac:
Mlueella olevien Kllikeensaajion Kesiusliip
B
I

~ita.
siteeksl parustetiaiaiia pitri)intests, AY ’"
toluzsa kammatetliin ykeil=mielleostd piisi)
55 Deliuizhnnn Silimbaraetojinnt vlitbiie Kunth bette leajalse jo Tr)b
Peltones Bapossta sebl snralle Fabba ok . » B
Pitrigirieatin peruetaninen Colvehaslasta,
Teslstelioeath pistettiin peristiaa i » 4
Elakkeensanyion Keasalitton Dadermann PIF oo ie o ubislimine
Tazel yhteydesod 1lnostiivat ot st e e
Tettluun piledarsontion ssaptaiaioasel Ishiuest ja Nizjeetid,
Tmpoon Flikkesnzasial r.y. ui
Detinizbagn tstisvecdiaioe
fea-takkilan Elixkoenssaiat r.y. Judimt P L L
Jokalan Flickeensanist 7.7, Semaviete
Jirvenplin Xlikkeentasial ruy. "
e b b R Lommaluistese Liiimizes
Xauklshien Elikkesorsaiat r.y, AL PRI TEAAPe Jlamaehel BiRasmans jlon Tabaalitine vuzvirs.
Xeravan Elixkesnsasiicn Yodistys ruy. wh
Mahie o taisistensnial
Feokl-iyvintila Ellbkoenosant r.Jy. e A o Lie wwelnlle plitet=
VILR JAGAA Jentesusnan behbivaanl. :
PARS AL Llawiiies pewiile, wihb pRbrs iRl

phivhvers o mabeetionn Aaidtaamin Lenpeen s

Yohnlanms et je Aorre Laslintnmn Laimel pilietys Narvebal lowhnt Siane
B yeshhaen bbb Aplwedth puir Jeeiim
Ahde perainia meeniyeAd, Pubmes sata jan viels
WA 36 aataliinesta seiain Malitelnm sesiiinbeml

U wndobns \

=

Voo 22" 2

Pohoon Joiia e

Ohwms LarEiatanswl tiada plsta i s asniarmnt wen
20 SLIAL Aebipgen pRALIEban webabash ity
Molatngnsss sealiomaan 25 phivies V91,
-

v i/ < :“
A — At —

(Kuvat: Leena Heikkila.)

33|Sivu



Muut tilaisuudet.
Piirijarjeston aktiivisuutta silmdlld pitden kutsui piiritoimikunta piirin alueella
toimivien yhdistysten johtokuntien yhteisen neuvottelu tilaisuuden teemalla
”Tutuksi tullaan”. Tama pidettiin Keravan Tydvaenyhdistyksen talossa syyskuun 7.
paiviand, alkaen klo. 14.00. Taté tilaisuutta voitaneen pitdd hyvin onnistuneena, silld
osallistuihan siithen 12 yhdistystd 54 edustajalla. Keskustelun aiheena oli valittu
”Miten varat saadaan yhdistysten toimintaan”. Keskustelu oli erittdin vilkasta, jonka
paitteeksi esitettiin kysymyksid, miten piiriyhdistys rahoittaa toimintansa. Tdmin
keskustelun tuloksena oli ettd erdét yhdistyksien edustajat paattivét tehdd sopivaksi
katsomiaan lahjoituksia piirin toiminnan tukemiseksi.
Eldkkeensaajien Keskusliitto jarjesti marraskuun 3—4 pdivina tilaisuuden Vesangalla,
joka oli tarkoitettu puheenjohtajille ja sihteereille, Tdssd tilaisuudessa olivat Niilo
Sjogren ja Holger Ekstrom edustamassa Uudenmaan piiria.
Edustukset.
Piiriyhdistys kuuluu jasenend Eldkkeensaajien Keskusliittoon ja on sen kokouksissa
piiriyhdistyksen edustajana Ester Karlsson Espoon Eldkkeen.
Tiedotustoiminta.
Yhdistyksen tilaisuuksista on ilmoitettu kirjelmilld sekd Suomen Sosiali-demokraatin
”Muistilista! palstalla.
Taloudellinen toiminta.
Suurimpana tuloryhméni on Eldkkeensaajien Keskusliiton lahjoittama 400 markan
suuruinen avustus sekd useiden yhdistyksien tekemét lahjoitukset. Yksityis-
kohtaisempi selostus taloudesta selvidd annettavasta tilikertomuksesta jonka loppu-
summa pééttyy 883,86.
Lopuksi.
Edelld olevassa olemme selostaneet piiriyhdistyksemme toimintaa ja kiitimme
kaikkia niitd, jotka tavalla tai toisella ovat avustaneet ja muutenkin edesauttanut
yhdistystimme tdnd ensimdisend toimintavuotena. Edelld olevassa kertomuksen
jatdmme arvoisan piirikokouksen késiteltivéksi ja arvosteltavaksi niin kuin edelld
esitetty aihetta antaa.

Piiritoimikunta.
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PERIAATTEITA

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n perustehtdva on ollut
koota Uudenmaan alueella toimivat Eldkkeensaajien Keskusliiton jésen-
yhdistykset jdsenikseen sekd tukea ja ohjata niiden toimintaa tarpeiden
mukaan. Piiriyhdistys on pyrkinyt luomaan edellytykset jasenyhdistysten
yksittdisten jasenten sosiaaliselle kanssakdymiselle. Se on kannustanut jatku-
vaan itsensd kehittdmiseen tarjoamalla monipuolisia kulttuuri- ja harrastus-
toimintoja, jotka ylldpitdvit ja parantavat ikdihmisten fyysistid ja henkistd
kuntoa. Jasenid on kannustettu myds suomalaisen kansanperinteen vaalimi-
seen ja ottamaan huomioon kansainvélisyys ja solidaarisuus muuttuvassa
maailmassa.

Piiriyhdistys toimii jésenléhtoisesti, ihmisléheisesti ja Elidkkeensaajien
Keskusliiton arvokulttuurin mukaisesti. Se tukee eldkepoliittisena etu-
jarjestond liiton asettamia eldkepoliittisia sekd toiminnallisia tavoitteita ja
padtoksid ja seuraa tarkasti niiden toteutumista. Jotta mahdollisimman hyvii
tuloksia saataisiin aikaan, toiminnan on oltava kdytinnonléheistd, uudistus-
kykyistd ja ammattitaitoisesti hoidettua. Piiriyhdistyksen tehtdvid on hoitanut
piiritoimikunta, nykyinen hallitus.

Hallituspaikkojen ja kokousedustajien lukumaiirét perustuvat yhdistysten
jasenlukumaidriin. Sdantdmadrdisen syyspiirikokouksen valitsema kollek-
tiivinen elin muodostuu jasenyhdistysten esittdmistd, aluejaon mukaan tasa-
puolisesti valituista ehdokkaista. Hallitus valitsee keskuudestaan tydvalio-
kunnan ja suorittaa sen jasenten kesken tehtidvien jaon. Saantd-méadrdisissi
kevit- ja syyspiirikokouksissa kasitelldéin sddntdjen médrdémét asiat ja
otetaan kantaa ajankohtaisiin eldkepoliittisiin kysymyksiin. Hallitus laatii
piiriyhdistyksen nimisséd esityksié ja kannanottoja edunvalvonta-tavoitteiden
saavuttamiseksi.

Vuoden 1985 syyspiirikokouksessa hyviksyttiin aluejakosuositus. Piiri
jaettiin kuuteen alueeseen: Pohjois-Uusimaa, Lénsi-Uusimaa, Keski-Uusi-
maa, Itd-Uusimaa, Espoon alue ja Vantaan alue. Kultakin alueelta valittiin
piiritoimikuntaan kaksi jésentéd ja heille varajasenet. Vuonna 2015 mééritelty
aluejako kasittdd Lénsi-Uusimaan, Keski-Uusimaan, [td-Uusimaan sekd
Espoon ja Vantaan alueet.
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ALKUTAIVAL

”Piiritoimikunnan kokouksia pidettiin useimmiten Helsingin Tyovien-
talolla, mutta my0s erdiden toiminnaltaan l&heisten jérjestdjen tiloissa, jotka
jarjestot talloin yleensd ovat osoittaneet vieraanvaraisuutta kahvi- tai ruoka-
tarjoilun muodossa”, Maijaliisa Alatalo kirjoitti vuonna 1998 laatimassaan
Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n 25-vuotishistoriikissa.

Piiritoimikunta kokoontui kahdeksan—kymmenen kertaa vuodessa.
Vakiintuneen kéytdnnon mukaan kevétpiirikokoukset pidettiin 1980-luvulla
maakunnassa jonkun jasenyhdistyksen isdnnyydessd ja syyspiirikokoukset
Helsingin tyovéentalolla. Arkkitehti Karl Lindahlin suunnittelema jugend-
tyylinen Helsingin tydvéentalo, Paasitorni, valmistui vuonna 1908 tyo-
véeston kokous- ja vapaa-ajanviettopaikaksi.

Piirin jdsenyhdistysten méard kasvoi 25 toimintavuoden aikana useiden
jasenhankintakilpailujen siivittdmanad alun 14:std 42:een. HenkilGjdsen-
madrd nousi tasaisesti noin parista tuhannesta 6465:een. Vuonna 1992
piiriyhdistykseen kuului yksi yhdistys, jonka jisenmdird nousi yli neljan-
sadan. Neljassd yhdistyksessd oli yli kolmesataa, seitsemissé yli kaksisataa
ja 19 yhdistyksessa yli sata jasentd 25-vuotismerkkipaalun aikaan. Alle sadan
jasenen yhdistyksid oli kaksitoista.

”Téaytyy kuitenkin muistaa, ettd pientenkin joukossa on hyvin ahkerasti
toimivia yhdistyksid”, Maijaliisa Alatalo totesi.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiriyhdistys osoitti erityistd
aktiivisuutta elédkkeensaajien asemaa ja etuja koskevien asioiden hoidossa. Se
teki lukuisia aloitteita keskusliitolle, eduskuntaryhmille, valtion viran-
omaisille, SDP:lle sekd puolueen Uudenmaan piirille, Helsingin Puhelin-
yhdistykselle ja Osuusliike Elannolle. Piiriyhdistys osallistui myds EKL:n
koko maata késittdviin juhliin, tapahtumiin ja mielenosoituksiin.

Piiriyhdistys tuki keskusliiton toimintaa osallistumalla sen 10-, 25-, 30- ja
35-vuotisjuhlakerdyksiin. Keskusliiton ostettua Virroilta kurssi- ja loma-
paikaksi entisen pappilan vuonna 1974, sen Kkorjaustéihin osallistui
talkooviked piirin yhdistyksistd. Kunnostustyot kestivét kaksi vuotta.
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Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n 40-vuotisjuhlat pidettiin Helsingin
jadhallissa. Piiriyhdistys osallistui omalta osaltaan jérjestelyihin ja ohjelman
tuottamiseen. Jasenyhdistyksié aktivoimalla saatiin muun muassa kaksisataa
tanssijaa esittdmain taitavaa osaamistaan.

Eldkkeensaajien Uudenmaan Piiri ry:n yhteistoiminta Helsingin ja Etelé-
Hameen piiritoimikuntien kanssa alkoi laivaseminaarien muodossa 1990-
luvulle mentédessd. Viiden piirin risteilystd ryhdyttiin puhumaan, kun
ruotsinkieliset ja Pirkanmaan piiri tulivat joukkoon mukaan. Uudenmaan
ruotsinkielisiin eldkkeensaajajdrjestoihin pidettiin yhteyttd toimittamalla
yleiskirjeet ja mahdollistamalla osallistuminen puheenjohtajien neuvottelu-
tilaisuuksiin. Piiriyhdistys oli mukana my0s Eldkkeensaajien pohjois-
maisessa yhteistoiminnassa.

Piiriyhdistyksen toiminta kehittyi myonteisesti koko neljannesvuosi-
sadan ajan. Talous perustui keskusliiton myontdmiin toiminta-, kurssi- ja
matka-avustuksiin, omiin juhla-, arpajais- ja matkailutoimintatuottoihin,
korkotuloihin ja piiriveroon eli jisenmaksutuloihin sekd sdédstaviisyyteen.
Yhdistyksilta perittiin aluksi piiriveroa 0,50 markkaa/jasen/vuosi ja vuodesta
1980 alkaen yksi markka. Vuonna 1984 vero nostettiin 1,50 markkaan.
Nykyisin maksu on 1,50 euroa.

Oman lipun Elédkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry sai elo-
kuussa vuonna 1979. Lippu vihittiin SDP:n maakuntajuhlilla Pohjan
kunnassa. Vihkijané toimi keskusliiton toiminnanjohtaja Aarre Lauliainen.
Uudenmaan l4énin vaakunalla varustetun viirin piiriyhdistys hankki vuonna
1997. Hopeisia ansiomerkkeja alettiin myontidd vuonna 1988.

Keskusliiton pitkdaikaisen puheenjohtajan Hilkka Hikkilin marras-
kuussa 1997 laatiman muistion mukaan piiritoimikunta vaati, ettd keskus-
liitolla, jolla oli tuolloin 6500 jasentd Uudellamaalla, tulisi olla edustus
hallituksen kaavailemassa eldkeneuvostossa.

Piiriyhdistyksen juhlavuonna 1998 kevétpiirikokouksen puhuja, EU:n
parlamentin jasen Reino Paasilinna kertoi, ettd Suomen kokonaisvauraus on
kasvanut, ja ettd maamme on rikkaampi kuin koskaan ennen. Siitd huolimatta
sosiaaliedut Suomessa olivat alle Euroopan keskitason.
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PUOLIVALISSA VIITTAKYMMENTA
Kurssitoimintaa

”Pelkkd kokouksissa paikallaan istuminen ja puheenvuorojen kuuntele-
minen ei ole mistién kotoisin.”

Tata mieltd oli Eldkkeensaajien Keskusliiton ensimmaiinen, osa-aikainen
jasenyhdistysneuvoja Anni Vallanti. Han kehotti aloittelevia yhdistyksié
luvopumaan kokoustensa jaykdhkostd virallisuudesta ja kaynnistimiin
mieluimmin erilaisia toimintamuotoja sekd pitdmadn tilaisuuksia, joihin
asiantuntijat toisivat uutta tietoa ja selvittdisivit jisenkuntaa askarruttavia
kysymyksid. Erityisesti Anni Vallanti korosti liikunnan merkitystd. Hanen
mielestddn voitaisiin saada vaikkapa kévelyharrastuksen avulla yhd useampi
jasen osallistumaan yhdistystoimintaan ja tuntemaan itsensd sitd kautta
tarpeelliseksi.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n toimintaan on alusta
alkaen kuulunut jasenyhdistyksille kohdistettu kurssitoiminta. Piiri jarjesti
1970-luvulla ja 1980-luvun alkupuolella kymmenid kursseja yhdistysten
puheenjohtajille, sihteereille, rahastonhoitajille ja jarjestdtoiminnan kursseja
lomakodissa, samoin kuin Korsossa, Jirvenpaissd, Nummelassa, Porvoossa,
Keravalla ja Helsingissé pidettiin késity0-, tanhu- ja askartelukursseja niille,
joilla oli kyseisié taitoja ja tarpeeksi tarmoa ja harrastusta asiaan.

Keskusliiton myontdmat kurssiavustukset pyrittiin kohdistamaan EKL:n
kurssikeskuksissa jérjestettdviin kursseihin. Né&in piiriyhdistys pystyi
helpottamaan jdsenyhdistysten kustannuksia lomakeskuksessa jirjestettyjen
viisipdivéisten jérjestd- ja ohjelmatoimintakurssien osalta.

Maijaliisa Alatalo harmitteli kuitenkin 25-vuotishistoriikissa:

”Tuntuu, kuin kurssitoiminta saisi laimenemisen merkkejd, kun viime
vuosina on muutamia kursseja jouduttu jopa perumaan osanottajien vihyyden
vuoksi.”
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(Kuvat: Leena Heikkila.)
Jasenjdrjestdjen suuren midrdn takia piiriyhdistyksen johdolla ei ollut
riittdvasti kdytdnnon mahdollisuuksia yhteydenottoihin. Niinpa 1980-luvulla
alettiin kutsua piiritoimikunnan ja jasenyhdistysten puheenjohtajat yhteis-

palaveriin. Seuraavalla vuosikymmenelld tapaaminen muutettiin 24 tunnin
laivaristeilyksi.

Merihenkisiin seminaareihin pyrittiin saamaan pétevid luennoitsijoita
kertomaan eldkeldisid koskevista ajankohtaisista asioista. Tukholmaan
suuntautuvat laivaseminaarit osoittautuivatkin suosituiksi ja tuloksellisiksi
tapaamismuodoiksi. Piirin ja jdsenyhdistysten yhteydenpitoa helpottivat
yleiskirjeet, piiritoimikunnan ja jasenyhdistysten toimihenkilSluettelot ja
osaltaan myds piiritoimikunnan jésenten osallistuminen yhdistysten
vuosijuhliin.
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Matkailua

Piiriyhdistys ryhtyi jarjestimédn 1970-luvulla jisenistdlleen suuren suosion
saavuttaneita ulkomaanmatkoja Skandinavian maihin ja jopa Saksaan ja
Hollantiin saakka sekd virkistysmatkoja sukulaiskansan pariin kylpyldistdin
kuuluisaan Viroon. Lappiin suuntautuneista ruskamatkoista tuli vakiintunut
kaytantd 1980-luvun loppupuolella. “Kotomaamme koko kuva ja sen
ystéavilliset didin kasvot” niyttiytyivit reippaalle matkailuvéelle kolmi-
paiviéiselld kiertoajelulla kesalla 1997. Koivuranta ja Rajaniemi tarjosivat
joukolle ydsijan.

Seitsemidnkymmentéluvulla alkanut matkailubuumi tuli kuitenkin tiensé
padhédn jasenyhdistysten ryhtyessd jarjestimiidn omia koti- ja ulkomaan-
matkoja ja kiyttdmédn Ykkdsmatkojen tarjoamia palveluita.

Piiriyhdistyksen nimissid viimeiset kylpyldmatkat tehtiin vuonna 2004
tutuksi tulleeseen Viroon ja Vendjin Siestarjoelle, jossa oli kéyty jo kerran
aikaisemmin. Kahtena edellisend vuonna oli kylvetty pariin otteeseen
Virossa, pienen ja idyllisen Parnun kaupungin kylpyloissa.

Juhlia

Omia juhlia piiriyhdistys on jérjestdnyt vuodesta 1974 ldhtien. Perinteeksi
ovat muodostuneet kevét- ja syysjuhlat, joita pidettiin alkuaikoina Helsingin
tyovéentalolla. Sittemmin juhlien jérjestdiminen delegoitiin maakuntaan,
halukkaille jasenyhdistyksille. Jarjestelyvastuu oli kuitenkin piiritoimi-
kunnalla, ja ndin ollen piiriyhdistys sai pitdd juhlien tuoton. Juhlien
ohjelmisto koostui ldhes poikkeuksetta jdsenyhdistysten monipuolisten
ohjelmaryhmien ja niiden yksityisten jdsenten taitavista esityksistd. Jopa
tanssimusiikki pystyttiin hoitamaan omatoimisesti. Juhlapuhujina oli niin
keskusliiton johtohenkil6itd, demarikansanedustajia kuin valtionhallinnon
johtavia virkamiehié.

Piiriyhdistyksen kehotuksesta jasenyhdistykset pyrkivét resurssiensa
mukaan vuorotteleman niin sanottujen hiljaisten pdivien jarjestamisessa.
Nimi muutettiin my6hemmin kirkkopéivéksi. Suosittu tapahtuma kerési
vuosittain satoja osallistujia.

Kesédjuhlia on jérjestetty vain muutaman kerran: Mustikkamaalla vuonna
1976 yhdessd Helsingin piirin kanssa ja Lohjalla pari vuotta myohemmin
sekd vuonna 1984. Toiminnan alkuaikoina vietettiin myds vuosittaisia maa-
kuntajuhlia, jotka olivat suurmenestys. Syysjuhliin vuonna 1974 myytiin 850
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pdésylippua. Viisi vuotta myohemmin sosiaaliministeri Sinikka Luja-
Penttilén ollessa juhlapuhujana paikalla oli yli 900 kuulijaa. Toimiessaan
Eldkkeensaajien Keskusliiton puheenjohtajana vuosina 1987-1993 hin
osallistui useisiin piirin ja sen jasenyhdistysten tapahtumiin. Luja-Penttilédlle
ojennettiin Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n standaari 25-

vuotisjuhlassa vuonna 1998. Suuransiomerkki myonnettiin vuonna 1991.

Kdpyldn tyovdentalo
Helsingin tyévientalo.

(Kuvat: Google)

Juhlien yhteydessa jirjestettiin yleensd arpajaiset. Vaikka yleisomédra ei endd
myO6hemmin kohonnutkaan ennétyslukemiin, arpajaisilla oli siitd huolimatta
suuri merkitys piiriyhdistyksen taloudelle. Aikojen saatossa myods
péésylippujen hinta kipusi kolmesta markasta kahteenkymmeneen.

Ikdihmisten vuonna 1999 jirjestettiin Keravalla ”Taydenkuun tapaus”.
Teemana oli eduskuntavaalit. Jasenyhdistykset viettivit muiden ik&ihmis-
jérjestdjen ja kuntien kanssa ”Yhdessé yli ikdrajojen” -juhlia, joissa jdsenet
esiintyivit yhdessd nuorten ja lasten kanssa.

Merkkivuosiaan Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on
juhlistanut viiden vuoden vélein. Viisivuotispdivdd vietettiin Helsingin
Tyo6vaenyhdistyksen isossa salissa, samoin kuin 15-, 20- ja 25-vuotispéivié.
Kymmenettd toimintavuotta juhlittiin poikkeuksellisesti Espoon Dipolissa.
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Yhdistetty kevét- ja 25-vuotisjuhlatilaisuus alkoi tervehdysten vastaan-
otolla Helsingin TyoOvdenyhdistyksen talon pienessd juhlasalissa. Kutsu-
vieraita saapui SDP:sta, Eldkkeensaajien Keskusliitosta, Viking Line:lta,
Keski-Uudenmaan Osuuspankista ja toisista eldkeldisjarjestdistd. Kauppa- ja
teollisuusministeri Antti Kalliomdki ldhetti piiriyhdistykselle onnittelu-
sdhkeen. Alustavan ohjelman mukaan tervetulotoivotuksen esitti piiri-
yhdistyksen puheenjohtaja Kauko E Waris ja juhlapuheen piti Pertti Hietala.
Taiteilija Tarja-Tuulikki Tarsala esitti lausuntaa. Muu ohjelma kansan-
tansseineen, kuorolauluineen ja kavalkadeineen hoitui Korson, Tuusulan,
Espoon, Helsingin ja Jarvenpaian Eldkkeensaajien voimin.

Kilpailuja

Piiriyhdistys on jérjestidnyt tikanheittokilpailuja keséisin 1980-luvun alusta
lahtien. Keskusliiton kilpailuihin piiri on osallistunut omalla joukkueella.
Suositut pilkkikilpailut ja Boccia-peli ovat jadneet osaksi jasenyhdistysten
toimintaa.

Mestarikisat pidettiin Jokelan tydvdentalolla vuonna 1994. Taitojaan
esittelivit laulajat ja lauluryhmaét, kuorot, soittajat, lausujat sekd lausunta-,
ndytelmd- ja liikuntaryhmaét. Piirin edustajat parjésivit hyvin myos ”Suvi-
Lysteissd” Jyvéskyldssd samana vuonna. Tapiolan Eldkkeensaajat voitti
litkuntaryhmésarjan, Espoon Elédkkeensaajat peittosi lauluillaan muut laulu-
ryhmét ja Nurmijérven Eldkkeensaajat tuli toiseksi lausunta- ja nédytelma-
sarjassa.

Eldkkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja Sinikka Luja-Penttild
Jjuhlapuhujana Korson Eldkkeensaajien juhlassa vuonna 2001.
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(Kuva: Korson Elékkeensaajat ry:n arkisto.)
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(Kuvat: Leena Heikkil4.)

Hilkka Hékkild Hyvinkddn Eldkkeensaajat ry:std ehti olla vain pari vuotta
Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n piiritoimikunnan jésen
ennen kuin hénet vuonna 2002 valittiin Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL
ry:n puheenjohtajaksi. Hakkild nimitettiin kunniapuheenjohtajaksi Oulun
liittokokouksessa vuonna 2011 Uudenmaan piirin esityksesta.

Eldkepolitiikka oli aina esilld piiritoimikunnan kokouksissa jérjesto-
neuvos Hilkka Hakkild muistelee:

Kansanelikkeen pohjaosan poistoa, joka tapahtui asteittain 1990-luvun
loppupuolella, vastustettiin melkein jokaisessa piiritoimikunnan kokouksessa.
Samoin vastustettiin taitetun indeksin hyvdksymistd. Taitetun indeksin ongelmaksi
poliittiset pddttdjdt ndkivit sen kalleuden suurten ikdluokkien siirryttyd eldikkeelle.

EKL:n toiminnanjohtaja Teuvo lkonen kertoi, ettd suurten ikdluokkien siirryttyd
eldkkeelle kustannukset kasvaisivat yli 700 miljoonaa markkaa. Palkansaajat eiviit
ole halukkaita nostamaan tyéelikemaksujaan, joten parannuksia elikkeensaajille ei
ole néikyvissd. Taitetun indeksin korjaamista on vaadittu kohta yli 20 vuotta.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n jdsenyhdistykset olivat
hyvin edustettuina Képyldn tyovéentalossa vuonna 1999 pidetysséd eldke-
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poliittisessa seminaarissa, jossa kasiteltiin elédketuloon liittyvid leikkauksia.
Kansleri Kauko Sipponen esitti kiinnostavassa alustuksessaan, ettd perustus-
lain tulisi taata eldketurvan suoja. Sipponen kiinnitti huomiota myos eléke-
turvaan vaikuttaviin terveydenhuollon jarjestelyihin:

Valtiosddntooikeuden periaate on, ettd muutos ei saa heikentdd kohtuuttomasti
voimassa olevaa etuutta. Tyéelikkeet katsotaan maksetuksi etuudeksi, jolla on
omaisuuden suoja. Kansaneldkkeet puolestaan katsotaan sosiaaliseksi etuudeksi,
jolla ei ole omaisuuden suojaa.

Jos leikataan, niin yleensd viisi prosenttia vuodessa on raja, jonka yli ei mennd,
koska lopulla on omaisuuden suoja. 65-vuotiaiden indeksin leikkaus on ollut kolme
prosenttia kolmen vuoden aikana. Vuonna 1995 omaisuudensuojalakia rikottiin, kun
leikkaus elikkeisiin oli yli viisi prosenttia (taitettu indeksi). Eldkeldisten pitdisi
vaatia, ettd eldkkeet nauttivat kaikissa tilanteissa perustuslain suojaa ja ettd valtion
taloudellinen tila ei niitd heittele.

UUDELLA VUOSITUHANNELLA

”Suomi on vauras maa ja kansatalous kansainvélisesti hyvailla tasolla, mutta
hyvinvointi on jakautunut epitasaisesti. Eldkkeensaajien ja tyoelamédssd
mukana olevien tuloerot kasvavat eldkevuosina”, keskusliiton toiminnan-
johtaja Teuvo Ikonen julisti vuoden 2003 kevitpiirikokouksessa.

Myos Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry oli huolissaan
elakkeiden kehityksestd, eldkeldisten ostovoimasta, terveydenhuollosta ja
yhteiskunnallisten palveluiden kehittymisesta.

Piiriyhdistys kéantyi useasti eduskuntaryhmien Uudenmaan kansan-
edustajien, ministerien ja paittdjien puoleen ajankohtaisissa vanhusviestoa
koskevissa asioissa. Tavoite oli eldkkeensaajien tulotason ja ostovoiman
heikkenemisen pysdyttiminen muihin tulonsaajiin verrattuna.

Edunvalvontatavoitteita:
e Koyhyysrajalla eldavien eldkettd on korotettava taso-
korotuksella.

o Kansaneldkkeiden jilkeenjddneisyys on korvattava vuosittain.
e Ylimiirdisen SAVA -maksun korotettu osa on poistettava.
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e Indeksijérjestelmd, jossa otetaan huomioon 80 % elin-
kustannuksista mutta ansiotulokehityksestd 20 % on saatava
oikeudenmukaiseksi.

e Eldketulot on tunnustettava jatkopalkkaluonteiseksi tuloksi.

e Fliketulonsaajien verokohtelu on saatava tasapuoliseksi palkan-
saajien kanssa.

e Ikddntyneiden sosiaali- ja terveyspalvelut on turvattava.

e Yksindisyyttd on vahennettava.

e Palvelumaksuja ja omavastuuta on alennettava.

Piiriyhdistyksen vuosien 2000-2001 toimintakertomuksista ilmenee taistelu
asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Kevét- ja syyspiirikokousten
mielenilmaisut toimitettiin yhteiskunnallisille paattdjille henkilokohtaisesti.
Yksi toimintavuoden 2000 keskeisimmistd vaatimuksista oli eldkkeen-
saajien ylimédrdisen sairausvakuutusmaksun alentaminen valtion seuraavan
vuoden talousarviossa ja sen poistaminen kuluvan vaalikauden aikana.

Eldkkeensaajilta sairasvakuutusmaksun korotettu osa on lama-
vuosien menoleikkaus, josta lopultakin on pddstdvd eroon. Sen
Jjatkaminen virheelliselld rinnastuksella palkansaajien tyoeldke-
vakuutusmaksuun on eldkkeensaajien harhaanjohtamista.
Syyskokous vaatii myos kansaneldikkeen pohjaosan leikkauksen
lopettamista. Kansaneldkkeen pohjaosaa on nakerrettu vuodesta
1996 alkaen. Samaan aikaan kansantuote on kasvanut historiallisen
nopeaa vauhtia, optioita ja osinkoja jaetaan tolkuttomasti. Eiko olisi
korkea aika lopettaa eldkkeensaajien kurittaminen ja auttaa myos
heiddn taloudellista selviytymistddn suomalaisessa yhteiskunnassa.
(Julkilausumasta vuonna 2000)

Toimintavuoden aikana eldkkeensaajien tulokehityksen osalta esitetyt
vaatimukset tuottivat tyydyttdvén tuloksen. Sairausvakuutusmaksu aleni 0,5
prosenttia mahdollistaen maksun poistamisen vaalikauden aikana. Kansan-
elikkeiden ja tydeldkkeiden indeksitarkistukset nostivat eldkkeiden osto-
voimaa kohtuullisesti. Sen sijaan kansaneldkkeen pohjaosan leikkauksen
pysdyttaminen ei toteutunut. Kokonaisuudessaan verotus keveni noin
yhdeksélldsadallatuhannella eldkkeensaajalla.

Syyspiirikokous péétti antaa tukensa erityisesti Virpa Puistolle ja muille
SDP:n kansanedustajille, koska ndmaé olivat esittineet valtion vuoden 2001
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budjettiin elédkkeensaajien sairausvakuutusmaksuun 0,7 prosentin alennusta
hallituksen esittiméan 0,3 prosentin sijasta.

Vuoden 2000 kunnallisvaalien tiimoilla jidsenyhdistykset kutsuivat
tilaisuuksiinsa ehdokkaita ja saivat néin esitettyd kunnille vaatimuksiaan ja
tavoitteitaan. Kunnanvaltuustoihin valittiin tuolloin 25 Uudenmaan piirin
jasenyhdistyksien jasenta.

Vuosi 2001 oli YK:n yleiskokouksen julistama vapaaehtoistydn vuosi.
Eldkkeensaajien vapaachtoistoiminta ja sen merkitys saivat runsaasti
huomiota mediassa ja valtakunnallisissa tapahtumissa.

Piiriyhdistyksen kevitkokouksen alustaja, Eldketietokeskuksen sosiaali-
sihteeri Veikko Simpanen totesi suomalaisen elikejirjestelmén olevan
taloudeltaan hyvin hallinnassa seuraavien vuosikymmenien ajan, vaikka
eldkeldisten maéra tuleekin kasvamaan.

Piirikokous antoi julkilausuman, joka toimitettiin Uudenmaan sosiali-
demokraattisille kansanedustajille ja eduskuntaryhmalle. Se otettiin vastaan
myonteisesti, ja tiedotusvélineet julkaisivat sen néyttiavasti. Piirikokous tuki
Keskusliiton asettamia eldkepoliittisia tavoitteita.

Eldkepoliittisten tavoitteiden lisdksi kevétpiirikokous esitti, ettd kuntiin on
perustettava vanhusneuvosto tai vastaava elin seuraamaan vanhusten hoitoon
liittyvien palvelujen kunnallista kehitystd ja tarvetta. Kokous kehotti
jasenjdrjestdjd huomioimaan my0s toiminta-alueillaan asuvat ikédntyvat
maahanmuuttajat kutsumalla nidmi kulttuuri- ja opinto-tilaisuuksiin
kummijérjeston ominaisuudessa.

Pééllimmaéiseksi edunvalvontaa koskevaksi asiaksi nousi kansan-
elikkeen pohjaosan kahteen kertaan leikkaamisen kompensaatiokeskustelu.
Vuoden 1996 lainsddddnnon muutoksen seurauksena kansaneldkkeen
pohjaosasta tehtiin tydeldkevéhenteinen. Lain muutos aiheutti pienissd
tyoeldkkeissd eldketulon pienenemistd enimmilldan yli kymmenen
prosenttia. Syyspiirikokous piti tirkeimpdnd pientd ansioeldkettd saavien
kompensaatiota.

Syyspiirikokouksen eldkepoliittisessa kannanotossa palattiin kahteen
kertaan leikatun kansaneldkeosan kompensaatioon. Hyvitys koskisi noin
115000 eldkkeensaajaa. Piirikokous Kkésitteli myos tulokehitystd, joka
indeksikorotusten ja 1990-luvun sdéstoleikkausten takia jdi viimeisen
kymmenen vuoden aikana jidlkeen muusta tulokehityksesti noin viisitoista
prosenttia. Jélkeenjiéneisyys olisi korvattava tasokorotuksella.
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”Tuloksien saaminen vaatii aktiivisuutta koko EKL:n jirjestokentiltd
vuoden 2002 aikana”, toimintakertomuksessa todettiin.

Espoo 28.2.2004
EKL:n Uudenmaan Piiri ry:n kevdtkokous 2004
Arvoisat kokouksen osanottajat

Eldkkeensaajia on kuritettu ja kurjistettu jo monien vuosien ajan, kuten
kokousedustajat tietdvdtkin. Viimeinen tuntuva kurjistus oli vuoden 2004
alussa tullut indeksikorotus; palkansaajat 2,4 % ja eldikeldiset 1,29 %.

Jatkossa on ehkd odotettavissa EU:n taholta jatkotoimenpiteitd.

Ulpu livarin kirjoitus Uutispdivi Demarissa "TEL jdrjestelmd turvattava
Jatkossakin” jo pelottelee. Hdnen mukaansa oli hyvd, ettd perustus-
lakipddtos siirtyi ja voimme varmistaa turvatun jatkon TEL jdrjestelmdssd.
Kuka takaa turvatun jatkon?

Kesdlld on tulossa EU-vaalit. Se edellyttdd, ettd jo ehdokkaat ja sittemmin
myds valituksi tulleet parlamentin jdsenet valistetaan myés eldkeldisid
koskevissa asioissa. Pahoin pelkidmme, etteivit Hallitusten vilisen
konferenssin HVK:n osanottajat ajattele niin vihdistd sakkia, kuin eldkeldiset
ovat.
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Tarkkuus perustuslakipddtoksen tekstissd edellyttdd, ettd teksti on myos
eldkeldisjdrjestojen seurannassa. Edellytdmme, ettd pddttivissd asemissa
olevat edunvalvojamme paneutuvat tihdn. Olemme vastuussa omasta ja
tulevista eldkeldispolvista tdlld tdrkedlld hetkelld.

Tervehtien

Tapiolan Eldkkeensaajat ry

Maire Tommola Asta Jarvenpdd
Maire Tommola Asta Jarvenpad
puheenjohtaja sihteeri

Vuoden 2004 kevitpiirikokouksessa puheenjohtaja Matti Farling painotti
piiriyhdistyksen talouden kannalta yhdistysten aktiivisuuden merkitysta
tapahtumien jérjestelyissd. Puheenjohtaja toivoi myds, ettd kunnallisvaali-
ehdokaslistoille saataisiin elikkeensaajayhdistysten jasenid ehdolle kattava
madra. Piirikokous péétti aktivoida yhdistysten kunnallisvaaliechdokkaiden
asettamista ja seurata myds vaalien ddnestysaktiivisuutta.

Piiriyhdistyksen jiseniston mielipiteitd ja Eldkkeensaajien Keskusliiton
eldkepoliittisia tavoitteita annettiin tiedoksi kunnanvaltuutetuille, lauta-
kuntien jésenille ja virkamiehille. Jdsenyhdistyksid kehotettiin hoitamaan
yhteyksid kunnanisiin, jotta kunnat voisivat luoda yhdistyksille mahdol-
lisimman hyvét toimintaedellytykset.

Elikkeensaajajdrjestoissd vastuullisesti tyoskentelevien luottamus-
henkildiden on kehitettdvd hyvdt yhteydet pddtiksenteko-
Jjdrjestelmiin ja virkamiehiin, niin ettd tdmdn verkostoitumisen
avulla elikeldisten ddni tulee kuulluksi kaikilla kuntien palveluista
vastaavien tasolla.

(Syyspiirikokouksen kannanotto 2004.)

Yhtend edunvalvontatavoitteena oli saada jokaiseen kuntaan vanhus-
neuvosto tai vastaava elin ikdihmisten ja viranomaisten yhteistyoén
kehittimiseksi seka pitkdjénteinen vanhustyon palveluohjelma. Vaatimus oli
esitetty jo edellisen vuoden edunvalvontatavoitelistassa. Kuluvan vuoden
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syyspiirikokouksen kannanotossa vanhusneuvostojérjestelmédn mainittiin
levinneen jo laajasti maamme kuntiin ja toiminnan tuloksien olleen
arvokkaita ikdihmisten palveluiden kehittémisessa.

Vanhusneuvolat tuovat siidstoji

Vanhusneuvolatoiminta olisi yhteiskunnalle suurin myonteistd
taloudellista  tulosta tuottava perusinvestointi maassamme.
Yhteiskunnan  kannalta on taloudellisesti  kannattavaa ja
inhimillisesti  oikeuden — mukaista  kehittid  ikdihmisille
vanhusneuvolajdrjestelmd, joka suorittaisi ajoissa ikddntyvien
ihmisten terveystarkastukset ja antaisi ohjausta sairauksien
vilttdmiseksi ja henkisen ja fyysisen kunnon pitimiseksi tasolla, joka
mahdollistaisi asumaan oma-aloitteisesti ilman yhteiskunnan
raskaampia tukitoimia.

(Syyspiirikokouksen kannanotto 2004.)

Piiriyhdistys esitti myds, ettd kuntien olisi ryhdyttidva riittdvin ajoissa
valmistautumaan suurten ikdluokkien ikddntymiseen ja hoito- ja hoiva-
palveluiden tarpeeseen. Tarpeet ennakoimalla ja vanhusneuvolatoiminnan
avulla kunnat voivat helpottaa ikdihmisten selviytymistd omissa kodeissaan
mahdollisimman pitkdén. Piirikokous péatti seurata asian kehittymistd ja
jérjestdd seminaarin yhdistysten vanhusneuvostoissa toimiville jasenille.

Vuoden 2004 syyspiirikokouksen julkilausuma/poliittinen kannanotto
toimitettiin medialle, Uudenmaan vaalipiirin sosialidemokraattisille kansan-
edustajille ja eduskunnan sosialidemokraattiselle ryhmaélle seké yhdistysten
vilitykselld kuntien paattajille.

Puoluesihteeri, kansanedustaja Eero Heindluoma vastasi kannanottoon:

”Kiitokset ldhettdmastdnne julkilausumasta. Eldkkeensaajien eduista
huolehtiminen on meidén yhteinen asiamme.”

Edellisend vuonna syyspiirikokous oli antanut kiitokset Lipposen
hallitukselle, koska se oli pitdnyt lupauksensa ja poistanut SAVA-maksun.
Kevitpiirikokous oli vuoden 2002 julkilausumassa vaatinut eldkeldisten
ylimédrdisen sairausvakuutusmaksun alentamista vuoden 2003 valtion
talousarviossa samalle tasolle palkansaajien kanssa.

Vuoden 2005 liittokokouksessa kisiteltiin Eldkkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan Piiri ry:n tekema aloite. Sen mukaan liitto sai tehtdvén selvittda
kuntien vanhusneuvolatoimintaa.
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Vuoden koulutusristeilypuhuja, puoluesihteeri Eero Heindluoma esitti,
ettd eldkeldisten ddnen kuulumiseksi olisi muodostettava elékeldisneuvosto ja
ettd eldketulovdhennysti tulisi nostaa ja terveyspalveluita parantaa.

”Elakkeensaajien ostovoiman aleneminen estettivd”, syyskokouksessa
julistettiin ja vedottiin indeksijérjestelmén palauttamiseen ldhemmaéksi
puolivili-indeksid, jolloin elinkustannus- ja palkkakehitykselld olisi saman-
lainen painoarvo eldkeindeksid laskettaessa — 80/20 % laskemalla
elakkeensaajat jadvat jatkuvasti jalkeen muista tuloryhmista.

Vuonna 2006 Espoon, Vantaan, Nurmijidrven, Pornaisten ja Sipoon
yhdistysten edustajat kévivdt esittelemissd kokousvéelle ajankohtaiset
tilanteet kuntiensa vanhusneuvostojen osalta.

Hyvin elimin evait
Referaatti: Leena Heikkild

Vuoden 2005 liittokokouksen iképolvipoliittisen ohjelman nimeni oli
“Hyvén eldmén evéddt”. Ohjelmassa todettiin védestdon ikérakenteen
muuttuneen ja pidentyneen idn olevan hyvinvointiyhteiskunnan suuri
saavutus. Kolme viimeistd vuosikymmenti toi keskimdirin yhden vuoden
lisdd aikuisvdeston elinikddn, mikd merkitsee toimintakykyisten vuosien
lisddntymistd. TyoOeldmidn jilkeinen “kolmas ikd” on uudenlaisen aktiivi-
suuden aikaa, jolloin etsitdén vapaa-aikaan uutta tekemisté ja siséltoa.

Kolmannen idn jidlkeen tulee vield “neljds ikd”, jossa avun ja palvelujen
tarve lisddntyy. Myo0s tdhdn ikddn tulisi kuulua aktiivinen toiminta, hyvin-
vointipalvelut ja sosiaalinen verkosto. Yhdessé harrastaen ja toinen toistaan
tukien ihmisten kesken rakentuu luottamus, vaikka heiddn eldméntapansa,
sosiaalinen taustansa, koulutuksensa tai kulttuurinsa eroaisikin toisistaan.
Sosiaalisessa kanssakdymisessé yksi tarked lenkki on ikdihmisten yhdistys-
toiminta.

Julkisessa keskustelussa on “eldkepommin” eli vanhuusmenojen kasvun
peldtty murentavan hyvinvointivaltion. Suurten ikédluokkien eldkkeelle
siirtyminen ei kuitenkaan uhkaisi vuonna 2004 tehdyn verotulotutkimuksen
mukaan kansantalouden kehitystd. Eldkeldiset ovat taloudellinen kuluttaja-
potentiaali ja yhteiskunnan voimavara, jota tulee kdyttdd yhteiskunnan
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edelleen kehittdmiseen. Sen vuoksi eldkkeelle jddvien toimintakyvyn
séilyttdimiseen ja aktiivisuuden hyddyntdmiseen on panostettava.

Turvattomuus, yksindisyys ja sairaudet lisddvédt huolta palveluiden
saatavuudesta. Julkisilla palveluilla on laaja kannatus ikdihmisten
keskuudessa. Jotta palvelujen saatavuus olisi turvattu, kuntien palvelu-
jarjestelmaa ja valinnanmahdollisuuksia tulee kehittaa.

Elinién pidentyminen

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n vuoden 2005 syys-
piirikokous vetosi Uudenmaan kuntiin, ettd niissd varauduttaisiin hyvissi
ajoin riittdvilld  budjettivaroilla eliniin pidentymisen aiheuttamiin
muutoksiin. Vanhempien ikdryhmien médird kasvaa huomattavasti, miké
merkitsee runsasta hoito- ja hoivapalvelujen tarpeen kasvua.

Vanhusneuvolatoiminnalla voidaan ennaltachkiistd pitkdaikaissairaan-
hoidon ongelmien kasaantumista ja helpottaa vanhusten selviytymisti omissa
kodeissaan mahdollisimman pitkd4n. Laitoshoidon lisddntyvdédn tarpeeseen
on my0s varauduttava, koska “neljdnnen iin” saavuttaneet tarvitsevat joka
tapauksessa jossain vaiheessa ymparivuorokautista hoitoa.

Liittokokouksessa 2008 annetussa julkilausumassa vaadittiin jokaiseen
kuntaan perustettavaksi vanhusneuvola ikdihmisten aseman turvaamiseksi
sekd madraaikaiset terveystarkastukset jokaiselle eldkkeensaajalle.

Piiriyhdistys jétti selvitettdviksi ja selvityksen jdlkeen kéyttoon-
otettavaksi vanhusneuvolajirjestelmén. Sen avulla eldkeldisvéesto saataisiin
kattavasti ennaltaehkdisevén terveydenhuollon piiriin.

Vuonna 2014 piiriyhdistys vaati kuntiin vanhusasiamiestd. Liitto-
kokousaloitteessa 2017 se esitti, ettd laissa sdddettiisiin jokaiselle kunnalle
sekd mahdollisesti perustettaville maakuntien palvelulaitoksille velvollisuus
perustaa vanhusasiamiehen virka ja toimia yhteistydssd vanhusneuvostojen
ja ikddntyneen véeston yhdistysten kanssa.
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Vanhusneuvosto

Kunnallinen vanhusneuvosto on kunnan viranomaisten, vanhus- ja
elikeldisjarjestojen sekd muiden ikdihmisten parissa toimivien yhteistyoelin,
osallistumis- ja vaikuttamisvdyld. Vanhusneuvosto voi tehdd esityksid,
aloitteita ja antaa lausuntoja muun muassa sosiaali- ja terveyspalveluista,
idkkdiden asumisesta, elinympéristostd, virkistystoiminnasta, liikunnasta ja
heidén suoriutumisestaan péivittdisistd toiminnoista. Vanhusneuvostot ovat
auttaneet kuntien paittijia tunnistamaan vanhenevan véeston elinolot.
Vanhusneuvostoihin kuuluu yleensd elékeldis- ja muiden jirjestdjen
edustajia ja kunnan tyontekijoitd eri toimialoilta. Puheenjohtajana on
useimmiten eldkeldisjarjeston edustaja. Vanhusneuvostot tulivat vanhus-
palvelulain sddtdmisen myoti ja kuntalain méérdykselld lakisééteisiksi.

Sanomalehdisti poimittua

Uudenmaan eliikkeensaajat huolissaan
vanhusvdeston arvostuksesta

Vdestotilastot osoittavat vanhusvdeston nopeata kasvua. Kunnat
joutuvat tarkistamaan resurssejaan vanhustenhoidon ja yleensd
ikddntyvdn vdeston palvelujen jdrjestimisessd. Viime aikoina on
keskusteluun noussut mm. Tampereen Koukkuniemen pitkdaikais-
hoitolaitoksen hoitajavaje. Se ei ole ainoa huolenaihe.

Elikkeensaajien  Keskusliiton EKL:n Uudenmaan piirin
vanhusneuvostoseminaarissa ilmaistiin monelta taholta huoli
yleensd ikdihmisten arvostuksen tilasta. Vanhusneuvostoja on
Uudenmaan kunnissa 28:ssa. Kuntia on 34. Vanhusneuvostojen
asema vaihtelee kunnissa melkoisesti. Se myds huolestutti
seminaarin osanottajia.

Viiden erilaisen uusmaalaisen kunnan vanhusneuvostojen
edustajat valottivat seminaarissa ajankohtaista tilannetta oman
kuntansa kohdalla. Maan toiseksi suurimman kunnan, Espoon,
todettiin hoitaneen vanhusneuvostonsa kautta ikddntyvin vdeston
asioita esimerkillisen tehokkaasti. Myds monissa muissa alueen
kunnissa on ikdihmisten asioita saatu vietyd pddtéksenteon tasolle,
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mutta on vield paljon tehtivdd, jotta vanhusvdeston arvostusta
kunnallisessa pddtoksenteossa saataisiin kohennettua.

Seminaarissa todettiin, ettd vanhusvdeston on vaikea saada
edustajiaan valtuustoihin, saati sitten eduskuntaan. Siksi on
pyrittavd vaikuttamaan omalla paikkakunnalla, silld voimalla kuin
eldkkeensaajilla on. Vanhusneuvostot ovat erds hyvin tdrked kanava
saada ikdihmisten asioihin ja arkipdivin eldmddn parannusta.

Seminaari  korosti kaikkien eldkeldisjdirjestojen  yhteistyon
merkitystd. Omilla  vaikuttamisen kanavilla saamme oman
kuntalaisndkemyksen esiin. Tdrkedtd on lisdtd eldkeldisjdrjestojen
yhteiskunnallista painoarvoa.

(Keski-Uusimaa 22.4.2006.)

Uudenmaan eliikkeensaajat haluavat muutosta

EKL:n Uudenmaan piirin syyskokous vaatii tydeldikkeiden indeksijdirjestelmdn
muuttamista siten, ettd ansiotulojen kehitys otetaan huomioon 30 %:sti ja
elinkustannukset 70 %:sti. Nykyiselld, 20-80 systeemilld eldkkeensaajat jddvit
Jatkuvasti jilkeen ostovoiman kehityksessd.

Uudenmaan elikkeensaajat tukevat liittonsa EKL:n pyrkimyksid, jotka parantavat
eldkkeensaajien eldmdd. Nyt ovat lihinnd yli 75-vuotiaat ja varsinkin tuon ikdiset
naiset jddmdssd todelliseen koyhyysloukkuun, koska heille ei ole kertynyt tyoeldkettd
Jjuuri ollenkaan tai hyvin vihdn. Heiddin kansaneldkkeensd on todella pieni, jolla ei
kohonneiden asumis- ym. kustannusten vuoksi tule toimeen.

Uudenmaan elikkeensaajat vaativat myos kuntien vanhusneuvostojen asemaan
vahvistusta. Vanhusneuvostot on saatava lakisddteisiksi. Vanhusneuvostot ovat
oikein kdsitettyind tirked voimavara kunnallishallinnossa asiantuntijaelimend.

Uudenmaan eldkkeensaajat  kysyvit myos huolestuneina, ovatko kunnat
varautuneet riittdvdsti vanhusten mddrdn nopeaan kasvuun ja sen myotd vanhusten
huoltoon ja hoivaan sekd erityisesti ennalta ehkdisevdn toiminnan edellytyksiin.

Matti. J. Laine
(Vartti 28.11.2007, Sano se -palsta.)

Hellsten varoittaa tulotason laskusta
Elikkeensaajilla ohdakkeinen tie

Elikkeensaajien keskusliiton Uudenmaan piirin - syyskokouksen avauspuheen-
vuorossa puheenjohtaja Matti Hellsten totesi, ettd ensi vuosi ei tule olemaan
eldkkeensaajille ruusuinen.

‘Eliikkeet nousevat enimmillddn vain muutaman euron tai ei lainkaan. Kun
samaan aikaan kuntien veroja ja muita maksuja nostetaan, johtaa timd siihen, ettd
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pddosalla elikkeensaajista reaalinen tulotaso laskee. Kuntien talousahdinko johtaa
helposti myés siihen, ettd palvelujen riittdvyys ja laatu vaarantuvat’, Hellsten
muistuttaa.

"Nyt jos koskaan tarvitaan erillistd vanhuspalvelulakia, jolla mddritellddn selkedit
kriteerit sekd palvelujen laadulle ettd mddrdlle. Meiddn tulee aktiivisesti seurata, ettdi
asia etenee ripedsti ja ettd tulevan lain sisdlté on riittdvin tismdllinen ja kuntia
velvoittava’, hin toteaa.

Hellsten vaati myos eldkkeensaajien vaikutusmahdollisuuksien parantamista.
Tditd varten esimerkiksi vanhusneuvostojen asemaa tulee vahvistaa ja perustaa
erillinen vanhusasiamiehen virka.

(Aamuposti 11.12.2009.)

Toimitilakysymys

Useiden FEldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri rymn jdsen-
yhdistysten monipuolista toimintaa ovat haitanneet jopa pahasti pienet tai
muuten epdmukavat toimitilat. Ongelmat ovat tulleet esille keskusteltaessa
toimintamahdollisuuksista ja niiden kehittdmisestd. Liian kalliiden tilojen
vuoksi kaikkia haluttuja toimintoja ei ole ollut mahdollista jirjestdé, koska
vapaachtoistyotd  tekevien  yhdistysten talous  perustuu  ldhinna
jdsenmaksutuloihin ja muihin keréttdviin maksuihin. Myds yhdistysten
jasenhankinta kérsii toimitilaongelmien takia.

Piiriyhdistys vetosi kirjelmdlld kunnanhallituksiin riittivdn suurien ja
kohtuuhintaisten tai mieluimmin maksuttomien toimitilojen saamiseksi.
Eldkelaisjarjestdilld ei ole resursseja hankkia kayttoonsd tiloja kaupallisilta
toimijoilta ylivoimaisten kustannusten takia. Tiloilta vaadittiin, ettd ne
olisivat kaytettidvissd viikoittain. Niiden pitdisi myo0s sijaita niin, ettd
litkuntarajoitteisetkin ikdihmiset voisivat niitd kayttia.

Kirjelméssd tehtiin tiettdvdksi viredsti toimivien yhdistysten moni-
puolinen liikunta- ja kulttuuritoiminta, joka vahvistaa fyysisté ja sosiaalista
kuntoa ja parantaa ikdihmisten eldménlaatua. Ja ennen kaikkea: pitkdlld
aikavililld se tuo kunnille taloudellista sadstoé.

Keskusliiton puheenjohtaja Hilkka Hékkild kirjoitti Helsingin Sanomien
mielipidepalstalla asiasta kuntavaalien alla vuonna 2008:

Kuntien ja jirjestiojen jirkevilld yhteistyélli on mahdollista

antaa monelle ihmiselle iloa elimdin seki parantaa
olennaisesti heidin eliimdnlaatuaan.
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Osa yhdistyksistd taistelee ryhmien olemassaolon puolesta joka
vuosi. Toimintoja on jopa jouduttu lopettamaan toimitilavuokrien
takia.

On selvdd, ettd kunnat eivdt pysty tulevaisuudessa korvaamaan
palkallisella henkilokunnalla sitd tyétd, jota eldkeldisjdrjestijen
tuhansiin nousevat vertaisohjaajat tekevdit.

Toimitilavuokrilla ja liikuntapalvelujen kdyttomaksuilla on
kuitenkin varsin vihdinen merkitys kuntien talouksille. Ikdihmisille
suunnatuilla palveluilla tai toiminnoilla sddstetyt laitoshoitopaikat
toisivat toimitiloista perimdttd jddneet maksut kunnille taatusti
takaisin korkojen kera ja moneen kertaan.

Jokapdiviinen leipimme

Keviilld 2008 elikkeensaajia puhutti peruselintarvikkeiden hinnan nousu.
Esimerkiksi leivin, maidon ja rasvojen hinnat olivat nousseet vuoden
edellisen vuoden aikana reilusti yli kymmenen ja kaikki elintarvikkeet kuusi
prosenttia. Ruokalaskun odotettiin kasvavan viitisen prosenttia kuluvana
vuonna. Lisdksi olivat tulossa palvelumaksujen korotukset. Seuraavaksi
vuodeksi kaavailtu arvonlisdveron alennuskaan ei jattdisi mitdén eldke-ldisten
kukkaroon.

Eldkkeensaajien Keskusliitto totesi hintojen nousun kurittavan eldkkeen-
saajia ja vaati palvelumaksujen seké terveydenhoitomaksujen korotuksista
luopumista. Valtuuston kannanotossa sanottiin:

”Hintojen korotukset ajamassa vahédvaraiset suomalaiset kuilun partaalle.
Annettu on lusikalla ja takaisin otetaan kunnon soppakauhalla. Eldkkeisiin
tulleet indeksitarkistukset on syoty jo aikoja sitten.”

Olemme viime viikkoina saaneet lukea lehdistd, kuinka voimak-
kaasti nyt istuva hallitus on parantanut eldkkeensaajien taloudel-
lista asemaa.

Me eldkkeensaajat emme parhaalla tahdollakaan tunnista
itsedimme joukosta, jonka taloudellista asemaa olisi parannettu. Jo
toteutunut ruoan hintojen poikkeuksellisen voimakas nousu, juuri
pdditetyt palvelumaksujen korotukset sekd monet muut arkieldmddn
liittyvdt hintojen korotukset ovat jo ennakolta syéoneet kaikki luvatut
korotukset.

Negatiivista kierrettd korostaa — jo sindnsd epdoikeuden-
mukainen taitettu indeksi, jonka rakenne ei vastaa elikkeensaajan
arkea vaan rankaisee hdntd erityisesti terveyspalvelujen kdiyton
takia. Tulevat palvelujen korotukset on sidottu indeksiin. Sen sijaan
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KELA:n kautta maksettavia erilaisia etuuksia ei ole eikd ndilld
tiedoin mydskddn jatkossa tulla sitomaan indeksiin.

Tédllainen menettely on kaikilla tavoin tarkasteltuna epd-
oikeudenmukaista. Se romahduttaa mm. lddkekorvaukset tasolle,
Jjoka ei vastaa alkuunkaan sitd mitd korvausjdrjestelmdlld aikanaan
tarkoitettiin.

(Kevidtpiirikokouksen kannanotto.)

KYMMENLUVUN KYNNYKSELLA

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on pyrkinyt kautta aikain
tukemaan liittoa ottamalla toimintasuunnitelmiinsa useita projekteja.
”Kunnossa kaiken ikdd”, ”1dton ikiliikkuja”, ”Ruoka on puoli terveyttd”,
”Hyvin elamin eviat” ja ”Yhdistys nikyy ja kuuluu” -kampanjoiden avulla
sekd erilaisin viestinndn keinoin piiriyhdistys on tehnyt jdsenyhdistysten
toimintaa tunnetuksi ja kasvattanut niin omaa kuin liitonkin jasenmé&éraa.
Yhdistys nékyy ja kuuluu -kampanjan pédédpaino oli yhdistysten julkisuus-
kuvan monipuolistaminen.

Yhdistys on myonteisessid mielessé julkkis

Jarjestotoiminnan toimintaohjelmaan vuosiksi 20082010 piiriyhdistys
merkitsi seuraavat kehitettdvit asiat, jotka oli vahvistettu liittokokouksessa,
Yhdistys nékyy ja kuuluu -ohjelmassa:

e Piivitetdédn jatkuvasti kotisivuja ja jatketaan yhdistysten toimi-
henkildiden tietokone- ja sdhkdpostikoulutusta.

e Vaaditaan kunnilta kunnollisia toimitiloja ja toiminta-
avustuksia, jotta toimintaa voidaan monipuolistaa.

e Ryhdytddn jérjestémién eldkkeellesiirtymisvalmennusta ay-
jérjestdjen kanssa.

o Kaédnnetdén jasenkehitys nousuun.

e Pyritddn samaan lisdd arvostusta yhdistysten toimintaan ja
merkitykseen.
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e Katsotaan, ettd yhdistysten toiminta on hyvin jérjestettyd,
monipuolista ja innostavaa.

e Annetaan apua vastuunottoon ja sitoutumiseen.

e Jirjestetddn koulutusta uusille luottamushenkiléille.

e Jirjestetddn koulutusta tiedotustoimintaan.

e Pyritdén saamaan liiton koulutuksen kurssikiintiot tiayteen.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry jatkoi toimintaansa entisin,
vakiintunein muodoin uuden vuosikymmenen koittaecssa. Toiminta-
suunnitelma perustui keskusliiton ”Tayttd elam&é yhdistyksissd 2008-2011”
-suunnitelmaan, piiriyhdistyksen omiin sédntdihin ja syyskokouksen
tekemiin paatoksiin.

Edellisend vuonna oli panostettu entistdi enemmén koulutukseen ja
tiedottamiseen, mutta kaikkia hyvia ideoita ei kuitenkaan ollut voitu toteuttaa.
Toimintaa ohjasivat osaltaan kuntavaalit, yhteiset tavoitteet vaali-kaudelle,
EU-vaalit, aluejakokysymys, liittokokousasiat ja pankkitoiminta liian
korkeine palvelumaksuineen. Ja ikuinen indeksikysymys.

Koska Uudenmaan piiri on Eldkkeensaajien Keskusliiton suurin piiri, sen
olisi pitdnyt nakyd aiempaa enemmén julkisuudessa. Nikyvyyden
parantamiseksi ja toiminnan kehittdmiseksi hankittiin kannettava tietokone ja
dataprojektori, joita myOs jdsenyhdistykset saattoivat lainata. Piiri-
yhdistyksen lippu ja roll-up-esiteteline olivat niin ik#dn yhdistysten
kaytettdvissa.

Hyvién taloustilanteen vuoksi toiminnan kehittdmiselle oli uudelle vuosi-
kymmenelle lidhdettdessd paremmat mahdollisuudet kuin aikaisemmilla
kausilla. Jasenmaksun korotus 1,50 euroon vuonna 2008 vahvisti taloutta.
(Vuonna 2005 jasenmaksu nousi 0,70:std yhteen euroon.) Koulutustoiminta
paitettiin toteuttaa omakustannushinnoin tai niin, ettd piiriyhdistys
kompensoisi hiukan kurssimaksuja. Jasenmaksujen lisdksi ei muita tuloja
juurikaan ollut.

Vuoden 2010 alussa Uudenmaan piiriin kuului 39 jédsenyhdistysta.
Henkil6jasenmaéra oli 6074 — vuoden lopussa 6285. Nettokasvu oli 211
jésentd. Pienimméssd yhdistyksessd oli 19 ja suurimmassa 504 jdsentd.
Yhdistyksissé oli keskimédérin 161 jdsentd.

Toimintasuunnitelmia ja tavoitteita
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Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry pyrkii tukemaan ja
ohjaamaan jdsenyhdistystensd toimintaa ja ideoimaan ja jirjestimdin
voimavarojensa mukaan houkuttelevia tilaisuuksia, jotta jasenistd saataisiin
osallistumaan entisté aktiivisemmin.

Yksi tarkeimmistd edunvalvonnan muodoista ja piirin tavoitteista on
yhdistysten henkiljdsenten kuuleminen. Tiedot heiddn toiveistaan ja
tarpeistaan pyritddn viemddn tiedoksi laajemmille foorumeille. Piiri on
aloitteellinen yhteistyokysymyksissa ja tekee aktiivista yhteistyoté sellaisten
tahojen kanssa, joiden tavoitteet tukevat sen toimintaa.

Uuden vuosikymmenen alun tavoitteita:

taitetun indeksin muuttaminen ja kansaneldkkeiden
tasokorotus

eldkkeensaajatoiminnan tunnettavuuden lisddminen

. jasenmédrdn lisddminen ja sitd kautta edunvalvonnan
tehostuminen

. piirin toiminnan/tiedotustoiminnan kehittdminen, jotta
kokouksissa pédtetyt asiat voidaan hyvin toteuttaa

. yhdistysten toimitilakysymyksen eteenpiin vieminen
niin tilojen saannin kuin kustannusten osalta

. piirin kuuluminen 2011 liittokokouksessa.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen on keskeinen edunvalvontatyon osa.
Vuonna 2010 syyspiirikokous vaati yhdenvertaisuutta sairauksien hoitoon ja
eriarvoisuuden poistamista.

Koska lddkari- ja tutkimusaikojen huono saatavuus ja kohtuuttoman pitkat
odotusajat aiheuttavat eldkeldisvdestolle suuria vaikeuksia ja paljon
kérsimystd, kokousvéki vaati julkisen terveydenhuollon palvelujen vélitonta
lisdamistd Uudenmaan kuntien perusterveydenhuollossa ja erikoissairaan-
hoidossa. Julkisten palveluiden supistamissuunnitelmat lisdisivédt ihmisten
eriarvoisuutta.

Piiriyhdistys ldhetti jasenyhdistyksilleen yksityiskohtaisen kyselyn kuntien ja
kaupunkien tilanteista seuraavissa ikdihmisii koskevissa asioissa:

. omaishoito
. palveluasuminen
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o vanhuspalvelulaki, vanhusneuvostot ja vanhusneuvolat

J vanhusasiamies

o ennalta ehkiisevé terveydenhoito

o toimitilakysymykset

o seniorikorttien kayttodnotto

o palvelusetelin kéyttoon liittyvat ongelmat.

EVAITA EDUNVALVONTAAN

Otteita vt. puheenjohtaja
Taisto Vihkon kirjoituksesta
Eldkkeensaaja-lehden piiriesittelypalstalla

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry suoritti vuonna 2011
kyselyn hankkiakseen taustatietoja vanhusasiamiehestd, seniorikortista ja
vanhusneuvolasta edunvalvontaa varten.

Kyselyn mukaan varsinaista vanhusasiamiesti ei ollut missdén kunnassa.
Vanhuksia palvelevat toiminnot oli organisoitu eri tavoin asukasméirien
mukaan. Isoissa kunnissa ne oli eriytetty omiksi yksikoiksi. Seniorikortti oli
kéytossd vain muutamassa Uudenmaan piirin alueen kunnassa. Useat kunnat
antoivat eldkeldisalennuksia uimahalleihin, kuntosali- ja jumppamaksuihin.
Ikdrajat kortin saantiin vaihtelivat 65—70 vuoteen. Laajin kéyttoalue oli
Espoossa, jossa seniorikortti otettiin kdyttoon jo vuonna 2007.

Varsinaisia vanhusneuvoloita ei kyselyn mukaan kunnissa ollut, mika
saattoi johtua vanhusneuvolakésitteen epaméadriisyydestd ja tismentdmatto-
myydestd. Kolmessa kunnassa, Mintséldssd, Vantaalla ja Espoossa, oli
vanhuksia palveleva info ja muita toimintamuotoja.

Useimmat Uudenmaan Piirin alueen kunnat eivit olleet kiinnitténeet
suurtakaan huomiota vanhuspalveluihin. Myos edunvalvonta oli usein jédnyt
vanhusten ja heitd palvelevien jarjestojen, kuten Eldkkeensaajien
Keskusliiton varaan.

Vaikka tehty selvitys on useilta osiltaan vain suuntaa osoittava, on
sen antama kuva vanhuspalvelujen tilasta antanut lisdpontta
Uudenmaan piirille ryhtymddn toimenpiteisiin asian korjaamiseksi.
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Ainoana koko maan tilanteeseen vaikuttavana keinona voidaan
ndhdd velvoittavan, subjektiivisia oikeuksia Iluovan vanhus-
palvelulain sddtiminen mahdollisimman pian. Tdmd ndkemys on
néhddkseni yleistynyt koko eldkkeensaajaviestéssd.

Palveluseteli hyvi renki, mutta huono iséinta

EETU ry:n teettimdn ~Huomisen Kynnykselld” -tutkimuksen mukaan yhdeksi
suurimmista uhaksi nousi sosiaali- ja terveyspalvelujen riittdmdttomyys. Suomalaiset
pelkddvdt, etteivit he vanhetessaan saa tarvitsemaansa hoitoa.

Merkittivdd oli, ettd vasta eldkeikdd ldhestyvdt olivat siitd enemmdn huolissaan
kuin yli 70-vuotiaat. Nousevia huolenaiheita olivat myos taloudelliset vaikeudet. Eikd
se ole ihme, silld timd suomalainen yhteiskunta hakee hyvinvointipalvelujen uusia
toimintamuotoja markkinatalouden pelisddnnéilld.

Kuntien talouden heikentymisen myotd taloudellista ja toiminnallista vastuuta
siirretddn nyt yhd enemmdn ikddntyvdlle ihmiselle itselleen.

Palveluseteli on tullut mukaan kuntien sosiaali- ja terveyspalvelujen
maksupolitiikkaan. Setelin hyvyyttd mainostetaan silld, ettd se tuo asiakkaalle
valinnan mahdollisuuden ja ettd palvelutarpeiden lisddntyessd kuntien resurssit eivdt
riitd riittdvien palvelujen tarjoamiseen.

Ndin asia varmaan kunnissakin mielletddn, mutta huolenaiheita loytyy.

Kun kuntien tarjoamia perinteisid sosiaali- ja terveydenhuollon palveluita
siirretddn yksityiselle palveluntuottajalle, pelkona on, ettd samalla julkiset palvelut
heikkenevdit.

Lain mukaan kunnat pddttdvit palvelusetelijdrjestelmdn kdyttéonotosta ja siitd,
mihin palveluihin setelid kdytetddn. Kunta hyvdksyy myds palvelujen tuottajat.

Eniten sosiaali- ja terveyspalveluja tarvitsevat ikddntyneet vanhukset, joiden
eldketaso on tind pdivind vield suhteellisen matala. Pienilld tuloilla eldd myds moni
nditd palveluja tarvitseva lapsiperhe tai tyoton.

Heille yksityisen palvelujen tuottajan hintataso voi olla niin korkea, ettei
pienituloisella ole taloudellisia mahdollisuuksia ostaa tarvitsemiaan palveluita,
vaikka setelin saisikin. Silloin hdn hakee palvelut kunnan jdrjestimien palvelujen
kautta ja ensimmdinen kohde on usein terveyskeskus.

Mikdli kunnat tulevaisuudessa liiaksi luottavat sosiaali- ja terveyspalveluissa
palveluseteliin ja yksityisiin markkinoihin eivdtkd tarpeeksi kehitd omia palveluita,
silloin Suomessa on hyvin nopeassa tahdissa terveys- ja sosiaalipalveluissa kahdet
markkinat.

Pienituloinen saa jonottaa palveluita, kun hyvdituloinen kdyttid palvelusetelinsd
yksityiselld puolella ja saa ilman jonotuksia tarvitsemansa palvelut.

60|Sivu



Palvelulupausten ja todellisten palvelujen saannin kuilu ei voi endd kasvaa.
Ikddintyessdkin huomisen pdivdn pitdisi olla sellainen, ettei se tule youniin.

Hilkka Hékkild
Hyvinkdd 27.9.2010

|/_ \'I
Millaisia palveluja piirin pitdisi tarjota jisenille?

Piirien toiminnassa tulee lisdtd edunvalvonnan
osuutta. Esimerkiksi niin, ettd piiri itse on
aktiivinen toimialueensa kuntiin pdin tai sitten
niin, ettd piiri tuottaa yhdistyksille taustatietoa
asioista, joita sitten yhdistys voi viedd eteenpdin
omassa kunnassaan.

Piireilld on myds oma tehtdvdnsd jdseniston
vhteishengen luomisessa. Sen puitteissa alueen
vhdistysten kanssakdyminen on luontevaa ja
helppoa. Piirien tulisi mahdollisuuksien mukaan
Jjarjestdid laajempia alueen jasentapahtumia.

Myds koulutus on toiminta-alue, jossa piireilld on
oma tehtdvdnsd. Piirin toimesta tapahtuva
koulutus on ldhelld jéisenid, ja se voidaan yleensd
Jjdrjestdd melko edullisesti.

1 Matti Hellsten |

)
\ Eldkkeensaajalehti 42011/
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VANHUSPALVELULAKI

Vuosien 2013-2015 edunvalvonnan painopisteeksi muodostui vanhus-
palvelulaki, joka tuli voimaan 1.7.2013, ja sen toteutumisen seuranta.

Uuden lain tavoitteena on varmistaa, ettd idkkddt ihmiset saavat
yksilollistd, tarpeittensa mukaista hoitoa ja huolenpitoa yhden-
vertaisesti koko maassa laadukkaiden sosiaali- ja terveyspalvelujen
avulla. (Google)

”Jotta riittdvdat ja laadukkaat palvelut kyetddn tarjoamaan kaikille
vanhuksillemme, uudistamme esityksemme erillisen vanhuspalvelulain
sadtamisestd”, FEldkkeensaajien Keskusliiton hallituksen kannanotossa
sanottiin vuonna 2009.

Piiriyhdistyksessd vanhuspalvelulakia alettiin késitelld keskusliiton
puheenjohtaja Matti Hellstenin johdolla vuoden 2012 koulutusristeilyn
edunvalvontaosiossa. Vanhuspalvelulain sisédltd ja vanhusneuvostot olivat
yhtend aiheena myo0s seuraavan vuoden muutoksenhallintaseminaarissa.
Tavoitteena oli saada Uudenmaan vanhusneuvostoille yhteinen tydohjelma
vaalikaudeksi eli neljaksi vuodeksi. Lisdmerkitysté antoivat kuntavaalit.

Tuntuu, ettd yhteiskunnassa ei ole muuta pysyvdd kuin muutos. Myés
yhdistystoiminnassa ja osallistumisessa sithen on tapahtunut suuri

muutos viimeisten 10—15 vuoden aikana.

(EKL Uudenmaan Piiri ry:n seminaarit ja koulutus.)
Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n yhteistyd Uudenmaan

Sosialidemokraatit ry:n kanssa kdynnistyi vuonna 2013. Keskeisené aiheena
oli vanhuspalvelulaki ja siithen liittyvét toimenpiteet ikdihmisten palvelussa.
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Vanhuspalvelulakitydryhma, johon kuuluivat piirihallituksen jésenet Jarkko
Rahkonen, Aarno Jarvinen ja Viljo Smed, teki valmistelutyon ja esityksen.
Tyo6ryhmaé laati neljén vuoden tydohjelman.

Poliittisiin pééttdjiin aiottiin vaikuttaa puoluejérjestdn, puolueen kunnallis-
jarjestdjen ja vanhusneuvostojen kautta ja péétettiin seurata kuntien ja
kaupunkien talousarvioita ja kuinka niissd huomioidaan vanhusten asiat.
Vaaleissa ddnestettdisiin oman ikdisid ehdokkaita.

Képyldssd vuonna 2014 pidetty vanhuspalvelulakiseminaari kohdistettiin
Uudenmaan kuntien vanhusneuvostojen jdsenille ja varajédsenille, kunnan-
valtuutetuille, asiasta kiinnostuneille luottamushenkiléille ja Elidkkeen-
saajien Keskusliittoon kuuluvien yhdistysten jésenille. Asiantuntijoiksi
kutsuttiin Uudenmaan Sosialidemokraatit ry:n hallituksen puheenjohtaja
Anne Karjalainen, kansanedustaja Anneli Kiljunen, Eldkkeensaajien
Keskusliiton valtuuston puheenjohtaja Arja Ojala ja puheenjohtaja Matti
Hellsten sekéd johtaja Pdivi Voutilainen sosiaali- ja terveysministeriosta.
Vanhuspalvelulakitydoryhmén tekemén kyselyn tulokset esiteltiin ja niisti
keskusteltiin. Lopuksi listattiin kipeimmaét ongelmat.

Seminaarissa kasiteltiin:

e Lain tulevaisuutta ja haasteita, ja miten laki niihin vastaa
e Mitd keinoja ja velvoitteita laki antaa vanhusneuvostoille
e miten laki velvoittaa luottamushenkildité ja virkamichia
e miten keskusliitto seuraa ty6td ja tukee kuntapaattajia?

Piiriyhdistys perehdytti kiinnostuneita vanhuspalvelulain siséltoon ja sen
toimimiseen my0s Porvoon ja Vantaan koulutusseminaareissa. Saman
vuoden Tukholman koulutusristeilyseminaarissa lakiin liittyvid kysymyksid
selvittivdat Aarno Jarvinen ja Jarkko Rahkonen.

Ikdystivillinen yhteiskunta kykenee tarjoamaan kaikille idkkdille
mahdollisimman terveen ja toimintakykyisen ikddntymisen sekd
turvaamaan  eldmdn loppuvaiheessa tarvittavan turvan ja
huolenpidon. Vanhuspalvelulaki antaa raamit ikdystdvillisen
yhteiskunnan rakentamiselle.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.)
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Elikeldisyhdistysten jisenet parhaita asiantuntijoita

“Elékelédisyhdistyksethidn edustavat jasenistonséd kautta ikdihmisten parasta
arjentuntemusta”, Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piirin puheen-
johtaja Leena Ruusunen korosti Eteld-Uusimaan haastattelussa vuonna 2013
vanhuspalvelulain tultua voimaan. ”Saimme vihdoinkin vanhus-palvelulain,
joka tuo lakisédateiseksi myos kuntakohtaiset vanhusneuvostot.”

Elikeliisjirjestot haluavat
osaavaa viiked vanhusneuvostoihin

’Elakeldisjérjestoissd on kuitenkin huoli siitd, millaisia jdsenid neuvostoihin
valitaan. Kuntien vanhusneuvostoihin on turvattava kullakin paikkakunnalla
toimivien keskeisten eldkeldisyhdistysten edustus”, Ruusunen sanoi. ”On
tarkedd, ettd neuvostoihin valitaan vanhuksien asioista parhaiten tietivia ja
osaavia ihmisid, muuten koko homma vesittyy.”

Vanhusneuvostojen asettaminen ja niiden organisointi on ollut kunnille
aikaisemmin vapaachtoista. Uuden vanhuspalvelulain mukaan kunnilla on
velvollisuus asettaa vanhusneuvostot ja ottaa ne mukaan ikdintyneitd
kuntalaisia koskevien asioiden suunnitteluun, valmisteluun ja seurantaan.

Myo6s Piirien Elédkeldisjarjestojen Neuvottelukunta, PENK, joka on
tutustunut vanhustenhuoltoon useissa Eteld-Suomen kunnissa, vaati kuntia
antamaan vanhusneuvostoille toimintaresurssit ja vaikutusmahdollisuudet
ikdihmisten asioiden paétdsten teossa.

”Tutustumiskdynneilld tuli selviksi, ettd vanhustenhuollossa ja asioiden
hoitamisessa ei ole yhtéd totuutta, vaan jokainen kunta on kehittdnyt oman
mallinsa. Kunnat hoitavat asiat omalla tavallaan, ja ne hoituvat hyvin. Tietysti
asioissa on aina kehittdmisen varaa yhteiskuntamuutoksen ja esimerkiksi
kuntaliitosten myoté. Yhteistd on my0s se, ettd rahaa ei ole missdén ainakaan
liikkaa”, Leena Ruusunen totesi.
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Tyovaliokunta 2014: vasemmalta puheenjohtaja Leena Ruusunen,
varapuheenjohtaja Viljo Smed, sihteeri Maire Suomi, taloudenhoitaja
Leena Heikkild, liikunta- ja kilpailuvastaava Toivo Hdmdldinen,
koulutusvastaava Aarno Jéirvinen ja tiedottaja Kari Nérhi.

I

Hopeisen ansiomerkin ja kukat Leena Ruususelle luovuttivat

Viljo Smed ja Leena Heikkild.

(Kuvat: Veikko Toivonen)
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PENK JA EETU

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on jasenend Uudenmaan
Piirien Elékeldisjdrjestojen Neuvottelukunnassa, PENK, joka perustettiin
vuonna 2006. Muut jidsenjarjestot ovat: Eldkeliiton Uudenmaan piiri ry,
Eldkeldiset ry:n Uudenmaan Aluejirjestd, Kristillisten Elédkeliiton Uuden-
maan piiri ry, Svenska pensiondrsforbundet rf ja Uudenmaan Kansallinen
Senioripiiri ry.

Neuvottelukunnan tavoitteena on ollut vanhuspalvelulain, vanhus-
neuvostojen ja vanhusneuvolajirjestelmén aikaansaaminen, sosiaali- ja
terveyspalveluiden riittdvyyden ja laadun tarkkailu, eldkkeiden ostovoiman
parantaminen, ikdihmisten arvostuksen kohottaminen ja yhdistysten
toimitilakysymykset. Vaalipiirin kansanedustajien ja eduskuntaryhmien
vuosittaisissa keskustelutilaisuuksissa neuvottelukunta on jéttéinyt kannan-
ottoja keskeisiin eldkeldisid koskeviin asioihin.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:114 oli vuonna 2009
vetovastuu PENK:ssd. Piirid edustivat puheenjohtaja Matti Hellsten ja
sihteeri Pentti Hakala. Miehet tekivédt parhaansa aktivoidakseen neuvot-
telukunnan toimintaa ja pyrkivit saamaan keskustelut tuloksia tuottaviksi ja
vuorovaikutteisemmiksi. Tarkeimpid asioita olivat seniorikorttien saaminen
kayttoon, matkavakuutusten yhdenvertaisuus ja vanhusneuvostokysymys.
Kansanedustajapaneeli jarjestettiin Méntsélassa.

Vuonna 2014 vetovastuu lankesi jélleen Eldkkeensaajille. PENK:in
puheenjohtajana toimi Leena Ruusunen, jdsen oli sihteeri Marja Leppéanen.
Ensimmadisessd kokouksessa keskusteltiin ikdihmisten arvostuksen kohot-
tamisesta julkisuudessa ja perddnkuulutettiin asennekasvatusta, jotta
eldkeldisten panos yhteiskunnan yllépitdjind ja kehittdjind sekd veron-
maksajina miellettdisiin voimavaraksi eiki rasitteeksi.

Vuosina 2015-2022 Eldkkeensaajia ovat edustaneet Leena Ruusunen,
Maire Suomi, Marja Leppénen, Seppo Fahlstrom ja Irma Uhlenius. Vuonna
2020 vetovastuu oli jdlleen Eldkkeensaajilla. Késiteltaviksi asioiksi kirjattiin
elikeldiskOyhyys, eriarvoisuus, yksindisyys ja koronapandemian seuraukset.
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PENK:n roolista ja toiminnan kehittdmisestd on kdyty keskusteluja ja todettu,
ettd virallinen status puuttuu. Neuvottelukunnalla on kuitenkin mandaatti
tuoda esiin ison eldkeléisjoukon nidkemyksié ja mielipiteitd

Myos Elédkeliisliittojen etujirjestd EETU ry perustettiin vuonna 2006. Sen
toiminta on antanut Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:lle
mahdollisuuden tehdd edunvalvontatyotd. Elédkeliitto ry, Eldkeldiset ry,
Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen Senioriliitto ry,
Kristillinen Elékeliitto ry ja Svenska pensionérsforbundet rf ovat sen kuusi
perustajajdsenta.

EETU ry:n jasenind on 1200 paikallisyhdistystd, 70 alueyhdistysta ja yli
300000 henkilojasentd. Vuosittaiseen toimintaan kuuluu vaikuttaminen
valtion budjettikehitykseen ja lausuntojen antaminen ikdihmisid kosket-
tavissa kysymyksissa. Paatokset tehdddn hallinnossa yksimielisesti.

Jéarjeston arvostus mutta samalla my6s tyomaird on kasvanut. Tyota teetti
vanhuspalvelulain valmistelu ja seuranta sen vaikutuksesta pddtoksen-
tekoon.

EETU ry ei tee kiintedéd yhteistyotd paikallisten PENK-yhteistyoelinten
valilld. Jokainen paikallisyhdistys ja piiri kayttdvit omaa liittoaan vaikutus-
kanavana yhteydenpidossa. Etujirjestd pyrkii 16ytimédn parhaita tapoja
parantaakseen jasenjérjestojen paikallisyhdistysten nékyvyytti ja asemaa.

Eldakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n jisenyhdistys Lohjan
Eldkkeensaajat ry valittiin EETU ry:n pilottiyhdistykseksi vuonna 2015.
Piiriyhdistys teki aloitteen soteuudistusasiassa vuonna 2016. Siithen yhtyivit
kaikki Uudenmaan PENK:n jisenjirjestot. EETU:lle esitettiin sote-
uudistuksesta seuraavaa:

e Maakunnille siirtyvid sote-asioita hoitamaan perustetaan
lainsdddantdon perustuvat maakunnalliset vanhusneuvostot tai
vastaavat.

e EETU kehittdd omaa organisaatiotaan niin, ettd silld on
maakunnassa toimielin, joka on maakunnallisten vanhusneuvos-
tojen taustalla, niin kuin nyt varsin yleisesti on tilanne kunta-
kohtaisissa vanhusneuvostoissa.

e Toimii niin, ettd nykyisid kuntakohtaisia vanhusneuvostoja ei
lakkauteta.

e Uudenmaan piirin PENK voisi olla hyvd malli maakunnallisten
toimielinten rakenteeksi.

e Mukana olisi vain EETU:n jérjestoja.
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TIEDOTUSTOIMINTA

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n sisdinen tiedotus
hoidettiin vield 2000-luvun alkupuolella tiedotuskirjein. Sahkoposti tuli
kéyttoon vuonna 2005. Lihitulevaisuuden asetettiin tavoitteeksi voida
lahettéd tiedotukset kaikille yhdistysten nimeémille henkil6ille sdhkdpostin
valitykselld. Nykyisin vain muutamalle yhdistykselle ldhetetdédn kirjepostia.

Piiriyhdistyksen kannanotoista ja ajankohtaisista asioista tiedotettiin
alueen sanomalehdissd. Myods Demarin yhdistykset -palstalla ilmoiteltiin.
Eldkkeensaaja-lehti oli ja on edelleen tiedotuskanava, jossa yhdistykset
voivat kertoa toiminnastaan. Lehdessd julkaistaan kokouskutsut, ja kerran
vuodessa Uudenmaan piirin omat sivut. Lehden toimitusneuvostoon 2014—
2021 on kuulunut piirin tiedottaja Kari Nérhi. Hanet valittiin tehtdvain myos
seuraavan liittokokouskauden ajaksi.

Ensimmiinen maininta kotisivuista ja Werkkoviestijoistd oli pOyta-
kirjassa vuonna 2003. Piiritoimikunnan jidsen Erkki Weurlander laati
kotisivut vuonna 2006 osoitteessa www.renkitupa.

Nykyisiltd monipuolisilta ja hyvin hoidetuilta kotisivuilta, joista vastaa
tiedottaja Kari Nérhi, 16ytyvdt kaikki yhdistysten tarvitsemat tiedot
piiriyhdistyksen toiminnasta sekd lomakkeet, uudet tiedotteet, poytékirjat ja
asiapapereita usean vuoden ajalta jne. Jisenhuoneeseen ja hallituksen sivuille
padsy vaatii kirjautumisen. Tunnuksena on piiriyhdistykselle ilmoitettu
sdahkopostiosoite ja salasana.

Kari Nérhi auttaa yhdistyksid, jos kotisivut tai muut tietokoneasiat
aiheuttavat ongelmia.

Sivujen kayttdjaryhmat:
e nimetyt padkayttdjat
e hallitus — puheenjohtaja ja varsinaiset jasenet
e hallituksen varajdsenet
e toiminnantarkastajat
e jdsenet — yhdistysten puheenjohtajat ja sihteerit
e yhdistys — hallituksen jésenilld padsy jdsenhuoneeseen.
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KOULUTUS

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n koulutustoiminta on
pyritty toteuttamaan jasenyhdistysten toivomusten ja tarpeiden mukaisesti.
Koulutustilaisuuksia on jérjestetty yhdessd Eldkkeensaajien Keskusliiton ja
Tyovéden Sivistysliitto TSL:n kanssa. Uuden vuosituhannen alussa TSL:n
kerhoiksi oli ilmoittautunut noin 1500 Keskusliiton jasenyhdistysten opinto-
kerhoa. Myds Uudenmaan alueella opintokerhotoiminnan todettiin olleen
hyvin runsasta ja jasenistolle henkisesti tervehdyttdvai sosiaalista toimintaa.

”Vertaisohjaajien kurssit ovat erinomainen tapa tavata muita kerhon-
vetdjid. Hyvinvoinnin lisdksi osallistujat saavat tyokaluja ryhmien
ohjaamiseen”, keskusliiton jarjestdjohtaja Petra Toivonen sanoi puhuessaan
koulutustilaisuudessa.

Piiriyhdistys on aktivoinut yhdistystensd henkildjdsenid osallistumaan
opintokursseille ja seminaareihin. Tavoitteena on ollut nostaa yhdistysten
johtohenkildiden, kerhojen vetdjien ja muiden aktiivitoimihenkildiden tieto-
ja taitotasoja, mikd puolestaan auttaa kehittdmiidn monipuolista toimintaa
yhdistyksissé ja sitd kautta parantaa yksittiisten jdsenten eldméanlaatua. Nailla
tavoitteilla uuden vuosituhannen alkupuolen teemaksi muotoutui:

Yhdistys on ykkonen

Képylédn tydvaentalon kayttod piiriyhdistyksen koulutus- ja kokous-paikkana
on painotettu erityisesti. Vuonna 1925 valmistunut tyovéentalo rakennettiin
talkootyoné alueen tyOviestdn tarpeisiin. Rakentamisidean saivat TyOvden
urheiluliittoon kuuluvat Kéapyldn Urheilijat. Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL rymn omistukseen talo siirtyi 1.1.1998 580000 markan hinnasta.
Korjaustdiden arvioitiin maksavan noin 1,2 miljoonaa markkaa.

Merkittavassd kulttuuriympéristossd sijaitseva tydvdentalo on tullut
muassa piiriyhdistyksen sddntoméaaréisissi kevét- ja syyskokouksissa samoin
kuin piiritoimikunnan/hallituksen kokouksissa.
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Képyldn tyovdentalon sali on tdyttynyt yhdistysvdestd lukemattomissa
koulutustilaisuuksissa: puheenjohtajien, sihteerien ja muiden aktiivisten
toimijoiden koulutus- ja neuvottelupéivilld, kirjanpidon- ja taloushallinnon-
kursseilla, toimintaseminaareissa, jirjestotyokursseilla; matkavastaavien
koulutustilaisuuksissa, opinto-ohjaajien peruskursseilla ja ohjelmatoiminta-
ja senioritanssikursseilla. Keskusliitto hankki kursseja varten tydvéentalon
koulutusluokkaan kaikki tarvittavat opetusvilineet.

Kolmipaiviistd jarjestotoiminnan kurssia, joka ajoittuu aina syyspuolen
toimintakauteen, ryhdyttiin jarjestiméddn Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:n
loma- ja kurssikeskus Rajaniemessd vuonna 2006. Kutsussa pyydettiin
ottamaan mukaan valjdt asut, koska oli tarkoitus harrastaa yhdessa liikuntaa
niin sisdlld kuin ulkonakin. Niin on tapahtunut jatkossakin. Illanviettoa
varten toivottiin jokaisen miettivin pienid ohjelmanumeroita. Kaikki
flyygelid pienemmit soittopelit sai ottaa mukaan.

Koska Rajaniemen koulutuspdiville osallistuu ldhinnd yhdistysten
aktiiveja, nimi haluttiin muuttaa selkeimmaiksi. Yhdistysjohdon péivistd
paddyttiin lopulta Yhdistysaktiivien péiviin.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Helsingin Piiri ry osallistui ensimmaéisen
kerran Rajaniemen kurssille ja koulutusristeilylle vuonna 2012. Viime
vuosina monet Képyldn koulutustilaisuudet ovat olleet yhteisié.

Merelle menevian mieli

Yhdistysten toimihenkiléille tarkoitetut Tukholmaan tai Tallinnaan kevét-
talvisin suuntautuneet koulutusristeilyt ja seminaarit ovat olleet suosittuja.
Laivaseminaareihin on osallistunut vuosittain noin 60—170 henkil64d. Ruotsin
suunta on saanut aina enemman kannatusta, koska luennot on voitu aloittaa
jo laivan ollessa satamassa. Merimatkan aikana asioiden késittely on hoitunut
erinomaisesti mennen tullen.

Luentojen aiheet ovat olleet monipuolisia. Esimerkiksi piiritoimikunnan
ja jasenyhdistysten puheenjohtajien ja sihteerien koulutusristeilylld. Vuonna
2001 ihmisen ikuisen oppimisen puolesta puhui keskusliiton koulutus-
sihteeri Hillervo Perttunen. Painopiste oli tuolloin ATK- koulutuksessa ja
viestinnéssd. Yhdistysten toivottiin panostavan koulutukseen oppiakseen
kayttamadn tietojarjestelmid, jotka olivat vauhdilla tulossa palvelualoille.
Monilla oli jo kéytdssd kdnnykditd, ja niitd piti oppia kdyttdmédn ja
hy6dyntdmaién tehokkaasti.
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Miksi Suomi itsendistyi? Asiaa valotti emeritusprofessori Martti Turtola
koulutusristeilylld vuonna 2017. Juhlavuoden jidlkeen muisteltiin monin
tavoin Suomen historian murheellisinta tapahtumaa sisillissotaa ja siitd
selviytymisti. Piiriyhdistys otti asian esille koulutusseminaarissa. Dosentti
Tapio Bergholmin luennoi aiheesta: “Suomen siséllisota — muuttuvat
tulkinnat”.

Piiriyhdistyksen vuoden 2020 seminaariristeily onnistuttiin pitdimééin
maaliskuussa juuri ennen kuin Suomen saavuttaneen koronapandemian
karanteenimaéraykset tulivat voimaan. Seminaarin poliittisen katsauksen piti
Erkki Tuomioja. Luentojen aiheita olivat: “Varaudu vanhuuteen” ja
”Edunvalvonta valtuutus ja hoitotahto”.

Viime vuosituhannen lopulla Uudenmaan Eldkkeensaajat 16ysivét piilevit
matkailugeeninsd. Suomenlahden ja Itimeren aalloilla seilattiin Silja Europa,
Gabriella, Mariella, Rosella, Norlandia ja Romantika -nimisilla
risteilyaluksilla sekd edesmenneelld m/s Finnjetilld, joka valmistuessaan
vuonna 1977 oli maailman suurin ja nopein autolautta.

YK:n kansainvilistd ikdihmisten vuotta 1999 juhlittiin risteilemalla
koulutuksen ja virkistyksen merkeissd seitsemén eri kertaa. Vuosi aloitettiin
perinteiselld koulutusristeilylld, johon osallistui 125 henkilod. Parin
kuukauden kuluttua kokoustamista jatkettiin viiden piirin " Tahti”-risteilyll4
sekd kevitristeilylld Tukholmaan, josta kidsin tehtiin retki Gripsholmin
linnaan. (Kustaa Vaasan vuonna 1537 rakennuttama linna on ollut useasti
vankilana. Suomen herttua Juhanan riitaannuttua kuningas Eerik XIV:n
kanssa herttua telkesi kuninkaan ja tdmén suomalaisen puolison Kaarina
Maununtyttéren linnaan useiksi vuosiksi.)

Piiriyhdistyksen ja jasenyhdistysten matka Finnjetilla Saksan Rostockiin,
kiertoajelu Berliinissd sekd kavidisy Tallinnassa poistulomatkalla kruunasi
matkailuvuoden. Vanhaa kunnon Finnjetid suosittiin vield syyspuolellakin
kahdella Tallinnaan tehdylld matkalla. Jouluristeily Tukholmaan péétti 1900-
luvun.

Tallinnassa on ollut tilaisuus koulutusseminaarien ohessa tehdé ostoksia
ja osallistua kulttuurieldaméin — kéydd taidemuseoissa ja teatteriesityksissa.
Ruotsissa, laivan seisoessa keskipdivin satamalaiturissa, risteilyvdki on
voinut tutustua Tukholman vanhaan kaupunkiin, jaloitella ikkunaostoksilla
Drottninggatanilla, tutkailla kaupunkinékymié kiertoajelulla bussin ikkunan
lapi tai tutustua ennakolta sovittuihin kohteisiin ja ndhtdvyyksiin. Joinakin
vuosina on otettu etukéteen yhteyttd ruotsalaiseen elékejérjestoon ja saatu
kuulla heidén kuulumisiaan.
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Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n yhdistysvaki on voinut
tavata muiden Eldkkeensaajapiirien edustajia keskusliiton edunvalvonta- ja
juhlaristeilyilld. Liiton 50-vuotisjuhlaristeilylld kyydittiin noin 2300:a

§ Elikkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan Plirl ry
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Kotmatka akaa n Mo 12.00
Kurssn ohiaass Loena Ruusunon

£k Partanen, Petra Totvonen, Toive Tyngala

Koutsttajat
Kurssn pnestagt EXL ry ja TSL ryn Opintokeskus

k12

ympéri Suomen saapunutta Eldkkeensaajaa kahdella laivalla. Uudenmaan
piiristd risteilylle osallistui 341 jasentd. Keskusliiton suuri jisenristeily
Tukholmaan hienoine oheisretkineen tehtiin marraskuussa 2017. Vuoden

2019 risteily jouduttiin perumaan viime hetkelld lakon takia.
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Syksyinen Rajaniemi.

(Kuvat: Aarre Hékkila.)
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KOKOUSKUULUMISIA

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on pyrkinyt saamaan
sddantomadrdisiin kevit- ja syyskokouksiin mutta myos joihinkin hallituksen
kokouksiin asiantuntijoita puhumaan eldkkeensaajia koskettavista ajan-
kohtaisista asioista ja vastaamaan mieltd askarruttaviin kysymyksiin.

Tuoreimmat terveiset pddkallonpaikalta on tuonut joko Eldkkeensaajien
Keskusliiton puheenjohtaja, toiminnanjohtaja, jérjestosihteeri, varapuheen-
johtaja tai sosiaalipoliittinen asiantuntija. Piirihallituksen kokouksissa
terveiset on vilittdnyt piirin koulutusvastaava ja liiton varapuheenjohtaja
Aarno Jarvinen.

Jattdessadn Keskusliiton tehtévit jarjestdsihteeri Erkki Partanen tiedotti:
”Haluan kiittaa liittoa, piirejd ja kaikkia aktiivitoimijoita ystavyydestd seka
yhteisistd hetkistd eldkkeensaajien fyysisen, henkisen ja sosiaalisen
toimintakyvyn edistimisessd. Toivon, ettd vélitdtte kiitokset myds aktiivi-
toimijoille.”

Koulutustilaisuuksissa on aikojen saatossa kidynyt esitelmoimissé joukko
arvovaltaisia henkilditd: ministeri Sinikka Luja-Penttilé, kirjailija ja EU-
parlamentin jdsen Reino Paasilinna, kauppa- ja teollisuusministeri Antti
Kallioméki, paddministeri Paavo Lipponen, puoluesihteeri/kansanedustaja
Eero Heindluoma; valiokuntaneuvos Pentti Arajérvi, ministeri Sinikka
Monkére, suurléhettilis/kansanedustaja Ralf Friberg, oikeusministeri Leena
Luhtanen, kansanedustajat Susanna Rahkonen ja Matti Saarinen sekd
valtiotieteen tohtori Kimmo Kiljunen.
kevétpiirikokouksiin ovat tuoneet kansanedustajat Merja Kuusisto, Maarit
Feldt-Ranta sekd Antti Lindman useamman kerran. Syyspiirikokouksessa
vuonna 2013 Lindman muistutti kokousviked sosialidemokratian peri-
aatteista ja perinteistd. Han puhui valtion ja kuntien talouden hoidosta seké
siitd, milld toimenpiteilld kuntataloudet saataisiin kuntoon.

Pankkipalvelujen kalleus ja niiden vdheneminen huolestutti vanhus-
véestod pitkddn. Asia oli piiriyhdistyksen korjattavien asioiden listalla ldhes
vuosittain.
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Finanssialan Keskusliiton viestintdpadllikké Kristiina Siikalan teemana
piirihallituksen kokouksessa oli: "Karkaavatko pankkipalvelut?”’

”Pankit katoavat -
eihédn eldkeldinen rahaa tarvitse
eli miten selvidt murroksesta.”

Vanhusneuvostojen edunvalvontatyostd on kdynyt kertomassa Uudenmaan
Sosialidemokraattien Anne Karjalainen. Suomen Kuntaliiton varatoimitus-
johtaja, poliitikko ja entinen ministeri Tuula Haatainen valotti puolestaan
sosiaali- ja terveydenhuoltolain uudistuksia Kuntaliiton ndkdkulmasta.

Kun Ty6véen Sivistysliitto TSL muutti vuonna 2014 opintokerhojen ja
kurssitoiminnan tukiperusteita melko radikaalisti, se aiheutti epétietoisuutta
ja padnvaivaa yhdistyksissé. Pirjo Stenberg TSL:sta ohjeisti piirikokouksen
osanottajia tulevista muutoksista. Kansan Sivistysrahaston toiminnasta ja
apurahojen myontdmismahdollisuuksista kertoi piirihallitukselle rahaston
asiamies Ulla Vuolanne.

Eldkkeensaajien Keskusliiton vuonna 2012 kdynnistyneen viisivuotisen
”Elinvoimaa”-projektin teema oli ”Téyttd elamdi hyvissd késissd”. Hanke,
joka sisélsi teeman jokaiselle vuodelle, oli suunniteltu mielen hyvinvoinnin
tukemiseksi. Liiton jérjestojohtaja Petra Toivonen muistutti “Késkynkka”-
ystévitoiminnasta, yhdesséolosta, yhteistydstd sekéd vertaisohjaajakursseista
piirin jarjestdytymiskokouksessa vuonna 2015. ”Paas poiketen” -kampanjan
avulla pyrittiin  elvyttdmédén kyldilykulttuuria. Kyléilijat verryttelivét
kirjoitustaitojaan kertomalla vierailuista reissuvihoissa.

Seuraavan vuoden kokouksissa keskusliiton puheenjohtaja Matti Hellsten
ja toiminnanjohtaja Timo Kokko toivat esiin huolensa ikdihmisten eldiméa
heikentdvistd epakohdista: pienistd eldkkeistd ja yksindisyydesta.

Vuoden 2017 syyspiirikokouksessa presidenttiechdokas Tuula Haatainen
piti avajaispuheen. Hén késitteli tasa-arvoista yhdessé rakentamisen yhteis-
kuntaa. EKL:n valtuuston puheenjohtaja Arja Ojalan katsaus eldkeldisten
yhteiskunnallisesta tilanteesta vuoden 2018 syyskokouksessa oli hauskan
vérikés.

Kansanedustaja Aki Lindén puolestaan toi esiin uuden hallituksen haasteet
hoivapalveluissa  ja arvovalinnoissa kevitkokouksessa 2019.
Syyskokouksessa Petra Toivonen esitteli ”Eldkoon Eldama” -jasenhankinta-
kampanjaa, joka alkoi ystivénpéivind vuonna 2020, mutta keskeytyi ikavisti
koronapandemian takia.
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KULTTUURIA

Perustamisesta ldhtien Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on
jarjestdnyt jasenilleen vuosittaiset kevit- ja syysjuhlat. Joinakin vuosina, kun
juhlien jarjestdjayhdistystd ei ole 10ytynyt, on juhlittu vain syksylld ja
kevétjuhlan tilalle on pyritty saamaan aikaan kulttuurikatselmus.

Osallistujaméérdt kertovat juhlien suosiosta. Viihtyisdd iltapdivdd on
lahtenyt viettdimdidn keskimddrin kuusisataa henked — enimmillddn
seitsemdnsataa, kun Loviisan Elidkkeensaajat otti vuonna 2003 juhlat
jérjestddkseen. Seuraavana vuonna, kun kevétjuhla oli Espoonlahden
Urheiluhallissa, juhlijoita oli noin kolme sataa. Silloin todettiin, ettd kevdinen
lauantaipéivi, jolloin ihmiset jo pyrkivdt menemédn mokeilleen, ei ole paras
mahdollinen ajankohta yhteiselle kokoontumiselle.

Osanottajaméérit ovat vuosien saatossa jonkin verran pienentyneet, mutta
huikeita ne ovat olleet. Kun Raaseporissa pidettiin kevétjuhlat vuonna 2011,
paikalle saapui 480 henkilod ja Tapiolan Eldkkeensaajat ry:n jirjestdmiin
syysjuhliin noin viisisataa henkil6d samana vuonna.

Muita 2000-luvun juhlapaikkoja ovat olleet: Tikkurilan Urheilutalo,
Jarvenpidén Seuratalo ja Jarvenpdi-talo useita kertoja, Korson Monitoimi-
keskus Lumo ja Lohjan Tanhuhovi. Juhlia on pidetty my6s Nurmijarvelld ja
Porvoossa. Jarjestdjind ovat olleet paikalliset yhdistykset.

Juhlaestradeilla on ndhty vuosikymmenien aikana lukematon maéara
yhdistysten harrastusryhmien taidokkaita musiikki- ja tanssiesityksid,
kuorolaulua, runonlausuntaa ja sketsejd. Usein juhlien pédtteeksi on pantu
orkesterin tahdissa jalalla koreasti kuin iltamissa iké&n. Juhla-arpajaisten
tuotolla yhdistykset ovat saaneet peitettya jarjestelyistd aiheutuneita kuluja.

Juhlaohjelmistoon on kuulunut yleensa kyseisen kaupungin tai kunnan
edustajan tuoma tervehdys ja EKL:n puheenjohtajan tai toiminnanjohtajan
juhlapuhe tai jopa valtiovallan edustajan puhe.

Myo0s sdantomaaraisten piirikokousten alkuun on ollut tapana siséllyttda
pieni kulttuuriosuus. Tapa otettiin kdytt6on vuonna 2005.
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Sadntoméadraisia piirikokouksia ovat piristaneet esityksilldin muun muassa

seuraavat jasenyhdistysten esiintyjét:

Matti. J. Laine, Kerava

Me tytot, Porvoo

Leena Narhi ja Pirkko Vuorinen,
Leppévaara

Aini Lehtinen, Tapiola
Pohjois-Espoon Elidkkeensaajat
Aili Pekola

Aatamit ja Eevat, Kirkkonummi
Kisillit, Keski-Espoo

Seppo Salminen

Nummelan Eldkkeensaajat
Espoonlahden Eldkkeensaajat
Leila Gronroos ja

Risto Bjorkman

Retrotytot, Leppdvaara
Kajauttajat, Tikkurila
Laulusiskot, Hyvinkaa

Lauri Viita/”Luominen”
lauluyhtye

runot: “Isoditi Maria”
”Taavetti Turpeinen”

laulut: ”Tiet” ja ”Syyslaulu”
runo

lauluja ja lausuntaa

runo: “Pallokentalld”
lauluja

haitarin soittoa
kuoro
runonlausuntaa
piano
laulu
laulu
kuoro
kuoro

Maire Sievinen ja Tuire Bagge, Myyrmiki laulua ja lausuntaa
Trubaduuri Seppo Heimolinna musiikkia

Kulttuurikatselmuksia on jarjestetty jasenyhdistysten harrastuskerhojen ja
yksittdisten jdsenten esiintymis- ja kéidentaitojen esille tuomiseksi useina
vuosina: Jokelassa vuonna 2000, Vantaan Lénsimden koululla 2003,
Ruskatalossa, Espoon Kalajarvelld 2004, Hyvinkéasalissa 2005, Keravan
Keuda-talossa talossa 2007, Loviisassa 2010 ja Porvoossa vuonna 2018.

Jokelan kulttuurikatselmuksessa oli 18 yhdistyksestd 33 ohjelmaryhmai
ja 340 esiintyjdd. Lansimden ja Rajakylédn Eldkkeensaajien jérjestdmissd
kulttuuritapahtumassa oli puolestaan 24 eri ryhmdi, 128 esiintyjdd ja 79
esitystd. Yhdistysten jdsenid on osallistunut myds Veteraanien kulttuuri-
kilpailuihin.

Mintsédlan Elidkkeensaajien ideoimana ja jérjestdiménd pidettiin piirin
syyskauden avajaiset ensimmaistd kertaa lavatanssien merkeissd Méantsdlan
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suurlavalla vuonna 2006. Tanssin lisdksi luvassa oli muutakin ohjelmaa ja
arpajaiset. Vieraita kutsuttiin Himeen, Kymen ja Helsingin piireista.
Orkesterin tahdittamat lavatanssit kello 12—16 olivat suuri menestys. Yli
neljdnsadan Eldkkeensaajan tanssijalkaa vipatti. Puffetista sai ostaa kahvia,
limua, pullaa ja kuumia makkaroita.
Maintsilan tansseista tuli uusi toimintamuoto, jokasyksyinen traditio.
Paikka vaihtui my6hemmin Méntsildn Seurojentaloksi.

Uudenmaan piirilli kulttuurikatselmus

Lokakuun puolivilissd pidettiin jo kolmannen kerran Uudenmaan piirin
kulttuurikatselmus Pohjois-Espoon Kalajdrvelld.

Aikaisempien vuosien runsas osanotto tapahtumaan oli saanut jdrjestdjdt nyt
rajaamaan aiheiksi

- yksinlaulut, lauluryhmdit ja kuorot
- Sketsit ja pienoisndytelmdit
- soittajat yksin ja ryhmissd.

Valitettavasti flunssa-aalto teki tepposensa ja muutamia kuoroja jdi
saapumatta, mutta katselmuksen taso oli kuitenkin korkea, osiltaan aivan
ammattilaisten tasoa. Merkille pantavaa oli, ettd esim. sketsien
osaamisesta yhdistyksissd.

Esityksidhdn ei arvosteltu, vaan valittu tuomaristo arvioi esitykset ja
antaa niistd esiintyjille kirjallisen palautteen.

Tapahtuman aikana keskusteltiin katselmuksen kehittdmisestd jatkossa.
Esille tuli sen muuttaminen vaikkapa kilpailuksi, meissdhdn on tuota
kilpailuhenked. Esitettiin myds ajatus levittdd tapahtumaa materiaaliselle
puolelle eli ottaa mukaan kddentaitoa: kdsitditd ja askartelun tuloksia esille,
myos maalauksia ja miksei valokuviakin.

Hannu Juvani
Porvoonseudun Eldkkeensaajat ry

(Eldkkeensaaja-lehti 2005.)




Porvoon kulttuurikatselmus 2018
Raadissa: Tuulikki Immonen, Porvoon harrasteteatteri, Heli Heiskanen,
Porvoon Seudun Elikkeensaajat ja Matti J. Laine, Keravan Eldkkeensaajat.

Yksinlaulua:

Keravan Elikkeensaajat

Markku Liimatainen/”Satumaa”

Karaokesidestys! Muuten hyvé esitys.

Jiarvenpiin Elikkeensaajat

Sirkka Suonpéi-Vaindnen

Varma ja rauhallinen esitys. Sopi hyvin dénelle. Kitarasiestys.
Korson Elikkeensaajat

Erkki Holopainen/”Ystdville”

Leppoisaa kuultavaa.

Riitta Pynnonen/”Vain yksi pdiva”

Mukava pieni tarina. Kaunis selked dani.
Porvoonseudun Eliikkeensaajat

Birgit Hast/”Tosca” (kaipaus) Toivo Ponnin séestyksella.
Rutinoitunut esittdjd. Hyvin harjoiteltu. Hyvé asento.

Rivitanssi:

Korson Elikkeensaajat
Enemman tarkkuutta rivien koossapysymiseen. Nayttavét asusteet.

Keravan Elikkeensaajat
Tanssin riemu ja hymyt saavat ndkya. Rivit suoriksi! Jannittyneisyytta.

Runonlausunta:

Loviisan Eldkkeensaajat

Elvi Sainonen/”Suven lintu”

Hyva rytmi. Mikrofoni olisi auttanut asiaa.
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Myyrmiien Elikkeensaajat

Maire Sievinen/”’Viimeinen valssi”

Ilmeikas, eldva esitys ja kiva tarina.

Rekola-Koivukylin Eldkkeensaajat

Tuula Suominen/”Minun mummoni”

Voisi esittdd ilman vanhaa poljentaa. Ei paperia! Muistamista!
Loviisan Eldkkeensaajat

Runoryhmé Iltatdhdet/”Pekkolan perheessd ”

Eldvyytti esitykseen! Painotuksiin huomiota! Paatos pois!

Lauluryhmiit ja kuorot:

Loviisan Elikkeensaajat, Huumorilssi

Voimaa naisten ddniin! Lisdd harjoitusta! Hyva tulee.

Porvoon Eldkkeensaajat, Laulavaiset, sdestys sellolla ja hanurilla.
Tempo laski vélilla. Lisd4 miesddnid! Volyymia!

Korson Elikkeensaajat

Hyvéaa kuultavaa. Tiivis ryhmé, d4net soivat, mainio johto. Harjoitus kuului.
Myyrmien Elikkeensaajat

Tutut kansanlaulut sujuivat. Sdestys olisi voinut olla vaimeampaa.
Keravan Elikkeensaajat

Epétasaista. Jotkut lauloivat liian kovaéénisesti. Lisdé harjoittelua!
Leppivaaran Eliikkeensaajat, Retrotytot

Huippuesitys. Aénet soivat kuin paras instrumentti. Ei tarvitse séestysti.
Rekola-Koivukylin Elikkeensaajat

Hieman hétéistd. Hyva sdestys. Tempoon huomiota! Antakaa soida!
Tikkurilan Seudun Elikkeensaajat

Tukkipoikia, uittoaikaisia lauluja ja teatraalisuutta. Piristdva. Tanssia lisda.
Hyvinkéin Elikkeensaajat, Laulusiskot

Hyviét ddnet. Harjoittelu ndkyy ja kuuluu. Parani edetessdén.

Sketsit:

Korson Elikkeensaajat

Ajankohtainen aihe ikdihmisillekin. Repliikit liian pitkid. Selkedmpi puhe!
Pornaisten Elidkkeensaajat

Mainiota pantomiimia. Punainen lanka. Hauska esitys.

Loviisan Eldkkeensaajat, Huumorilossi

Yritysté oli, mutta luonnetta liséa.

Keravan Elikkeensaajat

Komediallinen esitys, miksei my0s farssi. Ei papereita! Harjoittelua!




Tikkurilan lauluryhma.

Leppdivaaran Retrotytot.

(Kuvat: Leppdvaaran Eldkkeensaajien kotisivut.)
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Konsertteja syyspiristeeksi

Neljan piirin risteilyjen jaétyd pois ohjelmasta Elékkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan Piiri ry 18hti etsimdén uutta kulttuurimuotoa ja tapaa toteuttaa
yhteinen kokoontuminen.

“Monia vaihtoehtoja punnittiin ja lopulta pdéddyttiin yhteisen konsertin
jarjestdmiseen vuosittain. Kun vield 16ytyi yhteistyokumppaniksi Tuotanto J-
P Mainos Oy, uskaltauduttiin ensimmaéisen konsertin jarjestimiseen vuonna
20137, piiriyhdistyksen matka- ja kulttuurivastaava Marja-Liisa Nykénen
kertoi Eldkkeensaajat-lehdessa.

Neljédn piirin yhdistysten jésenille ldhdettiin markkinoimaan Virran
viem&d” -konserttia, kunnianosoitusta Olavi Virran elaméntydlle, joka késitti
601 levytettyd laulua, joista tangoja oli 136. Konsertin ohjelmisto koostui
Virran tunnetuksi tekemisté iskelmémusiikin klassikoista.

Helsingin Kulttuuritalossa pidetty konsertti sai innostuneen vastaanoton.
Arkkitehti Alvar Aallon suunnitteleman talon 1400-paikkainen Aalto-sali
tayttyi ddriddn mydten kahdessa esityksesséd. Pelkdstdan Uudenmaan piirista
tuli yli kuusisataa jasentd kuulemaan Sami Heinonen & Cairo -orkesterin,
Jussi Raittisen ja Milana Misicin esittdmid ikivihreitd sdvelmid. Kési-
kirjoituksen oli tehnyt Heikki Kahila, konsertin juonsi Janne Porkka.

Uudenmaan piiriyhdistyksen organisoima tapahtuma innosti seuraavana
vuonna Hameen piirid. Lahes kaksituhatta musiikinystdvaa Eteld-Suomesta
sai nauttia ”Aineen elettyd” -konsertista Lahden Sibeliustalossa. Uuden-
maan piiri kunnostautui jélleen yli kuudensadan jdsenen voimalla.

Heikki Kahila oli tdiménkin konsertin “isdthahmo”. Ohjelmisto koostui
musiikista Kahilan eldmédn varrelta: nuoruuden iskelmistd, tanssilava-
muistoista, ”Lauantain toivotuista” ja “Sédvelradiosta” tutusta musiikista.
Kapellimestarina toimi Jani Uhlenius, tahti oli ”Sévelten silta” -sekstetin.

”Kovin otti herkélle, ldhes itku silméssd. Liek0 menneen nuoruuden
haikailua”, kirjoitti Himeen piiriyhdistyksen puheenjohtaja Ritva Nummela
Elikkeensaaja-lehdessd. “Meidén kaikkien Heikki esitti tarinansa
uskottavasti ihanalla &dnelldadn, hyvien taiteilijavieraiden hdystdména.
Kuulimme Lea Lavénia, Pasi Kaunistoa, Matti Heinivahoa ja Kai Lindi4.
Lisdksi tanssipari Jussi Viédndnen ja Katja Koukkula hurmasi katsojat
mahtavilla tanssiesityksilla.”

Vuonna 2015 kulttuuritapahtuman jérjestimien lankesi Kymen piirille.
Haminan Bastionille oli saatu itse Danny viihdyttdméadn Eldkkeensaaja-
joukkoa.
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Legendaarinen “Iso D” eli eldkeikdinen Ilkka Lipsanen jutusteli yleisolle
suosikkilaulujensa lomassa ja pydritti kuusikymmenluvun alussa alkanutta
Danny Show'ta entisellé tyylilld kahden taustalaulaja/ tanssijaneitosen kera.
Vierailijoiksi oli kutsuttu aikaisemmista konserteista tuttu Sami Heinonen ja
edellisvuoden tangokuningatar Heidi Pakarinen. Tapahtuman ylldtys oli
Pakarisen pieni tytdr lauluineen. Kesédinen ajankohta ei ollut konsertille paras
mahdollinen, silld Uudenmaan piiristd osallistui vain 204 henkil6a.

Lokakuisena sunnuntaina 2016 Sami Heinosen orkesteri toi Kulttuuri-
talon lavalle mukanaan ”Aikamiehet” ja “Iltatuulen viestin”. Artistitarjonta
oli monipuolinen: Konsertin aloitti yhdeksanvuotias Heidi Kumpulainen
“Finlandia”-hymnillé, sdestdjdnd toimi Matti Reittamo. Tangokuningatar
Arja Koriseva esitti yllitysnumerona Eino Leinon runoon sdvelletyn
”Nocturnen” pianistin séestiméné. Tenori Jouni Nikulan ohjelmisto sisélsi
Georg Otsin tunnetuimpia lauluja. Edellisistd konserteista tuttu Remu
Aaltonen tyylitteli rock- ja pop -albumiltaan biisit ”Tédysikuu” ja Buona
Sera”, mutta pohti leikillisesti Aikamiehiin siirtymista.

Suomi 100 -juhlavuotena Kulttuuritalo tdyttyi vield voimissaan olevan
legendaarisen ”Dallapé” -orkesterin nostalgisesta musiikista. Ja nostalgialta
ei viltytty seuraavanakaan vuonna. Vanhojen Suomi-filmien musiikista
pééstiin nauttimaan Lahden Sibeliustalossa. Reino Helismaan ja Toivo
Kérjen musiikista koottu konsertti vuonna 2019 ei sen sijaan innostanut
entiseen tapaan. Lappeenranta esityspaikkana lienee ollut liian kaukana.

Tyo6vden Musiikkitapahtumaa on markkinoitu jdsenyhdistyksille oma-
toimiretkend. Vuonna 2013 Valkeakosken tapahtumassa Elidkkeensaajien
Keskusliitolla oli oma nimikkokonsertti ”Tehtaan” pilli soi”, jossa musisoi
Jussi Raittinen. Kaikki, jotka sind vuonna tdyttivit 70 vuotta, saivat
tilaisuuteen ilmaislipun. Silld pddsi tutustumaan juhla-alueeseen ja sen
musiikkiantiin.

Maaliskuun puolivélissd 2020 yhdistysvéki sai nauraa ’Sydéan puhdasta
kultaa” -néytelmén hupaisille kéédnteille Korson Monitoimikeskus Lumossa.
salissa, mutta kaikki muut suunnitellut kulttuuritapahtumat peruuntuivat
kokoontumisrajoitusten myo6td. MyOs “Sylvi ja huru-ukot” -ndytelma
esitettiin  Lumon salissa 389 Kkatsojalle marraskuussa 2021. Korona-
rajoitusten hollennyttyd piiriyhdistyksen kulttuurivastaava Jouko Koskinen
lahetti  yhdistyksille kutsun Korson Elékkeensaajien perinteisiin
”Kevitkarkeloihin” huhtikuussa 2022. Syksylld Lumosalissa musisoi Jori
Otsa & Mah orkka. Luvassa on myds Abbaa.

83|Sivu



MERKKIPAIVIA

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n tdyttdessd 35 vuotta
vuonna 2008 Lohjan Eldkkeensaajat ry otti tehtdvdkseen juhlallisuuksien
jarjestdmisen Anttilan koulun Laurentius-salissa. Piiriyhdistyksen jdsenet
toivotettiin tervetulleiksi Eliaksen maisemiin kalevalaisen runon muodossa.

Oravat ojentelihe
lehvdseltd lehvdselle;
tuohon kdirpdt kddntelihe,
aloillen asettelihe.
Hirvet hyppi kankahilla,
ilvekset piti iloa.

Herdsi susikin suolta,
nousi karhu kankahalta
petdjdisestd pesdstd
kutiskosta kuusisesta.
Susi juoksi suuret matkat,
karhu kankahat samosi.

Tervehdysten, onnittelujen ja kahvitarjoilun jalkeen juhlan avauksen suoritti
piirin puheenjohtaja Matti Hellsten. Tapiolan Eldkkeensaajien ”Varttuneet”-
tanhuryhma esitti Tapani Luhtarannan sédestéessd Leena Kaskelan ohjaaman
sarjan keskisuomalaisia tanhuja. Runoja lausui Liisa Karjalainen Nummelan
Eldkkeensaajista. ”Synnyinmaan laulu” ja ”Meri” olivat Lohjan Elékkeen-
saajien lauluryhmé “Lolan” panos juhlien onnistumiselle. Kuoroa johti
Armas Toivonen ja sdesti Finn Andersson. Juhlapuheen piti kansanedustaja
Matti Saarinen.

Kiljava Opisto valittiin juhlapaikaksi, kun piiriyhdistys tuli toimineeksi
neljdkymmentd vuotta. Juhlintaan osallistui kuutisen sataa henkil6d jésen-
yhdistyksistd. Syntymépéivdjuhlat saivat osallistujilta paljon kiitosta hyvén
organisoinnin, monipuolisen ja tasokkaan ohjelman ja parhaan ikind sy6dyn
lohikeiton ansiosta. Sopan joukkoon oli ujutettu kunnon loraus kermaa.
Juhlapuhuja Eero Heinédluomalle ojennettiin muistoksi piirin puheenjohtaja
Leena Ruususen neulomat 47-numeroiset villasukat.
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(Kuvat: Leena Heikkild.)

KIRKKOPAIVA

Kirkkopdivé on piiriyhdistyksen ja yhdistysten vilistd, nikyvii yhteistyota.
Aluksi kirkkopéivid kutsuttiin hiljaisiksi pdiviksi, mutta aikojen saatossa nimi
on muuttunut. N&itd suosittuja tapahtumia on pyritty jérjestimédén kerran
vuodessa syys- tai kevitkaudella jasenyhdistysten toimesta. Piiri-yhdistyksen
henkiljésenillda on néin ollut oivallinen tilaisuus tutustua erilaisiin
kirkkoihin, niin arvokkaisiin keskiaikaisiin kuin moderneihinkin pyhattoihin.
Kirkkopdivétapahtumasta on kiittiminen jarjestdjayhdistyksid mutta myds
seurakuntia, joiden mydtavaikutuksella on toteutettu onnis-tuneita juhlia jo
vuosikymmenien ajan.

”Se on ikddn kuin syyskauden avaus kerhotoimintaan ja yhdessd
vithtymiseen, tarpeeseen olla ldhelld toista ihmistd”, piiriyhdistyksen
puheenjohtaja Matti Féarling luonnehti tapahtumaa vuonna 2004.

Kirkkopdivé on rauhallinen hetki eldkeldiskiireiden keskelld. Yhteisesti
tapahtumasta vilittyy tunne, ettd kuulumme johonkin suurempaan joukkoon
kuin vain ympérillimme oleva perhe tai ystdvépiiri. Kun on saanut tavata
tuttuja ja haastella kirkonméelld kuin ennen muinoin, tapahtumaa voi
muistella hyvilld mielin vield kotiin paastyékin.

Kirkkopdivéin aloittaa jumalanpalvelus. Messun pédtyttyd kirkkokansa
siirtyy ruokailemaan ja odottamaan varsinaisen juhlan alkua.

Kirkkojuhlan aloittaa isdntdyhdistyksen puheenjohtaja lausumalla avaus-
sanat, joiden jilkeen on ollut tapana laulaa yhteisesti jokin isénmaallinen
laulu. Kaupungin/kunnan ja seurakunnan samoin kuin piiriyhdistyksen
edustajat esittdvét kirkkopdivilld omat tervehdyksensa.

Kulttuuripitoinen ohjelma koostuu jarjestdjayhdistyksen ja sovitusti
muidenkin yhdistysten jdsenten esittdimdstd musiikista, kuorolaulusta,
yksinlaulusta ja lausunnasta.

Juhlan lopuksi lauletaan hengellinen laulu tai ”Eldkkeensaajien laulu”.
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Matti Hellstenin puhe kirkkopiivilla 13.10.2009
Arvoisat ldsnéolijat, hyvit elakkeensaajat

”Sydamellisesti tervetuloa minunkin puolestani tihdn jo perinteeksi
muodostuneeseen piirin Kirkkopaivaan!

Talla hetkelld keskeinen puheenaihe on talous ja sen huolestuttava tilanne.
Talous on toki myds eldkkeensaajille erittdin térked aihe — niin oma talous
kuin julkinen talous, etenkin kuntien osalta. Kuntien taloudellinen ahdinko
merkitsee myods meille ongelmia erityisesti kuntien kyvyssd tuottaa
valttdimattomia palveluja ikdihmisille. Tuntuu vahvasti siltd, ettd meitd
késitelladn tdssa tilanteessa vélttimattomané pahana, taakkana, josta kuntien
tulisi jollakin tavalla selvita.

Asioilla on kuitenkin puolensa. Usein unohtuu se, ettdi me olemme
kotikunnillemme mys merkittéivé ja vakaa veronmaksajajoukko. Sen lisdksi
suuri joukko ikdihmisid toimii omaishoitajina. Tdma merkitsee kunnille
mittavia sddstdjd muissa hoivakuluissa. Tyoeldméin vaikutamme siten, etti
ei ole vdhdinen se isovanhempien joukko, joka hoitaa sairaita lapsia
tyossdkdyvien vanhempien puolesta.

Viime aikoina on lisddntynyt kdytantd, jossa jo eldkkeelld olevia kutsutaan
erilaisten sijaisuuksien hoitajiksi. Tdtd taustaa vasten ei ole kohtuutonta
odottaa, ettd meihin suhtauduttaisiin edes hieman arvosta-vammin kuin
nykyédn usein tuntuu tapahtuvan.

Taloudelliset asiat ovat tirkeitd. Ne eivit kuitenkaan ole, eivitka saa olla
elamén koko sisdltd. Elaméin kuuluu paljon muutakin.

Téllaisia muita tirkeitd asioita ovat vaikkapa

. ystivit

. erilainen sosiaalinen kanssakdyminen
. litkunta ja

. monet muut vastaavanlaiset asiat.

Tama Kirkkopdivd on hyvéd esimerkki siitd, ettd toimintamme voi olla
hyvinkin monenlaista. Téllainen monipuolinen toiminta tarjoaa mielekisti
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osallistumista monenlaisia ja hyvinkin erilaisia asioita ja arvoja painottaville
jasenillemme.

Eldkkeensaajayhdistysten toiminta pitéd sisélldin hyvin monenlaisia asioita.
Edunvalvonta edustaa siind tavallaan kovia arvoja. Se on vélttdmatonta.
Néiné aikoina sen merkitys vield korostuu. Se ei kuitenkaan yksin riité.

Erittdin suuri osa yhdistystemme toiminnasta on monimuotoista
sosiaalista kanssakdymisté. Silld on monia tavoitteita. Yksi hyvin keskeinen
asia on torjua yksindisyytti ja sen myoté tulevaa syrjaytymisen uhkaa sekd
yllapitdd kaikinpuolista toimintakykyd. Tillainen syrjdytyminen on
valitettavasti tdnd paivana hyvin yleista.

Ne eldkkeensaajat, jotka ovat aktiivisesti mukana yhdistystoiminnassa,
eivét niinkédén ole syrjdytymisvaarassa. Pahin tilanne on heilla, jotka eivit ole
mukana toiminnassamme. Meidén — ja muidenkin toimijoiden — suuri haaste
onkin se, ettd miten saada mukaan ne eldkkeensaajat, jotka eivit ole missdén
mukana. Misté ja miten me heiddt voimme tavoittaa?

Me emme varmastikaan tee tyOtd yhdistyksissd sen vuoksi, ettd
odottaisimme siitd kiitosta. Vahintdankin kohtuullista olisi kuitenkin se, ettd
yhteiskunta — erityisesti kunnat — edes ymmartéisivit toimintamme
tarkeyden. Ilman tétd yhdistystemme aktiivista toimintaa monen elédkkeen-
saajan sekd henkinen ettd fyysinen toimintakyky rapautuisi hyvinkin
nopeasti.

Néin arvioiden tillaisella sosiaalisella toiminnalla on hyvinkin suuri
taloudellinen arvo — puhumattakaan sen inhimillisistd arvoista. Perustellusti
voi viittia, ettd sellaista kuntien viranhaltijajoukkoja ei koskaan 16ydy, jolla
voi korvata yhdistyksissd tapahtuvaa vapaaehtoistyotd. Talld tyolld on siis
niin sanottu sosiaalinen tilaisuus. Toivon, ettd aktiivit yhdistyksissé jaksavat
jatkossakin tehdé tata tyota.

Nayttda siltd, ettd kuntien talousahdinko on johtamassa siihen, ettd
clakkeensaajajdrjestdjen  panosta ikdihmisten hoivatyOssd  oltaisiin
lisddmassa. Tédma on kehityssuunta, jota tulee harkita hyvin tarkasti. Toivotan
vield kerran kaikki osallistujat piirin puolesta sydamellisesti tervetulleeksi
tahén Kirkkopéivaan.”
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Kirkkopdiviviked Hyvinkddlld 2009.
(Kuva: Leena Heikkila.)

Kirkkopdivit Pornaisissa 20135.
(Kuva: piirin kotisivut.)
Kirkkopdivien jarjestdjaa ei ole joka vuosi l0ytynyt. Viime aikoina mydos
kdvijamaarit ovat pienentyneet. Vield 2000-luvun alkuvuosina ne olivat
kunnioitettavan suuret.
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Vuosi

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

jarjestija

Loviisan Elakkeensaajat
Espoonlahden kirkko
Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat
Mintsélén Elédkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Nurmijirven Eldkkeensaajat
Hyvinkéén Eldkkeensaajat
Klaukkalan Eldkkeensaajat
Espoon Eldkkeensaajayhdistykset
Maintséldan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Hyvinkédn Eldkkeensaajat

ei pidetty

el pidetty

Maintsélan Eldkkeensaajat
Hankoniemen Eldkkeensaajat

|Esp00n Elidkkeensaaj ayhdistyksed

Pornaisten Eldkkeensaajat
Karkkilan Elidkkeensaajat

el pidetty

ei pidetty

Mintsilan Eldkkeensaajat

Ei pidetty

Ei pidetty

Porvoonseudun Eldkkeensaajat ry

Osallistujia

450
370
470
600
600
300
400
740
400
300
270

117
100
350
100
120

60-70

45-50

(Kuva: Leena Heikkila.)
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KILPAILUSTA TOISEEN

Liikunnalla on suuri merkitys ikdihmisten fyysiselle ja psyykkiselle hyvin-
voinnille. Ikdéntyessd ihminen hidastuu, jaykistyy ja tulee kompelommaksi,
eivatka aistit ole endé niin terdvid kuin ennen. Monipuolinen liikunta edistaa
terveyttd ja toimintakykyd. Se parantaa eliménlaatua ja antaa henkisid
voimavaroja. Tutkimusten mukaan nykyeldkeikéiset harrastavat litkuntaa
aktiivisemmin kuin edeltdjansa.

Asiantuntijat suosittelevat vilttimédn paljoa istumista ja paikallaan oloa.
Kéveleminen ja seisominenkin ovat parempia tapoja kuin nojatuolissa
istuminen. Véhidinenkin ja kevyt liikunnan lisdys vaikuttaa terveyteen. Jopa
puolen tunnin piivittdinen kévely pudottaa ennenaikaisen kuoleman riskia.
Kévely onkin yksi suosituimmista ja helpoimmista ikdihmisten liikunta-
muodoista. Lihaskunnon yllapitdmiseksi tulisi kuitenkin harrastaa kuntosali-
harjoittelua ja kotivoimistelua.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry pyrkii pitdiméin
litkkunta- ja kilpailutoiminnan avulla ylld jdsenyhdistystensd ik&ihmisten
toimintakykyi, terveyttd ja hyvinvointia. Liikuntaharrastuksen tukemiseksi
piiriyhdistys jarjestdd kilpailuja suosituimmiksi osoittautuneissa lajeissa ja
aktivoi jasenyhdistyksid osallistumaan myo6s EKL:n kisoihin. Kilpailut
antavat nakyvyyttd niin piirille kuin yhdistyksillekin. Yhdistyksiin on saatu
vireitd ja osaavia liikuntaohjaajia EKL:n koulutustoiminnan avulla.

Eri urheilulajeihin osallistuneiden mééra on noussut 2010-Iuvun alun noin
neljistd ja puolesta sadasta yli kuudensadan. Ykkossijalle on kivunnut
boccia-peli, jonka osanottajamiérd on lisddntynyt yli sadalla henkilolla.
Toiseksi yltavat kalastuskilpailut ja kolmanneksi piiriyhdistyksen virkistys-
pdivén yhteydessé kéytévit molkky- ja tikkamestaruuskisat.

Nahkapalloille kyytii

Tarkkuuspeli Boccia, joka on ldheistd sukua petanquelle, houkuttelee selvisti
eniten vidked monine vuosittaisine kilpailuineen. Bocciaa pelataan sisilla
nahkaisilla palloilla tai pehmeilld muovipalloilla ja ulkona kovilla.
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Peli kehitettiin 1900-luvun loppupuoliskolla Pohjois-Euroopassa, mutta siti
pidetéén italialaisperdisend lajina, miké johtuu nimisekaannuksesta. Italiassa
on kaksi kansallista kuulapelid, volo ja raffa. Jalkimmadisestd kdytetddn eri
yhteyksissd nimitystd boccia, mutta kyseessd on eri peli. Suomalaiset
pelisdannét ovat Invalidien Urheiluliiton kehittamaét.

Boccia-peli on suosittua eldkeldisten keskuudessa, silld se sopii hyvin
ikdihmisten litkuntamuodoksi. Jokaisella on oma pelityylinsd, mutta kaikki
muunnelmat ovat sallittuja. Heitto vaatii keskittymisté, ja silloin kannustajat
hiljenevit. Hyvisté suorituksista annetaan aina kunnon taputukset.

EKL:n Uudenmaan Piiri ry:n ensimmaiset sisdboccian joukkuekilpailut
jarjestettiin 31.10.1997 Porvoossa. Mukana oli tuolloin 27 kolmen hengen
joukkuetta. Porvoosta kehittyikin my6hemmin bocciapelaajien pesépaikka.

Porvoonseudun ja Porvoon Eldkkeensaajien taitavat toimitsijat ovat
perehtyneet pelin sdéntoihin ja jirjestdneet vuosittain sisd-, ulko- ja pari-
boccian mestaruuskisoja, joihin on osallistunut kerralla 18-30 joukkuetta.
Porvoossa on ratkottu my0s henkilokohtaisia mestaruuksia ja jarjestetty
tuomari- ja toimitsijakursseja. Kalevi Kousa, aikanaan Tikkurilan Seudun
Eldkkeensaajien puheenjohtaja, toimi piiriyhdistyksessd ylituomarina. Han
oli suorittanut Keskusliiton ylituomarikurssin Keitelerannassa vuonna 2004.
Piiriyhdistys on jarjestinyt Kalevi Kousan muistokilpailuja, joissa ratkotaan
ulkoboccian henkildkohtaiset mestaruudet.

Mestareita: Hannu Hotanen ja Paavo Fohr Karkkilan Eldkkeensaajista,
Jorma Laukka, Pornaisista, Jouko Lumme, Kauko Maihonen ja Seppo
Sivonen Hakunilasta, Reino Purmonen Porvoosta ja Grigorij Rumbin
Jarvenpidstd. Hannu Hotanen voitti vuonna 2012 kolmannella kiinnitykselld
kiertopalkinnon omakseen. Vuonna 2016 kilpailuun lisdttiin naisten sarja.
Sen voittajia ovat: Kerttu Lehtonen Jarvenpédésté, Kielo Bergman Porvoosta
ja Tuula Pettersson Myyrméesti. Vuonna 2022: Pirkko Murronmaa ja Tapio
Katela.

Boccia ei sovi hiitihousuille
Elikkeensaajien Uudenmaan piirin mestaruuskilpailuissa
tirkeinti on huumori.
(Keski-Uusimaa 4.3.2006.)

Keravan squashalli oli tuolloin tdyttynyt 27:std kilpailevasta ja voittoa
tavoittelevasta joukkueesta. Yhdistyksen puheenjohtaja Laine ennusti, ettd
luultavasti  bocciakilpailuissa joudutaan tulevaisuudessa jirjestimién
alkukarsinnat, koska innokkaita osallistujia on niin paljon.
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Jokelan Elédkkeensaajien joukkueen kapteenin Kalle Kupiaisen mukaan
pelisté selvidd ottamalla rennosti, mutta my0s piristeiden avulla. ”Jo kahden
tunnin pelaamisen jilkeen on pakko siemaista kuppi kahvia”, Kupiainen
sanoi. Hén kertoi, ettd pulssi kiihtyy, kun vastustaja nakkaa hyvin.

”Ei tdssd mitdén iloa olisi, jos ei vdhén jannittdisi. Tuuria tarvitaan!”,
huudahti Porvoonseudun Eldkkeensaajien Berit Westerlund ja keskittyi
heittoonsa, josta tulikin nappisuoritus. ”Tdma on ihan tuurissaan. Minulla ei
ole mitdédn tyylid. Joskus tuuria on, joskus ei. Epdonnistumisista selvitddn
hurtilla huumorilla.”

Sisdboccian joukkuemestaruuskilpailut on kiayty Porvoon Kokonhallissa
lukuun ottamatta Keravan Areena-hallin poikkeusta. Eniten voittoja on
kerdnnyt Porvoon Eldkkeensaajat, joka sai vuonna 2019 kiertopalkinnon
omakseen kolmannella kiinnitykselld. Lohjan Eldkkeensaajat sai palkinnon
omakseen kolme vuotta aikaisemmin. Joukkuemestareita ovat myds
Hakunilan, Karkkilan ja Porvoonseudun Eldkkeensaajat.

Ulkoboccian joukkuemestaruuskisoja ovat jirjestdneet useat yhdistykset.
Palloja on heitelty Karkkilan Harjun, Keravan Sompion sekd Lansiméen-
Rajakyldn ja Kaivokselan kentilld, Martinlaakson ja Tikkurilan urheilu-
puistossa, Simonkyléssd, Jirvenpédssé ja Loviisassa. Myyrméen Eldkkeen-
saajat on ollut voittoisin. Se toi vuonna 2017 kolmannella kiinnitykselld
kotiin kiertopalkinnon, josta oli kilpailtu 13 vuotta. Perdssd pinkovat
Porvoonseudun, Porvoon, Hakunilan, Simonkylidn ja Karkkilan Elidkkeen-
saajat.

Pariboccian piirimestareita: Karkkilan Eldkkeensaajien Hannu Hotanen,
Paavo Fohr, Pentti Heikkonen ja Antero Koivuniemi, Hakunilan Eldkkeen-
saajien Raija Hynninen ja Jouko Lumme, Lohjan Eldkkeensaajien Mauri
Metso ja Ossi Tuominen; Porvoonseudun Elidkkeensaajien Raili Vilimaa,
Maila Hallikainen ja Aulis Kantola, Porvoon Eldkkeensaajien Reino
Purmonen ja Esko Huotari sekd Hyvinkdédn Eldkkeensaajien Mauri Oksa ja
Reino Parviainen.

Sisdboccian henkilokohtaisia mestaruuskisoja on jérjestetty Kokon-
hallissa vuodesta 2016 alkaen. Ensimmaéiseen kisaan osallistui 62 pelaajaa.

2016: Raija Hynninen Hakunilan Eldkkeensaajat
Pentti Sergejeff Jarvenpién Eldkkeensaajat
2017-2018  Raili Vélimaa Porvoonseudun Eldkkeensaajat
Paavo Fohr Karkkilan Elidkkeensaajat
2019 Anja Kinnunen Karkkilan Elidkkeensaajat
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2019-2020  Alpo Kosamo Porvoon Eldkkeensaajat

2020 Kaija Temmild Pornaisten Eldkkeensaajat

2021 Soili Andsten Hyvinkdédn Eldkkeensaajat
Paavo Fohr Karkkilan Eldkkeensaajat

2022 Maj-Britt Sannila Porvoon Elékkeensaajat
Mauri Oksa Hyvinkéén Eldkkeensaajat

Tikanheitto, molkky ja keilailu

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piirin joukkue osallistui vuonna
2000 Keskusliiton jarjestdmiin tikkamestaruuskilpailuihin Rajaniemessé ja
sijoittui hopealle. Viimeiset piirin jdsenyhdistysten viliset tikanheiton
mestaruuskisat kdytiin Nummelan sekd Lénsiméen ja Rajakyldn Eldkkeen-
saajien kesken ja 15 kisaajan voimin vuonna 2002. Nummelan Eldkkeen-
saajat sai voitollaan kiinnityksen kiertopalkintoon. Edellisvuonna Lohjan
Eldkkeensaajien lahjoittaman kiertopalkinnon oli voittanut omakseen
Nummelan Eldkkeensaajat. Kisassa Lansimden ja Rajakyldn Elidkkeen-
saajien joukkueen I-ryhmén tikat lensivét hopealle ja II-ryhmén pronssille.
Tikanheiton ja molkyn mestaruuskisoja kdydddn nykyisin virkistyspéivan
yhteydessa.

Valkon Eldkkeensaajien isdnndimét keilailun mestaruuskisat kéytiin
vuonna 2000 Loviisan keilahallissa samoin kuin Keskusliiton jarjestimaét
kisat kuusi vuotta myShemmin. Piiriyhdistyksen joukkue osallistui kisoihin.
Kisojen jilkeen ryhdyttiin harkitsemaan piiriyhdistyksen omien keilailun
mestaruuskisojen jarjestamistd. Niitd pidettiin Lohjalla vuosina 2008—2010.

Joukkuemolkyn piirimestareita:

2011 Porvoonseudun Elékkeensaajat

- Purmonen, Kantola, Ahola
2012 Tapiolan Elidkkeensaajat

- Aino Hananen, Martti Pulkkinen, Olavi Karlstrom
2013 Porvoonseudun Eldkkeensaajat

- Reino Purmonen, Lea Palomiki, Tom Johansson
2014 Nurmijérven Elidkkeensaajat

- Pekka Suomalainen, Esko Lilja, Raija Heimonen
2015 Leppévaaran Eldkkeensaajat

- Eero Tanninen, Kaarina Piispa, Helka Forsman
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2016

2017

2018

2019

Leppévaaran Eldkkeensaajat

- Erkki Sirainen, Ritva Svenskberg, Maija Ainonen, Leif

Forsman

Leppévaaran Eldkkeensaajat (kiertopalkinto omaksi)
- Tuula Konttila, Ritva Svenskberg, Tuula Sirainen

Inkoon Eldkkeensaajat

- Edvard Trebs, Lippo Hausalo, Ari Jarvinen

Porvoon Eldkkeensaajat

- Roger Rask, Alpo Kosamo,

Tikanheiton piirimestareita:

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

2022

Raili Vilimaa
Mauri Metso 36 pistetti
kiertopalkinto haltuun.
Tuulikki Nikulainen
Reino Purmonen
Riitta Laurila

Reino Purmonen
Tuulikki Nikulainen
Leif Forsman
Tuulikki Nikulainen
Tuulikki Nikulainen
37 pistetta

Raimo Ranta-Aho
Helga Forsman
Raimo Ranta-Aho
Laina Halme

Raimo Ranta-Aho
Irmeli Nilsson
Reino Purmonen
Marja Sillanpad
Raimo Ranta-Aho
Asta Uuttu

Pertti Lindberg

Topi Haméldinen

Porvoonseudun FEldkkeensaajat
Lohjan Elékkeensaajat

Lohjan Eldkkeensaajat
Porvoonseudun Eldkkeensaajat
Lansiméen-Rajakylin Es
Porvoonseudun Eldkkeensaajat
Lohjan Eldkkeensaajat
Leppédvaaran Elidkkeensaajat
Lohjan Elékkeensaajat

kiinnitys kiertopalkintoon
Lohjan Eldkkeensaajat
Leppédvaran Eldkkeensaajat
Lohjan Eldkkeensaajat
Jarvenpién Eldakkeensaajat
Lohjan Elékkeensaajat
Inkoon Eldkkeensaajat
Porvoon Elédkkeensaajat
Espoonlahden Eldkkeensaajat
Lohjan Elékkeensaajat
Nurmijarven Elidkkeensaajat
Jarvenpidan Eldkkeensaajat
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Pilkkimisti ja rannalta ongintaa

Loviisan rannat tuttuja elikkeensaajaonkijoille, itiuusmaalainen sanoma-
lehti otsikoi vuonna 2004. “Ja kalaa nousee varmasti”, piiriyhdistyksen
kilpailutoiminnasta vastaava Kaimo Koponen vakuutti.

”Téanne tulevat kalat Vendjan pohjukasta, kirkkaammasta vedesté
nauttimaan”, Loviisan Eldkkeensaajien puheenjohtaja Viljo Savolainen
arveli rannaltaonginnan mestaruuskisojen alkajaisiksi ja toivotti samalla 49
kilpailijaa tervetulleeksi harrastuksen pariin, myos talvella Suomenlahden
jadlle. Loviisan Eldkkeensaajat otti tuolloin voitot kotiin niin miesten kuin
naisten sarjassa sekd joukkuekisassa. Miesten sarjan suurin saalis, jonka
nappasi Terho Reimo, painoi 2,529 kg. Naisten sarjan mestaruuden voitti
Kyllikki Ruotsalainen 2,604 kg:n painoisella kalalla. Joukkuekisassa
hopealle kiri Maéntsélén Eldkkeensaajat. Seuraavana vuonna Loviisan
pilkkimestaruuskisojen kilpailukutsussa osallistujia houkuteltiin: “Kaikki
kalat hyvéksytddn ja potkukelkka sallitaan”. Saalista saapuikin tavoit-
telemaan ldhes kuusikymmenta pilkkijaa 33 yhdistyksesta.

Loviisan ja Lohjan Elikkeensaajat ovat ldhes vuorovuosina ottaneet
vastuun kalastuskilpailujen jérjestelyistd. Ne eivit kuitenkaan ole Uudella-
maalla ainoita paikkoja, joissa piiriyhdistyksen kalastuskisoja on jérjestetty.
Hangon, Hyvinkdin Kytdjirven, Porvoonjoen ja Maintsidlin Hunttijarven
vesilld ja jailld on onnistuttu saamaan melkoisia kalansaaliita.

Kisojen osallistuyjaméédrd on vaihdellut viidenkymmenen molemmin
puolin. Kilpailuihin on osallistunut vuosittain yhteensi noin 130 henkil6a.
Tapana on ollut palkita jokaisen sarjan kolme parasta kalastajaa piiri-
mestaruusmitalein. Mitalien lisdksi on jaettu palkintoja naisten sarjassa
viidelle ja miesten sarjassa kymmenelle parhaalle.

Piiriyhdistyksen hallitus otti vuonna 2013 kantaa kalastuslakiin tuleviin
muutoksiin koskien yli 65-vuotiaiden kalastusmaksuvapautta. Mielipide
jatettiin Keskusliitolle ja myds kansanedustajiin otettiin yhteyttd. Asia tuli
esille jilleen maaliskuussa 2017 Kalatalouden Keskusliiton vaatiessa
kalastonhoitomaksun ulottamista yli 65-vuotiaisiin.

Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry vastusti jyrkésti vaatimusta.

9 |Sivu



LOVIISANLAHDEN RANNALLA

Kirjoittaja: Anja Husu
Loviisan Eldkkeensaajat ry
taloudenhoitaja/matka-, teatteri- ja keittivastaava

”Loviisan Eldkkeensaajat on usean vuoden ajan ollut jirjestdjand EKL:n
Uudenmaan Piiri ry:n rannaltaonginta kilpailuissa Loviisanlahden rannalla.
Kilpailut on pidetty Loviisan Sahaniemessa. Niin kuin nimikin jo sanoo, on
paikalla ollut saha, ensimmaéinen jo 1800-luvulla. Viimeinen lopetettiin 1960-
luvulla. Nyt paikalla on vain pieni punainen koppi, joka toimii kansliana.
Suuria suunnitelmia on alueelle vuosikymmenten varrella ollut, mutta ne
eivit ole toteutuneet. Niin oli nytkin, kun 2017 kisoja suunniteltiin ja
kummasteltiin, missd ne voitaisiin pitdd. Sahaniemessdéhédn ne jélleen
pidettiin, koska kaupungin omistaman alueen suunniteltu kauppa ei
toteutunut.

Kilpailupdivand, aikaisin aamulla, kdydiédn merkitsemédssd paikat, n. 50
kpl, jotka sitten ilmoittautumisen yhteydessd arvotaan, ja pystytetddn pieni
kahvipuffee, josta aamukahvit voi ostaa ennen kilpailua. Aamulla aikaisin on
jonkun kotona keitetty termarit tdyteen kahvia.

Osanottajia on useampana vuonna ollut 40-50 vililld. Ilmatkin ovat
useimmiten olleet suosiollisia. Onhan tuuli joskus tuivertanut ja ehki vihin
vettd ripauttanut, mutta eihdn se kalamiehid- ja naisia haittaa. Kun
aloitusmerkki on annettu, niin heti heitetéén siimat veteen. Kilpailuaika on
nelja tuntia. Silld aikaa, kun toiset onkivat, ldhtevdat eménndt makkaran-
hakumatkalle ja valmistelevat grillid kuumaksi, silld kylldhdn makkara jo
maistuukin neljédn tunnin jalkeen.

Kalat tuodaan punnitukseen kuka pienelld, kuka isommalla pussilla. Esim.
vuoden 2017 miesten voittaja sai yli viisi ja naisten voittaja nelisen kiloa.
Sitten seuraa palkintojen ja mitalien jako, ja kotimatka voi alkaa. Taas on
saatu raitista ulkoilmaa ja nautittu kilpailujénnityksestd ja kauniista
loviisalaisesta merimaisemasta.”

97|Sivu



Kalansaaliita kautta aikojen

Pilkki/henkilokohtaiset:

2019 Matti Paulaméki, Porvoon Seutu 15,205 kg
2003 Ossi Tuominen, Lohja 12,360 kg
2016 Antero Sundell, Nummela 11,730 kg
2005 Keijo Husu, Kerava 10,442 kg
Pilkkijoukkueet:

2003 Lohjan Eldkkeensaajat, miehet 28,480 kg
2012 Lohjan Eliakkeensaajat, naiset 18,945 kg

2005 Metallin Eldkkeensaajat, sekajoukkue 18,022 kg
2013 Nummelan Elédkkeensaajat, miehet 17,722 kg

Laituripilkki:

2017 Tauno Sundell, Lohja 9,700 kg
2014 Eija Sundell, Nummela 7,135 kg
Rannaltaonginta:

2006 Esko Ojanen, Mantséla 12,041 kg

Kalastuksen piirimestareita

Pilkki/henkilokohtaiset:

2011 Ensi Péivérinta Lohjan Elékkeensaajat
Matti Holstrom Lohjan Eldkkeensaajat
2013 Markku Marjomaa Leppévaaran Eldkkeensaajat
Eija Sundell Nummelan Elidkkeensaajat
2014 Tuula Arila Nummelan Elidkkeensaajat
Pekka Lumme Keski-Espoon Eldkkeensaajat
2015 Eija Sundell Nummelan Elidkkeensaajat
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2016
2017
2018
2019

2020

2022

Laituripilkki:
2011
2012
2013
2014

2015
2016

2017
2018
2019

2020

Arvo Oinonen
Tuula Arila
Antero Sundell
Vaili Sundell
Tauno Sundell

Salme Pikkarainen

Raimo Vallittu
Tuula Arila

Matti Paulamaki
Jaiden puuttuessa
Tuija Airaksinen
Pirjo Anttonen II
Reijo Laurikainen
Helena Mononen
Jari Heikkonen

2. Juhani Harju

Eija Sundell
Antero Sundell
Eija Sundell
Veijo Laaksonen
Arja Tuomisto
Antero Sundell
Eija Sundell
Antero Sundell
Kirsti Heikkil&
Tuula Arila
Antero Sundell
Eija Sundell
Antero Sundell
Eija Sundell
Tauno Sundell
Pirjo Anttonen
Matti Paulamiki
Tuula Kalliomaa
Reijo Laurikainen

Porvoon Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Elikkeensaajat
Lohjan Eldkkeensaajat
Lohjan Elékkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat

Porvoonseudun Eldkkeensaajat

laituripilkkikilpailuna
Lahti

Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Elikkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat

Nummelan Eldkkeensaajat

Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Maintsidlan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Elidkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Elidkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Lohjan Eldkkeensaajat

Nummelan Elidkkeensaajat

Porvoonseudun Eldkkeensaajat

Nummelan Elidkkeensaajat
Nummelan Elidkkeensaajat
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2021

Pirjo Anttonen

Raimo Vallittu
Rannaltaonginta:
2011 Kyllikki Ruotsalainen
Seppo Siltala
Arvo Oinonen
Erik Ahonen
2012 Raili Eskola
Antero Sundell
2014 Pirjo Forsblom
Antero Sundell
2015 Tuula Arila
Arvo Oinonen
2016 Pirjo Forsblom
Pentti Huhtaniitty
2017 Pirjo Forsblom
Arvo Oinonen
2018 Pirjo Forsblom
Antero Sundell
2019 Tuula Arila
Raimo Vallittu
2021 Pirjo Forsblom
Leif Walander

Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat

Loviisan Eldkkeensaajat
Lohjan Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Loviisan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Loviisan Eldkkeensaajat
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Haasteottelu

Liikunnanedistdmiskilpailut eivdt ole ihan uusi juttu Uudenmaan piiri-
yhdistyksessd. Jasenyhdistyksid on patistettu lahteméén liikkeelle ja osallis-
tumaan aina, kun tilaisuuksia on jarjestetty. Vuonna 2000 EKL:n vuoden
teema oli “Fiku liikkumaan”. Yhdistysten vélisessd kilpailussa Jokelan
Elakkeensaajat pdési hopeasijalle. Liikunnan haasteottelu ”’Liiketta niveliin -
vauhtia topp0siin” jarjestettiin ensimmaisen kerran vuonna 2008.

Sauvakivelysti ylos ja ulos kuntoilemaan

Vuonna 2008 Loviisan Elikkeensaajat haastoi piirimme yhdistykset
sauvakdvelykampanjaan. Liikkeelleldhto oli ihan kohtuullinen.
Tilastoon kirjattiin 21 yhdistystd ja suorituksia 18757. Jatkossa
litkuntamuotoja lisdiltiin, jolloin myéds innostus ja osallistuminen
kasvoivat tasaisesti saavuttaen 36 yhdistystd ja parhaillaan 38 piirin
39 yhdistyksestd vuonna 2012. Suoritusmddrdt nousivat yli
sadantuhannen.

Piirimme haastoi vuonna 2014 Liiton "Ylos ja ulos kuntoilemaan’
-kampanjan kautta kaikki yhdistykset mukaan liikkumaan. Liitto
tarkensi vield lajeja, joista voi kirjata suoritus-pisteet. Piirin tavoite
kampanjassa oli saada jisenet ylos koti-sohvalta omatoimiseen
litkuntaan ja pitdmddn huolta omasta kunnostaan, jotta jaksaisivat
paremmin jokapdivdisissd toimin-noissa. Nyt voidaan todeta, ettd
kilpailuvietti yhdistysten kesken on herdnnyt — kuka pddsee
palkinnoille piirvimme paremmuudessa.

Piiri toivoo kampanjalle jatkuvaa lisdinnostusta ja yhdistysten
sisdistd keskustelua omissa porukoissaan jdsenten kunnon ylldpidon
tirkeydestd.

Topi Hdmdldinen

Loviisan Elédkkeensaajien ideoiman sauvakdvelykampanjan kolme parasta
olivat Korson, Jokelan sekd Lénsiméden ja Rajakyldn yhdistykset. Jarjestd;ja-
yhdistys kiitti mukana olleita yhdistyksid ja niiden jdsenid: Téllainen
toiminta toteuttaa hienolla tavalla sitd ennalta ehkéisevén toiminnan
tavoitetta, jota piirin toimesta on monissa eri yhteyksissa korostettu.”
Loviisan haasteesta ldhtien kampanja on jatkunut tdsmennetyin sdéannoin.
Sijoitukset maddraytyvat suhdeluvun mukaan, joka saadaan jakamalla
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yhdistysten suorituskerrat jisenmdérdlld. Vuosi vuodelta osallistujamadrit
ovat kasvaneet. Vuonna 2017 lohjalaiset voittivat kisan 25387 suorituksella
ja 513 osallistujalla. Piirissd kirjattiin vuonna 2018 104520 suoritusta,
suorittajia oli 2025. Syyspiirikokouksessa parhaalle piirille ja yhdistykselle
eli Karkkilan Eldkkeensaajille ojennettiin EKL:n tunnustuskunniakirjat.

Piiriyhdistys palkitsee haastekisan viisi parhaiten menestynyttd yhdis-
tystd Pauligin Juhla Mokka -kahvipaketein. Lisdksi kaikkien kampanjaan
osallistuneiden kesken arvotaan viisi kahvipalkintoa. Voittokahveista ovat
saaneet nauttia useimmin Kaivokselan, Kauklahden, Lénsiméen-Rajakylén ja
Keski-Espoon Eldkkeensaajat. Myods Jokelan, Rekolan ja Korson
Elakkeensaajat ovat kunnostautuneet kampanjassa. Koronavuosina 2020—
2021 Pornaisten Eldkkeensaajat palkittiin liikkuntahaasteen parhaana.

Vuonna 2013 liiton hallitus otti vastaan yhteistydpyynnén ja haastoi
litkkuntakampanjaan yhdessdé Uudenmaan piirin kanssa kaikki EKL-
yhdistykset kautta maan. Liikuntahaaste on jatkunut valtakunnallisena.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on ollut suurimpana
piirind voittoisa EKL:n valtakunnallisessa litkuntahaastekampanjassa. Piirin
yhdistyksid on sijoittunut usein kymmenen parhaan yhdistyksen joukkoon.
Vuonna 2019 suoritukset hiukan véhenivét, ja Svenska Distrikt oli tuolloin
paras piiri.

Topi Hamdldinen ilmoittamassa kampanjan voittajat.

(Kuva: Veikko Toivonen.)
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VIRKISTYSPAIVA

Nelja eteldistd eli Helsingin, Uudenmaan, Himeen ja Kymen piirit ottivat
tavoitteekseen jdrjestdd vuoden 2007 syyskuussa terveysliikuntapéivin
Pajulahden Liikuntakeskuksessa Nastolassa. Uusi toimintamuoto miellettiin
tarpeelliseksi, kuntoa kohottavaksi ja mieltd virkistivéiksi. Tapahtuma sai
aikaan yleisoryntéyksen. Linja-autolasteittain yhdistysvéked, kaikkiaan 1021
henkilod oli ldhtenyt aamutuimaan harrastamaan reipasta liikuntaa.
Tapahtuma onnistui erinomaisesti.

Joukko kokoontui tekonurmelle, jossa pdiva avattiin ”Yhteistd sykettd” -
jumppahetkelld. Ohjelma oli suunniteltu niin, ettd jokainen saattoi valita
itselleen mieluisaa ja sopivaa tekemistd. Lajeja oli listattu kaksikymmenta:
vesijuoksua, jumppaa, tasapainoilua, venyttelyd, kuntosaliharjoittelua,
sauvakavelyi. ..

Pelejd harrastavat saivat ottaa mittaa toisistaan molkyn, petankin,
kroketin, boccian ja jopa lauta- ja muistipelien parissa. Luennot kisittelivit
muistin patkimistd ja diabetesta. Jarvelld saattoi soudella ja rantasaunoilla
kylped. Ennen kotiinldht64 oli vield aikaa tanssahdella.

Uudenmaan piiriyhdistyksen ensimmaéinen oma ulkoilutapahtuma eli
Terveysliikuntapdiva pidettiin syyskuussa 2008 Kisakeskuksessa, Lénsi-
Uudellamaalla, Raaseporin kaupungissa. Kisakeskukseen palattiin omalla
joukolla my0s seuraavana vuonna. Molemmilla kerroilla osanottajia oli noin
nelja sataa. Virkistyspaivésta tuli sittemmin vuosittainen perinne.

Vuodesta 2010 ldhtien piiriyhdistyksen viki kokoontui viettdméin
litkunnallista syyspdivad Lohjalle, Kisakallion Urheiluopistoon, jonka osaava
henkilokunta on ottanut Eldkkeensaajat ystdvéllisesti huomaansa hyvin
suunniteltuine, ikdihmisille sopivine, ohjattuine sisdliikuntoineen,
uinteineen, luentoineen, laulattavine trubaduureineen, tansseineen ja
maittavine ruokineen. My0s syysilmat ovat suosineet ldhes poikkeuksetta
ulkoilijoita.

Keski-Uusimaa -lehti kirjoitti virkistyspdivédstd vuonna 2010. Piirin
puheenjohtaja Matti Hellsten kuvasi toimittajalle tapahtumaa toteamalla:
”Pdivin tarkoituksena on aktivoida ikdihmisid liitkkumaan. T&iltd saa
virikkeitd my6s aivan uusien liikuntamuotojen harrastamiseen.
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Silld on tavattoman suuri merkitys. Sosiaalisilla vuorovaikutussuhteilla ja
litkunnalla on todella tidrked sairauksia ennaltaehkdiseva vaikutus”, Hellsten
muistutti. “Piirimme jdsenet ovat myo0s erittdin aktiivisia. Noin 30-50
prosenttia on mukana myds yhdistyksen toiminnassa”, puheenjohtaja kiitteli.

Virkistyspdivéd vietettiin useita vuosia niin sanotusti perhepiirissd, kunnes
vuonna 2014 osallistujien hiukan vdhennyttyd mukaan houkuteltiin EKL:n
Helsingin piiri.

Vuonna 2016 piiriyhdistys paitti palata juurilleen Kisakeskukseen.
Virkistyspdivdd edeltinyt Oinen myrsky ja kaatosade lakkasivat kuin
taikaiskusta linja-autojen saapuessa aamutuimaan urheilukeskuksen pihaan.
Tapahtuma tuttuine ohjelmineen onnistui hyvin ja sai yhdistysvieltd paljon
kiitosta. Seuraavana vuonna Kisakeskuksen virkistyspdivdin osallistui
helsinkildiset mukaan lukien viitisen sataa reipasta eldkeldistd, mutta
seuraavana vuonna viki viheni sadalla.

Kisakeskukselle ldhdettiin etsimdén vaihtoehtoa vuonna 2019. Lyhyen
matkan, upean Salpauseldn harjun ja kirkasvetisen Sadksjarven vuoksi
valituksi tuli Nurmijirven Kiljavanranta. Paikka tarjosikin mahdollisuuden
hyvin monipuoliseen toimintapdivdén. Perinteisten aktiviteettien liséksi
pdivéan sisdltyi muun muassa luontopolku, jossa tunnistettiin ja maisteltiin
kasveja ja kuultiin, miten ne vaikuttavat hyvinvointiin. Kiljavanrannassa
saavutettiin yleisdenndtys, 614 osallistujaa. Palaute virkistyspéivastd oli
kiitettivad, ja ldhes saman tien lyotiin lukkoon vuoden 2020 pitopaikka:
Kiljavanranta.

Elokuussa 2020 oltiin vield toiveikkaita virkistyspdivdn onnistumisesta ja
lahetettiin kysely jisenyhdistyksille osallistujamaérén selvittdmiseksi, mutta
koronapandemian takia tapahtuma jouduttiin siirtiméén kevaille 2021. Mutta
virus oli vield tuolloinkin valloillaan ja esti virkistyspdivin toteuttamisen.
Toukokuussa 2022 viruksen hellitettya otettaan voitiin nauttia kevétpaivasti
Kiljavanrannassa 367 virkistdytyjan voimalla.
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PUHEENJOHTAJIA
KOLME MATTIA

Matti Firling

Jokelan Eldkkeensaajat ry:n puheenjohtaja, Tuusulan kunnanvaltuuston ja
Uudenmaan liiton valtuuston jédsen Matti Férling valittiin Elédkkeensaajien
Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n puheenjohtajaksi vuonna 2000. Férlingin
vastuulla olivat my6s kulttuuri- ja koulutusasiat seka tiedotus.

Kulttuurikatselmusidea syntyi Jokelassa Férlingin miettiessd piiri-
yhdistyksen toimintaa. Hénen tavoitteenaan oli tehd4 siitd jokavuotinen, eri
puolilla Uuttamaata kiertdva tapahtuma. Puheenjohtaja Matti Farling sanoi
Kellokas-lehden haastattelussa, ettd EKL:ssd toimiminen on sopiva sekoitus
valtakunnallista ja kuntatason edunvalvontaa, elimaélle kidytevoimia antavaa
sosiaalista toimeliaisuutta ja monimuotoista kulttuuri- ja harrastustoimintaa.

Matti Farlingin puheenjohtajuus pdittyi vuonna 2004. Piiriyhdistys anoi
hinelle EKL:n tunnustusmitalin vuonna 2005 ja luovutti standaarin n:o 43
vuonna 2008. Farling liittyi Hyvinkéin Eldkkeensaajat ry:n jéseneksi ja toimi
yhdistyksen hallituksessa vuonna 2014.

Matti Férling

(Kuva: Aarre Hakkila.)
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Matti J. Laine

Matti Hellsten
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Matti J. Laine

Muistumia EKL:n Uudenmaan piirin toiminnasta vuosina 2004—
2007

”Elakekauteni alkoi vuonna 2001, 61-vuotiaana. Vaikka pitkéd tyohistoria
olikin ajoittain rankkaa aikaa, olin yli 40 vuoden ajan saanut olla mukana
monessa mielenkiintoisessa yhteisossd ja tehdd yhteistyotd toisten ihmisten
kanssa. Nuoresta ldhtien toimiminen jirjestoissd monissa puuhissa aiheutti
myOhemmin senkin, ettd ei niistd hommista voinut pois olla. Siksikin oli
luontevaa, etti heti eldkkeelle siirryttydni liityin Keravan Eldkkeensaajiin.
Saman vuoden syksylld panivat minut johtokuntaan ja seuraavana vuonna
puheenjohtajaksi. En ihan osannut ajatella, mitd siitd seuraisi. Tietenkin
jouduin heti piirikokoukseen, ja sielld minut valittiin piiritoimikuntaan (ndmé
ovat vanhojen sddntdjen mukaiset nimet noista elimistd). Vuonna 2004 siitd
seurasi valinta piirin puheenjohtajaksi.

Seuraavat kolme vuotta (oikeastaan neljd vuotta) olivat tyontdyteisid,
mutta hyvin mielenkiintoisia aikoja. Piiritoimikunnan jdsenet olivat tiysilla
mukana piirin toimintaa kehitettiessi ja antoivat oman panoksensa todella
hyvin. Ensimmdiseksi piti tarkastella piirin taloustilannetta, joka oli pahasti
alijaddmainen. Piiritoimikunta pddtti, ettd kaikesta pitdd sddstdd. Piirin
jarjestamét koulutusseminaarit laivalla muutettiin omakustanteiseksi eli piiri
el endd maksanut toimikunnan jisenten osallistumisesta. Myds piiri-
toimikunnan jisenten matkakuluista luovuttiin ja muitakin menoerié
karsittiin tai pienennettiin. Talous saatiin tasapainoon vajaassa kahdessa
vuodessa. Kiitos siitd kuuluu erinomaiselle taloudenhoitajalle. Mirja
Lehtonen piti tiukkaa taloudenpitoa ja opasti puheenjohtajaa.

EKL:n liittokokous ldhestyi ja piti valita piirin edustaja liiton hallitukseen.
Piirin kokousedustajien yhteiskokouksessa asiasta ddnestettiin ja dénin 16—6
minut valittiin hallitukseen ehdolle, jonka liittokokous vahvisti. Tdmén
jélkeen on liiton hallituksessa ollut lahes poikkeuksitta piirin puheenjohtajat.
Se onkin térked viyld pitdé piirit ajan tasalla liiton toiminnasta. Olin liiton
hallituksessa kolme wvuotta. Toinen tirked elin piirin kannalta oli
valtakunnallisten eldkeldisjarjestojen piirien yhteistydelin PENK. PENK piti
kokouksia ldhes joka kuukausi ja jérjesti seminaareja esimerkiksi
eduskunnassa  yhdessd  uusmaalaisten = kansanedustajien  kanssa
ajankohtaisista eldkeasioista.
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Oman tydlisdnsd antoi piirin jéarjestokirjeiden postitus yhdistyksille. Piirin
yhdistyksid oli 37 ja se merkitsi melkoisen painavaa nippua kaksi kertaa
vuodessa ennen kevit- ja syyskokouksia.

Piirin sihteerin Pentti Hakalan kanssa plarattiin monia kertoja kerédten
kaikki asiakirjat ja painettiin tarraosoitteet kuoriin ja kiikutettiin postiin.
Taméd siis ennen kuin sdhkOpostista mitédén tiedettiin. Paperitavara oli
puhelimen lisdksi ainoa tapa saada tietoa perille.

Kursseja jdrjestettiin yhdessd Helsingin piirin kanssa muun muassa
ohjelmatoiminnan merkeissid. Perinteiset vuosittain toistuvat tapahtumat
olivat piirin kevit- ja syysjuhlat seké kirkkopdiva. Jarjestimisen ongelmana
oli se, ettd piirin alueelta ei tahtonut 16ytyéd niin suuria tiloja, ettd kaikki
olisivat mahtuneet. Niinpé juhlia pidettiin mm. Tanhuhovin tanssipaikassa ja
Maintsidlan suurlavalla. Kirkkopéivistd mieleen on jadnyt Espoossa pidetty
juhla. Kirkko téyttyi &driddn myoten niin, ettd osa viestd seisoi tai istui
lehterin portailla ja jotkut ihan eteisessd asti. Véked oli silloin koolla 640
henkea.

Erds suuri tilaisuus oli myds neljin piirin yhteinen liikuntapdivé
Pajulahden liikuntakeskuksessa Nastolassa. Lahes 1500 eldkkeensaajaa
tutustui moniin liikuntalajeihin ja tietenkin kavereihin yhden pdivén aikana.
Pajulahden henkilokunta teki parastaan. Jonotus katsottiin valttdmattomaksi
ja siitd selvittiin huumorilla. Piirien valilla oli yhteisty6td vield kuuden (6)
piirin risteilylld vuonna 2005.

Kaikkiaan mielenkiintoista aikaa oli olla piirin toiminnassa. Kolmen
vuoden jilkeen pyysin pééstd vapaaksi, ja niinpd saimme uuden
puheenjohtajan Matti Hellstenistd, joka valittiin sitten vdhdn my6hemmin
koko liiton puheenjohtajaksi. Matti on tarmokkaasti vienyt liittoa eteenpdin
elakkeensaajien edunvalvonnassa ja liiton kehittdmisessd. Mattia ennen liiton
puheenjohtajana oli Hilkka Hékkild tddltd Uudenmaan piiristd. Olemme
kaikki edelleen mukana voimiemme mukaan.

Vuosista ja yhteisty0Osta kiittden.”

Matti J. Laine
(Kuva: Korson Eldkkeensaajien arkisto.)

Matti J. Laine poistui keskuudestamme talvella 2022.
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Matti Hellsten

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:lle ryhdyttiin vuonna 2011 etsimdin
uutta puheenjohtajaa jatkamaan jirjestoneuvos Hilkka Hikkildn pitka-
aikaista ja ansiokasta ty6td. Liiton toiminnassa puheenjohtajalla on keskeinen
asema. Héneltd vaaditaan vankkaa ndytt6d niin tyOeldmadsta,
edunvalvontatyosta kuin jarjestotoiminnastakin sekd yhteistyotaitoa kenttd-
tyossi ja kykyé kuunnella ja kohdata ihmisid. Porvoon Eldkkeensaajat ry:n ja
Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n puheenjohtajalla Matti
Hellstenilld todettiin olevan tehtdvaén vaadittavat avut.

Porvoon Eldkkeensaajat ry:n jdseneksi Matti Hellsten liittyi oltuaan
elakkeelld pari vuotta ja miellettyddn Eldkkeensaajat itselleen oikeaksi
elakelaisjérjestoksi. Eiké aikaakaan, kun hénet valittiin Porvoon yhdistyksen
puheenjohtajaksi. Hellsten tuli piiritoimikunnan jéseneksi vuonna 2007, ja jo
seuraavana vuonna hén otti vastaan piiriyhdistyksen puheenjohtajan pestin.
Seuraava askel oli EKL:n hallituksen jésenyys.

Hellstenin tehtyé toimikaudellaan arvokasta ty6té piiriyhdistysviki alkoi
yksimielisesti ja innokkaasti leipoa hénestd Eldkkeensaajien Keskusliitto
EKL ry:n puheenjohtajaa héneltd itseltddn enempédd kyselemittid. “Lopulta
asiaan piti ottaa kanta ja ldhted tosissaan mukaan”, Hellsten totesi
Eldkkeensaaja-lehdessa.

Liittokokous, jossa Matti Hellsten valittiin puheenjohtajaksi seuraavaksi
kolmeksi vuodeksi kuuden dinen erolla, pidettiin Oulussa 7.-8.6.2011.
Vastaehdokkaana tiukassa ja tunteita kuumentaneessa puheenjohtajavaalissa
oli Simo Paassilta. Ensimmaiisen puheenjohtajakauden jilkeen Hellstenid
pyydettiin jatkamaan toimessa.

Hellsten on sanonut ldhteneensd kilpaan mielellddn. Puheenjohtajuus
2017 Lappeenrannan liittokokouksessa. Simo Paassilta valittiin liiton
puheenjohtajaksi seuraavaksi nelivuotiskaudeksi.

”Kaiken kaikkiaan timd matka EKL:n nokkamiehend on ollut todella
mielenkiintoinen, vaikka ty6 on ollut matkustamista ja Iukemattomia
juhlapuheiden pitdmisid ympéari Suomen. Oman kenttdvéden tapaaminen ja
1thmisten kanssa keskustelu on ollut antoisaa”, Matti Hellsten toteaa.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry anoi Hellstenille
kultaista ansiomerkkid. Se luovutettiin huhtikuussa vuonna 2013 piirin 40-
vuotisjuhlassa Kiljavalla. Suuransiomerkki luovutettiin hdnelle ruusun kera
kevétpiirikokouksessa vuonna 2017.
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Matti muistelee

?Jédin eldkkeelle kuusikymppisend vuonna 2003 45 vuoden tydrupeaman
jilkeen. Eldkkeelle jaddessdni ei minulla ollut véhiisintdkddn aikomusta
lahted mukaan mihink&én jirjestotoimintaan. Olinhan sitd herkkua padssyt
nauttimaan runsaat 30 vuotta. Joku tuttu Porvoosta kuitenkin huomasi, ettd
olin jaanyt eldkkeelle ja patisti minua liittymdédn mukaan Porvoon
Eldkkeensaajien toimintaan.

Siitd se sitten alkoi. Aika pian minut valittiin mukaan Uudenmaan piirin
piiritoimikuntaan. Piiritoimikunta pohti sittemmin yhdessi seminaarissa, etti
mistd saataisiin seuraaja Laineen Matille, joka halusi luopua piirin
puheenjohtajan tehtdvistd. Olivat sitten péddtyneet minuun, joka en ollut
mukana. Eihén téllaisesta hienosta hommasta ilman mitéén pitevaa syyti voi
kieltdytyd. Vaikka olin ollut palkkaty0sséd jarjestoissd pitkddn, oli piirin
puheenjohtajuus hieno ja opettavainen kokemus.

Puheenjohtajakauteni alussa piirilld oli ongelmia talouden kanssa. Tdma
johtui siitéd, ettd tulot olivat aikaisemmin syntyneet erilaisista piirin nimissi
jérjestetyistd tapahtumista, joiden kdytinnon jérjestdjind olivat piirin eri
yhdistykset. Tdmdhén tarkoitti kaytdnnossd sitd, ettd yhdistys jarjesti
tapahtuman ja piiri otti ’voitot”.

Yhdistysten halukkuus tapahtumien jérjestimiseen hiipui, ja niinpa
piirissé tehtiin radikaali ratkaisu; jatkossa tapahtuman jarjestdva yhdistys sai
pitdd tilaisuudesta saamansa tulot. Piirin talous ratkaistiin siten, etti
jdsenmaksua korotettiin radikaalisti. P&dtds oli monelle pienelle
jasenyhdistykselle varmasti vaikea. Niin kuitenkin vakiinnutettiin piirin
talous. Samalla péétettiin, ettd koulutustapahtumien hintoja alennetaan
merkittivésti. Télld pyrittiin vahdn helpottamaan jdsenmaksun korotuksen
aiheuttamia ongelmia.”

14.8.2019/Matti Hellsten

(Kuva: Facebook.)
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LEENA RUUSUNEN

Leena Ruususen toiminta Eldkkeensaajien
Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:ssé alkoi
hallituksen jasenend vuonna 2010 Karkki-
lassa pidetyn aluekokouksen paatoksell.
Vuoden kesténeet sihteerin tehtavit péat-
tyivit, kun Leenan kéiteen annettiin puheen-
johtajan nuija. Pitdessédén ldksidispuheen
syyskokouksessa vuonna 2018 Ruusunen

kiitti menneisté seitsemédstd vuodesta, jotka
hén oli ollut puheenjohtajana.

Leena Ruusunen korostaa yhteistyon ja hyvin yhteishengen merkitysta.
Monet hallituksen jisenistd olivat hénelle tuttuja jo ammattiyhdistysliike-
ajoilta. Monet olivat puolestaan olleet pitkddn mukana jarjestdtoiminnassa,
joten tietotaito oli hallussa, ja yhteistyd sujui mutkattomasti. Leena sanookin,
ettd tima aika oli parasta hinen jérjestoeldmaurallaan.

Vuonna 2011 Leena Ruusunen valittiin liittohallituksen varajidseneksi,
vuonna 2014 varsinaiseksi jaseneksi ja vuonna 2017 jélleen varajéseneksi.
Piiriyhdistyksen hallitus hyvéksyi tyovaliokunnan esityksen puheenjohtaja
Ruususen hopeisesta ansiomerkistd. Merkki luovutettiin vuoden 2014
keviétpiirikokouksessa.

Koronavuoden 2020 lopulla kahdeksankymmentd vuotta tayttivd Leena
Ruusunen kertoo aloittaneensa tyduransa opettajan kotiapulaisena. Se oli
tyypillinen tyttdjen tyd. Ennen naimisiin menoa hén tydskenteli Padasjoella
Léansi-Péijanteen Osuusliikkeen leipomossa. Pauli ja Leena Ruususen
muutettua Fiskarsin kyléddn vuonna 1966 Leena jéi kotiin hoitamaan lapsia,
kahta poikaa ja tyttoa.

Pohjan kuntaan valmistui vuonna 1970 Rissanen Oy:n uusi ty0vaate-
tehdas, ja Leena padtti hakea sieltd t6itd. Eikd aikaakaan, niin hénesti
leivottiin tehtaan tyosuojeluvaltuutettu ja padluottamusmies. Samana vuonna
hén liittyi Fiskarsin Sos.dem Tyovadenyhdistykseen.

Kunnallisvaalien alla Leenaa alettiin kyselld ehdokkaaksi, ja hén suostui.
Lapimeno ei onnistunut, mutta hidn sai luottamusmiespaikan vanhainkodin
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johtokunnassa. Seuraavissa kunnallisvaaleissa jo onnisti. Leena Ruusunen
toimi Pohjan kunnanvaltuustossa periti 34 vuotta. Perusturvalautakunnan
puheenjohtajana hén oli 16 vuotta ja ehti olla Kevan hallituksessakin seka
ammatillisissa paikallisjarjestoissa.

Leena Ruususen ansioihin kuuluu myos seurakuntatyoskentely 1970—
1980-luvuilla Pohjan suomalaisessa seurakunnassa. Hian kuului kirkko-
valtuustoon ja -neuvostoon sekd yhdessd ruotsalaisen seurakunnan kanssa
seurakuntaneuvostoon. Seurakuntien yhdistyttyd hidn on ollut valtuutettuna
Raaseporin suomalaisessa seurakunnassa ja seurakuntaneuvostossa. Leena
sanoo jattdvansa toimet vuoden 2022 lopussa.

Leena Ruusunen suoritti vuosina 1978—1979 Voionmaa opistossa kolme
kuukautta ja Kiljavan opistossa seitsemédn kuukautta kestdneet yhteis-
kunnallisen linjan kurssit. Leena sanoo opintojen antaneen hénelle itse-
varmuutta, henkistd pddomaa seki taidon hakea uutta tietoa vanhenevan ja
muuttuvan tiedon tilalle. Opintojen aikana aviopuoliso Pauli hoiti kodin ja
lapset. Nyt on Leenan vuoro auttaa Paulia omaishoitajana.

Vuosina 2003-2012 Leena Ruusunen toimi Karjaa-Pinjaisten Eldkkeen-
saajien taloudenhoitajana. Jatettyddn piiriyhdistyksen hénelle lankesi oman
yhdistyksen puheenjohtajan pesti.

Onko mikdén muuttunut yhdistystoiminnassa ndiden vuosien aikana?
“Thmiset 1dhtevat mielellddn mukaan retkille ja tapahtumiin, mutta heitd on
vaikea saada sitoutumaan talkooty6hon. Ennen puhallettiin yhteen hiileen ja
jarjestettiin innokkaasti myyjéisid — Karjaa-paivillakin keitettiin puurot ja
sopat. Yhteiskunta on muuttunut sen jilkeen, kun telkkari tuli kammarin
nurkkaan”, Leena sanoo. Uusia toimijoita pitdisi saada, silld vanhat eivét
valttdmattd kauan jaksa.”

Tarked asia Leena Ruususelle on ollut toiminta Punavankien muisto-
merkkihoitokunnassa, joka perustettiin vuonna 1983. Tammisaaren vanki-
leirilldi menehtyi kolmetuhatta punavankia. Laajennettu muistomerkki
paljastettiin vuonna 1988. Siihen on kaiverrettu kuolleiden nimet ja
henkil6tiedot. ”Jokaisella nimelld on oikeus olla laatassa”, Leena sanoo.
Vuonna 2018 hoitokunta jérjesti 100-vuotistilaisuuden, johon kokoontui noin
3500 ihmistd mukaan lukien presidentti Tarja Halonen.

Punaisen Idin-seddn, pienen koulutyton ihmetyksen aiheen, opit ovat
kantaneet Leena Ruususta ldpi eldmédn. Ne ovat oikeudenmukaisuus ja tasa-
arvo.

(Haastattelu ja kuva: Leena Heikkila.)
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SEPPO FAHLSTROM

Seppo Fahlstromin eldmén keskidssd on ollut perhe ja ay-liike, tarkemmin
sanoen Sahkoliitto. Niiden lisdksi hdn toimi sdhkdasentajana ollen pitkid
aikoja nokkamieheni. Oliko ensin muna vai kana, sitd on vaikea tietdd, mutta
toimiminen S#hkdliiton tehtdvissd osuu hyvin yksiin heikommasta
huolehtimisen kanssa. Seppo oli ay-uransa huipulla toimiessaan edustajiston
puheenjohtajana.

Pitkd luottamushenkilon ura tuotti Sepon arvojérjestykseen, aivan
padllimmaisten joukkoon heikoimmista huolehtimisen. Lieko tdma tavoite tai
eldmadin jaényt toiminta-aukko tehnyt sen, ettd hin aloitti reippaan tehtdvien
oton Eldkkeensaajien toiminnassa. Vuosi Jarvenpadn Eldkkeen-saajissa tuotti
kéttd pédlle sopimuksen edellisen puheenjohtajan, Viljo Smedin kanssa
puheenjohtajapestin ottamiseen vuoden kuluttua.

Heti puheenjohtajakautensa alussa Seppo nosti edunvalvonnan tarkedan
rooliin yhdistyksen toiminnassa. Yhdistys ei ole vain kokoontumisia eri
harrastuksiin, vaan sen tiytyy yhdessd muun liiton organisaatioiden kanssa
puuttua eldkeldisten ongelmiin. Hanen puheissaan, sekd yksityisesti ettid
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my0s kaikilla foorumeilla, elédkeldiskdyhyyden poistaminen nousi keskioon.
Haaste on kova ja sitd yrittivdt monet muutkin, mutta tdmin asian
saattaminen kuntoon ajoi Seppo Fahlstromié eteenpiin suurempiin saleihin.
Seppo nousi Uudenmaan Piirin hallitukseen, ja nopeasti sen
puheenjohtajaksi. Sekddn ei Sepolle riittdnyt taistelukentdksi, vaan hénet
valittiin EKL:n hallitukseen. Nyt hénelld oli asemaa ja mahdollisuuksia
vaikuttaa. Piirin puheenjohtajan asemasta hén kiersi ldhes kaikkien piirin
yhdistysten tilaisuuksissa ja puhui eldkeldiskoyhyyden poistamisesta.

Seppo Fahlstrom suostui myos kunnallisvaaleihin ehdokkaaksi ja paisi
Jarvenpdan kaupunginvaltuuston varajdseneksi. Se antaa mahdollisuuden
osallistua SDP:n valtuustoryhmén kokouksiin ja aktiivisuus sielld on sallittua,
ja sen puutteesta Seppoa on mahdoton moittia. Eldkeldis-yhdistysten
kokoontumispaikan sdilyttdminen on mitd tirkeinti edun-valvontaa
paikallisella tasolla ja sitd Seppo tekee valtuutettujen joukossa.

Nuorekas Fahlstrom on kovassa vauhdissa, ja koko yhdistys toivoo, ettd
hén jaksaa vield monia vuosia toimia yhdistyksen ja eldkeldisten parjadmisen
puolesta.

Kirjoittanut: Arvi Herttua

Jarvenpéén Eldkkeensaajat ry:n
varapuheenjohtaja
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AARNO JARVINEN

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piirin pitkdaikainen hallituksen
jasen ja Jokelan Eldkkeensaajat ry:n puheenjohtaja, kauppatieteiden maisteri
Aarno Jarvinen on ldhtdisin tyoldiskodista Tampereen Amurista. Muutto
padkaupunkiseudulle tuli eteen, kun hén aloitti opiskelut Helsingin Kauppa-
korkeakoulussa. Jokela on ollut Aarnon kotipaikka vuodesta 1987 léhtien.
Jokelan Elédkkeensaajien jéseneksi Aarno liittyi vuonna 2008, ja heti
seuraavana vuonna hénestd leivottiin yhdistyksen puheenjohtaja. Piiri-
hallituksen jaseneni hédn on ollut vuodesta 2009, koulutusvastaavana vuodet
2013-2021 ja varapuheenjohtajana vuoden 2017. Samana vuonna hénet
valittiin Eldkkeensaajien Keskusliiton hallitukseen ja varapuheenjohtajaksi.
Aarno luopui keskusliiton ja piiriyhdistyksen hallitustyoskentelystd vuoden
2021 lopussa, mutta on EKL:n valtuustossa Uudenmaan piirin edustaja.
Aarno Jérvinen on ollut kiinnostunut yhteiskunnallisista asioista jo lukio-
ajoista ldhtien. Ylioppilaaksi hén kirjoitti Tampereen iltaoppikoulusta.
Tuolloin hén toimi Iltaopiskelijain Liiton valtuuston puheenjohtajana. 1970-
luvun kiihkeéd ylioppilaspolitiikka vetdisi myds Aarnon mukaansa. Hénet
valittiin Kauppakorkeakoulun Ylioppilaskunnan (KY) edustajistoon ja
edelleen KY:n historian ensimmaéiseksi sosialidemokraattiseksi hallituksen
puheenjohtajaksi. Ekonomiksi valmistuttuaan Aarno Jarvinen toimi KY:n
Taloudellisessa Neuvottelukunnassa ja koulun suunnittelusihteerini ja istui
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Amer Yhtymin hallintoneuvostossa. Kauppakorkeakoulusta héin siirtyi Ulf
Sundqvistin johtaman opetusministerion esittelijaksi.

Nuoren miehen ensimméinen tydpaikka oli Tampereen postikonttorissa.
Postinkantajan tyon keskeytti Suomen armeija, jonka jélkeen tyo postissa ja
Posti- ja lennitinhallituksessa jatkui. Aarno Jarvisen yli neljinkymmenen
vuoden tySuraan mahtuu monia virkoja: Matkailun edistdmiskeskuksen
talouspaillikkyys, jossa hén viihtyi kymmenen vuotta, Elinkeinohallituksen
taloustoimiston péadllikkyys, Vientitakuulaitoksen apulaisjohtajuus sekd
Valtiontakuukeskuksen talousjohtajuus. Finnvera Oyj:n talous- ja vara-
toimitusjohtajan pestista héin jéi eldkkeelle vuonna 2008. Vield vuonna 2012
Aarno toimi osan vuodesta Kiljavan Sairaala Oy:n toimitusjohtajana ja sen
jélkeen kaksi vuotta sen hallituksen puheenjohtajana Tuusulan edustajana.

Kunnallispolitilkkaan Aarno Jérvinen 1dhti mukaan vuoden 1980
vaaleissa. Héinet wvalittiin nuorisolautakunnan puheenjohtajaksi ja Keski-
Uudenmaan Ammattikoulutusyhtymian, KEUDAN, hallituksen varapuheen-
johtajaksi ja mydohemmin yhtyméavaltuuston puheenjohtajaksi. KEUDA poiki
vuosiksi luottamustehtdvid muun muassa Kauppaoppilaitosten Liitossa ja
Laurean Ammattikorkeakoulussa.

Jérvinen valittiin Tuusulan kunnanvaltuustoon kolmannella yrittdmélla
vuonna 1988. Sitd ennen hén oli ollut jo kauden sosiaalilautakunnan jésen,
yhteensd 12 vuotta. Kunnanvaltuustoon hénet on valittu kuusissa vaaleissa.
Vuonna 2008 Aarno valittiin d4animdirdn perusteella kunnanhallitukseen ja
edustajaksi sosiaali- ja terveyslautakuntaan Vaikka Aarno ei ole ollut
ehdokkaana kaikissa vaaleissa, hdn on toiminut monissa kunnallispolitiikan
ympyrdissd, kuten lautakunnissa, elinkeinoneuvottelukunnassa, Jokelan
kehittimistoimikunnassa sekd Kiljavan sairaalan hallituksen jdsenend Kun
Keusote perustettiin ja Tuusulan sosiaali- ja terveyslautakunta lakkautettiin,
Jarvisestd tuli Hyvinvoinnin ja terveydenedistimislautakunnan puheen-
johtaja. Vuoden 2021 kuntavaaleissa hidn jéttdytyi lautakuntatyoskentelysta,
mutta sai Keusoten valtuustossa runsaan vuoden kestdvin pestin. Uusissa
aluevaaleissa 215 dénté riitti varapaikkaan.

Aarno Jarvinen on ollut SDP:n jdsen vuodesta 1971 ja toiminut Jokelan
tyovdenyhdistyksessd, Pohjois-Tuusulan Demareissa ja sos.dem kunnallis-
jarjestossa.

Yhdistyksen puheenjohtajana Jarvinen on huolissaan aktiivisten toimi-
henkiloiden saatavuudesta. Kun uusia valitaan, heilld ei véalttimittd ole
kokemusta yhdistystoiminnasta eikd yhdistyksen historiasta ja perinteesta.
Asioiden hoitaminenkin on tullut monimutkaisemmaksi.
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”On nihtévilld, ettd yha vihemman halutaan sitoutua vahvasti johonkin
toimintaan tai yhdistykseen mukaan. Erdénlainen pop-up-toiminta on kovasti
muotia my0s yhdistyksissd”, Aarno sanoo. Osaamista tarvitaan, koska
yhdistystoimintaan liittyy my6s byrokratiaa. Yhtend keinona on koulutus,
jota toimihenkildille kyllé on tarjolla.”

”Jasenten kuunteleminen vaikuttaa yhdistyksen menestymiseen”, Aarno
vakuuttaa.

MENEEKO ELAKKEENSAAJILLA HYVIN?

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan ja Helsingin piirien vuonna 2014
antaman julkilausuman huolenaiheina olivat Suomen taloudellisen tilanteen
takia idkkéisiin ja véhdvaraisiin elidkkeensaajiin kohdistuvat palvelujen
heikennykset ja etujen leikkaukset. Hallituksen seuraavalle vuodelle
suunnittelema indeksijaddytys vahentiisi eldkeldisten ostovoimaa ja alentaisi
pysyvisti eldketuloja my0s tulevina vuosikymmenind. Julki-lausumassa
toivottiin eldkkeensaajia ja palkansaajia kohdeltavan verotuksen osalta
tasapuolisesti.

Seuraavan vuoden kannanotossa Uudenmaan piiri vastusti hallituksen
kurjistavaa leikkauspolitiikkaa. Hallitus ei luvannut eldkeldisille samoja
verohuojennuksia kuin palkansaajille. Liséksi se oli heikentdmaissd Kela-
etuja, nostamassa veronkorotuksin asumiskustannuksia sekd alentamassa
sairausvakuutuskorvauksia ja nostamassa palvelumaksuja. Eldkkeensaajien
ndyryyttdmisesti ei ollut luovuttu.

Haluamme korostaa, ettd erityisesti taloudellisesti vaikeina aikoina
on kaikissa olosuhteissa pidettivi huolta kaikkein heikoimmassa
asemassa olevista. Ikdihmisten eldmdn laatua ja arjen sujuvuutta
voidaan edistdd varmistamalla heille kohtuullinen toimentulo ja
riittdvdt, helposti saavutettavissa olevat palvelut.
(Syyspiirikokouksen kannanotto 2015.)

Hallituksen budjettirithen pdétdsten mukaisesti elékkeensaajien asumis-
tuesta oltiin leikkaamassa kuusikymmentd miljoonaa. ”Vaadimme, ettd
eldkkeensaajien asumistuesta ei leikata yhtédén!” piiriyhdistyksessé jyristiin
pettyneenad.
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Elékkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n ja Eldkeldiset ry:n Helsingin
Kansalaistorilla 8.10.2015 jérjestimdén mielenosoitukseen osallistui parisen
tuhatta eldkeldistd eri puolilta Suomea, noin seitseménsataa uusmaalaista
mukaan lukien. Suurtapahtuma sai ansaittua julkisuutta tiedotusvélineissa:

Hallituksen pdidittdmien, tulossa olevien leikkausten ja elikkeensaajan
asumistuen lopettamisen seurauksena ovat maamme elikkeensaajat
polttaneet pinnansa.

Aina EI asumistuen
heikomman leikkaukselle!
puolella!

Niipit irti
kukkarostamme!

Korson Elikkeensaajia mielenosoituksessa.
(Kuva: Korson Eldkkeensaajien arkisto.)

Hallitus peruu elikeliisten asumistuen leikkauksen — Elikejiirjestot
riemastuivat: ”Tummaan pdiviiin valoa”. Sosiaali- ja terveysministeri
Hanna Midntyld sanoo, etti leikkaus peruttiin oikeudenmukaisuuden ja
inhimillisyyden vuoksi, Helsingin Sanomat kirjoitti marraskuussa 2015.

Keskusliiton puheenjohtaja Matti Hellsten oli iloinen, ettd asumistuen
leikkaus saatiin estettyd. Hén arvioi Aamupostin haastattelussa, etti leikkaus
olisi suurimmillaan ollut kaksisataa euroa kuukaudessa.

Tammikuussa 2017 Eldketurvakeskuksen kahdenkymmenen vuoden
ajalta laatima selvitys antoi eldkeldisten keskimdaraisestd toimeentulosta liian
positiivisen kuvan. Kaikkien osalta se ei vastaa todellisuutta. Monien arjesta
selvidminen on vaikeaa tukien leikkausten, kansaneldkeindeksin jaddytysten
ja palvelumaksujen korotusten takia. Ja uusia kdyhyysongelmaa lisddvia
paétoksié oli tiedossa.

Elikeldiset elivit niukoilla tuloilla.
Suurin osa saa eliketti noin 1100-1200 euroa kuukaudessa.
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(Karkkilan Tienoo 29.9.2016.)

Karkkilan Eldkkeensaajien puheenjohtaja ja piirihallituksen jidsen Anja
Kinnunen oli haastateltavana Karkkilan Tienoo -lehden tehdessd juttua
elakeldiskoyhyydestd, joka on merkittivd ongelma Suomessa.

Maamme 1,5 miljoonasta elikeldisestd koyhyysrajan (netto 1190 euroa
kuukaudessa) alapuolella eldd kaksikymmentd prosenttia yli 75-vuotiaista,
kolmekymmenté prosenttia yli 80-vuotiaista ja 100-vuotiaista ldhes puolet.
Lahes 700 000 henkild4 saa alle 1000 euron kuukausieldketta.

”Yksineldjien arki on tiukkaa, rahat menevét asumiseen ja ruokaan eli
normaalilla eldkkeelld joutuu eldiméén kddestd suuhun. Eldkeldiset joutuvat
jo nyt miettimdin tarkasti rahan kayttod. Muun muassa lddkekorvausten
pienentyessd on riski, ettd osa eldkeldisistd ei pysty endd ostamaan kaikkia
tarpeellisia ladkkeitd. Terveys vaarantuu, jos ladkkeitd jaa ottamatta”, Anja
Kinnunen pohti.

”Ostaako tilla viikolla ruokaa vaiko lddkkeitd ei ole vitsi, vaan monelle
arkitodellisuutta”, keskusliiton puheenjohtaja Matti Hellsten totesi elidke-
ldgisten toimeentulokamppailusta. “Eldkkeensaaja ei ole harvinainen néky
leipdjonoissa.”

Vaikka olisi pitkd tydura takana, elikkeet ovat alhaisia johtuen 1960-luvun
elidkejirjestelmastd. Siitd ei ole hyotyd vanhemmille eldkeldisille. 1950-luvun
kotidideille ei ole kertynyt tydeldkettd, vaan he eldvét kansan-eldkkeen seki
asumis- ja toimeentulotukien varassa. Myos taitettu indeksi, jonka mukaan
elakkeiden suuruus madraytyy, vaikuttaa eldkeldisten talous-tilanteeseen.

Matti Hellstenin mukaan FEldkkeensaajien Keskusliitto ajaa sellaista
tyoeldkeindeksin muutosta, joka suosisi pientd eldkettd saavia. Nykymalli
suosii vahvasti hyvétuloisia eldkelaisia.

”Elakeldisten koyhyys on hipedpilkku, jota ei paikata indeksikorotuksilla
eikd koyhyyttd ratkaista tydeldke- vaan kansaneldkejérjestelmin kautta,
jonka perusosaa pitdisi nostaa.”

Hellsten oli tyytyviinen, ettd elékelédisten kdyhyydestd on tullut yleinen
puheenaihe. Hin on ottanut syddmenasiakseen pienituloisten eldkeldisten
aseman kohentamisen.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n syyspiirikokouk-
sessa vuonna 2017 todettiin, ettd kaikkien arvioiden mukaan vuonna 2015
esitetyt pelot kansalaisten eriarvoisuuden lisddntymisestd toteutuivat.
Kannanotossa vaadittiin, ettdi Suomeen on laadittava toimenpideohjelma,
jolla elékeldiskdyhien lukumaiérd kddnnetddn laskuun ja ettd pienituloisten
tilanteen parantamiseksi on toteutettava kansanelédkkeen reilu tasokorotus.
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Vuonna 2018 kevédlld Uudenmaan ja Helsingin piirin hallitusten kutsu-
seminaari pidettiin eduskuntatalon Pikkuparlamentissa. Isédntdnid toimi Eero
Heindluoma. Teemana oli ikdihmisten asumisen edellytykset sekd asiakas-
maksut.

”Seuraavan vuoden eduskuntavaalien tulos antoi toiveita ikdihmisié
suosivasta politiikasta. Vuoden aikana ei kuitenkaan saatu vield kovin suurta
muutosta aikaan. Hallituksen pddtds korottaa pienid eldkkeitéd
viidellakymmenelld eurolla oli kuitenkin lammittdva kddenojennus”, 2019
vuosikertomuksessa sanotaan.

ELAKELAISKOYHYYS SUOMESSA

”Koyhyyttd on ollut Suomessa it ja ajat ja tulee my0s olemaan. Nyky-
pdivéan asti kohderyhmit ovat olleet aika vakiot, mutta tulevaisuus tuo esiin
uudet ikdluokat, sosiaaliryhmaét ja kansallisuudet. Eldkeldiskoyhyys poikkeaa
muista ryhmisté siten, ettd se on meidén itsemme tekem4, poliittinen ratkaisu.
Tyypillinen eldkeldiskdyhd on yli 75-vuotias, yksin-eldvd naispuolinen
henkil0, joka saa vain kansanelidkkeen perusosan.

Kansaneldkkeensaajien Keskusliitto perustettiin vuonna 1962. Nimi
muutettiin 1967 Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:ksi, kun tydeldkkeet tulivat
kuvaan. Tyoeldkkeet ovat rahallisesti karanneet edelle, ja valtaosalla sen
saajista asiat ovat alkaneet olla kunnossa. Onko elékejérjestdissd mennyt
mielenkiinto vain kansanelédkettd nauttivia kohtaan?

Eldkkeensaajien yhdistyksissékin kansanelédketti saavia on jisenind. Voisi
kuvitella, ettd esimerkiksi Eldkeldiset-liiton piirissd heitd on suurempi
joukko. Miten ndma henkil6t niakyvit ja toimivat yhdistysten jdsenind? Voisi
sanoa, ettd maan hiljaisina. He kéyvit kokouksissa, tapaamisissa, juhlissa ja
muissa paikallisissa tapahtumissa. Harvoin heitd ndhdddn maksullisilla
matkoilla: teatterissa, tutustumismatkoilla, vierailuilla, kylpy-16issd tai
kuntolomilla. Elamisen kustannukset ovat sellaista luokkaa, etté pitdd tarkoin
laskea padseeko yhteenkddn tapahtumaan vuodessa.

Némé jésenet eivdt suoraan kerro, miksi eivit ole mukana. Heille on
yleensa tullut jokin tirked este, sairaus, ladkarissakdynti... He eivét sano, ettd

120|Sivu



ei ole varaa muutaman euron tai kympin ylimédrdiseen tuhlaukseen. Ne, joilla
on pienid sddstojé, eivit tuhlaa vaan sddstévit pahan paivén varalle.

Usein ikdihmisten on turvauduttava lapsiinsa, joita he my0s tukevat
vaikeuksissa. Varsinkin nykyisen digitalisaation aikana apua on pyydettiva,
jos ei ole osaamista eikd vilineitd. Ystavit yhdistyksessé antavat juttu-seuraa,
ja joskus saa kahvitkin ilmaiseksi.

Koyhyys on hépeillista. Ja yhteiskunta syyllistdd monelta osin, ikd4n kuin
kdyhyys olisi oma syy. Koyhyys sairastuttaa ja sairaus kdyhdyttdd. Nama
ovat pahimmat uhkakuvat.”

(Hannu Juvani 2017.)

Eroon elikeldiskoyhyydesti

Eldkkeensaajien Keskusliitto otti Lappeenrannan liittokokouksessa vuonna
2017 esille eldkeldiskoyhyyden. Liitto oli kantanut asiasta huolta jo pitkdan
ja pitanyt sitd voimakkaasti esilld. “Asia ei ole kunniaksi Suomelle.
Maahamme on lopultakin laadittava toimenpideohjelma, jolla eldkeléis-
koyhien lukumééra kdannetidn laskuun”, julkilausumassa vaadittiin.

Keskusliiton toiminnanjohtaja Timo Kokko Kkysyi Eldkkeensaaja-
lehdessd: ”Suomi 100 — ja valtakunnassa kaikki hyvin?” Kokon mielesté
luodaan kuvaa, ettd asiat ovat loistavasti tdssd demokraattisessa ja tasa-
arvoisessa maassa. "Ndin ei kuitenkaan todella ole. T4élld on viime vuosina
mm. leikattu juuri kaikkein heikompiosaisilta.”

Talla hallituskaudella tehdyt leikkaukset ja sdédstdtoimenpiteet nakersivat
pienituloisten ostovoimaa. Suunnitellut kansaneldkkeiden jaddytykset
seuraavina vuosina kasvattavat puolestaan pelkoa eldkkeen riittdvyydesta.
Valtaosalla eldkkeensaajista on kohtuullinen tai valttdva toimeentulo, mutta
minimituloisia on silti kohtuuttoman suuri joukko. Monet joutuvat useasti
turvautumaan toimeentulotukeen.

Keskusliiton kannan mukaan ongelmaa on ldhdettivd ratkaisemaan
kansaneldkkeitd korottamalla. Korotus takuueldkkeen tasolle korjaisi myds
hyvin pientd tydeldkettd saavien asemaa.

”Selvad on, ettd kdyhyyttd ei poisteta kauniilla sanoilla. Se vaatii rahaa.
Se edellyttdd myos arvovalintoja. Voi kysyéd, onko péattdjilla rohkeutta tehda
niitd.”

Vuonna 2018 julkistetussa kansainvélisessd vertailussa Suomen elike-
jarjestelma ylsi sijalle kolme. Eldkkeiden kehitys on ollut myonteistd
kahdenkymmenen vuoden ajan, mutta eldkkeensaajien pienituloisuus on silti
erittdin suuri ongelma.
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Eldketurvakeskuksen kyselyssé ilmeni, ettd noin kymmenelld prosentilla
elakeléisistd on vakavia ongelmia toimeentulossa, puolella on vaikeuksia
menojen kattamisessa ja kolmasosalle ei jdd rahaa vilttiméattdmien menojen
jélkeen.

Toimeksianto

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n vuoden 2017 syys-
kokouksen yksimieliselld paétokselld piirihallitus perusti tydryhméan
laatimaan keskusliiton hallitukselle esityksen toimenpiteistd elakeldis-
koyhyyden poistamiseksi ja tyoeldkkeiden indeksitarkastusmenettelyn
uudistamiseksi. Tyoryhmin vetdjaksi nimetty Veikko Simpanen ja jdsenet
Seppo Fahlstrom ja Matti Hellsten perustelivat esityksessd lakisddteisen
elaketurvan kehittdmisen olevan valttimatonta:

”Tullakseen Suomessa toimeen elékeldisisti sadat tuhannet henkilGt
tarvitsevat muita tuloja eldkkeensd riittiméttomyyden vuoksi tai muita
sosiaaliturvan tukimuotoja taloudelliseksi tuekseen. Hyvéntekeviisyys-
avustukset ovat myds valttdiméattomid kymmenien tuhansien eldkeldisten
toimeentulon jatkuvaksi turvaksi.”

Eldkeldiskoyhyyden véhentdmiseksi tyoryhmi esitti tdyden kansan-
eldkkeen nostamista kahdellasadalla eurolla kuukaudessa kahdelle vuodelle
jaksotettuna sekd kansaneldkeindeksin laskennan muuttamista seuraaman
osin ansiokehitystd. Perusturvan korottaminen ei vaikuttaisi merkittivésti
julkisen hallinnon menoihin eikd sen tasapainossa pitimiseen, vaan se
vahentiisi muiden toimeentuloturvamuotojen tarvetta ja myds byrokratiaa.

Nykyinen prosentuaalinen indeksitarkistusjirjestelmd kasvattaa eldke-
ldisten tuloeroja vuodesta toiseen. Tuloerojen kasvua hillitseméén esitettiin
tyoeldkeindeksikorotusten toteuttamisen uudistamista sekd naisia kaltoin
kohtelevan indeksikorotustavan muuttamista. Keskisuurta tyoeldkettd
korotettaisiin indeksilaskennan mukaisella prosenttiméérélld. Suurempia
elakkeitd korotettaisiin samalla prosenttimaaralld, mutta silld olisi katto.

Korotus olisi kaksi kertaa keskisuuren elidkkeen indeksikorotus euroina.
Keskisuurta pienempid tydeldkkeitd korotettaisiin keskisuuren tydeldkkeen
euroméériiselld nousulla. Euromiérdinen indeksikorotus ei saisi nousta
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prosentteina yli kaksinkertaiseksi keskisuuren korotusprosenttiin néhden.
Perhe-eldkkeen indeksitarkistus: tydeldkeindeksilld lasketun indeksin
mukaisena prosenttikorotuksena.

Tyoryhmian lausunto eldkeldiskOyhyyden poistamiseksi ja elékejarjes-
telmén oikeudenmukaistamiseksi luovutettiin Eldkkeensaajien Keskusliiton
hallitukselle ja jaettiin kokousedustajille toimitettavaksi edelleen tiedotus-
vilineille ja poliittisille paéttéjille.

Kotitalousvihennys

Puheenjohtaja Seppo Fahlstrom sanoo yhdistysten olevan yhdessd vanhus-
neuvostojen ja piiriyhdistyksen kanssa avainasemassa epékohtien esiin-
tuomisessa. Fahlstrom toi esiin epdkohdan kotitalousvihennyksessad niiden
cldkeldisten osalta, joilla ei ole lainkaan verotettavaa tuloa. ”Koska koti-
talousvdhennys tehddin suoraan verosta, ei ole oikeudenmukaista, ettd
heikoimmassa asemassa olevia eldkkeensaajia syrjitddn verottamatto-
muuden takia.”

Piiriyhdistyksen vuoden 2018 syyskokouksen julkilausumassa vaadittiin
kotitalousvahennysmahdollisuus kaikille, myos niille, jotka eivit saa sitd
tulojen védhidisyyden takia. My0s Elidkkeensaajien Keskusliitto vetosi tiedot-
teessaan hallitukseen: “Kotitalousvihennystd tulee kehittdd seuraavalla
vaalikaudella”,

Kotitalousvahennyksen avulla idkkéiden kotona asumista voitaisiin tukea.
Vihennys lisdisi ostovoimaa ja antaisi paremman mahdollisuuden kayttaa
erilaisia kotipalveluja. Avun saaminen kotiaskareisiin saattaisi viivastyttda
palveluasuntoihin joutumista. Kotipalveluiden kéyttiminen alentaisi
yhteiskunnan kustannuksia, ja silld olisi yrityksille ty6llistdva vaikutus.

Julkilausumassa kaavailtiin ladkkeeksi muun muassa avustusta tai veron-
palautusmenettelyd, joka vastaisi perusteiltaan ja madraltddn koti-
talousvdahennystd. Piirikokous toivoi, ettd tdstd yhteiskunnallisesta epi-
kohdasta kéytiisiin keskustelua muissakin piireissé ja yhdistyksissd, jotta
asiaan saataisiin korjaus.

Syksylld 2019 hallitus kaavaili kotitalousvihennyksen leikkaamista.
Eldkeliisliittojen etujérjestd EETU ry:n delegaatio kévi jattimédssd edus-
kuntaryhmien edustajille vuoden 2020 talousarviota varten kannanoton, jossa
vaadittiin hallituksen suunnittelemien kotitalousleikkausten perumista.
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”Tuki tulisi maksaa avustuksena niille, jotka eivit voi tehdd vdhennysta
verosta. Kotitaloustuki on séilytettdvd vahintddn nykyisellddn, ja yli 75-
vuotiaille se tulisi myontdd korotettuna.” Hallitukselta vaadittiin myos
elakeldiskoyhyyden véhentdmisohjelmaa ja indeksitarkastusta kansan-
elakkeisiin.

Kun hallitus oli tekeméssé péadtostd mahdollisesta kotitalousvihennyksen
laajentamisesta vuonna 2021, keskusliitto vetosi, ettd myds maamme vahi-
varaiset otettaisiin huomioon.

Omaishoito

Omaishoidolla tarkoitetaan jonkun perheenjidsenen, vanhuksen, vammaisen
tai sairaan henkilon auttamista, tukemista ja hoivaamista, kun hin ei endi
selviydy toiminnoistaan omin voimin. Omaishoitaja on omainen tai muu
laheinen henkild ja hoitotyd arkista perhe-elamaa.

Omaishoitajaliiton mukaan Suomessa on 350000 omaishoitajaa, mutta
kunnan kanssa vain noin 48000 omaishoitosopimuksen tehnyttd. Valtaosa
heistd on eldkkeelld olevia naisia, jotka hoitavat useimmiten muistisairasta
puolisoaan.

Omaishoitolaki edellyttdd hoitajan olevan terve ja toimintakykyinen.
Koska noin kolmesataatuhatta omaishoitajaa ei tiyta kriteerejd, he putoavat
laissa maéérittyjen palvelujen, valmennuksen, koulutuksen, terveyden-
huollon, tuen ja hoitopalkkion ulkopuolelle.

”Tilanne on arjen puurtajien ndkdkulmasta kohtuuton”, asiaa tutkinut
Myyrméen Elidkkeensaajien puheenjohtaja Jussi Sarkeléd sanoo.

”Yhteiskunta sddstdd puolitoista miljardia kdytdnndssd vanhojen naisten
tyolla tyostd.” (Hoitotyon laskennallinen arvo on noin kaksi miljardia.)

”On vaikea ndhdd, ettd koulutettaisiin lisdd tuhansia hoitajia ja muuta
henkilokuntaa seka perustettaisiin laitospaikkoja tarvetta vastaava méara. 75-
vuotiaiden osuus véestOstd kasvaa ja erityisesti muistisairaiden luku-méaéara.
Omaishoito tulee yhteiskunnalle entistd valttdmattomammaksi. On kaikkien
etu pitdd huolta omaishoitajista ja hyvaksyd jokainen tosi-asiallisesti
omaishoitajatyotéd tekevd omaishoitajalain piiriin.”

Kaikki omaishoitajat omaishoitolain piiriin
Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry esittdd, ettd Suomeen

perustetaan komitea tai tyoryhma valmistelemaan omaishoitolakia.
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Lain tulee sisdltda yksityiskohtaiset kirjaukset:
e  omaishoitajille jirjestettivistd palveluista
e  omaishoidon palkkioiden korottamisesta
e  jokaisen tosiasiallisesti ldheisestéén huolehtivan on kuuluttava
e lain piiriin.
(Syyspiirikokouksen 2021 kannanotto.)

SOTE-SEURANTARYHMA

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry perusti sote-uudistuksen
seuranta- ja vaikuttamisryhmén, johon kuuluivat Veikko Simpanen, Espoon
ja Helsingin alueelta, Juha Huotari Porvoon alueelta, Mirja Janerus Léntiselta
Uudeltamaalta, Aarno Jarvinen Keski-Uudeltamaalta ja Jussi Sarkeld
Vantaan alueelta. Tyoryhméa luovutti maakunnan sote-asiamiehelle ja
vanhuspalvelujen toteutusta valmistelevan asiantuntijaryhmin puheen-
johtajalle kevéalld 2017 laajan muistion Uudenmaan ikdéntyvén véeston
palvelutarpeista ja niiden huomioon ottamisesta maakuntasoten perusta-
misessa ja toiminnassa.

Uudenmaan vikimédrd samoin kuin eldkeldisten méadrd korkeimpia
ikdryhmid myoéten lisdédntyy erittdin nopeasti. Ikdihmisten ja palvelu- tarpeen
kasvun mairé tiytyisikin pystyd ennakoimaan oikein talousarvioissa ja -
suunnitelmissa. Myds investointitarpeet olisi ennakoitava, jotta rahoitus
riittdisi palvelutarpeen tyydyttimiseen.

Maakunnan sosiaali- ja terveyspalvelujen suurin kayttdjdkunta on eldke-
laisvdesto, joten juuri heiddn tarvitsemien palvelujen mééraa ja laatua tulisi
kehittdd. Tulisi huolehtia, ettd niin laitoshoidossa, palveluasumisessa kuin
kotihoidossa, olisi riittdvasti hoitohenkilokuntaa ja kiireetontd aikaa, jotta
vanhusten huonoa kohtelua ei esiintyisi. Ilmapiirin tulisi olla arvostava ja
Syrjiméton.

”Maakuntauudistuksen rakentamisvaiheen ratkaisuissa tulisi pédastd irti
yhteiskunnassamme valitettavan yleisestd ikddntyneitd ihmisid vaheksyvéastia
ja syrjivéstd asenneilmapiiristd”, sote-tyoryhma totesi muistiossaan.
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Terveysasemalddkérien vastaanotoilla ja avoterveydenhoidossa olisi
varattava enemmén aikaa oikeiden diagnoosien tekemiseen ja vanhusten
oireyhtymien selvittelyyn. Ryhmé perédsi myos ladkéreille vuorovaikutus-
koulutusta, koulutusta sairaiden ikddntyneiden kohtaamiseen. Palvelu-
laitoksissa tulisi olla riittdvisti geriatriaan ja psykogeriatriaan erikoistuneita
ladkdreitd ja henkilostod. Maakunta voisi tarvittaessa yrittdd vaikuttaa
koulutuksen lisddmiseen ja lddkérien erikoistumiseen.

Palvelujen digitalisointisovellukset voivat johtaa ik&ihmisten syrjintddn.
Tarvittavat palvelut pitéisi olla saatavissa jokaiselle henkil6lle — rajoitukset
ja ominaisuudet huomioon ottaen — yhdenvertaisesti, samanaikaisesti ja
tarvittaessa avustetusti ilman sovellusten kayttoa.

Sote-tyoryhma esitti muistiossaan, ettd eldkeldisten kuntoutustoiminnan
organisoiminen tulisi tehdd osaksi Uudenmaan sote-toimintaa. Sairauksia
ennalta ehkdiseva kuntoutustoiminta pitdisi ylld toimintakykyé pitempéaén ja
alentaisi hoito- ja hoivamenoja tuntuvasti.

”Maakunta-soteen siirtymiselld ei saisi olla nykyisten asiakkaiden
elamaan haitallista vaikutusta”, sote-tyoryhma toivoi.

Nykyisten jatkuvaa hoitoa tai hoivaa saavien asiakkaiden pitéisi saada olla
nykyisessd palveluyksikossd, eikd kotipalveluhenkilostd saisi  vaihtua
hallinnollisen muutoksen takia. ”Ikdéntyneille henkildille siirrot paikasta
toiseen tai henkiloston vaihtumiset ovat riskitekijoitd”, sosiaalineuvos ja
tyoryhmén puheenjohtaja Veikko Simpanen kirjoitti Eldkkeensaaja-lehdessa.
”Hallinnollinen muutos tulisi toteuttaa siten, ettd muutosta asiakas huomaisi
lainkaan, eikd hian missdin tapauksessa kokisi sitd kielteisené eikd tahtonsa
vastaisena toimenpiteend.”

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n sote-uudistuksen
seuranta- ja vaikuttamisryhma teki samalla esityksen vanhusasiamiehen viran
perustamisesta kaikille maakuntauudistuksessa tuleville alueille. Asia oli
esilld myos liittokokouksessa 2017.

Vanhusasiamiehen tehtiva olisi ikddntyvidn véeston terveyden ja hyvin-
voinnin edistimistoimenpiteiden ja palvelujen saatavuuden seuranta, laadun
valvonta ja raportointi sekd neuvontapalvelut. Vanhusasiamies toimisi
yhteistydssd  kunnallisen ja maakunnallisen vanhusneuvoston sekd
eldkeldisyhdistysten kanssa. Palvelujen tulisi olla maksuttomia.

Uudenmaan sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasmaksuja ei saisi
tulevaisuudessakaan korottaa Kela-indeksikorotusta enempéd. Suuremmat
korotukset johtaisivat siihen, ettd kdyhyydessé ja maksuvaikeuksissa eldvit
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elakeléiset joutuisivat tinkimién ravinnosta ja lddkeannoksista. Korotukset
johtaisivat sairauksien pahenemiseen ja sitd kautta my0s kustannusten
nousuun.

Sotetyoryhma laati vuonna 2020 lausunnon Uusimaa-PKS-Helsinki sote-
erillisselvityksen loppuraporttiin ja kivi tapaamassa selvitysmies Kari
Nenosta. Lausunto toimitettiin myds liittoon. Jos ja kun sotelaki valmistuu,
piiri jérjestdd seminaarin.

Uhkana ikédntyneiden kaltoin kohtelun ja eriarvoisen kohtelun
laillistaminen

Sote-uudistuksen seurantaryhmé, Simpanen, Huotari, Janerus, Jarvinen ja
Sarkeld, totesi kevddllda 2018 kansanedustajille toimitetussa selvityksessa,
ettd Uusimaa on viestomadréltddn lilan suuri sosiaali- ja terveydenhuollon
kokonaisuuden hallintoalueeksi. Maakunnan ik&éntyneiden maérd kasvaa
nopeasti, joten esitetyn mallin mukaisesti sosiaali- ja terveyspalveluita ei
voida tuottaa yhdenvertaisesti ja korkealaatuisesti. Myds valtiovallan
suunnittelemaa kapitaatioperusteista rahoitusmallia pidettiin Uudellemaalle
tdysin sopimattomana.

Kapitaatiokorvauksella eli kiintedlld korvauksella tarkoitetaan
rahamddrdd, jonka maakunta maksaa sote-keskukselle kustakin
niiden asiakkaaksi listautuneesta henkiléstd. Korvauksen mddrddn
vaikuttavat esimerkiksi asiakkaan ikd, sukupuoli, sosioekonomiset
tekijdt ja hoidon tarve. Ndmd ovat niin sanottuja kansallisia
tarvetekijoitd, joilla painotetaan kustakin asiakkaasta maksettavaa
korvausta.

(Google)

Sote-uudistuksen seurantaryhmidn mukaan kapitaatioperusteinen maksu
palveluntuottajille on ristiriidassa Suomen peruslain sédddoksen kanssa.
Perustuslain mukaan ”julkisen vallan on turvattava jokaiselle riittdvat
sosiaali- ja terveyspalvelut ja jokaisella on oikeus vélttdmattomain
toimeentuloon ja huolenpitoon”.

Ryhmé kyseenalaistaa esityksesséddn palvelusetelin ja henkildkohtaisen
budjetin kayton ikédntyneiden hoidossa, koska niiden avulla voidaan
johdatella ja vaikuttaa suoraan vanhusten mielipiteisiin. Henkilokohtaisen
budjetin ja palvelusetelin euroméérdn samoin kuin ikddntyneen henkilon
terveydentilan muutoksien ja hoidontarpeen oikein arviointi on mahdotonta.

127|Sivu



Vaarana on, ettd: “ndmé johtavat palveluntuottajan liiketoiminnan tuloksen
tavoittelussa alihoitoihin, palvelun laadusta tinkimiseen ja asiakkaana olevan
ikddntyneen henkilon kaltoin kohteluun.”

Sote-ratkaisu Uudenmaan nikokulmasta —
mita se tarkoittaa — mika muuttuu — miki ei

Aarno Jarvisen muistio Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piirin
17.9.2021 jarjestimdsté sote-seminaarista:

”Seminaaria oli suunniteltu ainakin kolmen vuoden ajan, mutta sitd lykéttiin
aina, kun valtakunnallinen sote-ratkaisukin lykkéadntyi. Kun lainsdadanto
vihdoin kesdlld 2021 hyviksyttiin eduskunnassa, péédtettiin seminaarikin
pitdd. Paikaksi valittiin Nikkildn juhlatalo Sipoossa. Se oli riittdvan vilja,
jotta silloiset koronarajoitukset saatettiin hyvin tayttdd. Tilajérjestelyistd ja
véliaikatarjoilusta vastasi Sipoon Eldkkeensaajat.

Alustajiksi seminaariin saatiin uuden lainsdddédnnén erittdin  hyvin
tuntevia asiantuntijoita. Sipoon kunnan tervehdyksen toi sosiaali- ja terveys-
johtaja Leena Kokko. Luento-osuuden aloitti eduskunnan varapuhemies
Antti Rinne otsikolla: ”Sote-lainsdddéntd tuli voimaan — mité se tarkoittaa”.

Rinne selvitti uudistuksen tavoitteita, ja miten ne on tarkoitus toteuttaa.
Hén puhui my6s uudistuksen perustuslainmukaisuudesta, ja mika siind oli
erityisen vaikeaa. Rinne kertoi myds, miten rahoitus, henkilokunnan asema
ja kiinteistOasiat tulevat jérjestymédn, ja mikd HUS:n asema on jatkossa.

EKL:n sosiaalipoliittinen asiantuntija Eero Kivinen alusti aiheesta: ”Sote
ikdihmisten ndkokulmasta”. Hén késitteli muun muassa kotiin saatavia
palveluita, digitaalisia palveluita, asiakasmaksuja ja vanhusneuvostojen
asemaa uudistuksessa, ja mihin ja miten EKL:n ja yhdistysten pitéé erityisesti
vaikuttaa.

Kuntaliiton hallituksen puheenjohtaja Joona Réisdsen alustuksen aiheena
oli pienten Uudenmaan kuntien asema muutoksessa sekéd ldhipalvelut ja
ruotsinkielisten palveluiden asema. Kansanedustaja Antti Lindtman kasitteli
”Miten tdstd eteenpdin” -puheenvuorossaan aluevaltuustojen valintaa ja
tehtdvid sekd maakuntaverosta ja hyvinvointialueiden muista tehtévistd
kaytya keskustelua ja valotti my0s poliittisten erimielisyyksien taustoja.
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Liséksi luotiin katsaus Uudenmaan eri alueiden Keski-Uusimaa —
Keusote, Lénsi-Uusimaa, Itd-Uusimaa ja Vantaa-Kerava aluehallintoon
siirtymisen valmistelutilannetta.

Alustukset heréttivdt runsaasti keskustelua ja mielipiteiden vaihtoa.
Palautteena olikin, ettd vastaavanlainen seminaari tulisi jérjestdd arvioimaan
aluehallintoon siirtymisen onnistumista eri alueilla. Seminaariin osallistui 46
henked Uudenmaan piirista.”

KEHITTAMISTYORYHMA

Piirin tehtivd on arvioida ja analysoida liiton toimintaa ja sitd
vastaako se yhdistysten tarpeisiin. Liscksi tulisi kiinnittdd erityistd
huomioita jédsenyhdistysten vdiliseen toimintaan. Lisdksi edelly-
tetddn, ettd piirihallitus selvittdd jasenkadon syitd ja ryhtyy toimiin
ongelmien ratkaisemiseksi. Esitetddn ndille asioille oman tyo-
ryhmdn perustamista.

(Syyspiirikokouksen 2019 toimeksianto.)

Syyspiirikokouksen velvoitteen mukaan piiriyhdistys perusti kehittdmistyo-
ryhmén, johon wvalittiin viisi jdsentd hallituksesta: puheenjohtaja Seppo
Fahlstrom, Kaija Viitakoski, Aarno Jarvinen, Heli Heiskanen ja Erkki
Partanen. Kolme ulkopuolista, Kaija Heinola, Marja Leppdnen ja Pekka
Grangqyvist, edustavat pientd, keskisuurta ja suurta yhdistysté.

Kehittdmistyoryhméa kokoontui vuoden 2020 aikana kahdesti keskuste-
lemaan keskusliiton, piiriyhdistyksen ja yhdistyksien vilisestd yhteistyosta
sekd jasenkadosta. Tyoryhma laati ja ldhetti yhdistyksille valmiin kehitys-
kyselypohjan selvittddkseen, miten jasenistd kokee keskusjérjeston, mita siltd
odotetaan ja miten kaukaiseksi koettu keskusjdrjestd saataisiin tuotua
lahemmaéksi yhdistyksid ja jdsenid.

Vastaajien tyytyvédisyys keskusliittoon oli 3,4 pistettd viidestd. Sen
edunvalvontaan ja informointiin ja Eldkkeensaaja-lehteen oltiin tyytyvéisia.
Vastaajien mielestd ldhentymistd tapahtuisi, jos liitto antaisi palautetta ja
henkildstd tekisi tutustumiskéyntejé yhdistyksiin.

Piiriyhdistyksen toimintaa kiiteltiin. Tapaamiset ja keskustelutilaisuudet
ovat antoisia, mutta enemmaén ldsnédoloa yhdistysten toiminnassa toivottiin.
Tyytyvéisyyspisteet olivat 3,5. ”Miten saada uudet eldkeldiset kiinnos-
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tumaan eldkeléisjdrjestdistd?” oli varteenotettava kysymys. Ehdotettiin, etti
toimintaa pitéisi voida uudistaa uutta eldkeldissukupolvea kiinnostavaksi.

Piiriyhdistyksen haasteena ja tavoitteena onkin ohjata ja monipuolistaa
yhdistysten toimintaa niin, ettd eri ikdvaiheissa oleville jdsenille 16ytyy
mielekésti tekemista.

Vaikuttaako puoluepoliittinen tausta uusien jésenten saamiseen? Vaikka
yhdistykset ovat sitoutumattomia, mielikuvat silti vaikuttavat.
Kehittdmistyoryhmédn mukaan toimintaa ja keskustelua tulisi linjata
elakepoliittiseksi, ei puoluepoliittiseksi. Uusille jésenille voitaisiin jarjestdd
historian oppitunti ja kertoa nykytilanteesta.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n jdsenyhdistysten
jasenmédrd kasvoi vuonna 2018, mutta ei samassa suhteessa kuin alueen
eldkeldisten maard. Seuraavan vuoden alussa piirissd oli 36 jasenyhdistysta ja
7463 henkil6jasentd, mutta vuoden aikana midrd vdheni sadalla. Jotta
voitaisiin kéantdd jasenkehitys parempaan suuntaan, piirihallitus ldhetti
yhdistyksille kyselyn, jonka avulla selvitettiin jdsenkunnan ik&jakauma.
Jésenistéd 50,7 prosenttia oli 71-80-vuotiaita.

Kehittdmistyéryhma pohti, miten jasen saadaan pidettyd yhdistyksessa.
Huomioon otettavia seikkoja ovat: uuden jdsenen vastaanotto, jésenten
kohtelu, huomioiminen kerhossa ja eroavan jdsenen haastattelu. Nykyinen
ilmid, lyhytkestoinen, kahden-kolmen vuoden pituinen jésenyys perustuu
puolestaan johonkin yksittdiseen tapahtumaan. Sen hyoty jésenelle on
suurempi kuin jasenmaksu. Kuinka tdhén pitéisi suhtautua?

”Toimihenkildiden jaksaminen on haaste, jos ei uusia toimijoita saada
jaseniksi. Tulevaisuudessa eldkkeelle on jddmaissd entistd pienempid ika-
luokkia, joten uhkana voi olla jisenhankinnan ja erityisesti vastuutehtavista
kiinnostuneiden toimihenkildiden mukaan saamisen vaikeutuminen”
puheenjohtaja Seppo Fahlstrom kirjoitti Eldkkeensaajassa.

Koska toimihenkilopula on ongelma monissa yhdistyksissd, tehtdvét
tahtovat keskittyd yksille ja samoille henkildille. Esiin nousi kysymys toimi-
henkilopankkien perustamisesta. Kahdeksan jasenyhdistyksen aloite alle-
kirjoitettiin ja osoitettiin Eldkkeensaajien Keskusliiton valtuustolle.

Keskusliiton suuri jasenhankintakampanja Eldkoon eldma!” kdynnistyi
2020 vuoden alussa. Piiriyhdistyksen jdsenhankintasuunnitelman mukaan
sen alueelle perustettiin viisi jasenhankintaryhmai, jokaisessa on ainakin
kolme jasentd. Aluekokouksissa nimettiin ryhmien vastuuhenkilot ja
pohdittiin minkélaista yhteistoimintaa yhdistysten vélilld voisi olla. Vai
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kilpaillaanko jdsenistd? Jasenhankintaryhmét péattivit yhteistapahtumista ja
yhdistykset omista jdsenhankintamarkkinoistaan.

Tapahtumia varten piiriyhdistys hankki telttakatoksen seinineen, pari
pOytdd, A-taulun ja Roll-upin piirin tekstilld, joita yhdistykset voivat lainata
tilaisuuksiinsa. Jasenhankintakampanja ei péaédssyt alkamaan maaliskuussa
2020 alkaneen koronapandemian takia. Yhdistyksissa tapahtui huolestuttava
jasenkato kaksi vuotta kestdneen pandemian seurauksena.

POIKKEUKSELLINEN AIKA

Auringon koronan mukaan on nimetty kymmenid viruksia, koska ne
muistuttavat mikroskoopissa tdhden ulointa kaasukehdd. Niisté seitsemén voi
tarttua ihmisiin. Niistd kolme aiheuttaa vakavan epidemian. Uusi, nopeasti
levidva virustyyppi Covid-19 havaittiin Kiinassa joulukuussa 2019. Sen
peldttiin levidvin maailmanlaajuisesti, ja niin kévikin. Tautia tavattiin
Euroopassa ja muualla maailmassa jo tammikuussa 2020. Koska tautiin ei
osattu varautua, sitd vastaan ei ollut kehitetty rokotetta. Maaliskuussa
maailman terveysjérjestd6 WHO maéritteli Covid-19-taudin pandemiaksi.
Suomi maédritteli Covidin yleisvaaralliseksi tartuntataudiksi. Hallitus
julisti maahan poikkeusolot ja antoi suosituksen viltelld vékijoukkoja ja
julkisia paikkoja. Urheilu- ja kulttuuritilat suljettiin. Y1i 70-vuotiaiden, joita
on suurin osa yhdistysviestd, katsottiin kuuluvan riskiryhmién, ja heidét
velvoitettiin valttdiméan kontaktia muihin ihmisiin mahdollisimman paljon.
”Omalta osaltamme haluamme vastata maan hallituksen ja terveys-
viranomaisten pyyntdihin, ettd kaikki tekevét voitavansa koronaviruksen
levidgmisen hidastamiseksi”, Eldkkeensaajien Keskusliitto tiedotti.
Ikdihmiset noudattivat karanteenimaérayksia tunnollisesti ja eristaytyivét
koteihinsa tuntien epdvarmuutta ja turvattomuutta, mutta olivat esimerkkini
nuoremmille. Vanhusten péarjddmisestd oli huoli, kun tapaamisiin ei ollut
lupaa. Kyselyjen mukaan monet olisivat tarvinneet lievitystd yksindi-syyteen.
Puhumiseen oli suuri tarve, mutta elimidnkokemus auttoi monissa tilanteissa.
Olihan vaikeista ajoista selvitty ennenkin.
”Muistakaa, ettd kunnon ylldpitdmiseksi ulkoilu on edelleen térkedd ja
suositeltavaa, kun sen voi tehdd itsendisesti pitdmalld lenkilld etdisyytta
toisiin”, piiriyhdistys kannusti.
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Piiriyhdistyksen samoin kuin yhdistysten toiminnasta tuli nakyméttdmén

vihollisen takia poikkeuksellista. Kun joukkotapahtumat kiellettiin touko-
kuun loppuun asti, toiminnat pyséhtyivét. Piirihallituksen kokous 13.3.2020
ehdittiin pitdd Képyldn tyovéentalossa, mutta seuraava jérjestettiinkin jo
sdhkopostikokouksena. Sédantomadrdinen kevitkokous siirrettiin syyskauden
alkuun. Tautitilanteen oletettiin sithen mennessi hellittédvén.
”Toukokuussa aloitin terveiseni silld, ettd olemme poikkeustilanteessa.
Valitettavasti tilanne ei ole paljon paremmaksi muuttunut. Kesistd saimme
nauttia hiukan vapaammin”, puheenjohtaja Seppo Fahlstrom totesi syys-
tiedotteessaan.

Syyskauden toiminta alkoi piiriyhdistyksessé ja yhdistyksissa turva-véleja
noudattaen ja kidsid desinfioiden. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos suositteli
kasvomaskin kayttéd muiden ihmisten ldheisyydessa oltaessa.

Piiriyhdistyksen hallituksen kokous pidettiin elokuun alussa Képyléssa.
Noudattamalla véliaikaista yhdistyslakia 290/2020 kevétkokous voitiin
kutsua koolle 28. elokuuta, mutta kokoukseen saattoi osallistua vain yksi
edustaja kustakin yhdistyksesta.

Lokakuussa piirihallitus &ddnesti jdsenyhdistyksille tdrkedstd asiasta,
vuoden 2020 jasenmaksujen perimisestd. Esityksid oli kolme: 1. maksu
peritddn normaalisti, 2. peritiddn puolet eli 0,75 euroa/henkildjdsen ja toinen
puoli kompensoitaisiin piiritapahtumamaksuissa ja 3. jadsenmaksa ei perité.
Koronapandemian aiheuttaman supistuneen toiminnan vuoksi péaitettiin
jattaa jasenmaksut perimatta.

Koronatilanne alkoi huonontua syys-lokakuussa Euroopassa ja meillakin.
Marraskuun alussa, ennen uusia, kiristyvié rajoituksia, piirihallitus onnistui
pitdimédin kokouksen, koska vain yli kahdenkymmenen henkil6n tilaisuudet
olivat kiellettyja.

Sddntomadridinen syyskokous aloitettiin 27.11.2020 Képyldn Tydvéen-
talossa. Koronapandemiarajoitusten ollessa voimassa syyskokous avattiin ja
keskeytettiin poytékirjantarkastajien valinnan jélkeen. Sen salli laki véli-
aikaisesta poikkeamisesta yhdistyslaista 677/2020. Kokouksessa olivat 1dsna
piirikokousedustajat: Matti Hellsten, Jussi Sérkeld, Toivo Himaéldinen ja Arvi
Herttua sekd puheenjohtaja Seppo Fahlstrom ja sihteeri Marja Leppéanen.
Asiat jatettiin kasiteltdviksi jatkokokouksessa myShempénd ajan-kohtana.
Syyskokouksen jatkokokous toteutui sdhkdpostikokouksena 10.—12.2.2021.
Kokoukseen ilmoittautui 28 varsinaista piirikokousedustajaa, yksi/yhdistys.

Taudin peléttiin estévin perinteisen perhejoulun vieton. Puheenjohtaja
Fahlstrom kehotti miettimién, miten voitaisiin vilttdd eriarvoisuuden ja
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yksindisyyden vaikutukset varsinkin henkil6ihin, joilla ei ole ldhelléd ystavia
tai omaisia. Tilanne saattaisi vaikuttaa huonosti ndiden ihmisten henkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin.

Uutiset rokotteiden valmistumisesta vuoden 2020 loppupuolella valoivat
ihmisiin toiveikkuutta.

Suomessa ensimmadinen rokotus annettiin 27. joulukuuta. Mutta pian alkoi
maailmalta tulla tietoa viruksen uusista, entistd herkemmin tarttuvista
muunnoksista

”Poikkeuksellinen aika vain jatkuu eiki kestosta ja rajoitusten siséllosté
kohta osaa selvisti kertoa kukaan. Olemme keskeyttineet toistaiseksi kaikki
kokoontumiset koronavirusepidemian levidmisen védhentdmiseksi”, piiri-
yhdistys tiedotti maaliskuussa 2021.

Eteld-Suomen aluehallintovirasto kielsi tartuntatautilain nojalla kaikki
sisd- ja ulkotiloissa jirjestettdvit yleisotilaisuudet. Vain kuuden henkilon
kokoontumiset sallittiin, jos turvallisuus voitiin varmistaa. Piiriyhdistyksen
kevitkauden kokoukset jarjestettiin sdhkoposti- ja TEAMS-kokouksina.

Pééasidisviikolla koronatilanne oli pahempi kuin koskaan. Tauti levisi
madrityilld alueilla kiihtyvésti, ja hallitus julkaisi lakiesityksen, jolla
litkkkumisvapautta rajoitettaisiin véliaikaisesti. Rokotusten jakamista hidasti
rokotteiden huono saatavuus.

”Koetetaan vield vilttdd koronaa ja muita ikdvid tilanteita ja odotetaan
kevddn valoisuuden auttavan omaehtoisen kunnon ylldpitdmisessd”, piiri
kannusti. Sdantdmaardinen kevétkokous pidettiin sdhkopostin vilityksell.

Toivottaessaan hyvii ja aurinkoista kesdd puheenjohtaja Fahlstrom toivoi
yhdistysviden kerddvin voimia syksyd varten, silli koronan arveltiin
hellittdvén otettaan ja toiminnan padsevin taas tdyteen vauhtiin.

Syyskauden 2021 kokoukset voitiin pitdd jokseenkin hyvén tautitilanteen
takia Képyldssi. Piirihallitus paétti ldhettdd *vetoomuksen paéttédjille ika-
ihmisten toiminnan mahdollistamisesta. Kokousvidki kertoi kuulumisia
korona-ajasta. Monet totesivat yhdistysten jasenméérien vdhentyneen, kun
toimintaa ei ole ollut. Turun marraskuisen liittokokouksen valmistelut
alkoivat.

Jouluajan lahestyessa alkoi uusi kurimus. Levidmisteholtaan ja tarttuvuu-
deltaan suureen Delta- sekd Omrikon-muunnokseen sairastui péivittdin
tuhansia ihmisid. “Olemme valitettavasti erilaisten rajoitusten alaisia”,
puheenjohtaja Fahlstrom totesi tervehdyksessddn tammikuussa 2022.

“Tartuntaméérien suhteen koronakesd on ollut jopa raivoisa”, asian-
tuntijat totesivat elokuussa 2022. Sairastetut taudit ja neljinnet rokotteet
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pitidnevat vaikean tautimuodon kuitenkin kurissa. Tartuntaméaéarit voivat silti
pysyé korkeina.”

Vetoomus paittijille

ARVOISA VASTAANOTTAIJA
IKATHMISTEN TOIMINNAN MAHDOLLISTAMINEN

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan piirin hallitus on kokouksessaan
13.8.2021 kiinnittdnyt vakavaa huomiota ikdihmisten toiminnan mahdollistamiseen
ja toimintakyvyn ylldpitdmiseen. Monet tarpeelliset ja ikdihmisille valttimattomét
toiminnat ovat olleet keskeytyksissd pitkddn koronan aiheuttamien rajoitusten
vuoksi.

65 vuotta tayttdneet on rokotettu riittdvdn kattavasti. Heilld on suuri tarve palata
normaaliin arkeen, koska pitkd eristiytymisen kausi on murentanut sosiaalisia
kontakteja seka aiheuttanut yksindisyytté ja psyykkisid vaurioita.

Vetoamme piittédjiin ja vaikuttajiin, ettd ikdihmisten yhdistys-, harrastus- ja muu
vertaistukitoiminta mahdollistetaan helpottamalla heidén kokoontumisrajoituksia
sekd vapauttamalla kdyttoon jo sovitut tilat tai jarjestimélla muuten maksuttomat tilat
heidin kéyttoonsa.

Helsingisséd 13.8.2021
EKL:n Uudenmaan piirin hallitus

Seppo Fahlstrom Irma Uhlenius
puheenjohtaja sihteeri

Kiitos padministerille ldhettdméstinne Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan
Piirin kannanotosta. Hyvi, ettd olittekin jo ldhettdnyt kannanoton my0s sosiaali- ja
terveysministerioon, jonka vastuulle koronatoimet kokonaisuudessaan kuuluvat.
Ystavillisin terveisin,

Anu Hares
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Hallinnollinen avustaja
Valtioneuvoston kanslia

KORONAKERTOMUKSIA

Miten koronasta selvittiin Tikkurilassa?

”Ensimmadiset merkit saimme koronasta mediasta, mutta vakavammat merkit
tulivat EKL:n Uudenmaan ja Helsingin piirien 2.-4.3.2020 Tukholman
opintomatkalta, jossa toimittaja Erpo Heinolainen mainitsi useita kertoja
sanan korona. ”Ent4, jos se muuttuu pandemiaksi, ja milloin rokote on valmis
jne.” No sehidn muuttui, ja rokotteita on otettu jo monta.

Ensimmaéinen ja suurin vastoinkdyminen oli 21.3.2020, kun peruimme
sille paiville jo pitkddn suunnitellun, valmiin ja monia piirin ja EKL:mn
hallituksen jasenidkin koskettavan yhdistyksemme 50-vuotisjuhlan. Juhlat on
sittemmin pidetty monessa erdssé ja eri tavoin. Niin meni kevitkausi 2020
olemattomine jisenhankintakampanjoineen ym. ohi.

Mutta syksylld toiminta jatkui suurin toivein. Uskalsimme menné
lokakuussa Tikkurilan maalaismarkkinoille ja saimme muutaman uuden
jdsenenkin. Umpimdhké&d emme jérjestédneet. Se syksy oli rikkonainen ja
joulukuu meni jo hiljaiselossa.

Samoin meni kevitkausi 2021, kunnes kesdkuussa rysdytettiin: 2.6.
pidimme grillijuhlat Tikkurilankosken puistossa. 8.6. Salon Pernidssd oli
toiminnan laaja suunnitteluseminaari. Molemmissa oli runsaasti osallistujia.
Allakka alkoi tdyttyd ja viki oli innoissaan mukana. Optimismi lisddntyi vield
syksylldkin, kun aloitimme toiminnan bussiretkelld Vantaan Kuusi-jarvelle.
Sdi ei suosinut, mutta pidimme kevitkokouksen, sdimme, paistoimme
makkaraa ja nautimme.

Alkutalvi 2022 elettiin vield koronarajoitusten mukana ja vasta tindén tata
kirjoitettaessa 14.2.2022 alkavat rajoitukset helpottaa. Odotamme innokkaina
kerhojen, matkojen ja muiden yhdessé tekemisten alkua. Vuosi 2022 olkoon
meidéin.

Yhteenvetona voin todeta, ettd selvisimme hyvin koronasta. Syitéd tdhdn
ovat muun muassa jiseniston joustavuus ja uskollisuus, ohjeiden noudat-
taminen, positiivinen suhtautuminen tulevaan, uuden tekniikan opettelu ja
sen kéyttoonotto ja huumorin viljely.”

Lassi Liljanto
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Miintsélin Elikkeensaajat ry

”Meilld korona-aika on tuottanut erittdin suurta vahinkoa yhdistyksemme
toiminnalle.

Meidén tulomme kertyvét padasiassa, tansseista ja myyjdistuotoista.
Normaalisti meilld on vuodessa neljdt tanssit. Nyt kahtena vuonna olemme
pystyneet jérjestimain vai yhdet vuodessa. Kahden vuoden aikana on jadnyt
kuudet tanssit pois. Todella iso asia pienelle yhdistykselle.

Samoin emme ole voineet jarjestdd myyjdisid kahteen vuoteen. Koska
jésenistomme on tosi idkdstd, niin meiddn on otettava se huomioon yhdis-
tyksenkin tilaisuuksissa. Siksipd olemme pitineet vaan kasityokerhoja silloin
kun olemme voineet.

Néin meilla.”

Aija Lavikainen

Korson Eliikkeensaajat koronapiinan kynsissi
Vuoden 2020 toimintakertomuksesta:

”Koronavuosi on kohdellut meité niin kuin muitakin ikdihmisid kovin rajusti,
kun ldhes kaikki toiminta on ollut kiellettyd. Syksyn lyhyt aika antoi vdhén
valoa, kun kerhotoimintoja pystyttiin puoliteholla pitiméén ylld. Ehka nyt
alkaneet rokotukset tuovat toivoa vuoteen 2021. Se on ehdoton edellytys
vapaan kokoontumisen vuoksi.

Korona koetteli myos jisenistod, silli 16.11.2020 sai 26 henked
koronatartunnan laulukerhossa, ja 6 henkil6d oli sairaalassa. Muut paran-
tuivat kohtuullisesti. Altistuneita tuosta tartunnasta tuli lisidksi 18 kpl. Yksi
henkil menehtyi (ei tdstd tartunnasta) ja kaksi jdsenen puolisoa joista toinen
tastd tartunnasta.”

- ”Tuntui tosi rajulta ja surkealta kun koko kevédin ja alkukesin
tapahtumat jaivat korona alle.

- Ilmassa on historian vapinaa silld koko jdsenisto eld koronara-
joitusten vuoksi hyvin yksindistd ja rajoitettua elamaa.

- Yhdistys piti rekisterid rokotuksen saaneista ja vaikutti myds
rokotuksen antajiin, jotta he hoitaisivat jasenid.

- Jasenhankintakampanja tyrehtyi juuri kun jdsenmddrd oli
hyvéssa kasvussa.

- Motto toiminnan ldhtiessd kdyntiin: ’Positiivisesti eteenpiin”.

136|Sivu



Leppivaaran Elikkeensaajien koronamuistelua helmikuussa 2022

”Kun 11.3.2020 lopettelimme keskiviikkotapaamista Leppavaaran El4 ja Asu
-talossa, emme aavistaneet, mitd tulossa oli. Tuo pidivd oli viimeinen
kerhopiivd vuonna 2020. Hieman huvitti, kun eméntien ja meiddn muutaman
vapaachtoisen piti pyyhkid poytien lisdksi my0s tuolien késinojat
desinfiointiliinoilla. Kerhon jilkeen jatkui osalle saman talon peilisalissa
viikoittainen tasapainojumppa. Péivd olikin viimeinen, kun saimme
kokoontua kyseisessa uudehkossa palvelutalossa, joka oli ollut koti-pesdmme
parin vuoden ajan.

Kyseisen péivdn jilkeen alkoi varattujen matkojen ja kulttuuri-
tapahtumien peruminen ja niistd tiedottaminen. Suuritdisin oli Tampereen
teatterin “Notre Damen Kellonsoittajan™ jo maksettujen lippujen takaisin
maksatus jésenille. Yhtd henkilod lukuun ottamatta osallistujilta saatiin
tilinumerot takaisinmaksua varten. Kaunis kiitos rautahermoiselle matka-
emolle Leena Narhelle ja hianen siipalleen. My0s muita jo maksettuja retkia
maksettiin takaisin. Suurin ilonaihe oli kuitenkin kylpyldmatkan onnistu-
minen Piihajirvelle Viron Otepddhin. Omassa kuplassa uskaltauduimme
matkalle: omalla bussilla laivaan, ruokailu omassa loosissa ja samalla bussilla
Otepéddhin kylpylddn. Sielld oli aluksi vain meiddn ryhmamme, jolle oli
jérjestetty omat ruokailuajat. Hyvit hoidot, kauniit maisemat ja elokuinen sidi
hellivdt meitd osanottajia. [lo matkan onnistumisesta oli sitikin suurempi,
silld moni 1dhti hieman epdvarmoin mielin ulkomaille tuolloin elokuussa
2020. Vieldkin ovat muistissa yli 300-vuotias sotatammi, Otepddn
urheilukeskus, lenkkipolut, vanha kaunis spa-kylpyldhotelli ja uiminen
Piihajarvessa, jonka veden Dalai Lama on pyhittdnyt 3.10.1991 matkallaan
juuri itsendistyneessd Virossa. Pandemian tartuntaluvut olivat alhaalla my0s
Latviassa, joten uskaltauduimme ostoksille Latvian puolelle paluumatkalla
Tallinnaan ja laivalle. Kylpyldmatka oli kesdn 2020 kohokohta monelle.

Kun viimein 21.10.2021 kokoonnuimme viikkotapaamisiin, paikkana oli
Karakappelin kirkkosali. Kiitoksemme Leppédvaaran seurakunnan kirkko-
herra Kalervo Salolle, joka lupasi tilat kiyttdomme. Ohjelmat sopeutettiin
muistaen, ettd olemme kirkkosalissa. Perinteiset syntymapdivdjuhlat
kakkuineen nautittiin vuonna 2021 pyoreitd tiyttdneiden kunniaksi Kara-
kappelin suuressa kokoustilassa marraskuussa. Tosin sielldkin kahdessa
vuorossa turvaohjeet huomioon ottaen. Eménnille riitti puuhaa jarjestelyjen
onnistumiseksi my0ds joulupuuron tarjoilussa joulun alla. Késitydkerhon
varastossa olleita tuotteita myytiin sisddntuloaulassa muutaman kerran, silla
varsinaisia myyjdisid emme pystyneet pitiméén. Osa késitdistd oli lahjoitettu
edellisen vuoden joulun alla Pelastusarmeijan joulupataan. Myyijdistuotto jai
noin viiteen prosenttiin aiempien vuosien myynnista.
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Kaunis kiitos Karakappelin kdyton mahdollisuudesta kahden kuukauden
ajalta v. 2021. Osallistujia kahdeksassa torstain tapaamisessa oli yhteensi
reilut 500 henked. Eniten alkuinnostuksessa sekd kakku- ja puurojuhlissa,
vahiten syyskokouspdivdnd 18.11.2021. Yhdistys kiitti Karakappelin
auttavaista vahtimestaria joulukukkasin, samoin itse seurakuntaa.

Néilld ndkymin pddsemme aloittamaan viikkotapaamiset samassa
paikassa 17. helmikuuta 2022. Leppdvaaran Palvelutalossa, joka on vakio-
paikkamme ja joka on tiloiltaan sopivampi viikkotapaamisille ja eri kerhojen
toiminnalle, jatkuu pitkittynyt lattiaremontti. Hallitus on kokoontunut seké
teams'ind ettd Sellon kirjaston tiloissa ja nyt my6hemmin Karakappellin
yléasalissa.

Kesilld kokoonnuimme muutaman kerran ulkosalla telttakatoksessa
Karakalliontie 4:n eli Narhien pihapiirissi. Kevétkokous 2020 pidettiin kuusi
kuukautta myohissd tarkkojen turvallisuusohjeiden saattelemana Espoon
kaupungin osoittamassa kokoustilassa Espoon keskuksessa. Vuoden 2021
kevitkokous oli sdhkopostikokous ja ajallaan. Saimme uusia kokemuksia
asioiden hoitamisesta muuten kuin kasvokkain, kiitos tiedotta-jamme Kari
Nérhen. Jasenistolle on tiedotettu yhdistyksen asioista sekd koronatilanteesta
paivittaimalld kotisivuja kiitettdvan nopeasti sekd gsm-viestein. Kunnia- ja
vapaajdsenid on muistettu niin syntymapéiva- kuin joulutervehdyksilla.

Leppdvaaran Eldkkeensaajat vietti 27.10.2021 toimintansa 50-vuotis-
pdivad. Juhlatoimikunta harkitsi pitkddn, miten pystyisimme juhlistamaan
merkkipdivdd. Pandemiatilanne siirsi varsinaisen juhlan vuodelle 2022. Aika
ja paikka ovat edelleen auki. Saimme kuitenkin tuntumaa juhla-vuoteen, kun
jarjestimme joululounaan yhteyteen Lepolammen tunnel-malliseen
ravintolaan pienimuotoisen 50-vuotisjuhlan 17.12.2021. EKL Uudenmaan
piirid edusti puheenjohtaja Seppo Fahlstrom, joka yhdessd Kari Narhen
kanssa jakoi ansiomerkit ja kunniakirjat. Ruusut ojensi matkaemomme Leena
Nérhi. Entinen puheenjohtajamme Heikki Konttinen piti juhlapuheen ja
kertoi yhdistyksen historiasta. Lepolammen kuuluisa joulupoytd sekd Vesa
Karin miniorkesteri loihtivat juhlatunnelmaa. Tanhuryhmé Virkeét esitti
jouluisen tanssiesityksen pitkdaikaisen kerhonvetdjansd Leena Koskelan
johdolla. Lopuksi ravintola antoi luvan muutamalle tanssipydrdhdykselle
parketilla, tosin kasvomaskein. Paris-kunnat saivat tanssata ilman maskeja eli
tarkkana oltiin. Meitd oli paikalla 98 henked ja meilld oli niin mukavaa....
Koronatodistukset tarkastettiin jo sisddntulovaiheessa. Kaikilta 16ytyi, oli
printattua ja kdnnykkéversiota. Joulujuhlatapaaminen Lepolammella saattoi
olla vuoden 2021 kohokohta monelle yhdistyksemme jésenelle.

Leppévaaran elékkeensaajien puolesta
Sirkka-Liisa Higgqvist
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TULEVAISUUDEN NAKYMIA

Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:114 oli vuoden 2022 alussa
34 jasenyhdistystd, ja niissd yhteensd 6369 jasentd. Piiri tukee yhdistysten
toimintaa jarjestimélld koulutustapahtumia, kilpailuja ja kulttuuririentoja.
Koronapandemian takia toiminta hiipui, mutta...
Yhdistyksen aktiivisen toiminnan ja toiminnan jatkuvuuden kannalta
olisi toivottavaa, ettd koronan vaikutukset jdisivit vuonna 2022
mahdollisimman vihdisiksi ja jdrjestojen toiminta palautuisi
normaaliksi kaikilta osin. Ikddntyvdt kaipaavat pitkéin ajan jélkeen
arkeensa toiminta- ja osallistumismahdollisuuksia sekd mahdol-
lisuutta tavata ldheisiddn ja ystdviddn.
(Toimintasuunnitelma vuodelle 2022.)

Piiriyhdistys pyrkii edunvalvontatydssd vaikuttamaan kansanedustajiin ja
alueellisiin paattdjiin. Koska paikallisyhdistyksissd tiedetddn akuutit ja
muutosta vaativat asiat, piiriyhdistys kannustaakin yhdistyksid ja myds
vanhusneuvostoja tekemdidn yhteistyotd kuntien kanssa, jotta saataisiin
parempia palveluja ja voitaisiin parantaa ikdihmisten eldménlaatua.
Ikééntyminen tiytyy ndhda voimavarana.

Tammikuussa 2022 pidettiin Sote-uudistuksen tuomat aluevaalit ja valit-
tiin uusien hyvinvointialueiden aluevaltuustot. Hyvinvointialue on kunnista
ja valtiosta erillinen julkisoikeudellinen yhteiso, jolla on alueellaan itse-
hallinto. Hyvinvointialue jarjestéa sille lailla sdddetyt tehtavat.

Lakisééteisid tehtdvid ovat toiminnan alkaessa sosiaali- ja terveyden-
huollon sekéd pelastustoimen jirjestiminen. Alueiden ansiosta palvelujen
saatavuuden pitdisi parantua ja toiminnan sekd hallinnon tehostua.
Piiriyhdistys kehottaa yhdistyksid tekemdén toiminta-alueillaan vahvaa
elikeldispolitiikkaa.

Yhdistysten tulisi suorittaa my0s aktiivista jdsenhankintaa, koska
pandemian aikana tapahtui ikévéa jisenkatoa. Yhdistystoiminnassa tarvitaan
jatkossakin hyvinvoivia ja aktiivisia eldkeldisid. Hiljattain eldkkeelle
jédneissa olisi potentiaalia.

139|Sivu



MISSA ON AIKA?

Tuuli kuljetti,

historian lehti kddntyi
ja tuli uusi lehti —
kirjoittamaton.

Historia ei voi toistaa itsedén,
mutta tapahtumat toistuvat

saman tapaisina.
Niin samat on piirteet,
jokaisen sukupolven.

Muuttuessa uuteen aikakauteen,
mennyt ja tuleva kohtaavat,

aika sulautuu yksiin.
Juuri tdnddnkin kdy niin.

JASENYHDISTYKSET 1999-2022

Ahjon Elédkelaisten kerho, lopettanut
Espoon Eldkkeensaajat, lopettanut
Espoonlahden Eldkkeensaajat

(Katri Huotari
Hyvinkaén Eldkkeensaajat ry:n
sihteeri 2004-2006.)
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Hakunilan Seudun Eldkkeensaajat

Hankoniemen Eldkkeensaajat

Hyvinkéén Elidkkeensaajat

Hyvinkédn Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat, lopettanut 2018
Inkoon Eldkkeensaajat

Itd-Hakkilan Eldkkeensaajat

Jokelan Eldkkeensaajat

Jarvenpéian Eldkkeensaajat

Kaivokselan Eldkkeensaajat, lopettanut 2018 alusta
Karakallion Eldkkeensaajat

Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat

Karkkilan Eldkkeensaajat

Kauklahden Eldkkeensaajat

Keravan Eldkkeensaajat

Keski-Espoon Eldkkeensaajat, lopettanut 2016
Keski-Uudenmaan Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat
Kirkkonummen Eldkkeensaajat

Klaukkalan Eldkkeensaajat

Korson Eldkkeensaajat

Leppédvaaran Elidkkeensaajat

Lohjan Elékkeensaajat

Loviisan Eldkkeensaajat

Léansi-Vantaan Eldkkeensaajat, lopettanut 2019
Lansiméen ja Rajakylén Elikkeensaajat
Myyrméen Eldkkeensaajat

Maintsilan Eldkkeensaajat

Nummelan Eldkkeensaajat

Nurmijarven Eldkkeensaajat

Olarin Eldkkeensaajat, lopettanut 2005 lopussa.
Orimattilan Eldkkeensaajat, siirtyi Himeen piiriin 2001 alussa
Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat

Pornaisten Eldakkeensaajat

Porvoon Eldkkeensaajat

Porvoonseudun Eldkkeensaajat

Rekolan Elékkeensaajat

Simonkylin Eldkkeensaajat

Sipoon Elékkeensaajat

Tapiolan Eldkkeensaajat, lopettanut 2020
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Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajat
Tuusulan eldkkeensaajat
Valkon Eldkkeensaajat, lopettanut 2005 alussa

Piirihallitus vuonna 2018.

Takarivi vasemmalta: Taisto Mdntynen/ Hakunila, Lassi Liljanto/Tikkurila,
Aarno Jéirvinen/Jokela, Lauri Korkeakoski/Lohja, Veli Heikkild/Rekola ja
Marja Leppdnen/Myyrmdki.
Keskirivi vasemmalta: Seija Lehtinen/Karakallio, Jukka
Tammi/Kirkkonummi, Kaija Viitakoski/Espoonlahti, Matti
Leivoja/Pornainen ja Kari Ndrhi/Leppdvaara. Eturivi vasemmalta: Anja
Kinnunen/Karkkila, Heli Heiskanen/Porvoonseutu, Tuula Pesola/Klaukkala,
Leena Ruusunen/Karjaa-Pinjainen, Leena Karhu/Pohjois-Espoo, Marja-
Liisa Nykinen/Kerava ja Jorma Sulander/Tuusula.
Kuvasta puuttuvat: Ulla Kallio/Nummela, Erkki Partanen/Nurmijdrvi,
Sirkka Laaksonen/Simonkyld, Edvard Trebs/Inkoo ja Seppo
Fahlstrom/Jdrvenpdd.

(Kuva: Leena Heikkil4.)
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MITA YHDISTYKSET ANTAVAT?

Tyoelékelain tultua voimaan 1. pdivd heindkuuta vuonna 1962 elikeldis-
yhdistysten perustaminen alkoi toden teolla ja nopealla tempolla. Téhdn asti
kansanelidkkeensaajien yhdistyksid oli ollut vain kourallinen. Eri puolueet
perustivat keskusjarjestonsa ja yhdistyksensa eldkkeelle siirtyvien puolesta-
puhujiksi eli valvomaan eldkkeensaajien etuja ja palvelemaan jdsenistod
monin eri tavoin.

Eldkkeensaajien Keskusliiton vuonna 2007 tekemdin “Huomisen
kynnykselld” -kyselytutkimukseen vastanneista kaksikymmentd prosenttia
mielsi eldkeldisjarjestdjen olevan edelleen liian poliittisia. Jokseenkin samaa
mieltd olevia oli toinen mokoma. Noin kolmellakymmenelld prosentilla
vastaajista ei ollut mielipidetta.

”Alkuaikojen reviirirajat ovat ajansaatossa hamaértyneet”, sanoo pitkdan
elakeldisyhdistystoiminnassa vaikuttanut jairvenpaéldinen Viljo Smed.

”Nykyédan yksi ratkaiseva tekijd jésencksi tulemiseen on se, millaista
toimintaa missdkin eldkeldisyhdistyksessd jdrjestetddn. Toiminnalla
tahtddmme siihen, jotta kenenkéin ei tarvitsisi jadda yksin kotiinsa elédkkeelle
jaddessddn, vaan voisi tulla harrastustemme pariin ja voisi viettdd virkedna
elakepdividdn kotonaan asuen mahdollisimman pitkdin.”

Eldkkeensaajien Keskusliiton tulevaisuusseminaarissa vuonna 2007
tarkasteltiin ennusteita, joiden mukaan yli 65-vuotiaita on maassamme
vuoteen 2020 mennessd ldhes 1,3 miljoonaa. Tilastokeskuksen véesto-
ennusteen mukaisesti vuonna 2030 Suomen viestostd on yli 65-vuotiaita 26
prosenttia. Luku tullee nousemaan kolmeenkymmeneen prosenttiin vuoteen
2060 mennessd. (Vuonna 2021 eldkeldisid oli 1,5 miljoonaa).

Kyselytutkimuksessa eldkeldisjarjestot nidhtiin tarpeellisiksi myos
tulevaisuudessa, mutta jirjestdiltd vaadittiin lisdd aktiivisuutta ja jopa
arhdkkyyttd edunvalvontaan sekd enemman nakyvyytta julkisuudessa.

Eldke-etuuksien turvaaminen, verotuksen korjaaminen, tiedonsaanti ja
neuvonta eldkeasioissa sekd vaikuttaminen péatostentekoon nousivat
eldkeldisjarjestojen tehtévélistan kérkisijoille.

Vastaajien mielestd jirjestdjen tirkein tehtdvd on sosiaali- ja terveys-
palvelujen turvaaminen ikdihmisten hyvinvoinnin kannalta.

Tutkimuksessa pyydettiin arvioimaan, mitkd ovat eldkeldisten suurimmat
ongelmat kymmenen vuoden kuluttua eli vuonna 2017.
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Ykkoseksi nousi sosiaali- ja terveyspalveluiden riittiméttomyys ja niiden
korkeat hinnat. Seuraaviksi sijoittuivat yksindisyys, taloudelliset vaikeudet ja
nuorempien ikéluokkien kielteinen suhtautuminen ikdihmisiin. Samat
ongelmat olivat olemassa jo kyselyd tehtiessd, mutta elikkeiden pienuus
mainittiin tuolloin ensimmaisena.

Eldkeldisten katsottiin olevan merkittdvd voimavara yhteiskunnassa.
Ilman heidén apuaan ja tyOpanostaan laitoksissa asuisi paljon enemméin
ihmisid. Omaishoidon, lastenhoidon, ystdvdtuen ja monien muiden
elakeléistoimintojen tuomilla sddst6illd on suuri merkitys kaupungeissa ja
kunnissa, samoin kuin ikdéntyvilld kuluttajina. Se, missd maérin ikdihmiset
tulevat kuulluiksi, ei tyydyttidnyt vastaajia.

Eliikkeensaajat

Mitd eldkkeensaajat yhdistys on?
Se on tointa, kun on toimeton,
siell” ystdvid tapaa, on kaltaistensa kanssa vapaa.
Jadd toimettomuus sivulle, kun on kiire kerholle,
nyt on aikaa vaikka taitojansa testata,
siihen voisi apuakin pestata.
Varsin viisas ompi joukko tuo kun kuuntelee,
mutta harvoin kukaan mukavia ulos tuo.
Mutta kylld sieltd ystdvdnkin loytdad,
kun vain istuu sopivaan kahvipoytddn.
(Hyvinkédan Tyokyvyttomyyselikkeensaajien
oma lehti, syksy 1990)
Me-henkei ja toimintaa

”Elakkeelle siirryttdessd on aika ajatella itseddn ja nauttia elaméstd. Mutta
uusi eldméntapa ei saisi olla vain iloista joutilaisuutta! Odotetut vapaa-vuodet
alkavat ikdvystyttdd pian, jos aika kaytetddn pelkdstddn olemiseen,
kuluttamiseen tai matkusteluun. Syrjdén jadvd ansiotyd vaatii tilalle uusia
haasteita, siséltd ja voimien mukaista ponnistelua itsensé ja muiden hyvéksi.
Silloin eldkevuosina viihdytédén ja kuljetaan kevein askelin. Silloin tunnetaan
aitoa eldmaéniloa”, Kirkkonummen Eldkkeensaajat pohtivat historiikissaan.

Ylivoimaisesti suurin syy liittyd yhdistyksen jdseneksi on sosiaalinen
yhdesséolo ja uusien ystdvien saaminen. Sddnndllisesti toistuvan sosiaalisen
kanssakdymisen tuoma ldheisyys ja sen luoma turvallisuuden tunne on
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hyviksi niin fyysiselle kuin psyykkiselle kunnolle. Yhdistyksissd luodaan
me-henked, joka on tunne siitd, ettd kuulumme johonkin tuttua kotipiirid
suurempaan ryhméin. Se poistaa yksin jddmisen pelkoa ja tayttad tyoeldman
jélkeistd tyhjiota.

”Elakkeelld oloajan on oltava ihmisen parasta aikaa hyvien ystévien ja
mielekkdin toiminnan parissa”, Eldkkeensaajien Keskusliiton toiminnan-
johtaja Timo Kokko sanoo.

Kiinnostavat harrastusmahdollisuudet ovat toinen syy liittyd eldkelais-
jarjestoon. Yhdistysten toiminta on jérjestettyd ja monipuolista, viikoittain
tapahtuvaa litkuntaa ja kulttuuritoimintaa sekd kadentaitoihin liittyvid
harrastuksia. Toiminnan vahvuuksia ovat yhteisty0, tuttuus ja yhteishenki, ja
sen suunnittelussa otetaan aina huomioon jdseniston ikd ja sen tarpeet.
Ikdihmiset kokevat tirkedksi omassa yhdistyksessa vallitsevan ilmapiirin ja
sen toiminnoissa vithtymisen.

Kysyttdessd, mitkd harrastukset mahtavat kiinnostaa eldkeldisia,
vastaukset olivat: liikunta ja ulkoilu, ystdvit ja yhdessdolo, matkailu,
mokkeily ja puutarhaty6t sekd kulttuuritoiminta ja kédentaitotyot. Myos
uusien asioiden oppiminen, tiedon saaminen, perinteinen yhdistystoiminta ja
aktiivinen mukanaolo kiinnostivat, joskin huomattavasti vihemmaén.
Aktiivitoimijoita oli kyselyn mukaan vain yksi kuudesosa vastaajista.

Kerhoissa puhalletaan yhteen hiileen

Ihmiset haluavat 16ytdd nykyisin yksilollisid vapaa-ajan toimintoja, mika
asettaa yhdistyksille haasteita saada sopeutettua toimintaansa jokaiselle
jotakin kerhoja. Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n jdsen-
yhdistyksistd on aina 16ytynyt halukkaita ja asiasta innostuneita henkil6ita
vetdmaén erilaisia harrastuskerhoja jasenten iloksi ja hyodyksi.

Asiaa tutkineen dosentti Markku T. Hyypédn mielestd teatteri- ja
museokdynnit, elokuvat, taidendyttelyt, opiskelu, kirjallisuus ja ryhmissa
tehdyt kddentaitotyGt ovat tehokkaita terveyden edistdjid. ”Kun mummo
kutoo sukkaa lapsenlapsilleen, ovat tyytyviisid niin tekijd kuin sukkien
saaja”, Hyypp4 toteaa.

Kédentaidot ovat luova harrastus, jossa opitaan koko ajan uutta. Ik&-
ihmisten oppiminen on erilaista kuin nuorten, mutta heidén on vain uskottava
omiin oppimiskykyihinsi, silld oppiminen ei ole idstd kiinni. Yhdessé
tehddén asioita, joihin ei yksin pystyisi. Yhdessé tekeminen, toinen toisiinsa
luottaminen ja kulttuurin harrastaminen pidentévat ikaa.
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”Kéddentaidot ovat inhimillistd toimintaa. Késilld tekemisessd syntyy seké
mielihyvdd, taitavuutta, estetilkkan ymmaérryksen lisddntymistd sekd
konkreettista késin kosketeltavaa tulosta. Kédentaitoryhmissd vallitsee
sosiaalisen innostamisen ilmapiiri”, Petra Toivonen iloitsi Keskusliiton
ideoiman “Harmaat Pantterit” -kampanjan aikaan, kun yhdistyksid pyydettiin
kertomaan kerhojen toiminnoista.

Useimmat yhdistysten kidsityokerholaisista ovat vanhoja tekijoité, joiden
taidot saattavat olla perdisin jo lapsuudenkodista. Jotkut ovat liittyneet
kerhoon, kun eldkkeelle pddstyd on aikaa tehdd kisilld kaunista jélked.
Joukossa voi olla myo0s aloittelijoita, jotka tahtovat oppia uutta ja joita ryhma
opastaa. Jos puikkoja ei ehdi kilistelld tarpeeksi kerhossa, tyotd jatketaan
kotona televisiota katsellessa.

Myyjéistuloilla on varsin suuri merkitys yhdistysten taloudelle.
Yhdistysten késityokerhojen myyjédiset ovat ndkyvd tapa tuoda esille
eldkkeensaajien toimintaa. Kerholaisten laadukkaat, taitavasti tehdyt, kauniit
neulomukset ja kdsityot herdttdvit aina ansaittua ihastusta.

Liike on lddke

Tutkimuksissa on todettu hyvin terveyden kokemisen liittyvédn aktiivisen
harrastamiseen, kulttuuriin, yhdistys- ja kerhotoimintaan, opiskeluun ja
matkustamiseen. Dosentti Markku T. Hyyppd kehottaa: “Kannattaa etsid
sopiva eldkeldisporukka ja mennd vapaachtoisesti mukaan. Kuntoilukin on
yhdessé suoritettuna mukavampaa, virkistivimpéad ja tehokkaampaa.”

Omasta fyysisestd kunnostaan huolehtivat yhdistysten liikuntaryhmien
vertaisohjaajat haluavat auttaa jisenistdd kohentamaan ja yllépitdméién
kuntoa. Liikunnan myo6té arkieldméssé jaksaminen paranee. Sdénnollisistd
suorituksista saa lihasvoimaa, joka puolestaan lisdd liikkumisvarmuutta.
Kuntosaliharjoittelu voi olla uusi ja outo, mutta hyddyllinen kokemus. Ei niin
huonokuntoista olekaan, joka ei voisi kuntosalilla harjoitella, tutkimus
osoittaa. Mutta yhtd tdrkedd kuin liikunta, on tavata harjoittelukavereita ja
ystdvid, joiden kanssa voi vaihtaa viikon kuulumiset ja ottaa kantaa
paivanpolttaviin kysymyksiin.

Vapaita paikkoja esiintyjille ja matkaajille

Yhdistyksisséd on tarjolla runsaasti vapaita paikkoja niin laulajille, soittajille,
tanssijoille, runonlausujille kuin néyttelijoillekin. Lauletaan, halataan ja
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luotetaan. Niilld kolmella keinoilla lisddntyy yhdistysten ja yhteiséjen me-
henki.

Yhdistykseen liityttyddn monilla on mahdollisuus tehdi sitd, mihin ei
aikaisemmin, tydeldmén tuoksinassa ole ollut mahdollisuutta. Mukavilta ja
edullisilta kotimaan retkiltdi sekd FEuroopan turuilta ja toreilta tai
”Umpiméhkéstd” on palattu virkistynein mielin, paljon uutta ndhneend ja
oppineena. Naapurimaan kylpyldt ovat hellineet kehoa ja mielta.

Keravalainen Vieno Laitinen kertoo matkasta yhdistyksen [ltarusko-
lehdessd vuonna 1976: “Kéiytiin pikimmin ulkomaillakin. Raotettiin
esirippua itddn. Kotiin tultiin pullot kassissa ja kultakellot tissin paalla.
Haitarinkin joku osti, halvalla kun kehui saaneensa. Matkamuistoa
monenlaista, kelld kassissa, kelld mielessd muuten vaan.”

”Kulttuurimatkat ovat antaneet lisdd voimia ja hyvdd mieltd”, sanoo
matkoja jarjestinyt Asta Jarvenpdd Tapiolan Elidkkeensaajista. "On ollut
hauskaa jarjestdd matkoja ja ndhda sellaista, josta on haaveillut. Olen saanut
viettdd muistorikkaita lomapdivid ystdvien kanssa.”

Tuulikki Nikulainen, kymmenen vuotta matkavastaavana

”Ottaessani Lohjan Elidkkeensaajien matkavastaavan tehtévit vuonna 2008
en osannut aavistaa, mité se toi tullessaan. Olin aika uusi yhdistyksen jésen,
enkd tuntenut montakaan jdsentd ennestddin, joten aloitin aika alusta.
Ensimmaiinen vuosi meni: pari risteilyd ja kylpylamatka Viron puolelle,
Samppalinnan Kesiteatteri ja muutama vierailu toisiin yhdistyksiin.

Ensin oli luotava suhteet liikennoitsijdin, jonka kanssa tehtiin kahdeksan
vuotta yhteistyotd. Nyt on jatkettu uuden kanssa melkein kaksi vuotta.
Tehtévini on selvittdd hintatiedot, varata teatteri- ja konserttimatkat, tehdi
véliaikakahvi-, ruokailu- ja bussivaraukset sekd laskea matkan kokonais-
hinta ja hoitaa mainostaminen paikallislehden jérjestopalstalle, kokoontu-
mistilan ilmoitustaululle ja yhdistyksen kotisivuille. Liséksi otan vastaan
ilmoittautumiset, laskutan ldhtijat ja huolehdin maksusuorituksista.

Retket ja matkat ovat lisdéintyneet ja monipuolistuneet melkoisesti
kymmenessd vuodessa. Yhdistys tekee vuodessa kahdesta viiteen matkaa
teatteriin, kahdesta neljaan konserttikdyntia, kaksi tai kolme risteilyd Ruotsiin
ja Viroon, jonne tehddén liséksi ainakin yksi kylpyldmatka. Kotimaan
paivéretkid jarjestetddn yhdestd kolmeen. Uudenmaan piirin jarjestamid
tilaisuuksia on kolme—nelj.
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Kerran vuodessa on tehty myds ulkomaan matka. Ensimméiinen oli
Sortavalasta laivalla Laatokan Valamoon ja takaisin. On kéyty Islannissa,
Hurtigruten-risteilylld, Irlannin Dublinissa, Pietarissa ja Karibian risteilyll.

Amsterdamin tulppaanimatka osui tuhkapilven aikaan. Menomatka
lentden muuttui laivamatkaksi Turusta Tukholmaan ja sieltd bussilla
Amsterdamiin. Matkasimme koko yon ja aamukahvit joimme Saksassa.
Kotiin padsimme lentden. Lento oli toinen, joka laskeutui Seutulaan. Kaikki
muistelevat matkaa 1&mmolla.

Ruskamatka Ivaloon oli mieleenpainuva syksylld 2016. Vuoden 2017
matka tehtiin Kroatiaan syys- ja lokakuussa. Vuoden ohjelmassa oli myds
matka Ilmajoen musiikkijuhlille Mannerheim-oopperaa kuuntelemaan.

Tdméd kymmenen vuotta on ollut mielenkiintoista ja tapahtumarikasta
aikaa. Se on antanut uusia ystévid, ja olen ndhnyt mielenkiintoisia paikkoja
ja kokenut monenlaisia kulttuurieldimyksid. Olen ollut onnekas, ettd olen
saanut 14htijoitd kaikille ehdottamilleni matkoille, joskus jopa yllattévillekin
ehdotuksille.

Suosittelen matkavastaavaksi ryhtymistd, jos on valmis tekeméén toitd
vapaa-ajalla, eikd kaihda pienid vastoinkdymisii ja yllatyksia matkoilla. Pesti
teettdd kylld toitd, mutta antaa myds paljon siséltdd arkeen.”

L ~
N e Cd

(Kuva: Lohjan Eldkkeensaajien kotisivut)

148|Sivu



Tddlld valokuvataan.

Neuvonpito. Kokoukseen valmistaudutaan.

(Kuvat: Leena Heikkila.)
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ESPOONLAHDEN ELAKKEENSAAJAT RY

”Pohtiessamme ensimmaéisen kerran, kuinka yhdistyksemme historia tulisi
kirjoittaa, jarjestimme jo ikddntyneiden yhdistyksen toimijoiden kanssa
tapaamisen pédivikahvin merkeissd. Me nykyiset toimijat saimme kuulla,
kuinka yhdistyksen alkutaipaleella jdseniston naiset leipoivat ja keittivit
kahvinkin kotona tuoden sen kokouksiin “villasukka”- tai termospulloissa.
Taman jalkeen historian laatiminen on ollut pohdinnassa, kunnes nyt oli aika
tarttua “hérk44 sarvista” ja panna toimeksi.

Espoonlahden Eldkkeensaajat ry, josta kdytetddn nimed Eles, on perustettu
21.2.1991. Perustamiskokoukseen osallistui 65 espoolaista elikkeensaajaa
lahinnd Soukasta, Kivenlahdesta, Laurinlahdesta, Olarista, Noykkiostd ja
livisniemestd. Perustamiskokous hyviksyi Eldkkeensaajien Keskusliiton
perustamissddnnot ja paitti hakea sen sekd Uudenmaan piirin jésenyytta.
Samalla tehtiin paitds yhdistyksen rekisterdimisestd. Yhdistys hyvaksyttiin
EKL:n jéseneksi jo 28.2.1991 ja Uudenmaan piiriin 19.3.1991. “Yksi
yhteinen meilld on matka ja tie”, todettiin piirin kirjeessd. Yhdistys liittyi
my0s kaikki espoolaiset eldkeldisyhdistykset kattavaan Espoon Eldkeldisten
Keskusliittoon ja paitti osallistua espoolaisten elédkkeensaaja-yhdistysten
aluetoimikunnan tyoskentelyyn.

Perustamiskokouksen jéilkeisessa jarjestdytymiskokouksessa yhdistyksen
puheenjohtajaksi valittiin Aaro Peuraniemi. Hén hoitikin tdta tehtdvad peréti
17 vuoden ajan (1991-2007). Varapuheenjohtajaksi valittiin Eero Santala,
sihteeriksi Aimo Heikkinen ja taloudenhoitajaksi Pirkko Ojanen. Tdma
nelikko sekd muut ensimméiseen johtokuntaan valitut Taimi Veijalainen,
Vilho Kiviméki, Oili Aalto, Hilkka Klint ja varajasenet Martti Heiskanen,
Pentti Rekonen, Irja Maittinen, Nils Wessman ja Maija-Liisa Niskanen
tarttuivat jamakasti tehtdviinsa ja ryhtyivét suunnittelemaan ja toteuttamaan
yhdistyksen toimintaa. Toiminnan tarkoitus ja tavoitteet maédriteltiin
yhdistykselle laadituissa sddanndissd. Ne on sittemmin péivitetty kahdesti,
viimeksi kevaalld 2018.

Perustamisvaiheessa yhdistykseen liittyi 48 jdsentd, joista 20 allekirjoitti
perustamisasiakirjan. Toiminnan kiinnostavuudesta kertoo se, ettd jdsen-
maédrd kasvoi ensimmdisen viiden vuoden kuluessa jo ldhelle 200:aa ja
lahenteli 300:aa yhdistyksen toimittua 10 vuotta. Eldimén ja toiminnan
jatkuvuutta symbolisoimaan yhdistys sai oman lipun maaliskuussa 1993.
Lipun vihkidispuheen piti EKL:n puheenjohtaja Sinikka Luja-Penttila.
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Yhdistyksen ensimméinen EKL:n tunnuksella ja Espoon kaupungin
vaakunalla varustettu standaari valmistui toukokuussa 1995 ja luovutettiin
tasavallan presidentti Martti Ahtisaarelle

Solisevat-kuoron alkutaivalta.

Yhdistyksen ensimmdinen Anne-Maj Simanainen (Ruohonen)
puheenjohtaja Aaro Peuraniemi. sai tunnustusmitalin vuonna 2002.
Keskusliitto myénsi Peuraniemelle

suuransiomerkin vuonna 2000.
Kun Vilho loysi Anne-Majn ndin kuoro alun sai” (1993)...

Samoihin aikoihin kuoron kanssa toimintansa aloitti senioritanssiryhma
”Ilakoivat”. Muina alkuvaiheen toimintoina mainittakoon sukka-, litkunta-
ja valokuvauskerho. Vahidn my6hemmin ovat aloittaneet shakki-, biljardi-,
boccia-, muisti- seké teatterikerho. Jokaisella toiminta-ryhmélla on ollut ja on
nimetty vetdja.
Yksi yhdistyksen saama mainittava huomionosoitus oli silloisen puheen-
johtaja Aaro Peuraniemen valinta Espoon vuoden eldkeldiseksi (1996).
Valinnan suoritti ja suorittaa yhd edelleen vuosittain Espoon Eldkeldisten
Keskusliitto ry:n hallitus jdsenyhdistyksiltdén saamiensa esitysten pohjalta.
Meidéan Espoonlahden Eldkkeensaajien nykyisten toimijoiden ja jdsenten
sekd muidenkin espoolaisten elékeldisten on syyté tuntea suurta kiitol-lisuutta
yhdistyksen ensimmaéistd puheenjohtajaa ja muita hallituksen jdsenid
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kohtaan, silld heiddn pitkdjanteisen ja madrdtietoisen toimintansa ansiosta
vuonna 1997 Espoossa aloitti toimintansa Suomen ensimmdinen
vanhusneuvosto.

Espoonlahden Eldkkeensaajilla oli tiivis yhteistoiminta 1990-luvulla ja
vield 2000-luvun alkupuolella vuonna 1996 perustetun Espoon Lahimméis-
palveluyhdistys ry:n kanssa. Maaliskuusta 1999 alkaen sen rakennuttamassa
ja omistamassa Palvelutalo Merikartanossa on mittava maird espoolaisia
ikdihmisid saanut ja saa edelleen hyvén ja turvallisen vanhuudenkodin seké
tarvitsemansa palvelut ko. yleishyodyllisen yhdistyksen tuottamina.

Tarkasteltaessa kuluneita vuosikymmenid nousee yhdistyksen aktiivi-
toimijoina esille mittava joukko nimid: Pekka ja Ritva Tirronen, Aino
Peuraniemi, Raili ja Taavi Maaranen, Sinikka Pohja, Unto ja Ritva Sievinen,
Matti ja Anja Miki sekd monet, monet muut.

Edelleen, 30 vuotta perustamisen jélkeen, yhdistyksen tarkoitus ja keinot
toiminnan toteuttamiseksi ovat pédpiirteissddn yhtenevat. Tiedotteet,
nykyiset jédsenkirjeet, ldhetettiin ja ldhetetddn kevdisin ja syksyisin.
Saidntoméadrdisten kevit- ja syyskokousten lisdksi jarjestettiin ja jirjestetddn
jasenkokouksia, nykyisin joka toinen viikko seka kevét- ettd syyskaudella.

Tapaamisissa on kisitelty ja kisitellddn alan asiantuntijoiden avulla
ikddntyvien toimintakykyyn ja sosiaaliseen sekd henkiseen hyvinvointiin
vaikuttavia kysymyksid. Jasentapaamisia on tdydennetty mm. pakinoin,
sketsein ja lausuntaesityksin. On my0s muistettava vuosittain méairévuosia
65-, 70-, 75-, 80-, 85-, 90 v tdyttineille jdsenille jarjestetty ja edelleen
jérjestettdva “ruusujuhla”.

Alusta alkaen suosituiksi muodostuivat vuosittainen Hanikan virkistys-
pdivd ja veneretket Espoon saaristoon samoin kuin syyskesdn kuutamo-
tanssit, joita sittemmin on toteutettu ja toteutetaan yhteistydssd kaupungin
kanssa. Tdmidn lisdksi on jo vuosia jdrjestetty tansseja, nykyisin kerran
kuussa, yhteislaulutilaisuuksia ym., myyjdisid ja arpajaisia unohtamatta.
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Espoolaisille vauvoille myssyjd vuonna 2016.

Ruusujuhlan viettdjid Soukan Eld - ja Asu Seniorikeskuksessa.
Yhtend huomattavana toimintamuotona jo alkuvuosista alkaen ovat olleet ja
ovat edelleen matkat ja retket esim. eteldisen Suomen merkittaviin kulttuuri-
kohteisiin. Lisdksi on mainittava yhteiset teatteri- ja konserttikdynnit,
unohtamatta ns. pohkomatkoja, joiden kohde osallistujille selvidd vasta
madranpadssa.
Alusta alkaen jdsenisto on ollut runsaslukuisesti mukana myds yhdistyksen
omilla ulkomaanmatkoilla ensin Ruotsiin ja my6hemmin Viron kylpyldihin.
Jasenisto on osallistunut toistuvasti ja runsaslukuisesti myds EKL:n loma- ja
kurssikeskuksessa Rajaniemessai jérjestetyille hyvin-vointilomille.
Kiitia pdivit, kuukaudet, vaihtuu vuodet, vuosikymmenet
puheenjohtajat, hallituksen jisenet ja aktiivitoimihenkilot...
Tarkasteltaessa eri vuosien toimintakertomuksia ja viisivuotiskausien histo-
ritkkeja voidaan todeta, ettd jokainen puheenjohtaja on suunnannut ja luotsaa
toimintaa omien ja kulloisenkin hallituksen ja jasenistoltd saadun palautteen
mukaisesti. Ensimmdiisen  puheenjohtajan  toimikaudella  korostui
kerhotoimintojen sekd retkien ja matkailun ohella yhteiskunnallinen
vaikuttaminen. Toisen puheenjohtajan, Lauri Ojasen (2007-2012) ja
kolmannen puheenjohtajan Taisto Vihkon (2013-2014) aikana toiminnoissa
korostuivat esim. liikunta, teatterikerhon esitykset, matkailukertomukset ja
esitelmét eri maakunnista. Jasenistomme “viisunikkari” Matti sanaili joulu-
juhlaan 2014 seuraavasti:
On homma jatkunut tasaisesti, on kiyty matkoilla, pohkét sekd Péirnut
tutustuttu matkanvetdjin johdolla”. Nyt Elesissi opetellaan naisen
tahdissa ja uutta ollaan oppimassa kukin ajallaan.
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Yhdistyksen lédhestyessé toimintansa 30-vuoden merkkipaalua on viimeisten
vuosien naispuheenjohtajan (Kaija Viitakoski, vuodesta 2015 alkaen) aikana
korostunut yhteisollisyys jasenméidran vaihdellessa 380-390 vaiheilla.
Vanhimmat yhdistyksen jésenistd ovat jo 90+ ikéisia.

Tekijan lisdys: Vuoden 2021 alussa oli 359 jésenta.

Jo vuosien ajan yhdistyksen kuoro seki senioritanssijat ovat vierailleet ja
vierailevat ldhialueen palvelutaloissa ja ovat useita kertoja olleet mukana
my06s Espoon kaupungin jarjestiméssa ”Sykettd Syksyyn”-juhlassa.

Hyvit suhteet yhteistyokumppaneihin, niin kaupunkiin kuin muihinkin
tahoihin, on pystytty sdilyttdmadn, kehittiméin ja monipuolistamaan.
Yhdistyksen jésenistolld on ollut useita kertoja mahdollisuus vierailla my6s
eduskunnassa.

Vaikka wuseat jarjestdt etenkin 2000-luvun ensimmdiselld vuosi-
kymmenelld ja my0s nykyisellidn kokevat jdsenkatoa, Espoonlahden
Eldkkeensaajien jasenmééré on ollut ja on kasvusuunnassa.

Yhdistys toimii edelleen Soukan palvelutalolla, jonka nykyinen virallinen
nimi on Soukan Eld- ja asu Seniorikeskus. Soukassa yhdistykselld on toi-
mintaa viitend pdivéni viikosta. Kaikki ryhmétoiminnat ovat kehittyneet ja
nykyaikaistuneet. Uusimpana toimintana syksylld 2018 on aloitettu bingo
kerran kuussa.

Mik’ on tid ELES-yhdistys, ei tille vertoa. Se yksi elikeliisyhdistyksistii
onhan Espoossa. On jisenid runsaasti, toiminta vilkasta, ja kokoon-tumiset
toteutetaan pddosin Soukassa.

Yhdistyksen perustajajasenten ja alkuvuosien vaikuttajien rakentamalta
vankalta pohjalta on ollut ja on edelleen hyva ylldpitdd ja kehittdd Espoon-
lahden Eldkkeensaajien toimintaa. Voidaankin hyvilld syylld todeta, ettd
Espoonlahden Eldkkeensaajat on merkinnyt ja merkitsee espoolaisille eldke-
laisille monipuolisia toiminta-, vaikuttamis- ja virkistysmahdollisuuksia.
Yhdistyksen taloutta on ylldpidetty alusta alkaen suunnitelmallisesti ja
harkiten jéseniston hyviksi. Varainhankinta on perustunut jdsenmaksu-,
myyjéis-, arpajais- ja yleisotilaisuuksien kahvitustuloihin. Myds kaupungilta
on anottu ja saatu jarjestdavustusta.

Tulevaisuuden haasteita
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Espoonlahden FEldkkeensaajat kuten monet muutkin vastaavat eldkeldis-
yhdistykset ovat tulevina vuosina suurien haasteiden edessd. Meitd nykyisié
toimijoita nuoremmilta ei aina heti eldkkeelle siirtymisen jilkeen loydy
samaa talkoohenked, joka nikyy yhdistyksen alkuaikojen kirjauksissa. Monet
elakeldiset toimivat tydeldimédn velvoitteiden jilkeen aktiivisti vapaa-
chtoisina tai auttaen ja hoivaten omia vanhempiaan sekd lastensa perheita.
Osa haluaa nauttia eldméstién ja matkustella. Varhaiseldkeldisend toiminta
elikeldisyhdistyksissé ei vield kiinnosta eikd etenkdén sitoutuminen vastuul-
liseen toimintaan. Mitd pitdisi tehdd toisin, ettd turvataan eldkeldis-
yhdistysten toiminta jatkossakin — siind riittdd pohdittavaa!”

Espoossa helmikuussa armonvuonna 2019.

Espoonlahden Eldkkeensaajien hallitus

puheenjohtaja Kaija Viitakoski

(Kuvat: Espoonlahden Eldkkeensaajien arkisto)

HAKUNILAN SEUDUN ELAKKEENSAAJAT RY
Lyhyt historiikki

”Yhdistyksen perustamiskokous pidettiin 27.3.1978, ja yhdistys merkittiin
yhdistysrekisteriin 2.8.1979. Vietimme 24.3.2018 yhdistyksen 40-vuotis-
juhlaa Lehtikuusen koulun Kaarnassa. Vieraiksi oli kutsuttu kaikkien
Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n 36 yhdistyksen puheen-
johtajat aveceineen. Yhdistyksemme 13 perustajajésentd olivat se sinapin-
siemen, josta neljassdkymmenessd vuodessa on kasvanut keskikokoinen
yhdistys; jasenméddrdmme on tilld hetkelld parisataa henked.

Maailma on muuttunut neljassdkymmenessd vuodessa. Elédkeldis-
yhdistykset ovat olleet todellisia tienraivaajia monessa mielessi. Niin kuin
nuorisoseurat aikoinaan, eldkeldisseurat ottivat jarjestddkseen mielekasta ja
kehittdvdd toimintaa asiasta kiinnostuneille tovereilleen. Tarve vaihtaa
mielipiteitd ja tehdd asioita yhdessé on ihmisen siséén kirjoitettu.

Eldkeldisyhdistysten toiminnan sisdltd on tietysti pitkdlle madraytynyt
puheenjohtajien ja muiden toimijoiden persoonista kdsin, mutta halu olla
yhdessi ja tehdd yhdessd mielekkéitd asioita lienee yhteinen tarve kaikissa
yhdistyksissda. Kun eldkkeensaajien piirit jarjestdytyivit, ja Eldkkeensaajien
Keskusliitto EKL ry on tullut mukaan kuvioihin, on eldkeldisyhdistysten
toiminta monipuolistunut ja saanut aivan uusia ulottuvuuksia.
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Keskusjirjestdjen koulutus- ja kurssitustoiminta, matkojen jérjestiminen
ja yhdistysten toimihenkiléiden koulutus ja monenlainen tukeminen auttaa
yhdistyksiéd kamppailemaan yhdistysten vetovoiman vdhenemisté ja jdsen-
miirdn supistumista vastaan. On pakko huomata, ettd kilpailu jésenistd on
kéynnissa. Erityisliittoja on lukemattomia, ja ne kaikki haluavat kasvattaa
jasenmadraansa.

Eldkeldisyhdistysten on siis kéytettivd kaikki voimavaransa, jotta
kiinnostus jasenyyttd kohtaan ei pddse heikkenemdin. Niinpd yhdistyksen
matkanvetdjat, voimisteluttajat ja muun ohjelman suunnittelijat yrittavét
parhaansa. Pelkké yhteen kokoontuminen ei useimmille jésenille endi riité.
Tarvitaan kiinnostavia vieraita eri aloilta kerhoon, retkié toisiin yhdis-tyksiin,
boccian pelaajille kilpailuja, onnistuneita teattereissa ja konserteissa
kaynteja.

Yksi suuri haaste on tilld hetkelld digitalisaation pakollinen tuleminen myds
yhdistysten toimintaan. Kun yhdistyksen jasenistd on hyvin heterogeeninen
joukko ihmisid, on oltava erittdin varovainen, ettd kaikkien jdsenten
katsomukset ja tilanne tulee otetuksi huomioon, ennen kuin tietokoneen ja
muiden sdhkoisten vilineidenkédyttd alkaa olla suorastaan edellytys
jasenyydelle yhdistyksessa.

Suhtaudumme toiveikkaasti yhdistyksemme tulevaisuuteen.
Kaikki yhden ja yksi kaikkien puolesta.”

Hallitus
sihteeri Annikki Vesalainen

Yhdistyksen puheenjohtajana toimii Taisto Méntynen.
Vuoden 2021 alussa jasenméaéra oli 180.

156|Sivu



HANKONIEMEN ELAKKEENSAAJAT RY

Hankoniemen Eldkkeensaajat ry:std on muodostunut nuoresta idstddn
huolimatta Hangon suurin elékeldisyhdistys, vuoden 2019 puheenjohtaja
Pekka Kemppainen sanoo. Yhdistys perustettiin vuonna 2004. Jasenmaéra oli
vuoden 2021 alussa 139. Joukkoa johtaa Marianne Niskanen. Pédasiassa
nipparédkitiset naiset tekevdt kerhoissa taidetta ja askartelevat mité
taidokkaimpia ja kauniita asioita. "Napparat” onkin osuvasti yhden kerhon
nimi.

Yhdistyksen kymmenvuotisjuhlan aattona menneitd muisteli entinen
puheenjohtaja Riitta Vaahtera, ja muistin virkistdjand toimi perustajajasen
Hely Haavisto:

”Téndén juhlaa viettdd saavat, unohdetaan arkipdivin kaavat.
Palatkaamme aivan alkuun, juurillemme muistoihimme, yhdistyksen
syntyyn.

Pietarsaaresta Hankoon muutti pari, joka toimintaa taélla oli vailla. (Sulo
ja Raili Mehtitalo) Heiddn kotonaan kdymaissa kerran oli Voitto. Yhdessé he
hiivan alustukseen laittoi, toimeksi panivat Hely, Antti sekd Voitto. (Voitto
Ala-Luhtala, varapuheenjohtaja)
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Kutsu perustavaan kokoukseen kulki, niin tulivat asiat julki. Heti
kaksikymmentikolme henked koolle tuli, ja kaikkien mielet asialle suli: tuoda
mukaan yksindiset, yhteen hiileen puhaltamaan, pari kertaa kuussa
tyovdentalolle. Ensimmadiseksi puheenjohtajaksi wvalittiin Sulo, joka
kaupungissa oli jo tuttu, ja hdnelta luisti juttu. Sihteerin tehtdvid hoiti Raimo,
Irene sujuvasti jatkoi. (Raimo Talja, Irene Repo)

Kerhoja my06s perustettiin. Porinakehosta kehittyi “Jilkiviisaat”. Téata
parasta viisautta alkoi yllépitdd Voitto, mielenkiintoisia asioita mukaan tuoda
ja puheenvuoroja jésenille suoda. On kisitelty maailmankaikkeuden synty,
uskontoja, eldmintarkoitusta, ajankohtaiset asiat maailmalla, Suomessa ja
tietenkin myds Hangossa. Uimaan hin my0ds sopimuksen mukaan johtaa,
Tammisaaressa vesipedot kohtaa.

Kaisityokerho myds silloin alkoi, nykynimeltd Néppéarit. Tydvédentalolla
taitavat naiset tyhjdstd polkaisi mahtavan pajan, joka toiminut koko ajan.
Néppérissd hiarda ahkera joukko. Sielld naiset rahaa takoo, matkoihin ja
lystinpitoon — myyjéisistd ja arpajaisista vastuun kantaa. Kiitos siitd heille,
kun jaksavat iloa tuoda meille!

Suuri ponnistus ja taito tarvittiin, kun pannuhuoneesta “Salonki”
loihdittiin. Paikka 16ytyi oma, onhan sopukka niin soma. Hurraa huuto
tekijoille!

Salongissa kaikuu laulu sekd soitto, musiikin saloihin johtaa taitavasti
Taisto. My0s naisten kropat Salongissa litkkuu, Anitan johdolla lanteet
kiikkuu. Itdmaisen tanssin silloin on vuoro, ei tarvitse miestenkddn olla
kuoro. Senioritanssin askelista pitda huolen Maija. Joka juhlaan 16ytyy tanssit
omat, ja puvutkin heilld on somat.

“Herrain keittiossd” padkokkina hairdd Heikki, ruuan teko sujuu kuin
leikki. Marjan kanssa taideharrastajat ahkeroi, siella taito ja luovuus eldi voi.
Kuntosalilla huolta pitédéd Erkki.

Siitdpd 10ytyy jokaiselle harrastusta, ei tarvitse kenelldkddn olla mieli
musta.

(Mainitut harrastekerhot toimivat edelleen ja lisdksi “Ruokarouvat”,
laulukuoro, turinakerho ja kahvipussikerho.)

Moninainen kulttuuritarjonta kirkastaa mielen, teatterit, konsertit, museot,
nahtavyyksid vaikka mité, kaikkea kertoa ei voi sitd. Suomea matkattu ristiin
rastiin, vuoroin itdén, vuoroin linteen. Ehditty on kotoisaan Rajaniemeen,
Viipuriin ja joulutorille Tallinnaan. Monesti matkalla yovytty on, hotelleja
testattu, ruokia maisteltu ja rattoisaa ollut on.
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Kauden piittdd kesdjuhla. Osmon ja Lisbetin pihalla grilli on kuuma,
juoma ja ruoka huumaa. Nyyttirit mahtavat, seura iloinen, tuntuu ettd
naamakin on siloinen.

Sulon jélkeen Riitalla oli pari vuotta puheenjohtajan nuija, vaikka olikin
hin muija. Nyt porukkamme koossa pitdd puheenjohtaja Jouko. (Jouko
Veikanmaa) Matkan varrella vastaavat ovat vaihtuneet, mutta yhdistyksen
parhaaksi asiat hoitaneet.

(Perustajajdsenid: Raimo Talja, sihteeri/rahastonhoitaja, Toivo Kavander,
rahastonhoitaja, Annikki Immonen, matkanvetija.)

”Onpa meilld nyt mukava juttu, vieraaksi saatu ystévé ja tuttu. Yhdessa
kun vietimme juhlaa, emme hetkedkéén ikdvadn tuhlaa.

Laulu kaikaa, nauru raikaa, timé on eldmén parasta aikaa!”

10-vuotisjuhla 2014: Puheenjohtaja Jouko Veikanmaa
luovuttaa kunniakirjan ensimmdiselle puheenjohtajalle,
Sulo Mehtdtalolle.
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kotisivut)

Kaikki palkitut: Marita Nésdnen, Jouko Kavander, Raili Hokkanen,
Tarmo Hokkanen, Hely Haavisto, Sulo Mehtdtalo, Erkki Nevanperd,
Raili Mehtdtalo, Voitto Ala-Luhtala, Antti Haavisto, Jouko

Veikanmaa. Takana Toivo Kavander.

(Kuvat: Hankoniemen Eldkkeensaajien

Grillitapahtuma 7.6.2007

Aurinko paistaa, linnut laulaa,
sireenit kukkii, kielot tuoksuu.
Tuulenvire kuljettelee puheen sorinaa,
naisten ja miesten porinaa.

Péyti notkuu salaatteja, piirakoita makkaroita,

Jjuomia monenmoista.
Juhlaa vertaa ei moista.
Vieraita istuu sielld sun tddlld
kaikki iloisella pddlld.
Irene sihteeri yhdistyksen perustamista muisteli,
kauniilla ruusuilla Helyd kiitteli.
Monta uutta on mukaan liittynyt,
kai on seurassamme viihtynyt.
Erilaisia asioita tddlld voi harrastaa,
vhdessd toisia kannustaa.
Kiitoksia Railille ja Sulolle,
Jotka mahdollistivat tdnne tulomme.
Kaikille hyvdd kesdad,
syksylld taas rakennetaan yhdistyksen pesdd.

Viisun teille vasdiliviit
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HYVINKAAN ELAKKEENSAAJAT RY

Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:n perustamisen innoittamana joukko hyvin-
kadldisid eldkeldisid aktivoitui ja ryhtyi puuhaamaan omaa eldkelis-
yhdistystd. Hyvinkddn Kansaneldkkeensaajat ry aloitti toimintansa lokakuun
lopussa vuonna 1963. Yhdistykseen liittyi runsaasti jésenid, ja se toimi
mutkattomasti, kunnes kahdeksan vuoden kuluttua osa jésenisti erosi villiksi
yhdistykseksi erimielisyyksien takia.

Hyvinkéén Kansaneldkkeensaajat ry:std eronneen rouva Lilly Lindforsin
kutsumana Osuusliike Ahjon kerhohuoneelle kokoontui 14.12.1971 nelja-
kymmenti henkil64d ja Keskusliiton toiminnanjohtaja Aarre Lauliainen, joka
tdhdensi jarjestdytymisen merkitystd ja kertoi Liiton tavoitteista. Kannustus-
puheen siivittdménd piétettiin perustaa Keski-Hyvinkddn Eldkkeensaajat ry.
Nimi muutettiin koko kaupunkia késittdviksi Hyvinkddn Eldkkeensaajat
ry:ksi vuonna 1997.

Yhdistyksen jasenmadrd on vaihdellut ajoittain paljonkin, mutta noussut
alkuaikojen sadasta toisen mokoman. Tekemalld aktiivisesti tyotd yhdistys
pyrkii saamaan joukkoonsa hiljattain eldkkeelle siirtyneiti tai pian siirtyvid
henkil6ité. Eila Tuomisto, 1990-luvulla pitkdédn vaikuttanut sihteeri, kirjoitti
toimintakertomukseen:

”Vaikka elékeikdisten joukko jatkuvasti kasvaa, ei nuoremmasta polvesta
saada riittdvésti tiydennystd vanhemman polven luonnolliseen poistumaan.
Mistd 10ytdisimme sen viisasten kiven, jolla kiinnostus saataisiin uudelleen
herddmaéén.”

Keski-Hyvinkéddn Elidkkeensaajat oli perustamassa Hyvinkédn eldkeldis-
yhdistysten kattojirjestdd Hyvinkddn Eldkeldistuki ry:td vuonna 1972 ja
seuraavana vuonna Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:ta.
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Piiritoimikunnassa/-hallituksessa on ollut varsinainen tai varajdsen vuodesta
1974 léhtien. Aikanaan my0s piirin naisjaostossa oli hyvinkaéldisjdsen.
Yhdistys on osallistunut Keskusliiton, piiriyhdistyksen ja sisaryhdistysten
tapahtumiin ja vuosijuhliin mahdollisuuksien mukaan. Liittokokouksissa
Hyvinkéén Eldkkeensaajat ry:114 on ollut aina yksi edustuspaikka.
Eldkkeensaajien Keskusliitto ry myonsi vuonna 2006 Hilkka Hakkilalle
suuransiomerkin. Tunnustusmitalilla on palkittu Eila Tuomisto, Aira Salpa-
kivi ja Valma Soini. Hilkka Hakkild on Liiton kunniapuheenjohtaja.

Hyvinkédn Eldkkeensaajat jarjesti “Hiljaiset pdivdat” vuonna 1989.
Vuoden 1997 kirkkotapahtuman jarjestelyissd oli mukana myo6s Hyvinkédan
Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat ry. Arvostusta saaneet ja satoja osanottajia
kerdnneet kirkkopaivét pidettiin Hyvink&&lld my6s vuosina 2004 ja 2009.

Hyvinkéédn Eldkkeensaajat ry oli edunvalvonta-asioissa ndkoalapaikalla,
kun jérjestoneuvos Hilkka Hékkild toimi Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:n
puheenjohtajana vuosina 2002-2011. Hén toimi vield oman yhdistyksen
puheenjohtajana vuoteen 2016, jolloin pestin otti hoitaakseen Kaisa Lanttola.
Jarjestoneuvos Hakkildn kannanottoja ja mielipiteitdi on voitu lukea
sanomalehdisti ja kuulla radio- ja televisiohaastatteluissa.

Hyvinkéén Eldkkeensaajilla on ollut ajoittain pula sopivista kerhotiloista,
kuten monilla muillakin yhdistyksilli. Nordean kokoustilat, akustiikaltaan
olematon kirkon ylésali ja seurakunnan tydkeskus ovat olleet kokoontumis-
paikkoja. Aikanaan jumpattiin taidemuseon kokoussalin tuolien vélissd ja
héirittiin jytkeelld museokévijoiden taidenautintoa.

Hyvinkédn Eldkkeensaajat on kautta aikain toivonut, ettd kaupunki
osoittaisi jonain pdivind pysyvit kokoontumistilat eldkeldisille. Mutta
anomukset ovat jddneet virkamiesten pdydille makaamaan. Yhdistysten
yhteiskdyttoon tarkoitetussa Jéarjestokeskus Onnensillassa on ollut mahdol-
lisuus pitdd pienehkdjd harrastuskerhoja ja hallituksen kokouksia.
Liikuntakerhot ovat saaneet kayttdd palvelutalojen saleja maksutta.

Henkisti ja fyysistd huolenpitoa
Joka toinen keskiviikko Veteraanitalossa kokoontuvaan “Isoon kerhoon”
osallistuu 220 jéasenestd 70-90. Kerho mahdollistaa sosiaalisen kanssa-
kédymisen samanhenkisten ystivien ja tuttavien kanssa. Yksindisyyden
lisddntyessd kerhotapaamiset ovat monille ikdihmisille turvallisuutta tuova
tukiverkko.

Hilkka Hakkilaa lainaten: ”IThmisen elama ei kulje niin kaavamaisesti, ettd
eldmén onnen ja tyytyvdisyyden avaimet 10ytyvit vain itsekkddn toiminnan
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kautta. Eldminkaaremme rakentuu monista osista. Siihen liittyy
vastoinkdymisid, onnistumista, iloa ja my0s surua. Silloin on tarkedd, etti
meilld on turvallisuutta luova tukiverkosto ja luottamus ihmisten vélisissa
toiminnoissa. Antakaamme oma panoksemme hyvédédn eldmédén toisiamme
tukien ja kannustaen.”

Kerhotilaisuuksissa viihdytiddn kahvikupposen ja vehnésen, yhteislaulujen
sekd omatoimisen ohjelman parissa tai asiantuntijoita kuunnellen. Entinen
puheenjohtaja Veikko Laine on sanonut: “Kerhossa ei istuta ja surra
maailmanmenoa. Se on aina viihteellinen kerdéntyminen.”

Alkuinnostuksen aikana, 1970-luvulla, viikoittain kokoontuvia kerhoja oli
parisenkymmenté. Kesdisin yhdistyksen kahdeksan vanhinta jésenti tapasi
viettdd viikon kaupungin omistamassa Haukilammen leirikeskuksessa korttia

”Ténne tulemme niin kauan kuin jalka nousee”, virkedt ihmissuhde-
kerholaiset uhkasivat. Vield vuonna 2011 kerhossa kévi uskollisesti viisi—
kuusi jasentd viikoittain. Vuoden lopussa, kun kulkeminen alkoi olla monelle
hankalaa, kerho péétettiin lopettaa. Mietelause Eeva Suomalaisen
muistivihosta:

Niin kuin aalto uittaa aallon yli valtameren,
niin selvidmme mekin,
toinen toistamme tukien.

Ohjelmaryhmd Haukilammella vuonna 1992.
(Kuva: Hyvinkéén Elidkkeensaajien arkisto.)
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Hyvinkéidn Eldkkeensaajien ”Laulusiskot” harjoittelee uusia lauluja ja hioo
ohjelmistoa viikoittain. Kuoro kéy viithdyttiméssd laulullaan palvelutalojen
asukkaita ja esiintyy yhdistyksen omien tilaisuuksien lisiksi Hyvinkdin
Eldkeldistuki ry:n ystdvinpdivd- ja kevitjuhlissa ja muissa ikdihmisten
tapahtumissa.

Yhdistyksen haitaritrio ”Omat pojat”, jonka jdsen Arvo Haapanen on
voittanut Keskusliiton mestarikisan soittajien sarjassa kunniakirjan, esiintyi
aikanaan padkaupunkiseudulla saakka.

Yhdistyksen késityokerhon jédsenien késissd ovat kilisseet puikot ja
televisiota katsellessa. Toitd on ollut esilld ndyttelyissd, muun muassa piirin
kulttuurikatselmuksessa Hyvinkad-salissa. ”Kun ikdé tulee, rohkeus tuoda
toitddn esille kasvaa”, Maija Farling totesi vuonna 2005 pidetyssd
harrastustaitojen niyttelyssé.

Hyvinkdén kaupunki tilasi vuonna 2006 kisityoryhméltd matkamessuja
varten nelja virkapukua. Virkatuista pyoryloistd kootun Lady L -puvun malli
oli suunniteltu Hyvink&dn Villatehtaalle vuonna 1966. Pukuja virkattiin
kolmen kerholaisen voimin kaksi kuukautta ja niité esiteltiin pariin otteeseen
paikallislehden palstalla.

Yhdistyksen jérjestdmat kylpyldmatkat, kesédretket ja teatterikdynnit ovat
turvallisia, virkistdvid ja antoisia yhteisid tapahtumia, jossa on aina
omanlaista matkaseuraa. Toimintavuoden pééatteeksi jérjestettévd joulujuhla
virittdd mielet syystalven suuren juhlan odotukseen.

”Vanheneminen ei olekaan niin kurjaa, kun vain osaamme eldd”,
kirkkoherra Tapio Turunen totesi syntymépéivikerhossa kéydessdén.
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Ndin notkeita meilld ollaan.

(Kuva: Leena Heikkild)
Ahjon elikeliisten kerho Hyvinkiiin Elikkeensaajiin

Osuustoimintalaki sdddettiin Suomessa vuonna 1901, jonka jilkeen edistys-
mielisid, tyoldistaustaisia osuuskauppoja syntyi ldhinnd kaupunkeihin. E-
osuuskunta Ekaksi yhdistyi 39 osuusliikettd vuonna 1983.

Osuuslitke Ahjo, toimialueenaan Hyvinkdd ja Riihiméki ympéristo-
kuntineen, perustettiin vuonna 1902. Toimipaikkoja oli vield 1960-luvun
alussa kuutisenkymmentd mukaan lukien saha, meijeri ja leipomo. Ahjon
vuonna 1935 rakennettu funktionalistinen tavaratalo oli ensimméinen
Helsingin ulkopuolella. Rakennuksen toisessa kerroksessa sijaitsi legen-
daarinen iltaravintola Hopealyhty, joka toimii edelleen.

Epaévirallista kerhotoimintaa ahjolaisilla oli ollut aikaisemminkin, mutta
varsinainen Ahjon tyontekijoiden eldkeldiskerho perustettiin Hopealyhdysséa
vuonna 1987. Kerho liittyi Eldkkeensaajien Uudenmaan Piiri ry:n jdseneksi.
Ahjon Eldkkeensaajien puheenjohtajia ovat olleet Veikko Perélahti, Terttu
Pihkola ja Maila Aijinen. Aino Waltzer toimi sihteerini koko toiminnan ajan.
Aloitusvuonna jasenid oli 75, lopetettacssa vuonna 2006 méddrd oli
puolittunut. Useat kerholaiset siirtyivét lopettamisen jélkeen Hyvinkdin
Eldkkeensaajien jiseniksi.

Kerhon 15-vuotisjuhlassa vuonna 2002 muistettiin aktiivijasenid, Helvi
Jantusta, Terttu Kiivasta, Sanni Tammea, Aino Waltzeria ja Maila Aijéstéi
piiriyhdistyksen my&ntimilld hopeisilla ansiomerkeilli. Maila Aijinen on
kuulunut piiritoimikuntaan.

Ahjon Eldkeldisten kerho kokoontui aluksi, kesdaikaa lukuun ottamatta,
kerran kuukaudessa Ahjon ravintolatiloissa, kunnes sopiva tapaamispaikka
16ytyi Jussintori-nimisen kiinteiston kerhohuoneelta. Naiset huolehtivat
kerhotarjoilusta leipomalla vuorotellen. Siirryttyddn viettimddn yhteisia
kerhohetkid kaupungin Sahanméen Palvelukeskuksesta osoittamiin tiloihin
tarjoomukset tulivat talon keittiostd. Harrastuskerhoja ahjolaisilla ei ollut.

”Kerhoissa oli aina mukava tunnelma, oli mukavia muistoja tyossé-
oloajoilta. Oli Kiivasen Tertun runot ym. esitykset ja Ainon tietous monista
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asioista. Ja olihan arpajaisetkin. Jokainen vei pienen paketin, entiset Ahjon
tyontekijit Aira Vivolin ja Mirja Lindgren muistelevat. ”Retkié tehtiin pdivan
retkind ldhiseudun néhtdvyyksiin ja pikkujoulutkin vietettiin. Tuetuilla
lomilla k#ytiin Lautsiassa, Pdivikummussa ja Leporannassa”, nykyiset
Hyvinkéin Eldkkeensaajien jdsenet Mirja ja Aira kertovat.

Piirin jdsentilaston
sivu vuonna 1985.  Ahjolaisia: Vilho ja Mirja Lindgren,
Aira Vivolin ja Aira Pitkdinen.
(Kuvat: Aira Vivolin)

HYVINKAAN TYOKYVYTTOMYYSELAKKEENSAAJAT RY
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Mita me olemme? Olemme elikeliisia!

”Me olemme tyokyvyttomyyseldkkeelld, olemme perustaneet kerhon, jossa
tapaamme toisiamme. Olemme mekin tyoti tehneet ehkéd raskaammin kuin
nuorempi sukupolvi, mutta valittamatta olemme raataneet ja elédneet omalla
tavallamme tdyttd eldméd. Nyt meilld on aikaa, nyt voimme kulkea omia
teitimme, ei sido end kellokortin leimaaminen, ei aamuisin tyohon 18htd, on
aikaa. Me olemme iloisia, tyytyvdisyys on tirkedd, aina on pitényt tulla
vahélld toimeen ja tultiin my0s. Mutta yksi asia on tirked, ei saa jadada yksin
ja ajatella, olen elékeldinen, vanhus, jolla ei tee mitdén. Ei, me haluamme elda
vield niin kuin kuka tahansa ithminen, meilld on siithen oikeus.

Me olemme ehkd toisenlaisia kuin toiset eldkeldiset, meissd on
kaikenikdisié, jokainen on omalla kohdallaan kokenut elimén vaikeudet ja
eldd yha niiden kanssa. Jokaisella meilld on jotain vammaa tai sairautta, juuri
tadma yhdistdd meitd, ehkd ymmarramme paremmin toisiamme tdssd valossa.
Ei meité auta, jos jidmme valittamaan ja suremaan yksin, vaan joukossa nuo
vaivat ja vaikeudet helpottuvat hetkeksi. Kun olemme olleet kerhossa ja
keksineet kaikkea hauskaa ja hyodyllistd, niin kotiin mentydmme meilld on
taas kuin uutta voimaa jatkaa eldma&dmme eteenpiin.

Ja mika parhainta on se, ettd saamme vierailla toisten paikkakuntalaisten
elakeryhmien luona, ndemme ettd samoja vaikeuksia mutta myds samaa
yrittdmisen halua on toisillakin. Vain yhteisvoimin me pystymme 16ytdméaan
ratkaisuja ongelmiimme ja tunnemme olevamme kuin suurta perhettd. Kaikki
tamid antaa meille voimaa yrittdimddn ja yhdistdd meitd kaikissa
toiminnoissa.”

Hyvinkédn Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat toimitti kymmenen vuoden
ajan omaa lehtistd, joka ilmestyi aina kevdilla ja syksylld. Toimintakalenterin
liséksi lehdet sisdlsivit jdseniston kertomuksia, muistelmia, runoja ja vitsej.
Lehtitoimikuntaan kuuluivat Betty Hypponen ja Aino Nikkinen. Betty piirsi
lehden kansi- ja sisésivujen kuvat.

Hyvinkdén Tyokyvyttomyyseldkeldisten perustama yhdistys sai hyvin
tuulta purjeisiin ja ryhtyi toimimaan innokkaasti. Jdsenmddrd nousi,
tarmokkaita toimijoita 10ytyi, ja harrastuskerhoja syntyi niin, ettd parin
vuoden kuluttua niitd oli jo kymmenkunta. Alkuaikoina yhdistyksen
musikantteina toimivat Maria ja Eino Katajisto. Kuoron epévirallinen nimi
oli "Mollisysterit”. Joku lohkaisi, ettd laulettiinpa nuoteista tai nuottien
vierestd, pokka piti aina.
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“Tarkoituksena on pitdd viredd toimintaa ylld. Keskitymme ldhinnd
viihtyisyyteen”, pdivikerhonvetdjd Anna-Liisa Koski kirjoitti yhdistyksen
omassa lehdessd kevddlld 1985, jolloin hén otti vastaan puheenjohtajan
tehtdvdt Alpo Toivoselta. ”Uudet jdsenet ovat tervetulleita. On hyvd saada
mukaan hyvid kuuntelijoita, kuin my0s aktiivisti toimivia jasenid, molempia
tarvitaan”, puheenjohtaja toivoi.

Eiké laakereilla suinkaan levitty. Rahapussin paikkaamiseksi késityo- ja
askartelukerho teki tyota pitkin vuotta, ja myyjéisissa ahkeruus palkittiin. Ne
olivat iloisia tapahtumia, joissa kudotut, ommellut ja askarrellut tuotteet,
herne- ja sekahedelmisoppa seka tuoreet nisut ja arvat tekivat kauppansa.

Hyvinkddn Tyokyvyttomyyseldkeldiset olivat myds erittdin innokkaita
matkailijoita. Péividretkid, teatterimatkoja sekd ystdvyysvierailuja toisiin
yhdistyksiin tehtiin runsaasti. Rajaniemessd ja Keitelerannassa vietettiin
lomapdivid sekéd virkistyspdivid Nurmijdrven Haukilammella, Sadksjarven
rannalla. Ruskaretki Lapin lumoihin oli eldmys. Ulkomaisista kaupungeista
katsastettiin Moskova ja K&openhamina. Ja hyvin jérjestetyistd matkoista
osattiin iloita. ’Se oli ihana viikko, oli iloinen mieli kaikilla, oli jumppaa seké
humppaa, virkeind palasimme kotiin”, muisteli erds Rajaniemen kavija.

Syysterveisissd 1987 puheenjohtaja tiedotti: "Kerhojen valtionavun saanti
vaikeutuu, vaaditaan teoreettista opetusta, pelkkd mukanaolo ei endi riitd. Ei
kerhoja silti ole syytd lopettaa. Sielldhén parhaiten tapaamme toisiamme.
Toivottavaa olisi, ettd voisimme toimia rauhassa ja rakkaudessa ilman
suurempia ristiriitoja. Se onnistuu, kun muistamme, etti olemme samalla
tasolla — ei ole yla- eikéd alaluokkia.”

Kahden vuoden kuluttua yhdistys kuuli uutisen, joka ei ollut iloinen:
Kerhotilat tulevat maksullisiksi. ”Oma apu, paras apu”, yhdistyksessi
tuumattiin. ’Mutta yhteen hiileen puhaltaminen vaatii kaikkien mukana oloa.
Ei tillaiset yhdistykset, lopu, niilla on tulevaisuus. Me luomme pohjaa niille,
jotka jatkavat meidén jalkeemme.”

Yhdeksédnkymmentédluvun ldhestyessd toiminta alkoi hiljentyd, ja kerho-
toiminta vdheni puoleen, koska vetdjistd oli puute. ”Onhan aivan inhi-
millisté, ettd vuosien mittaan yksi ja toinen vésyy ja turhautuu ja haluaa pitad
sapattivuoden. Yritetddn kuitenkin yhteisvoimin pitdd niitd jiljelld olevia
koossa”, puheenjohtaja Koski toivoi. ”Tarkeintd on yhdessd oleminen niin,
ettei kenenkéén tarvitse tuntea itseéén yksindiseksi.”

Anna-Liisa Kosken jilkeen puheenjohtajaksi valittiin alusta ldhtien vara-
puheenjohtajana toiminut Viljo Nieminen. Hén luotsasi yhdistystd vuodet
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1992-2013. Nieminen luovutti tehtdvin Irma Svahn-Valkoselle. Sihteerin
tehtdvid hoiti vuodesta 2005 saakka Seija Hellstrom.

Piiritoimikuntaan ovat kuuluneet: puheenjohtaja Alpo Toivonen vuonna
1984, sihteeri Maire Talikka 1986, Anna-Liisa Koski 1987-1990 ja Viljo
Nieminen 1993-1995 ja 1999-2006. Yhdistys kuului Tydvéen Sivistysliitto
ry:n Hyvinkdin opintojérjestoon.

Parhaimmillaan Hyvinkdén Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat ry:n jésen-
maérd kipusi hiukan yli sadan, mutta alkoi laskea noin kymmenen jésenen
vuosivauhdilla. Lopulta yhdistyksen jumppa- ja pdivéikerhossa kivi vain
kourallinen jésenié. Yhdistys-lopetettiin-vuoden 2018 alussa.
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INKOON ELAKKEENSAAJAT RY
Kirjoittaja: Marita Jarvinen

Torstai on toivoa tdynnd.” Vanha sanonta siivitti Inkoon Eldkkeensaajia
torstaitapaamisiin pian sen jilkeen, kun yhdistys oli perustettu muutamien
aktiivisten inkoolaisen toimesta tammikuun loppupuolella vuonna 1993.
Perustajajésenistd valittiin puheenjohtajaksi Olavi Hurri, sihteeriksi Vuokko
Marttala-Hurri, rahastonhoitajaksi Aulis Martikainen ja johtokunnan
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jaseniksi Yrjo Aalto, Fino Antinoja ja Kerttu Vdhdmaiki. Muita perustaja-
jasenid olivat: Sigrid Aalto, Sanna Hartikainen, Rauni ja Olli Hayrinen, Pertti
ja Tuovi Laamanen, Annikki ja Risto Malmgren, Lydia Wessberg ja Mauri
Vihdmaki. Puheenjohtajina ovat toimineet: Ilkka Lehtinen, Esko Juvonen,
Soile Gustafsson, Reijo Stenroos. Nykyisin joukkoa vetidd Reijo Hevonoja.

Torstaitapaamisissa ryhdyttiin heti kartuttamaan uuden mutta varattoman
yhdistyksen kassaa. Arpajaiset, joihin jésenet leipoivat kakkuja ja toivat
pienid arpajaisvoittoja, ovat olleet alusta asti osa rahoitusta. Ensimméisen
kesdn Inkoo-pdivilld yhdistys myi kakkuja ja neulet6itd, ja siitd muodostui
jokakesdinen perinne.

Inkoon Elédkkeensaajat ry on saanut avustuksia Inkoon kunnalta, seura-
kunnalta, Aktia pankilta ja viime aikoina Saistopankkisdétioltd. Nykyiset
lahjoitukset ovat kuitenkin pienempid kuin entiset. Sen vuoksi jésenten
aktiivisuudella, myytivien tuotteiden valmistamisella sekéd arpajaisvoitto-
lahjoituksilla on suuri merkitys samoin kuin kahvimaksulla. Kahvitarjoilun
hoitavat jasenet ansaitsevat kiitoksen!

Nékyvyyttd yhdistys sai osallistumalla joulumarkkinoille ja Kalevala-
juhliin. Y1jo Aalto hauskuutti monissa tilaisuuksissa, ja Sigrid Aalto lausui
runoja. Perinteisiin kuuluu joulujuhla. Alkuaikoina se oli puurojuhla, mutta
sittemmin jouluruokaa on nautittu muun muassa KTV-opistolla, Siuntion
hyvinvointikeskuksessa ja Kylpylahotelli Pdivikummussa.

Liikuntaa Inkoon Eldkkeensaajat ry on harrastanut vuosien varrella eri
muodoissa: on vesi- ja tuolijumppaa, liikuntapéivid ja joka toinen viikko
jarjestetttava pelitapahtuma. Maanantaisin pelataan molkkyé. Yhdistys on
osallistunut my®s piiriyhdistyksen virkistyspdivén kilpailuihin.
Molkkyjoukkue on menestynyt. Irmeli Nilssonille tuli naisten tikka-
mestaruus vuonna 2018.

Koti- ja ulkomaanmatkailu on ollut monimuotoista. Ensimméinen matka
suuntautui Punkaharjun maisemiin. Vuoden 1996 Lapin matka, jonka
pohjoisin kohde oli Nordkap, kesti 12 péivaa.

Tarinan mukaan erdélld Kustavin matkalla oli ollut ilmeisesti hauska
illanvietto, koska Annikki, Vieno, Elisa, Pepe, Kerttu ja Aulis oli nimetty
”apinaorkesteriksi”. Yhdistyksen vieraillessa Viron ystdvyyskunta Oisussa
Inkoon kunta otti osaa kustannuksiin. Rajaniemi oli kokoontumispaikkana
oisulaisten vastavierailulla. Matkainnostuksen hiukan hiipuessa jérjestettiin
teatteriretkid ja veneretkid lahivesille.

Yhdistyksen kymmenvuotisjuhlan merkeissd matkailtiin reitilld Helsinki-
Viron Vimsin kylpyld ja Torin kyla-Pietari-Helsinki. My0s Eteld-Viro ja
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Saarenmaa on katsastettu. On ndhty Turun saariston Iso Rengastie,
Rauma/Kylmépihlajan majakka, Valamo ja Punkaharju, Ahvenanmaa, Ité-
Suomi sekd Kassnds ja Bengtskdrin majakka. Lappiin on tehty ruskamatka.
Vuonna 2018 vietettiin hieno viikko Gotlannissa, ruusujen saarella.

Inkoon Eldkkeensaajat ry on aktiivinen, noin 120 jisenen yhdistys.
Torstaitapaamiset, joissa kuullaan asiantuntijoita, pelataan bingoa ja tuoli-
jumpataan, jirjestetdin Hembygsgérdenissa joka toinen viikko. Samassa
paikassa vietettiin yhdistyksen 25-vuotisjuhlaa vuonna 2018. Suuri kiitos
kuuluu toimivalle hallitukselle ja matkanvetéjélle.

Gotlannissa kesdlld 2018.

(Kuva: Inkoon Elidkkeensaajien arkisto)

ITA-HAKKILAN ELAKKEENSAAJAT
Itd-Hakkilan omakotialue sijaitsee Vantaalla, Hakunilan pohjois- ja Lahden-

vaylan itdpuolella. Pohjoisessa on Kolohongan alue. Eteldssd viheralue-
kaistale erottaa kaupunginosan Hakunilan Nissaksesta, iddsséd sitd sivuaa
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Sotungin laakso. Kaupunginosan rakentaminen alkoi 1950-luvun alku-
puoliskolla ja jatkui nopeana kahdenkymmenen vuoden ajan samoin kuin
véestonkasvu.

Kannattaako nidin pienelle paikkakunnalle perustaa eldkeldisten asioita
ajavaa yhdistystd? Tatd mietti Arvid Houni kevéttalvella 1973, mutta 16ysi
asukkaiden joukosta 17 rohkeaa yhdistysihmistd, ja niin lausuttiin Ita-
Hakkilan Eldkkeensaajat ry:n syntysanat. Jisenméérd kipusi kymmenessi
vuodessa kahdeksaankymmeneen ja pyorii edelleen samoissa lukemissa.

”Joko ne taas ovat tdélld”, kaupunginisdt siunailivat, kun pienen kyldn
elidkeldisyhdistyksen tarmokkaat jdsenet taas kerran koputtelivat kaupungin-
hallituksen ovea puute- ja aloitelistat kourassa. Niitd eldkeldisyhdistyksen
jésenid on valittu Vantaan kauppalan/kaupungin lautakuntiin, valtuustoon,
vanhusneuvostoon/tydvaliokuntaan ja Hakunilan aluetoimikuntaan.

Itd-Hakkilan Eldkkeensaajien puheenjohtaja Reino Syrjdnen wvalittiin
Eldkkeensaajien Uudenmaan Piiri ry:n varapuheenjohtajaksi vuonna 1973.
Pesti kesti kolme vuotta. Piiritoimikuntaan ovat kuuluneet Kauko Pulkka ja
Helvi Lindborg. Taimi Viiala toimi piiriyhdistyksen rahastonhoitajana
vuosina 1998-1999 ja tilin-/toiminnantarkastajana vuosina 2005-2014.
Eldkkeensaajien Keskusliitto myonsi hdnelle suuransiomerkin vuonna 2013.

Itd-Hakkilan yhdistyksen lopettamista mietittiin vakavasti vuonna 2002,
kun kéytossd ollut Kolohongan nuorisotila tuli maksulliseksi. Vuoden
kuluttua kaupunki kuitenkin pyorsi korotuspédédtdksen voimakkaan kritiikin
takia. Toiminta-avustusta yhdistys on saanut kaupungilta alusta alkaen. Muita
rahaldhteitdi ovat jdsenmaksut, kahvitulot, arpajaiset ja myyjdiset.
Spesiaalituloja yhdistys on saanut tv-kuvausten avustajapalkkioista.

Yhdistyksen jdsenet ovat kokoontuneet kerhoihin joko kerran tai kaksi
kertaa kuukaudessa. ”Suomi tilld vuosisadalla”, ”Kotikaupunki Vantaa” ja
Martta Salmela-Jarvisen teos Tuhannen tarinan talo ovat olleet opinto-
kerhojen aiheina. Alkuaikojen kerhot runoineen, tarinoineen ja sketseineen
aloitettiin laululla ja péétettiin tanssiin. Yhdistysvierailuja ja retkid tehtiin
paljon. Teatterikdynnit ja retket ovat edelleen suosittuja.

”Meilléd oli tarve tutustua muihin samassa eléméntilanteessa oleviin ja
saada ideoita omaan kerhotoimintaan. Alkuvuosien toimijat olivat vield
vahvan iltamaperinteen taitajia ja siksi ohjelmantekijoitd ja esittdjid 16ytyi
joka yhdistyksesta.”

Itd-Hakkilan Eldkkeensaajat ry:n laulu- ja tanhuryhmai liittyi Suomen
Tyovden Musiikkiliitto rym jéseneksi vuonna 1984. Ryhmit esiintyivit
yhdessé ja erikseen piiriyhdistyksen ja elédkkeensaajayhdistysten juhlissa ja
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tilaisuuksissa. Yhdistys on osallistunut myds piirin kulttuuritapahtumaan
Keravalla ja jérjestinyt vanhustenviikoilla Hakunilan aluetoimikunnan tuella
kaksi kertaa avoimen, ilmaisen teatteriesityksen Kolohongan nuoriso-tiloissa
ja kolme kertaa musiikkitilaisuuden. Kylidn yhdistysten yhteis-tapahtumiin
Itd-Hakkilan Eldkkeensaajat on osallistunut jo 1990-luvun lopusta ldhtien ja
ollut ajoittain jopa jérjestelyvastuussa.

Nykyisié jésenid on vaikea houkutella ohjelmasuorituksiin, ja yhdistys-
vierailuja tehdddn tilanpuutteen vuoksi harvoin. Tanhu- ja senioritanssi-
harrastus hiipui ohjaajien puutteeseen. Lomaviikoille tai Keskusliiton ja
piiriyhdistyksen tilaisuuksiin ei tahdo olla ldhtij6ita. Harrastuksiaan jatkavat
torstaikerho késityontekijoineen, myyjdisineen ja kortinpeluineen, huvi-
toimikunta “Hutikka”, muistikerho, runopiiri ja ulkoilijat. Boccian- ja
molkynpelaajat ovat osallistuneet kilpailuihin menestyksekkaésti.

Tilapéisistd notkahduksista huolimatta yhdistyksen toiminta on voinut
jatkua elinvoimaisena, osallistuvan, aktiivisen ja tehtdvid pelkddméattoméan
jésenistOn ansiosta.

Vuoden 2019 alussa taloudenhoitaja Rauni Miki-Petdys kertoi, ettd kerho
kokoontuu nykyisin kaksi kertaa viikossa. Tiistait on omistettu vierailijoille,
mutta torstaisin tehddén edelleen késitditd, pelataan ja kunto-jumpataan.
Muutama mieskin on uskaltautunut mukaan

”Nykyinen tietokoneiden ja &dlypuhelimien aika asettaa jdsenistolle
haasteita. Tilanne muuttuu jatkossa, kun wuudet sukupolvet siirtyvit
elakkeelle. Heille tdiméd digiviidakko on tuttua ja itsestddn selvdd. Me téssd
murrosvaiheessa yritimme luoda sidhkoiset toimintatavat ja paperiversiot
niille jdsenille, joilla ei ole tietokoneita eikd muita dlylaitteita. Tdma
siirtymdvaihe on melko jannittivd ja opiskelua vaativa. Uskomme, ettd
pienikin yhdistys parjaa jatkossakin. Maasta se pienikin ponnistaa.”

Yhdistyksen puheenjohtaja. on Tarja Eklund. Jdsenid on noin seitsemén-
kymmenta.

JOKELAN ELAKKEENSAAJAT RY
ei ole pelkki neulomaseura.

Tdhdn tulokseen tuli paikallislehti Kellokaan toimittaja vuonna 2006
tehdessaén juttua Jokelatalossa kokoontuvista yhdistyksisti. Lehti otsikoi:
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Katto korkealla
Jokelan Eliikkeensaajien riveissd ei taatusti sammaloidu:
siitd pitid huolen monipuolinen kerhotoiminta.

”Olemme hyvin vired yhdistys”, puheenjohtaja Anna Issakainen vakuutti
toimittajalle. ”Meilld on ovenpielet levedlld, katto korkealla ja lumetkin
harjataan oven edestd pois. Meilld on my0s hyvé yhteishenki. Jos joku on
pulassa, hinté autetaan.”

Vuonna 1971 perustettu Jokelan Eldkkeensaajat ry on saanut ndkyvyytta
lehtien palstoilla kiitettdvan tehokkaasti kautta vuosikymmenten. Eri lehtien
toimittajia on kutsuttu viiden vuoden vélein pidettyihin merkkipdivéjuhliin ja
muihin yhdistyksen jérjestdmiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin.

Kellokkaan toimittaja oli paikalla jo silloin, kun Jokelan Eldkkeensaajat ry
taytti kymmenen vuotta. Silloinen puheenjohtaja Taisto Ruonansuo sanoi
nuoren yhdistyksen halunneen jérjestdd juhlan perustajajdsenten kunniaksi.
”Elamén kulkua ajatellen monikaan néistd idkkaistd jasenistd ei ehkd olisi
myohemmin 1dsnd”, Ruonansuo pohti. Juhlatilaisuudessa kukitettujen
perustajajdsenten kiitospuheen piti yhdistyksen isd” ja jarjestyksessé toinen
puheenjohtaja Toivo J. Lindberg. Ensimmdinen puheenjohtaja Eino A.
Silander ei endé ollut juhlassa mukana.

”Harjoittelemme jatkuvasti lauluja, tanhuja ja muuta ohjelmaa. Lisdksi on
jumppakerho, kahvikerho, ihmissuhdekerho ja késityokerho. Poliittisia
kannanottoja emme harrasta, mitd nyt vihin kahvikupin déressd”, puheen-
johtaja Kirsti Suomi valotti yhdistystoimintaa sanomalehtien 20-vuotis-
juhlahaastatteluissa.

Keskusliiton puheenjohtaja Sinikka Luja-Penttild sanoi juhlapuheessaan
jarjestOissd toimivien olevan vireitd, ja etti he rakastavat ja valittavit
toisistaan.

”He eivdt tunne yksindisyyttd; pelot jactaan ja ystdvid autetaan. Ihminen
tarvitsee aina toista ihmistd. Mikéén jérjestelma tai kone ei voi koskaan antaa
sitd 1ampo4 ja 1dheisyyttd, jota me kaipaamme ja tarvitsemme. Nyt eldkkeelld
olevat ihmiset ovat tehneet mahtavan typanoksen yhteiskunnan hyviksi”,
Luja-Penttild kiitteli. ”On turha luetella erikseen kaikkia saavutuksia, mutta
todettakoon nyt ylpeydelld se, ettd me loimme jokaiseen kansalaiseen hdnen
syntyméstién aina eldméniltaan ulottuvan perusturvallisuuden. Sitd emme
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halua  romutettavan. Harmaahiuksisinakin ~ jaksamme taistella
oikeudenmukaisten jérjestelmiemme puolesta.”

Jokelan Eldkkeensaajien jdsenet ovat innostunecita tekemddn erilaisia
asioita. Yhdistyksen 30-vuotisjuhlissa Keskusliiton puheenjohtaja Hilkka
Hakkild totesi jokelalaisten kulttuuritoiminnalla olleen suuriarvoinen
merkitys piiriyhdistyksen tilaisuuksissa. Eldkkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan piirin kulttuurikatselmus jarjestettiin Jokelan Eldkkeensaajien
aloitteesta vuonna 2000 Jokelan Kolsan koululla. Puheenjohtaja Matti Férling
myonsi, ettd talkoourakka oli melkoinen. Kuinka laaja-alaisesti eldkeléiset
harrastavat kulttuuria, oli yllatys. Lukuisat yhdistysten jasenet ovat alkaneet
harrastaa jotain, mitd eivdt ole aikaisemmin ennéttdneet tai rohjenneet
aloittaa. Muun muassa useat Jokelan Elikkeensaajien jédsenet ovat
kirjoittaneet muistojaan eldmén varrelta.

Tulin taas talven tanhunneeksi. Edellisen talven olin koikkelehtinut Jokelan
Elikkeensaajat ry:n tanhuryhmd “Karoliinojen” mukana. Nyt kuvittelin jo osaavani
Jjotain, kun "tico ticokin” oli onnistunut kevddn 2007 esityksissd.

Luulot menivdit syksylld, kun ryhmdnvetdjd rdavdytti uudet rytmit. Kuviot tuntuivat
liian mutkikkailta: vastuut, karkelot, hopvalssit ja sottiisit alkoivat tuntua
painajaisilta. Olisi pitinyt muistaa, milld jalalla ldhdetddn liikkeelle, minne pdin
kddnnytddn ja milloin, kenen kditeen milloinkin tartutaan. Epdtoivomme ldhenteli
kipukynnystd, mutta kevddlld olimme valmiit esiintymddn kevdtjuhlassa, emmekd
endd ajatellet vasta- tai myotdpdivdd.

Téstd on hyvd ponnistella kohti uusia painajaisia.

(Rauno Ahlamaa, Jokelan Eldkkeensaajien tanhuryhmén jasen.)

Jokelan Eldkkeensaajat ry:n uusin kulttuurikerho KUKE etsii vield
toimintamuotoaan. Aulikki Klemetti, toinen kerhon vetdjistd kertoo, ettd
tarkoitus on tehdd jotain uudenlaista yhdessd, milloin minkdkin menon
merkeissd. Pikkupyriahdykset ovat mukavia. Ne tuovat hyvéa mieltd ja iloa.
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Juhlavaki jumppaa.

(Kuvat: Jokelan Elédkkeensaajien arkisto.)
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Jokelatalon valmistuminen vuonna 1986 auttoi yhdistysta tilakysymyksessa.
Vanha tyovdentalo oli jo kdynyt ahtaaksi. Juhlia ja naapuriyhdistysten
vierailutapahtumia on kuitenkin jérjestetty tuttujen ja turvallisten seinien
suojissa edelleen. Myds Jokelan Eldkkeensaajille satelee vierailukutsuja —
kaikkiin ei vain ole mahdollisuus osallistua.

Yhdistyksen pitkdaikaisen puheenjohtajan Anna Issakaisen mielestd
litkkeelldolosta on paljon hyotya. Juhlat, matkat ja tapahtumat ovat kontakti
muihin eldkeldisiin. “Tkdihmisen ei kannata jaada kotiin yksin nyhjadmaan.
Ennen vanhaan ihmiset saattoivat tavata toisinaan kaupassa ja postissa ja
jutella sielld. Mutta enéé ei ole sellaista tapaa, eikd sopivia paikkoja.”

Jokelassa pyritiin kohottamaan mielen ja kehon kuntoa.
Meille liikunta on perinne.

Vuosi 2000 oli Eldkkeensaajien Keskusliiton ”Eiku liikkumaan™ -vuosi, ja se
innosti yhdistysvden kuntoilemaan. Haasteesta vaarin ottanut Jokelan
Eldkkeensaajat sijoittui yhdistyskilpailussa toiselle sijalle, sai kunniakirjan,
tuhannen markan palkinnon ja sauvakévelijoiden kuvan Eldkkeensaaja-
lehden kanteen. ”Kunnossa Kaiken Ikd4” -ohjelma myonsi yhdistykselle
kunnon kohentamiseen kahdeksansataa euroa, joten kahvikerhokin péitettiin
aloittaa jumppaamalla ja saada ndin tasapaino kohdalleen ja nivelet
litkkkuviksi. Liikuntaharrastus vakiintui Jokelan yhdistyksen yhdeksi
toimintamuodoksi. Liikuntaa ja luontoretkid harrastaa "Kd&pottelijat”-kerho.

Boccian pelaamista Jokelan Eldkkeensaajien joukkue alkoi harjoitella
vuonna 1991, ja jo seuraavana vuonna kaytiin ensimmaéinen ystavyysottelu
Keravan FEldkkeensaajien kanssa. Kiertopalkinnosta kamppailtiin kiivaasti,
mutta lopulta voitto tuli kotiin. Jokelan Eldkkeensaajat on voittanut myds
tuusulalaisten eldkeléis-, kansanterveys- ja vammaisjérjestdjen perinteisid
kuntokampanjan boccia-turnauksia. Yhdistys on saanut kaksi kertaa
Tuusulan kunnan liikuntatoimiston kunniakirjan erityisliikuntatalkoisiin
osallistumisesta. Jokelan Eldkkeensaajat ry Tuusulan napapiiriltd oli paras
kunnan jarjestdiméssd kuntokampanjassa 3114 suorituksella vuonna 2008.
Seuraavan vuoden hopeasija vaihtui kultaan vuonna 2010.

Yhdistyksen jasenet ovat osallistuneet keviisin piiriyhdistyksen
ideoimaan ja sittemmin Eldkkeensaajien Keskusliiton valtakunnalliseen
litkkunnan haastekilpaan sijoittuen aina kérkijoukkoon. Menestyksekkéané
litkuntavuonna 2010 yhdistys nappasi kiertopalkinnon vuodeksi haltuunsa.
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Olemme saaneet talkoilla paljon hyvii aikaan.

Lahjoituslangoista syntyi ahkerasti puikkoja kilisyttdmaélld 57 paria sukkia
Jokelan Eldkkeensaajien talkoolaisten késissd vuonna 2015. Kotipalvelun
joulun alla jakamat villasukat l&mmittivdt yksindisten vanhusten jalkoja ja
mieltd. Jokavuotiset marraskuun lopulla jérjestetyt myyjéiset kdsitdineen,
leivonnaisineen, laatikoineen, arpajaisineen, kirpputoreineen ja kahvioineen
kartuttavat yhdistyksen kassaa. Merkkipéivdjuhlien yhteydessé on jarjestetty
kadentaitondyttelyita.

”Kidentaitokerho on todellakin kddentaitoa.”

Vuonna 2009 Jokelan Eldkkeensaajia ryhtyi luotsaamaan Aarno Jérvinen.
Piirihallitukseen hén tuli pohjoisen alueen edustajana samana vuonna. Piirin
koulutustoiminta on ollut Jérvisen vastuualueena vuodesta 2013 ldhtien.
Varapuheenjohtajaksi hénet nimitettiin 2016 syyskokouksessa. Lappeen-
rannan liittokokouksessa vuonna 2017 Aarno Jérvinen valittiin Eldkkeen-
saajien Keskusliitto ry:n varapuheenjohtajaksi.

Eldakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n luottamustehtivissé
ovat Jokelan Eldkkeensaajista olleet aikaisemmin puheenjohtajat Toivo J.
Lindberg taloudenhoitajana, Hilkka Niemi piiritoimikunnan jésenend sekd
kaksi kautta liittovaltuustossa. Kirsi Suomi oli rahastonhoitaja ja liitto-
hallituksen varajdsen, Matti Farling puheenjohtaja, Martta Syrjénen
piiritoimikunnan jésen ja Anja Lukjanov toiminnantarkastaja.

Hilkka Niemelle myonnettiin Eldkkeensaajien Keskusliiton mydntdma
suuransiomerkki vuonna 1996. Kirsti Suomi sai merkin vuonna 2001.
Piiriyhdistys anoi Matti Féarlingille tunnustusmitalin vaonna 2005.

Jokelan Eldkkeensaajat ry:ssé oli vuonna 2021 184 jésenti.
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JARVENPAAN ELAKKEENSAAJAT RY

Jarvenpéian Eldkkeensaajat ry on yksi suurimmista Eldkkeensaajien Keskus-
liton Uudenmaan Piiri ry:n yhdistyksistd. Vuonna 2021 jisenid oli 319.
Osuuskauppa Perheldn ravintolaan kokoontui joulukuussa 1970 Johannes
Rautsialan kutsusta parikymmentd innokasta henkil6d pohtimaan elékelais-
yhdistyksen perustamista. Hanke toteutui. Viralliseksi perustamispdivéksi on
merkitty 3.3.1971.

Ensimmaéiseksi puheenjohtajaksi valittiin Kalle Valtavuori ja sihteeriksi
Irja Virta, joka vei asioita reippaasti eteenpdin ldhes kahdenkymmenen
vuoden ajan. Myohempid puheenjohtajia ovat olleet: Toivo Vuoristo, Katri
Paakkunainen, Kalle Virta, Esko Jarvinen, Ann-Mari Kortelainen, Anu
Ryynénen, Anja Martinpelto ja Viljo Smed.

Toiminnan alussa yhdistys kokoontui kaupungin Harjuvaaran kiinteiston
nuorisotiloissa ja Perheldn ravintolassa, kunnes tapaamispaikaksi vakiintui
Jarvenpdan Seuratalo. Se on ollut ja on edelleen monille kuin toinen koti.
Seurojentalo tarjoaa puitteet monipuoliselle ja vireélle harrastuskerho-
toiminnalle. Talon yldkerrassa sijaitsee yhdistyksen toimisto.

Hyvintuulisia harrastuksia

Jarvenpdan Eldkkeensaajat ry on ollut vuosikymmenien saatossa lukuisten
piiriyhdistyksen kevit- ja syysjuhlien sekd kahvikonserttien jérjestdjd ja
kantava voima. Jarvenpdi-talon tapahtumat ovat houkutelleet satoja sisar-
yhdistysten jdsenid nauttimaan hyvéstd ohjelmasta ja musiikista. Ministeri
Sinikka Monkdre muisti yhdistystd onnistuneen syysjuhlan vuoksi
kiitoskortilla vuonna 2005.

“Hyvéntuuliset” -lauluryhmaéssé on noin neljidkymmenté laulajaa. Ryhmé
pyrkii pitdimédidn kevédlld ja syksylld kahvikonsertin ja esiintyméén aina
pyydettdessd. Yhdistyksen kotisivuilla mainitaan: ”Lauluryhméa on kaikkien
laulutaitoisten ja haluisten yhteinen harrastus.”

Teijo Lindstrom, joka on johtanut Hyvéantuulisia, on opiskellut klassista
laulua ja saavuttanut finaalipaikan Savonlinnan oopperajuhlien Timo
Mustakallio -laulukilpailussa sekd Kangasniemen Valtakunnallisessa
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laulukilpailussa. Tangokuninkuuden hén voitti Seindjoella vuonna 2017.
”Yleisossd kaikki nousivat seisomaan viimeistd penkkirivid mydten, kun
voittaja valittiin”, llta-Sanomat kirjoitti. My0s sédveltija, sanoittaja ja laulaja
Jani Uhlenius on yhdistyksen jidsen. Hin on kidynyt usein tiistaikerhossa
jutustelemassa ja laulattamassa vékea.

Ystivid, vaihtelua ja ajankulua miti parhaimmassa seurassa

Yhdistyksen yhteinen, viikoittainen tapaaminen on tiistaikerho, johon
kutsutaan vierailijoita pitimédidn alustuksia elédkeldisid sivuavista aiheista.
Muusta ohjelmasta vastaa huvitoimikunta. Liikunta- ja kulttuuripainotteiset
harrastekerhot, joita Jirvenpdin Eldkkeensaajilla on toistakymmentd, voivat
jarjestdd myds omia virkistystapahtumia. Vuoden mittaan yhdistys jarjestia
konsertti- ja teatterimatkoja sekd virkistys- ja paivaretkid yllatysmatkoineen.

Niin naisille kuin miehillekin sopivan liikuntakerhon pyrkimys on
kohentaa yhdistyksen jésenten kuntoa monipuolisen, ohjatun jumpan avulla
kaksi kertaa viikossa. Jokainen tuoli-, véline- tai perinteiseen lattiajumppaan
ja venyttelyyn osallistuva voi suorittaa liikkeet oman vointinsa ja kykyjensa
mukaan. Myds pyordilykerho “Pyoéridiset” sopeuttaa vauhdin polkijoiden
kunnon mukaan ja evistaukoja pitden. Kilpapyoriily ja vélineurheilu eivét
kuulu Pyéridisten imagoon.

Jarvenpaan Eldkkeensaajat ry:n jisenet iloitsevat Eldkkeensaaja-lehden
jutussa vuonna 2011: ”Olen ottanut osaa kaikkeen, mihin kykenen. Térkeintd
on saada ihmiset pois kotoa tekeméén jotain, misté he pitdvét”, yhdistyksen
perheen koko ystavipiirin koostuvan yhdistyksen jasenista.

”Kotiin ei passaa jdddd roikkumaan. Olen varmasti terveempi ja
tyytyvéisempi, kun puuhaan yhdistyksessdmme”, miettii Eila Asikanius, jolla
on ollut yhdistyksessé useita tehtdvid. ”Olen aina ollut aktiivisesti mukana
hoitamassa yhteisid asioita. Parasta ovat tutut ja ystdvdt. Olen saanut
yhdistyksesté vaihtelua eldamééni ja ajankulua.”

Anna-Mari Kortelaisen, entisen matkanvetdjan, puheenjohtajan ja vara-
puheenjohtajan mielesté yhdistystoiminta virkistdd. Aktiivinen nainen laulaa,
jumppaa ja senioritanssii. ”Joskus joudun jérjestelemdén menojani, etta ehtisi
kaikkeen mukaan.” Kortelainen sai tunnustusmitalin vaonna 2002.
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KESKI-UUSIMAA

MAANANTANA B LORANUUTA 2012
TITTRINESTE - 5

Yli 500 ikdihmista
kokoontui Jarvenpaassa

Presidentti Tarja Halonen vieraili Jarvenpiassa
Vanhustenviikon valtakunnallinen péadjuhla vuonna 2012 pidettiin yli

viidensadan ikdihmisen voimin Jérvenpéé-talossa. Juhlapuheessa presidentti
Tarja Halonen mainitsi saaneensa virka-aikanaan paljon kirjeitd, joissa
kerrottiin vanhustenhoidon ongelmista. Joskus kirjoittajana oli rakkaasta
laheisestdin huolissaan oleva omainen, joskus lopen uupunut tyontekijé, joka
suri, ettei millddn ehtinyt tehda niin hyvai tyotd kuin olisi osannut ja mita
hénen potilaansa olisi tarvinnut.

Presidentti toivoi vanhuspalvelulain muuttavan hoitolaitoksissa olevien
vanhusten tilanteen paremmaksi. Hén kiinnitti huomiota myds kotona
asuvien ikdihmisten tukemiseen muun muassa asuntoja korjaamalla ja apu-
vilineitd hankkimalla. Tulevaisuutta ajatellen presidentti Halonen kertoi
testailleensa niité itsekin.
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Juhlassa pitimédssdén puheessa Jarvenpdédn Eldkkeensaajien ja Eldkeldis-
neuvoston puheenjohtaja Viljo Smed muistutti vanhusten olevan parhaita
asiantuntijoita heitd koskevissa asioissa. ”Vanhuksia tulee kuunnella heité
koskevassa paitoksenteossa. Eldkeldisjarjestot tekevat tdssd mielessd erittdin
arvokasta vapaachtoista tyotd, joka tdydentdd kunnallista vanhus-palvelua.”

Jarvenpadn Eldkkeensaajat ry:1l1d on edustus Kivipuiston Palvelukoti-
sadtion hallintoneuvostossa ja Jarvenpédan Palvelusdétion hallituksessa.

Viljo Smed valittiin Jarvenpadn Eldkkeensaajien puheenjohtajaksi ja
piiritoimikunnan jiseneksi vuonna 2005. Piiriyhdistyksen varapuheen-
johtajana ja tyovaliokunnan jasenend Smed toimi vuodesta 2012 ldhtien.
Vuoden 2014 liittokokouksessa héinet valittiin liittohallituksen varajdseneksi
Keski-Uudeltamaalta. Kolme edellistd vuotta hin oli ollut Eldkkeensaajien
Keskusliitto ry:n valtuuston jéasen.

Yhdistyksen 45-vuotisjuhlassa. Viljo Smedille ojennettiin Keskusliiton
myontdma suuransiomerkki pitkdaikaisesta toiminnasta eldkeikdisten hyvin-
voinnin edistdmisessd. Ansiokkaiden, tyontdyteisten vuosien jilkeen Viljo
Smed paatti jaadd “eldkkeelle”. Liittokokouksessa 2017 hinet nimettiin
kunniajéseneksi.

Tunnustusmitalit on my&nnetty Esko Jarviselle, Ann-Mari Kortelaiselle,
Olavi Korhoselle, Arja Martinpellolle ja Anneli Virralle.

Jarvenpaan Eldkkeensaajia ryhtyi vuonna 2018 luotsaamaan Seppo
Fahlstrom. Seuraavana vuonna hénet wvalittiin piiriyhdistyksen puheen-
johtajaksi.

KARAKALLION ELAKKEENSAAJAT RY
SYNTY KASVU JA KEHITYS

Kirjoittanut: Veikko Simpanen
Karakallion Eldkkeensaajat ry:n puheenjohtaja 2009-2018

Karakallion ja sen lihellé olevien asuntoalueiden synty

Karakallion ja sen ldhialueet olivat 1960 vuosikymmenen loppuun saakka
pelkkdd metsdd. Alueella oleskeli pysyvisti vain metsdn eldimid. Espoo oli
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silloin vield maalaiskunta. Espoon maalaiskunta aloitti Karakallion ja 1dhelld
olevien asuntoalueiden kaavoituksen vasta 1950-luvun lopulla. Ensimmaéiset
talot, jotka olivat omakotitaloja, rakennettiin Karakallion alueelle kaavojen
mukaisesti 1962—-1963.

Varsinainen aluerakentaminen kéynnistyi kuitenkin useita vuosia
myOhemmin. Espoosta tuli kauppala 1963. Tédmén jdlkeen 1dhti Espoon
kaavoitus etenemidn vauhdilla ja samalla kdynnistyi alue- eli grynderi-
rakentaminen, kuten sitd nimitettiin. Karakallio on yksi Espoon
ensimmaisisté ns. aluerakennuskohteista.

Rakennuskunta HAKA rakensi Karakallion kerrostaloldhion Espoon
kanssa vuonna 1966 laaditun sopimuksen mukaisesti vuosikymmenen
lopulla. Myos muita Karakallion l&hiasuntoalueita ryhdyttiin kaavoittamaan
ja rakentamaan noina aikoina. Niinpd Karakallioon, Viherkallioon,
Viherlaaksoon, Laaksolahteen, Léhderantaan, Jupperiin, Lippajérvelle,
Jarvenperadn, Kiloon, Leppésiltaan ja Rastaalaan syntyi uusia asuntoja, ja
muuttoliike toi alueelle uusia asukkaita. Tuolloin tdnne muuttanut ja tinne
jédnyt véestd on nyt eldkeidssd. Jdsenistimme suurin osa on Karakalliosta,
mutta useita kymmenia jasenid on myos muilta edelld mainituilta 1dhiasuin-
alueilta ja muualtakin Espoosta.

Koko Espoon ja myds yhdistyksemme pédasiallisen toiminta-alueen
viestomadrd kasvoi vauhdilla. Espoo sai kaupunkioikeudet vuonna 1972.
Tamén jilkeen kdynnistyi asuntorakentaminen ja véestdn muutto Espoon
uusille asuntoalueille, ja sen seurauksena kéynnistyi lukuisten paikallisten
yhdistysten toiminta Espoon asuntoalueilla.

Karakallion Elikkeensaajat ry:n perustaminen 1976

Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry oli perustettu 1962. Karakallion alueen
viestomddrdn noustessa ja eldkeikdisten méddrdn kasvaessa 1970
vuosikymmenelld EKL toimi aktiivisesti yhdistyksen perustamiseksi myos
Karakallion alueelle. Vanhemmilla Suur-Leppavaaran asuinalueilla, kuten
Leppévaarassa ja Lintuvaarassa olivat jo toimivat EKL:n yhdistykset, kun
Karakalliossa ryhdyttiin perustamaan yhdistysta.

Marraskuun 3. pdiviand 1976 kokoontui Karakallion koululle 18 henkil6a
perustamaan EKL:n jdsenyhdistysté, ja he tekivit myos tuossa kokouksessa
padtokset perustamisesta ja toiminnan kdynnistimisestd. Téstd kdynnistyi
yhdistyksemme toiminta.

Perustamiskokouksessa valittiin yhdistyksen ensimmaéiseen johtokuntaan
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Bildjasckin Aili, Dahlgren Eeva, Turunen Mirjam, Vihermaa Onni, Virtanen
Aini ja Arminen Sanni. Johtokunta valitsi perustamiskokouksen jilkeen kello
19.30 alkaneessa jarjestaytymiskokouksessa keskuudestaan puheenjohtajaksi
Aini Virtasen, varapuheenjohtajaksi Onni Vihermaan, sihteeriksi Mirjam
Turusen ja rahastonhoitajaksi Eeva Dahlgrenin. Heidén jélkeensd
yhdistyksessdmme on ollut satoja eri toimihenkil6ité.

Olemme kiitollisia ndille nimeltd mainituille ensimméisille ja kaikille
heidin jélkeensd toimineille toimihenkil6ille. Heidén tydnséd tuloksena on
Karakallion Eldkkeensaajat ry syntynyt, kasvanut ja kehittynyt. Jo
ensimmdisend tdytend toimintavuonna jdseneksi liittyi 40 henkilod. Nyt
yhdistyksemme jdsenméérd on jo tuosta nelinkertaistunut ja kasvaa hyvalla
vauhdilla.

Toiminta oli alusta alkaen innostunutta ja vilkasta

Poytékirjoista ilmenee, ettd jo kahden ensimmadisen toimintavuoden aikana
syntyi lukuisa médrd toimintakerhoja ja -ryhmid, jotka kokoontuivat ja
harjoittelivat ahkerasti. Kaikille jésenille yhteinen kerho kokoontui kerran
viikossa. Lisdksi jdsenet muodostivat mielenkiintonsa mukaisesti opinto-,
kirjallisuus- ja kamerakerhon sekd kuntovoimistelu-, kdsityo-, elokuva-,
teatteri-, tanhutanssi- ja koti- ja ulkomaanmatkaryhmit. Yhdistys on
jarjestdnyt toimintansa alusta alkaen jisenilleen yhdistysvierailu- ja
tutustumismatkoja ja jarjestinyt myds itse kutsujuhlia muille yhdistyksille.
Ensimméinen pdoytékirjoista havaittava yhdistyksen yhteiskunnallinen
edunvalvontatoimenpide oli vuoden 1982 lopulla yhdessd muiden Espoon
eldkeldisyhdistysten kanssa Espoon Vanhustydn neuvottelukunnalle osoitettu
kirje eldkeldisten hammashoito- ja proteesikysymyksestd. Mydhemmin
yhteiskunnallinen vaikuttaminen eldkeldisvdeston hyvéksi on ollut
merkittdvé osa yhdistyksemme toiminnassa.

Yhdistys oli pdattinyt jo alkuvuosista ldhtien vapauttaa 80 vuotta
tdyttineet jasenmaksusta. Jdsenten ikddntyessd ja keski-idn joka wvuosi
noustessa vapautuspddtds muutettiin myohemmin koskemaan 90 vuotta
tdytténeitd ja sitd vanhempia jasenid. Taméa on myos nykyinen kéytinto.

Ensimméisen tdyden toimintavuoden jélkeen yhdistys anoi ja sai myds
toiminta-avustusta Espoon kaupungilta. Siitd ldhtien se on ollut oikeutettu
avustukseen toimintansa ja jasenméérénsa perusteella.

Merkille pantavaa yhdistyksen ensimmadisten toimintavuosien aikana oli,
ettd se pystyi varsinaisen toiminnan tuotoilla sekd jisenmaksu-, arpajais- ja
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myyjdisten tuotoilla sekd Espoon kaupungin avustuksella jarjestimian mm.
tutustumis- ja teatterimatkoja jdsenille yhdistyksen rahoituksella. Téma oli
mahdollista tuon ajankohdan suhteellisen edullisen kustannustason ansiosta.

Myohemmin, 1980 luvulta ldhtien, jdseniltd ryhdyttiin perimdin 1/3
kuluista, 1990 vuosikymmenelld jo puolet. Nykyisin yhdistyksemme joutuu
periméén jéseniltd mm. teatterilipuista tdyden hinnan sekd matkakuluista
suurimman osan. Tdmd muutos johtuu vilttiméattomyydestd pitdd jésen-
maksu pienend seké kustannustason rajusta noususta 2000 luvulla. Paatoksiin
vaikuttaa myds jidsenten yhdenvertaisuudesta huolehtiminen. Uudenmaan
sosiaali- ja terveyspalvelujen asiakasmaksuja ei saisi tulevaisuudessakaan
korottaa Kela-indeksikorotusta enempéd. Suuremmat korotukset johtaisivat
sithen, ettd koyhyydessd ja maksuvaikeuksissa eldvét eldkeldiset joutuisivat
tinkiméén ravinnosta ja ladkeannoksista. Korotukset johtaisivat sairauksien
pahenemiseen ja sitd kautta myos kustannusten

Toimintatilojen puute oli ongelma uudella asuntoalueella

Ensimmdisten kymmenen vuoden aikana yhdistys pystyi tarjoamaan
jasenilleen toimintapaikan, jossa oli tilaa silloiselle, jo alusta alkaen olleelle
innostuneelle ja aktiiviselle toiminnalle. Néin oli aina vuoden 1985 kevit-
talveen saakka. Tdma oli mahdollista Espoon nuorisotoimen hallinnoimassa
nuorisotalossa, joka oli tiloiltaan vaatimaton parakkimainen rakennus.
Rakennus purettiin kuitenkin 1985, ja yhdistys joutui siirtdimiin toimintansa
véliaikaisesti etddmmalle Karakalliosta. Toimintaa harjoitettiin - mm.
Laaksolahdessa ja Viherlaaksossa. Puretun rakennuksen paikalle Espoon
kaupunki rakensi monitoimitalon, josta yhdistyksen jdsenet odottivat
innokkaana itselleen uusia toimintatiloja. Tdmén “Karataloksi” nimetyn
monitoimitalon valmistuttua 1987 yhdistys vuokrasi talosta tiloja kerho-
ryhmien ja hallituksen kayttoon.

Talon muu kéytté ja osittainen esteellisyys eivit kuitenkaan mahdol-
listaneet néissd kaupungin tiloissa tdysimaérdistd toimimista, joten yhdistys
joutui edelleen etsimddn sopivia tiloja Karakalliosta ja myos ldhiasuin-
alueilta. Mahdollisten toimintatilojen esteellisyys, kéyttorajoitukset,
vuokrataso tai sopivien kiytettdvissd olevien tilojen puute vaikuttivat
tietenkin matkan varrella my6s yhdistyksen toimintaan. Néistd ongelmista
lamaantumatta yhdistys toimi kuitenkin jésentensd parhaaksi sopeuttaen
toimintansa olosuhteisiin mahdollisimman hyvin.
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Toimintatilaongelmaan tyydyttiivi ja toiminnan
vakiinnuttanut ratkaisu

Vasta vuoden 2009 syyskaudesta ldhtien yhdistyksemme on voinut toimia
vakiintuneesti ilman suuria tilaongelmia Espoon Eldkekotisdition Palvelu-
talo Hopeakotkan tiloissa, jonne sopii yhtd aikaa keskiviikkoiltapdivisin
kokoontumaan ja viihtymaén kaikki paikalle pdédsevit jaisenemme. Kiitos siitd
kuuluu Espoon Elédkekotisditiolle sekd erityisesti Espoon kaupungille, joka
on tehnyt yhdistyksemme kokoontumiset taloudellisesti mahdollisiksi
vuokraamalla tdmédn ravintolatilan kayttéomme kahdeksi tunniksi viikossa
kesédkuukausia lukuun ottamatta.

Keskiviikkokerhomme kokoaakin nykyisin ldhes puolet jasenistimme
yhteen néind péivind Hopeakotkan ravintolaan viihtyméén yhdessd. Laulu-
ryhmémme, jota séestdd taitava harmonikan soittaja, lausujamme, tarinan- ja
vitsinkertojat, tietokilpailut, arpajaiset, bingo, asiakeskustelut, vierailijat ja
tietenkin yhteislaulanta tekevat néisti tuokioista kiinnostavia ja viihtyisia.

Olemme saaneet lisdksi mahdollisuuden vuokrata palvelutalon kunto-salia
viikoittain. Kéytdimme tilaa musiikki- ja laulukurssin sekd kehon-
hallintakurssin kurssitilana. Espoon kulttuuritoimi sekd nuorisotoimi ovat
mahdollistaneet myds monitoimitalo Karatalon viikoittaisen kéyton mm.
sisdboccian pelaamiseen, ohjelmaryhmidmme “Karamimmien” harjoitteluun
ja vuosittain suurempien tapahtumien jirjestimiseen. Toimitilaongelmien
ndin tyydyttavisti ratkettua toimintamme on vakiintunut, lisddntynyt ja
monipuolistunut vuodesta 2009 1dhtien merkittivésti. Teemme erittdin paljon
vierailu-, tutustumis- ja teatterimatkoja. Niille matkoillemme jisenemme
ovat osallistuneet vuosittain innostuneesti.

Toiminta aktiivisesti elidkeldisvaeston
eliminlaadun parantamiseksi

Vuodesta 2009 alusta yhdistyksemme toiminta on harrastustoiminnan ohella
suuntautunut my0s vahvasti ja ndkyvésti jisentemme ja ldhiasuinalueiden
elikeldisvéeston elamédnlaadun puolesta toimimiseksi.

Olemme “taistelleet” onnistuneesti mm. Viherlaakson terveysaseman ja
sen yhteydessd toimivan HUS:n laboratorion sdilymisen puolesta.
Yhdistyksemme jérjesti myos Karakallioseuran kanssa mielenosoituksen
seteliautomaatin sdilymisen puolesta Karakalliossa. Mielenosoitus kerési
torin tdydeltd véked ja median huomion.
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Vetosimme yhdistyksend jasentemme puolesta my0s kirjallisesti seteli-
automaatin omistamaan yritykseen ja kaikkiin rahalaitoksiin. Seteli-
automaatti poistettiin Karakalliosta, mutta erindisten vaiheiden jélkeen se
palautettiin aika pian entiselle paikalleen. Seteliautomaatin Karakallioon
palauttamiseen vaikutti muun ohella yhdistyksemme aktiivinen toiminta.

Olemme toteuttaneet kumppanuusyhteisty6td Espoon kaupungin sosiaali-
ja terveydenhuollon kanssa Ioytidksemme ja saadaksemme sosiaaliseen
toimintaan mukaan yksindisyyden tunteesta karsivid sekd virkistdviin
tapahtumiimme kotihoidossa olevia eldkeldisii saattajansa kera.

Vaikuttaminen Espoon virkamiehiin ja piattajiin

Karakallion Elékkeensaajat on toiminut my0s eldkeldisvieston kokemusten
ja tuntojen viestin viejdnd johtaville Espoon virkamiehille ja poliittisille
paittdjille. Espoon eldkeikdisen vieston mairidn kasvaessa erittdin nopeasti
kasvuvauhti on ollut suuri haaste Espoon paittdjille. Olemme vilittineet
yhdistyksemme jdsenten nidkemyksid ja kokemuksia valmistelijoille ja
paattdjille. Jatkamme toimintaa edelleen, silla tilld hetkelldkédédn terveys- ja
hoivapalvelut eivit riitd oikea-aikaisesti ja laadultaan kunnollisten palvelujen
jarjestamiseen kaikille niité tarvitseville espoolaisille.

Vanhusvéeston terveydenhoidon ja  hoivapalvelujen  puutteiden
poistamiseksi ja nopeasti lisddntyvin avun tarpeen kasvun tyydyttimiseksi
Karakallion Eldkkeensaajat ry on vaatinut Espoon kaupungilta huomattavan
suurta henkildston médran lisdystd kotihoitopalveluihin ja myds henkilosto-
madriltiddn riittdvien hoivapaikkojen lisdystd Espoon kaikkiin alueellisiin
palveluyksikkoihin sekéd ladkareitd lisda terveyskeskuksen terveysasemille.

Yhdistyksemme on ottanut kantaa myos Karakallion asuntoalueen ja siti

ympérdivian ldhialueen asemakaavasuunnitteluun erityisesti ikdintyneen
véeston turvallisuuden ja turvallisuudentunteen ndkdkannalta.
Kiinnitimme asemakaava-arkkitehdeille luovuttamassamme lausunnossa
huomiota erityisesti jalankulkijoiden turvallisuuteen vaikuttaviin liikenne-
jérjestelyihin, kévelyteiden ja yleisten alueiden talvikunnossapitoon,
suojateiden méadradn ja valo-ohjaukseen, alikulkutunneleiden tarpeeseen ja
turvallisuuteen sekd yleisen valaistuksen huomattavaan lisidmistarpeeseen
asuinalueilla.

Huomionosoitus ja kunniakirja Karakallion Elikkeensaajille
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Asukas- ja kotiseutuyhdistys Karakallio-Seura valitsi yhdistyksemme vuoden
2015  karakalliolaiseksi. Tédman huomionosoituksen myOntdmisen
perusteeksi Karakallio-Seura mainitsee luovuttamassaan kunniakirjassa
Karakallion Eldkkeensaajat ry:n pitkédaikaisen ja aktiivisen toiminnan alueen
asukkaiden hyvéksi. Karakallio-Seura julkisti tdmén valintansa ja ojensi
asiaan kuuluvan kunniakirjan yhdistyksellemme yleisomaériltdén suuressa
ohjelmallisessa Espoo Péivin torijuhlassa 29.8.2015.

Karakallion Elikkeensaajien toimintaperiaate

Yhdistyksemme toiminnan tavoitteena on antaa kaikille tapahtumiimme
osallistuville henkildille mahdollisuus sosiaalisen vuorovaikutukseen, hyvaa
mielti ja virkistdvd kokemus. Olemme toimineet ja toimimme edelleen siten,
ettd arvostamme jokaisen jasenemme yksildllisyyttd ja ainut-laatuisuutta,
hianen ihmisarvoaan. Toista samanlaista ei ole, ei ole ollut, eikd tule olemaan.
Periaatteemme on ollut kaikessa vuorovaikutuksessa asenne: SINA olet OK
ja MINA olen OK.

Yhdistyksessdmme on kuultu aina toimintaa jdsenille jérjestettiessd
jasenten mielipiteitd. Toimimme yhteiskunnassa vaikuttamalla eldkeldis-
védeston eldménlaadun hyvéksi ja erityisesti heikoimpien ja hauraimpien
puolesta, silld he eivit itse siithen pysty. Karakallion Eldkkeensaajat ry:ssd
huolehdimme kaikki yhdessd ja erityisesti vastuutehtdvissd toimivat 30
toimihenkil64 timén toimintaperiaatteen toteutumisesta.

Liampimat kiitokset yhdistyksemme rakentajille ja
kunnossapitijille

Yhdistyksemme on jérjestinyt jasenille ja kutsuvieraille juhlat yhdistyksen
tdyttiessd tasavuosikymmenid ja myds yhdistyksen tédyttdessd 35 vuotta.
Juhlat ovat olleet onnistuneita tilaisuuksia, ohjelmaltaan hyvid ja
arvostettujen, kutsuttujen puhujien ansiosta juhlavia ja kiinnostavia. Suuri
hetki pitkdaikaisesti ja ahkerasti toimineille jdsenillemme on juhlissamme
ollut ansiomerkkien ja kunniakirjojen luovutus heille. Heitd yhdistyksemme
toiminnassa ansioituneita on ollut jo kymmenia.

Olemme kiitollisia yhdistyksemme perustajille ja kaikille heille jo
tuonpuoleiseen siirtyneille yhdistyksemme parhaaksi toimineille. Limmin
kiitos my®ds teille vield elossa oleville ja erilaisilla tavoilla yhdistyksemme
hyvéksi kuluneiden vuosikymmenien aikana toimineille.
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Lampimit kiitokset ja tekemisen iloa myos teille tilld hetkelld
yhdistyksemme tulevaisuudesta huolehtiville ja jdsentemme puolesta
tyoskenteleville yhdistyksemme toimihenkilGille.

Karakallion Eldkkeensaajien 140 jdsenen joukkoa luotsaa nykyisin Aarno
Turunen.

Sosiaalineuvos Veikko Simpanen kesdteatteriretkelld.

(Kuva: Karakallion Eldkkeensaajien kotisivut.)

KARJAA-PINJAISTEN ELAKKEENSAAJAT RY
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Seitsemdntoista rohkeaa aikoinaan mietti,

miten ihmiset aikaansa vietti.

Meeri Ahlfors — hdn innoitti,

yhdistystd perustamaan houkutti.

Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat tulokas nimekseen sai.
Isommat jdrjestot kummeiksi ryhtyivit totta kai.

Meeri oli tarmokas johtaja,

kolmetoista vuotta hdn jaksoi touhuta.
(Tuulikki Hirvonen, 2015)

”Yhdistyksen perustavan kokouksen poytékirja 20.2.1980 on tdydellinen
kertomus hyvéstd esityslistasta, kokouksen johtamisesta ja tarkasta ja erin-
omaisesta sihteerin tyOstd”, Kaarlo Saarela totesi yhdistyksen 20-vuotis-
historiikissa. “Toiminta pdytékirjojen kautta on kertomusta vilkkaasta
toiminnasta, jonka parissa viihtyy. Yhdistys on tédrked kiinnekohta
jésenistolle.”

Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat ry:n toimintaa luotiin ja vakiinnutettiin
jarjestamalld arpajaisia ja pitimalld kevét-, syys- ja pikkujoulujuhlat seka
osallistumalla suosittuun ruskaretkeen ja Elidkkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan Piiri ry:n kesdjuhliin Helsingin tyovéentalossa. Yhdistyksessi
oli aloitusvuoden lopussa 88 jésenta.

Meeri Ahlforsin luotsatessa joukkoaan toiminta laajeni toimihenkiléiden
koulutuksilla, yhdistysvierailuilla, risteilyilld, teatterimatkoilla ja tanssien
jarjestamiselld. Juhlatilaisuuksiin alettiin tilata soittaja. Joulujuhlat, joissa
syotiin ”Portmanskan” puuroa, kerdsivdt aina runsaasti vdked. Yhdistys
osallistui Keskusliiton vuosijuhliin, piiriyhdistyksen jarjestdmiin kevit- ja
syysjuhliin seka sisaryhdistysten kulttuuripdiville.

Yhdistyksessd toimi askartelu-, liikunta- ja kirjallisuuspiiri, ja kuoro-
toiminta oli virkedd. Kokoontumisia, jotka olivat samalla neuvonta- ja
tiedotustilaisuuksia, pidettiin kerran kuukaudessa. Vuoden ensimméiinen
kokoontuminen aloitettiin aina laulamalla kauneimpia joululauluja.

Tavaksi tuli myos tdyskymmenid tdyttdneiden jdsenten onnitteleminen
joulujuhlassa lauluin ja ruusuin.

Kun pitdd huolta toisistaan siitd itsekin paljon saa

siis pidetddn huolta, on lupa vdlittdd...
(Tuulikki Hirvonen, 2015)
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Vuosikymmenid kestinyt yhteistyd Karjaan Sos. Dem. yhdistyksen kanssa
on mahdollistanut Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajien toiminnan Karjaan
tyovdentalossa. Talousasioissa Karjaan kaupunki ja Pohjan kunta ovat
ojentaneet auttavan kitensd. Kymmenen toimintavuoden aikana jaisenmaéra
kipusi 230:een, mutta on sittemmin vaihdellut molemmin puolin. Vuoden
2021 alussa luku oli 189. Tuulikki Hirvonen totesi kootessaan yhteenvetoa
35-vuotistaipaleesta: ”Sama ohjenuora vieldkin on, suunnan nayttdja
verraton. Matkat, juhlat, vierailut, kurssit, laivaseikkailut vieldkin meité
kiinnostaa, ilon hetkii arjessa aikaan saa.”

Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat ry:n kymmenvuotisjuhlissa tydvaentalo
tayttyi useiden yhdistysten onnittelijoista. Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:n
tervehdyksen toivat puheenjohtaja Sinikka Luja-Penttild ja toiminnanjohtaja
Teuvo Ikonen. Ohjelmassa sisdlsi kuorolaulua, runonlausuntaa ja Erkki
Tabermanin kirjoittaman kronikan yhdistyksen historiasta. Kuoro lauloi sen
30-luvun iskelmén “Kun eldméni péittyy ja kuolla minun tidytyy, hautani
tuonne Havaijiin” -sdvelelld. Tabermanin paivitetty kronikka laulettiin myds
15-vuotisjuhlissa. Sihteeri liris Laaksosen 25-vuotishistoriikissa sanotaan:
”Néissd Erkki Tabermanin sikeissa kiteytyy kaikki olennainen, miké on ollut
Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajien ohjenuorana.”

Tyotd joukolla on tehty, ei usko meiltd ehdy.

Sill yhteisty6hon me luotetaan.

Ei vanhuus meitd vaivaa, vaikk kolottaa ja kaivaa.
Pari asperiinii, niin taas valssi kdy.

Mones matkassa on oltu, kului siind housut, koltut.
Vaan ruskaretket ne muistetaan.

Sielld porot melkein puski, huusi karjaalainen kuski:
For banna, mikd tuo lehmd on?

On koluttu me Suomi, Eesti sekd Ruotsin puoli.

Vaan timd Talo, meill se koti on!

Vaikka Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajien toimintasuunnitelma, selkéranka,
on aikojen saatossa pysynyt ldhes samana, toimihenkil6t ovat luonnollisesti
vaihtuneet useaan kertaan. Pitkdaikainen puheenjohtaja Meeri Ahlfors jétti
pestin vuonna 1993, mutta toimi vield kolme vuotta varapuheenjohtajana ja
kunniapuheenjohtajana eldménsa iltaan asti. Eldkkeensaajien Keskusliitto ry
myo6nsi Meeri Ahlforsille suuransiomerkin vuonna 1995. Gun-Lis Linden sai
merkin vuonna 1999 ja Ritva Rehnstrdom vuonna 2004. Tunnutusmitali
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ojennettiin sihteerind ja 16 vuotta rahastonhoitajana toimineelle Eino
Engstromille vuonna 2002.

Yhdistyksen yhdekséstd puheenjohtajasta kuusi on ollut naisia: Meeri
Ahlfors 1980-1992, Sinikka Sippo 1993—-1995, Terttu Jokinen 2000-2010,
liris Laaksonen 2011-2014 ja Seija Kannelsuo 2016. Leena Ruusunen,
yhdistyksen taloudenhoitaja vuosina 2005-2012, otti vastaan puheen-
johtajuuden vuonna 2017. Naisissa on voimaa!

Yhdistysté luotsanneet michet: Armas Andstrom 1996, Kalevi Julin 1997—
1999 ja Juha Kaunismaa 2015.

Leena Ruusunen tuli Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n
johtokunnan jaseneksi vuonna 2010 ja hoiti sihteerin tehtdvid seuraavan
vuoden. Vuonna 2012 hénet wvalittiin piiriyhdistyksen puheenjohtajaksi.
Vuoden 2018 lopussa Leena jii “elakkeelle”.

Ndiltd menneiltd ajoilta paljon nimid vois” mainita.
Mutta néyrind muistaen annamme heille kiitoksen.

KARKKILAN ELAKKEENSAAJAT RY

”Ja mikds sen hauskempaa kuin olla yhdessa ja toimia ja matkustella, voiko
sen rikkaammin vanhuutta viettdd. Siind aikakin pyOrdhtdd, ettei aina
huomakaan, ettd pdivd on pyordhtinyt iltaan”, sihteeri Tuulikki Karjalainen
iloitsi kirjoittaessaan toimintasuunnitelmaa viisitoista vuotta tdyttdneelle
yhdistykselle.

Karkkilan Eldkkeensaajat ry perustettiin vuonna 1975. Suuntaviivat
kerhoineen, matkoineen, juhlineen ja jdsenhankintoineen olivat selvit, mutta
toimintaa muovailtaisiin ajankohtaisten tapahtumien ja mielialojen mukaan.
”Yhteispelilld se sujuu. Tarjotkaamme jokaiselle jotakin.”
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Vuoden 1986 johtokunnan kokouksen pdytékirjasta ilmenee yhdistyksen
historiassa sattunut arvokas tapaus: “Keskusteltiin kovin asiasta kun
Karkkilan Seurakunnassa on Piispan tarkastus ja on meille Eldkkeensaajille
esitetty ettd me ottaisimme Piispan vierailulle tdnne tydvéentalolle 7.3.86
kello 19.00 ja pédtettiin timd kunnia ottaa vastaan ilomielin.”

Pieni yhdistys on vuosien varrella tehnyt itseddn tunnetuksi ja saanut
ddnensd kuuluviin muun muassa tapahtumien kautta. Karkkilan Tienoo -lehti
otsikoi vuonna 1996: Elikkeensaajat tempaisi syopityon hyviksi.

Sata katsojaa kerdnneen tilaisuuden huikean ohjelman eteen oli néhty
vaivaa. Sketsissd elettiin vuotta 2029: Karkkilassa oli rikottu miljoonan
asukkaan haamuraja, Pyhéjarven rannalla seisoi 26-kerroksisia tornitaloja,
mutta teollisuuskylin kohtalosta vadnnettiin vield kattd. MTV-sketsi piikitteli
television tarjoamalle maailmankuvalle: Kauniiden ja rohkeiden Sally
Spectra ja Ridge Forrester olivat edelleen hengissd. Tohtori Warvickin
vastaanotolla ahne Ridge nuortui litkaa, mutta Sallylle tehty operaatio
onnistui. Tilaisuuden tuotosta lahjoitettiin Eteld-Suomen syOpayhdistykselle
kaksituhatta markkaa.

Varttuneen vien syysjuhlassa huumori varasti shown, lehti tiedotti

lukijoilleen vuonna 1999. ”Meilld on ollut tapana, ettd ldhetimme kutsuja
muille ryhmille, kun jirjestimme tillaisia ohjelmallisia tilaisuuksia”,
puheenjohtaja Elsa Nenonen kertoi. Juhlaan oli saapunut kaksisataa henked
Karkkilan rajojen ulkopuolelta.
Vakioesiintyjiin kuuluva pelimanni Reijo Jokinen vakuutti, ettd hanella ei ole
koskaan niin kiire, ettei ehtisi tulla Karkkilaan esiintyméén. Yli 80-vuotias
Lyyli Lagercrantz sai runoillaan vien hymyileméén, ja lauluryhmé oli
virittdytynyt tilaisuuden henkeen. Illan hdmaértyessé pistettiin vield tanssiksi
vanhan tavan mukaan. Seuraavaa tapahtumaa suunniteltiin jo kevééksi.

Vauhdikas musiikkitunnelma, kirjoitti Karkkilan Tienoo vuonna 2000.
”Karkkilan tyovéentalon sali tdyttyi viimeistd paikkaa myoten ja viked
kurkisteli vield eteisestikin.” Puheenjohtaja Raimo Lehdon toivotettua
kevitjuhlavieraat tervetulleiksi pelimanni Reijo Jokinen laulatti yleiso4.
Turkiksiin ja korkeakorkoisiin kenkiin pukeutunut Inga Andersin esitti
sdvelmédn “Ranskalaiset korot” ja sai yleisoltd valtavat suosionosoitukset.
Karkkilan Eldkkeensaajien lauluryhmé ”Syyshortensiat” hiljensi yleisén
herkkyydelldén. Yhteislauluissa muisteltiin ”Kultaista nuoruutta” ja todettiin,
ettd ”Viliaikaista kaikki on vaan”.

Karkkilan Eldkkeensaajat ry kokoontuu tydvidentalon kerhohuoneella.
Maanantaikerhossa askarrellaan, neulotaan ja pelataan pelejd ja torstai-
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kerhossa késitellddn ajankohtaisia aiheita. Kuntosali ja bocciaharjoitukset
ovat palvelukeskuksessa ja Nyhk&ldn koululla joka viikko. Yhdistyksessi oli
29 jasentd vuoden 2021 alussa. Pitkdén yhdistyksen ja piiriyhdistyksen
toiminnassa mukana ollut Anja Kinnunen veti4 joukkoa.

Tuetulla lomalla Vidksyssd vuonna 2009.

(Kuva: Karkkilan Eldkkeensaajien arkisto.)

VIELAKO MUMMO KUTOO SUKKAA HAMARASSA?

Kirjoittanut: Marja-Liisa Lahtinen
Kauklahden Eldkkeensaajat ry:n puheenjohtaja

”Kotimaisista elokuvista ehdoton suosikkini on Opri. Johtuu varmaan siita,
etti juureni ovat jddneet tuonne rajan taakse, mutta murre on siilynyt
lampiménd mielessani.

Opri on asunut evakkomatkan jilkeen pienessd mokissd, johon tulee
omistajan sukua asumaan. Opri joutuu taas muuttamaan, nyt vanhainkotiin.
Vanhainkodissa asukkaat (taisivat olla potilaita silloisessa kielenkdytdssé)
istuvat pdivit yOvaatteissaan singyn paddyssi ja ainoa, joka litkkuu, taitaa
olla Opri. Opri huolehtii muista, myos Huru-ukoista sekd vanhainkodin
johtajan ja hoitajan syddmenasioista.
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Vanhan ajan vanhainkodeista lienemme pédsseet jo eroon, mutta
Espoossakin tarvitaan vield paikkoja, joissa vuoteenomaksi joutuneita
hoidetaan hyvin ja ihmisoikeuksia kunnioittaen riittdvilld resursseilla.
Sanotaan niitd nyt sitten laitospaikoiksi.

Koska espoolaiset ikddntyvét péddasiassa terveind, Opri ja kumppanit
asuvat nyt itsendisesti tai kotihoidon avulla omissa kodeissaan tai sitten
hoivakodeissa, joissa asutaan omissa huoneissa omien huonekalujen keskella.
Hoivakodeissa on tai tulee olla tarpeeksi kdsipareja tekeméédn asukkaitten
eldmaistd eldmisen arvoista.

Tuollaisia Opreja mekin tarvitsemme ja onneksi heitd onkin. Espoossa on
lukuisia eldkkeensaaja- ja muita vapaachtoisjérjestdod, joissa toiminnan
lahtokohta on toisista huolehtiminen. Jérjestotoiminta yhteistydssd
kaupungin ennakoivan vanhustydn kanssa antaa molemmille osapuolille lisda
mahdollisuuksia jarjestdd tapahtumia, joissa tutustutaan muihinkin
ikddntyviin. Jarjestotyo haluaa myos auttaa yksindisyyden estdmisessa.

Me muut kynnelle kykenevit voimme olla vapaaehtoisina vieméssé
asukkaita ulkoilemaan tai vain olla keskustelukavereina. Espoon kaupungilla
on laaja vapaaehtoisverkosto, jossa toimivista pidetdin huolta
koulutuksenkin muodossa.

Erityisesti haluan mainita ja suositella /ntoa eldmddn -kurssin, ystavapiirit ja
erilaiset liikuntaryhmit, joita liikuntatoimi ja tydvéenopisto jirjestivit
ikadntyneille. Kulttuurikavereista saa seuraa ja apua vaikka teatteriin.

Ja kylld, mummot kutovat vield sukkaa, ei kuitenkaan hdmérissé. Istun
punaisessa, didiltd perityssd keinutuolissa ja kudon sukkaa, jonka saa
lapsenlapsi, hoivakodin asukas, pakolainen tai muu tarvitseva.

Hyvéd henkinen ja fyysinen kunto auttaa meitd omalta osaltamme
toteuttamaan ikéantymispoliittisen ohjelman slogania: Tayttd eldmaa
ikddntyneend.”

Kauklahden Elikkeensaajat -yhdistykselle 5.9.1996

25-vuotisjuhlaan kirjoittanut Marjatta Saarinen
(Marjatta Saarinen on julkaissut kirjat Olkoot ohrat ja ruumenet vuonna 2001 ja
Polunvartta itu istui vuonna 2003.)

Aurinko nousi — nousin mindkin.

Tyohoni ldhdin.
Kerdlle kiertyivit pdivdt vuodesta toiseen.
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Kierrynko kaarelle mindkin.
Pulkassa pdivid lieneekin melkoinen liuta.
Pitkid pdivid.

Nuorena voimaa niin rutosti vallan,
herkdssd nauru.

Lenteli iloinen huuli.

Ei pienid surtu,

suuremmat pohdittiin yksissd neuvoin.
Ndin eldmdn veturi puuskutti,

kuljetti askelta tyéhon ja lepoon.
Kunnia — taksa:

kukin kortensa kekoon.

Erddn kerran, kun aurinko laski, mindkin laskin — eldkesaldoa.
Siitdpd paperit vetoon.
Neuvoja kuulin: “Jos dkisti pysdhdyt, pian raatona kaadut ketoon.”

Siispd joudupa siitd, kerholle ennd,
litkunta tdrked, hiippaa ja lennd.

Talvella varsin, kun luppoa aikaa,
kerho suo viihtyd, laulukin raikaa.
Juhlassa valssi valttia on,
reippaalle rumba ei mahdoton.

Vaan juhlat on harvassa, arkea toinenkin tovi;
kotoiset tyét ja asiain juoksu.

Kerran viikossa aukeaa tietty ovi.

Jo eteiseen kuuluu jorina, leijuu kahvin tuoksu.

Siind, kun tutuksi tulee kyldn kaikilta kulmilta viki,
monet eldkeikdisten asiat noin niin kuin samassa veneessd ndki.

Joku rohkea ddnensd auki saa ja lohkoo mojovan vitsin.
Joku toinen yrtteji kasvattaa; tautiin toiseenkin tietdd niksin.

Vaan annas olla, kun matkaillaan,
el muisteta vaivaisluita.
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Valtarajat ei estd, se tiedetdcdn.

On kuvattu kuninkaan puita,

museot tutkittu, kierretty kirkkojen holvit,

on kylpylit kdyty, johan parani selkd tai polvi.

Matka-apuna arpajaispuuha — pienimuotoinen perin
Jja sinnikds sddsto, itse kunkin “kukkarokurssilla” opittu vihin erin.

Monin toimin on kerhoiltu,

vuosia kertynyt neljinnessata.

Moni kasvo on kuvasta jddnyt,

on kutsuttu pois, katkennut eldmdnrata.

Monen hymy ja sana on piirtynyt viestin siltaan,
Jokaista odottavaan.

Ald pelkdid astua elosi iltaan.

Pilke silmdssd kuljetaan.

Keski-Espoon Eldkkeensaajat ry purettiin vuoden 2016 alussa, jolloin 63 jésentd
liittyi Kauklahden yhdistykseen. Vuoden 2021 alussa jésenid oli 115.

KERAVAN ELAKKEENSAAJAT RY

”Keravan Elidkkeensaajat ry léhtee seuraaville vuosikymmenille perinteisté
toimintaa noudattaen, mutta on myds valmis ottamaan vastaan uusia
toimintamuotohaasteita. Thmisten vapaaehtoinen yhteistoiminta yhteisten
asioiden hyvidksi on varmasti edelleen linjamme”, puheenjohtaja Matti J.
Laine kirjoitti yhdistyksen 50-vuotispdivén aattona.

Keravan Eldkkeensaajilla tuli puoli vuosisataa tdyteen 3. kesdkuuta
vuonna 2012. Yhdistys on vanhin Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan
Piiri ry:een kuuluvista yhdistyksistd. Alkuperdinen Keravan Kansan-
elakkeensaajien yhdistys ry muutettiin Keravan Eldkkeensaajat ry:ksi vuonna
1968, koska jo tuolloin tydeldkkeelld olevia keravalaisia oli enemmén kuin
kansaneldkeldisid.

Keravan Ty&véenyhdistyksen tiloihin kokoontui vuonna 1962 kaksitoista
henkil6d tavoitteenaan perustaa yhdistys, joka toimisi kansaneldkkeen-
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saajien edunvalvojana, tyokyvyttdmien ja vanhusten yhdyssiteend sekd
jérjestdisi valistus- ja harrastustoimintaa. Uuden yhdistyksen ensimmaéiseksi
puheenjohtajaksi valittiin Karl Emil Johansson, varapuheenjohtajaksi Aili
Viitamiki ja sihteeriksi Saima Sofia Pajunen. Muiksi johtokunnan jidseniksi
nimettiin Arvi Hellsten, Jalmari Hautala ja Toivo August Peltonen seka loput
kuusi henkil6d varajdseniksi. Elédkeldiset, jotka halusivat valvoa etujaan,
alkoivat liittyd yhdistyksen jdseniksi heti perustamiskokouksen jilkeen.

Viidenkymmenen vuoden aikana yhdistykselld on ollut neljitoista
puheenjohtajaa. Matti. J. Laine, joka toimi my0s Uudenmaan piirin puheen-
johtajana vuosina 2005-2007, johti Keravan Eldkkeensaajat ry:td vuodesta
2002 lahtien vuoteen 2013 saakka, jolloin Marja-Liisa Nykénen otti ohjat
késiinsd. Jdsenid on ollut 2000-luvulla keskimdirin 250. Suurin jasenmaara,
377, oli vuonna 1993. Vuoden 2021 alussa luku oli 226.

Keravan Eldkkeensaajien toiminta kéynnistyi vapaamuotoisena. Oma
porukka, “Ikinuoret”, kokoontui kaksi kertaa kuukaudessa maanantai-
kerhoon tyOvdentalon pihapirttiin tapaamaan ystdvid ja tuttuja, keskuste-
lemaan, kahvittelemaan ja suunnittelemaan retkid ja muuta yhteistd
tekemista.

Yhdistys jdrjesti myos tilaisuuksia, joissa tiedotettiin elidkekysymyksista.
”Voimme jirjestomme kautta tuntea olevamme ikdén kuin yhtd perhettd”,
erds jisen totesi.

Nelihenkinen tydvaliokunta ryhtyi ideoimaan ja panostamaan virkistys- ja
retkeilytoimintaan. Arpajaistuotoilla ja jéseniltd peritylld pienelld kahvi-
maksulla saatiin kerdttyd rahaa retkid varten. Naapuriyhdistysten kanssa
jarjestettiin vierailuja puolin ja toisin ja omasta védestd huolehdittiin. Kukaan
ei saanut jdddd syrjddn. Mustakantiseen vihkoon kerholaiset, kukin
vuorollaan, kirjoittivat muistoja retkistd, yhdistyksen tapahtumista, mutta
myo0s yhteiskunnallisista asioista.

Liahes kaikissa kokoontumisissa laulettiin ja joskus jopa tanssittiin
hanurimusiikin tahdissa. Suosikkilaulu oli: Rakastan eldmaa”. Ennen pitkaa
maanantaikerho muuttui  jokaviikkoiseksi  keskiviikkokerhoksi, silld
sosiaalisen kanssakdymisen tarve oli suuri. Kerho toimii edelleen oma-
tekoisine ohjelmineen ja kutsuttuine alustajineen.

Harrastuskerhoja syntyi jasenten mieltymysten mukaan. Parhaimmillaan,
1970-luvun lopulla, kerhoja oli yli kaksikymmentd. Voimistelu-, tanhu- ja
lauluryhmét saivat ohjaajaksi kaupungin palkkaaman henkilon. Keskusliiton
kursseilla oppia saaneet omat ohjaajat olivat tunnollisia kerhojen vetdjia.
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Vuonna 1983 Keravan Eldkkeensaajat jarjesti paljon tyOtd vaatineen
Uudenmaan piirin kulttuuritapahtuman, jossa yhdistyksen nédytelmékerho
esitti Olavi Hurmerinnan ohjaaman nidytelmén “Tupaantuliaistanssit”.
Vastaava tapahtuma jdrjestettiin vuonna 2007 Keuda-talosssa.

Musiikilla on ollut Keravan Eldkkeensaajille suuri merkitys kautta
aikojen. Suuresta joukosta on 10ytynyt aina soittajia ja sdestdjid niin
senioritanssijoille, tanhuryhmille kuin huvitoimikunnan jérjestdmiin
viikkotansseihin, joihin on osallistunut myo6s yhdistyksen ulkopuolisia
tanssia harrastavia kuntalaisia ja jopa naapurikuntalaisia. Tanssit olivat yksi
yhdistyksen rahaldhteista.

Tanhuharrastus oli suosittua 1970-luvulla. Kun esiintymiskutsuja alkoi
sadella, yhdistys perusti kaksi ryhmé&é. Naistanhuajat teettivit “Feresi’-
puvut, jotka asetettiin yleison nahtaviksi Kansallis-Osake-Pankin ikkunaan.
Tanhuajia luotsasi kymmenen vuoden ajan Tuulikki Kettunen. Hénen
jélkeensd vetovastuun otti Mauno Salmi, joka innostui jopa opiskelemaan
suomalaisia kansantansseja.

Eldkkeensaajien Keskusliitto myonsi Salmelle tunnustusmitalin vuonna
2009 samoin kuin Pentti Hakalalle, joka toimi piiriyhdistyksen sihteerini
vuodet 2005-2010. Mitalisteja ovat myos Tyyne Kanervo vuonna 2002 ja
Anja Kauppi vuonna 2012.

Yhdistyksen mieslaulajista koottiin ”Viisuveikot”’-niminen ryhmé laulu-
kuoron lisdksi. Laulajat, tanhuajat ja runoryhmé ovat esiintyneet yhdis-tyksen
kerhoissa ja juhlissa sekd Keravan kaupungin ja tydvdenyhdistyksen
tilaisuuksissa. Kulttuuriryhmét ovat ilahduttaneet taidoillaan seurakunnan
ikdihmisten syntymépaivéjuhlatilaisuuksia ja palvelutalojen vanhuksia.

Aikanaan perustettu askartelukerho, jonka tuotteet menivét ldhinna
arpajaisvoitoiksi, muuttui kisityokerhoksi. Késityokerhon myyjdiset ovatkin
merkittdva osa yhdistyksen taloutta.

Muistikerho Muike

”Olin mieheni Kalevin kanssa vuoden 2005 lopulla Rajaniemessd muisti-
kerhon ohjaajille jarjestetyssd koulutuksessa. MyShemmin kdvimme vield
jatkokurssin samassa paikassa. Aloimme vetdd 2006 vuoden alussa kerhoa
Keravalla. Meita silloin aloittaneita on vield mukana nelja.

Lasni kerhossa on ollut 8—12 henkildd. Kokoonnumme joka toinen viikko
keskiviikkoisen yleiskerhon jdlkeen samoissa tiloissa. Kokoontumis-kertoja
on 2015 lokakuun loppuun mennessa ollut 108.
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Muistikerhon ohjelma on seuraavanlainen: Jos silmiin on osunut jokin
aiheeseen liittyvd artikkeli tai uutinen, keskustelemme siitd. Ratkomme
erilaisia aivopéhkinditi, joita etsin kirjoista ja lehdisté tai laadin itse. Ainakin
kerran vuodessa teemme retken l&hiseudulle. Erityisen onnistuneita retkid
ovat olleet kéynti Fallkullan kotieldintilalla Helsingissé ja Keravan Heikkildn
talomuseossa.

Opettajataustani on avuksi muistikerhon ohjelman laatimisessa ja ryhmén
vetdmisessd, mutta ohjaajaa tdrkedmpi on ryhmid ja siind syntyva
vuorovaikutus.”

Anja Valtanen

Keravan Eldkkeensaajat alkoi panostaa terveyteen ja liikuntaan enemmain
2000-luvulla. Kuntoilu aloitettiin keppijumppakerhossa. Tasapainokerho,
johon saattoivat osallistua kaikki halukkaat kuntalaiset, toimi yhteisty0ssa
kaupungin kanssa.

Nykyisessd RALI eli ravinto- ja liikuntakerhossa harrastetaan tuoli- ja
seisontajumppaa musiikin tahdissa. Boccia-peli tuli kuvioihin jaddékseen.

Nahkapalloja on heitelty Keravan invalidien kanssa. Uudenmaan piirin
ulkoboccian mestaruuskisat jérjestettiin Keravalla vuonna 2004.

Yhdistys on osallistunut Keskusliiton ja piiriyhdistyksen virkistys-péiville
ja liikuntakampanjoihin. Jdsen Pdivi Enovaara on voittanut II palkinnon
Liiton valtakunnallisissa Golf-mestaruuskisoissa.

Ensimmadiselle yhdistyksen jarjestdmaille Rusutjarven retkelle lahdettiin
jalkapatikassa. Tadstd kevitretkestd Kesédrinteen leiri- ja kurssikeskukseen
tulikin sittemmin traditio. Suosittuja olivat myds matkat “umpiméahkéaan”.
Kotimaan matkoilla vierailtiin, jos vain mahdollista, muissa Eldkkeensaaja-
yhdistyksissd. Tukholma, Tallinna, jopa Moskova ja Viron kylpyléviikot ovat
olleet yhdistyksen jdsenten matkakohteina.

Keravan Eldkkeensaajat ry muistaa jdseniddn heiddn merkkipdivinddn
jarjestdamalld juhlan ruusuin ja kakkukahvein. Poismenneille jérjestetddn
muistohetki. Yhdistyksen omia vuosijuhlia on pidetty viiden vuoden vélein.

Aktiivinen eldkkeensaajayhdistys on ldhestynyt Keravan kaupungin
paéttdjid vanhusten asunto- ja ruokahuoltotilanteen parantamiseksi. Palvelu-
keskuksen rakentamisesta ja vanhusneuvoston perustamisesta ldhetettiin
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kirjeet ja jérjestjen tilakysymyksistd keskusteltiin. Posti- ja pankki-
palvelujen muutoksiin on otettu kantaa. Taitetun indeksin, yliméd&rdisen
SAVA-maksun poistamisen ja kansanelikkeen pohjaosan leikkauksen
tiimoilta 14hestyttiin  sosialidemokraattien eduskuntaryhmdd, samoin
litkenneministerid rautatieliikenneasioissa.

Ja ndin sitd kudomme eldmdn kangasta joka pdivi
Jjonkinkin ndikéinen raita,

mitd ei voi purkaa,

muistot jéd vain elon pintaan.

Saima Pajunen

KESKI-UUDENMAAN TYOKYVYTTOMYYS-
ELAKKEENSAAJAT RY

on yksi EKL:n Uudenmaan Piiri ry:n jdsenyhdistyksisté. Joulukuussa 1980
perustetun yhdistyksen tarkoituksena on toimia jdsentensd edunvalvojana
sosiaalisen ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden saavuttamiseksi ja tarjota
mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen sekd jérjestdd kulttuuri-,
harraste- ja muuta virkistystoimintaa, edistda jasentensd fyysistd ja henkisti
toimintakykyd ja tehdd toimintaa tunnetuksi eldkkeelle siirtyvien ja jo
elakkeelld olevien keskuudessa.

Yhdistys kokoontuu viikoittain Jarvenpaéssd, Myllytie 3:n nuoriso-tilassa.
Maanantaisin pelataan bocciaa klo 9.30 alkaen. Klo 11.30 kahvitellaan ja
seurustellaan. Klo 12.00 kuullaan puheenjohtajan, sihteerin ja
retki/teatterivastaavan ajankohtaiset tiedotteet. Vuoroviikoin jumpataan,
jarjestetddn arpajaiset sekd bingotaan. Eri alojen asiantuntijoita kutsutaan
kertomaan omista toiminnoistaan.

201 |Sivu



Lisaksi:

e Kerhon retket ja vierailut muiden yhdistysten tapaamisiin

e Perjantaisin klo 10—13 lauluharjoitukset tai Skipon pelaamista

e Yhdistyksen omat juhlat jésenille ja kutsuvieraille

¢ Joulumyyjdiset ja pikkujoulut

e Boccian peluuta toimintakauden aikana joka kuukauden
ensimmdinen keskiviikko Jirvenpiin Seurojentalossa

o Kesdaikana pelataan molkkyd ym. pelejéd keskiviikkoisin ranta-
puistossa

Keski-Uudenmaan Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat ry:n puheenjohtajana
toimii Tapio Tenhunen. Yhdistyksessd oli 43 jasentd vuoden 2021 alussa.

KIRKKONUMMEN ELAKKEENSAAJAT RY

Jatkosodan jidlkeen Porkkalan alue, johon kuului osa Kirkkonummea ja
lahikuntia, oli Moskovan vilirauhansopimuksen mukaisesti pakkovuokrattu
Neuvostoliitolle merivoimien tukikohdaksi viideksikymmeneksi vuodeksi.
Neuvostoliiton palautettua Porkkalan alueen vuonna 1956 Kirkkonummella
alkoi varsinainen murroskausi. Koska halpaa teollisuusmaata oli runsaasti
tarjolla, kolme suurta helsinkildisyritysta perusti sinne tuotantolaitoksensa, ja
niin maaseutupaikkakunnasta kehkeytyi hetkessa teollisuusyhteiskunta.

Teollistumisen takia Kirkkonummen viestonkasvu vuosina 1960—-1970 oli
kolminkertainen muihin Uudenmaan alueen kuntiin verrattuna. Mutta
paikkakunnalle eri puolilta Suomea muuttaneet asukkaat eivdt tunteneet
oloaan kotoisaksi uudella kotiseudulla.

Jotta ihmisilld olisi mahdollisuus olla toistensa kanssa enemmén
kanssakdymisissd, Kirkkonummella ryhdyttiin puuhaamaan sosialidemok-
raattisesti ajattelevien eldkkeensaajien yhdistystd. Eldkeikéisid oli vaestosti
vai viitisen prosenttia, mutta kovan tyon tuloksena Lauri Lankinen
Kirkkonummen sos.dem -puolueyhdistyksestd sai jirjestettyd 6.9.1974
perustavan kokouksen. Paikalla oli 13 puolueen jadsentd. Lankinen valittiin
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yhdistyksen puheenjohtajaksi. Viimeisin puheenjohtaja on Pekka Jappinen.
Hinté edelsi Jukka Tammi.

Aluksi elékeldisyhdistys joutui sovittelemaan kerran kuukaudessa
kirkonkyldan koulukeskuksessa tapahtuvia kokoontumisia oppilaiden luku-
jarjestysten mukaan. Vuokraa kunta ei perinyt. Nuorisohotellin kerhohuone
ratkaisi sittemmin tilakysymyksen pitemmaksi ajaksi.

Sadan markan pesimunan yhdistyksen kassaan lahjoitti sos.dem. -
yhdistys. Jasenet lahjoittivat kokoustarvikkeita, kahvia, pullaa ja arpajais-
palkintoja. Taloutta kohennettiin my0s askartelumyyjéisten ja kirpputorien
avulla. Aktiiviset naistoimikunnat pitivét eri yhdistysten juhlissa ravintolaa
kantaakseen kortensa kekoon. Yhdistys anoi ja sai vuosittain kunnalta
toiminta-avustusta jadsenmédran mukaan.

Kirkkonummen kunnanvaltuuston Sos.Dem ryhmélle

”Me Eldkkeensaajat rohkenemme kiédntyd Teidén puoleenne
jakaessanne ns. joulurahoja, ettd muistaisitte meita eldkeldisia,
onhan yhdistyksemme taustajérjesté muulloinkin kuin d4nestys
aikaan. Teatteri retki tai konsertti matka olisi meille virkistavaa
terapiaa. Perustelumme on, ettd olemme elikeliisii ja tima kertoo
paljon teille tukeaksenne meitd.”

Kirkkonummi 18.10.1990
Johtokunta

Kirkkonummen Eldkkeensaajat on pyrkinyt jdsenkyselyiden avulla
selvittimédn jisentensd toiveita ja toteuttanut niitd mahdollisuuksien
mukaan.

”Kaikki ihmiset ovat tervetulleita seuraamme ja karvoihin katsomatta
toivotamme kaikki uudet jasenet ldmpimadsti tervetulleiksi mukavaan ja
iloiseen seuraamme. Ja joka kerran tulee, ei voi olla tulematta uudelleen ja
siitdhén se alkaa”, historiikissa vuosilta 1974-1994 sanotaan. Vuonna 1990
jasenmadrd nousi alun 14:std yli sadan. Nyt, yhdistyksen ldhennellessid
”miehen ik44”, luku on 185.
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Perustavassa kokouksessa péitettiin tiedottaa yhdistyksen toiminnasta
Demarissa, Kirkkonummen Sanomissa, jasenkirjein ja kokouksissa, jotka
ovat joka tapauksessa tehokkain tiedotuskanava. “Kaikki onnistuneet
tapahtumat mainostavat itse itsedin.”

Harrastukset ovat kaikkea muuta kuin ajan tappamista

Toisessa kokouksessa Kirkkonummen Eldkkeensaajat perusti kaksi opinto-
kerhoa aiheena ”’Vanhene viisaasti” sekd huvitoimikunnan, joka jarjesti oitis
tanssi-iltamat Masalan nuorisotalolla. Matkailuasiat delegoitiin matkailu-
asiamiehelle. Naisten panos askartelukerhoissa on ollut suuri: "Mistéén ei saa
endd selvdd kuinka paljon sukkia ja lapasia yhdistyksen naiset ovat saaneet
aikaan myytdviksi ja arpajaispalkinnoiksi. Ei auta muu kuin pokata néitisti ja
kiittdd naisia arvokkaasta tyostd, yhdistyksen hyvéksi. Miehiltd olisi jadnyt
tekeméttd.”

Nykyisin askartelukerho kokoontuu joka maanantai askartelun, kahvi-
kupposen ja keskustelun merkeissd. Pelikerhossa, joka on uusi toiminta-
muoto, pelataan korteilla muun muassa Skippoa ja Uunoa. Liséksi
harrastetaan lautapelejd ja tietokilpailuja. Boccia-peli kdynnistyy tiistaisin
palvelukeskuksen liikuntasalissa ja kesdlld Kuusalan kentidlld. Myo0s
”Aatamit ja Eevat” pitdvdt parituntisen laulusession palvelukeskuksessa.
Kuukausitapaamiset ovat kerhohuoneella.

Kuten yhdistyksissi on tapana, Kirkkonummen Eldkkeensaajatkin
muistavat jaseniddn sekd muita yhdistyksid ndiden merkkipdivind. Omissa
vuosijuhlissa ansioituneet jasenet ovat saaneet kunniamerkit rintapieleensi
tai yhdistyksen standaarin kirjahyllyn koristeeksi.

”Nuorempana onnittelut tehtiin potkaisemalla takamuksiin ja onnea
toivottamalla, mutta meilté se ei kdy, kun jalka ei endé nouse niin korkealle.
On keksittdva muita konsteja ja se maksaa.”

Yhdistys liittyi jo toiminnan alussa kolmen eldkeldisyhdistyksen
yhteistoimikuntaan. Vuosien saatossa ja yhdistysten lisddntyesséd perustettiin
Kirkkonummen seudun vammais-, elikeldis- ja veteraanijérjestojen koordi-
naatioelin, johon kuuluu 16 yhdistystd. Jdrjestd on ajanut vanhusten
ateriapalvelu- ja kuljetusasiaa sekd palvelutalon saamista Kirkkonummelle.
Myds Suomalaisen seurakunnan kanssa on tehty yhteistyota.

”Olisi hyva, jos 10ytyisi oikeat tiet ja oikeat nuotit, joiden pohjalta iki-
ihana yhteinen melodia tulisi esiin kaikkien eldkkeensaajien iloksi. Silld
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ihanteet ja niiden kunnioittaminen sdilyy ajan myrskyissé, tapahtui sitten
elaméssd mitd vain”, historiikissa toivotaan.

(Historiikki 1974—1994: Laajaa aineistoa, joka sivuaa my6s Kirkkonummen
historiaa, alkoi kerdté Pentti Glans, mutta ty6 jéi héneltd kesken. Matti Lankinen on
avustanut taltioinnissa.)

Ritva Savola muistelee

”Kirkkonummen Eldkkeensaajat ry on toiminut jo yli neljakymmenta vuotta.
Itse olen ollut yhdistyksen jdsenend yli kaksikymmentd vuotta. Ensin
johtokunnan varajdsenend, seuraavaksi varsinaisena johtokunnan jasenend ja
sitten sihteerind yhtédjaksoisesti 17 vuotta.

Puheenjohtajia on ollut kuusi timén kahdenkymmenen vuoden aikana.
Yksi puheenjohtaja vérvittiin kesken kokouksen kirjaston kaytavélta.
Virviys ei ollut oikein onnistunut, silld varapuheenjohtaja joutui astumaan
remmiin puolen vuoden pédsta.

Yhdistyksen 25-vuotisjuhla oli Porkkalan lukion auditoriossa. Tarjoilun
hoiti yhdistyksen eméntd apujoukkoineen. Eipd keittion véki tiennyt
ohjelmasta, kun juhlatamineissa tiskattiin ja siivottiin. Ylijadmaruusut tuotiin
kuitenkin keittiosséd ahertaneille. 30- ja 40-vuotisjuhlat vietettiin omalla
joukolla teatterissa. Ensin mainittu Espoon teatterissa ja toinen Vihdin
teatterissa Lepolammilla nautitun lounaan jélkeen. 35-vuotisjuhla pidettiin
palvelukeskuksessa. Silloinen puheenjohtaja oli juhlassa toipilaana ja 40-
vuotisjuhlien aikaan sairaalassa.

Vierailuilla olemme kéyneet totta puhuen harvakseltaan, mutta kéyty
kuitenkin. Pisimmén vierailumatkan teimme Tukholmaan ruotsin-
suomalaisten “lkinuoret”’-yhdistyksen vieraiksi. Tapiolan Eldkkeensaajat
olivat kanssamme. Laivalla mentiin. Bussi oli satamassa odottamassa ja vei
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meiddt Suomi-talolle. Paikalla olleet esittelivit meille talon, hoitelivat
ruokailun ja kahvin. Ohjelmaa esitimme puolin ja toisin. Erityisesti jai
mieleeni erdén miehen esitys Lauri Pohjanpdén runosta “Kurki”. Pédivén
kddntyessd kohti iltaa kiiruhdimme jélleen satamaan ja kotimatka alkoi.
Kotiin pddsimme vésyneind mutta onnellisina.

Ikinuoret saapuivat mydhemmin meiddn vieraaksemme. Varasimme
VPK:n talon vierailua varten. Luulimme, etti tilaa on tarpeeksi, mutta vieraita
tuli bussilastillinen ja omaa vékeékin kiitettdvésti. Pikkuisen oli ahdasta.
Tarjoilusta vastasi taas eméntd apujoukkoineen. Ruokailun jélkeen oli tietysti
ohjelman vuoro, ja sitd esitettiin  molemmin puolin. Porkkalan
palauttamisesta oli tuolloin (2006) kulunut viisikymmentd vuotta. Puheen-
johtaja Kauko Viistd sotilashenkilond oli ensimmaéisten joukossa nidhnyt,
mitd michitys oli tehnyt. Ndin saimme itse kokeneelta kuulla historiaa
Porkkalasta.

Keitelerannassa kdvimme tuetulla lomalla -08. Alussa 14htijoitd oli ldhes
kolmekymmentd, mutta pikkuhiljaa peruutuksia tuli niin, ettd kolmetoista
henked oli mukana.

Laht6 oli vasta kello kahdeksan, mutta sainpa kdyda heritteleméssid yhden
lahtijén.

Bussi oli koko ajan mukana ja kuljettaja joka aamu ldhtdvalmiina, jos
haluttiin maakuntaan 14hemmin tutustua. Kolmesataa kilometrid kuului vield
matkan hintaan. Ei kierretty misséén, ilmeisesti ohjelmaa riitti muutenkin.
Sirkka ja Eikka kavivét noukkimassa puolukoita ja muut ostivat paikallisilta.
Lidhtdaamuna oli auton tavaratilassa valehtelematta kaksi-kymmenta &mparia
tdynnd mehevid puolukoita.

Meilld on laulukuoro: ”Aatamit ja Eevat”. Ennen oli laulajia pari-
kymmenti, nyt puolet vihemman. Muutamia vuosia sitten olimme Képyldssi
piirin syyskokouksessa laulamassa. Sielld esiintymislavalla lauloimme
Kuoppaméden ”Sinistd ja valkoista” ja pari muutakin laulua. Lopuksi
lauloimme ”Veteraanin iltahuuto”. Ja kuinka ollakaan! Kokousviki nousi ja
kuunteli laulun seisten.

Vuosien saatossa naiset ovat hoitaneet kaikki juhlista koituneet tehtévét,
eivitkd péddsseet nauttimaan juhlista ollenkaan. Nyt ei niin vain 16ydy
vapaachtoisia, joten olemme ostaneet palvelut. Pikkujoulua olemme
viettdneet jo kymmenen vuoden ajan palvelukeskuksessa, koska huono-
kuntoisten on sinne helppo paésti ja hinta on pysynyt kohtuullisena. Lahes
puolet jasenisté on ollut juhlissa mukana, mikd on melkoinen saavutus.”
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Ritva Savola

KLAUKKALAN ELAKKEENSAAJAT RY

Klaukkalan Eldkkeensaajat on energinen, viredsti toimiva yhdistys.
”Toimintaperiaatteisiimme  kuuluu paitsi  jdsentemme edunvalvonta,
sosiaalisen- ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden saavuttaminen, antaa
jasenillemme mahdollisuus sosiaaliseen kanssakdymiseen seké jarjestettyyn
kulttuuri- ja virkistystoimintaan osallistumiseen. Pddméédrdnidmme on saada
aikaan jisenillemme mieluisia ja viihtyisid yhdessédolonhetkid, jotka lisddvét
porukkamme me-henked.” Néin luonnehti puheenjohtaja Tuula Pesola
yhdistysté kotisivuilla.

Klaukkalan Eldkkeensaajat ry:n perustaminen tuli ajankohtaiseksi
paikkakunnan kasvaessa voimakkaasti 1980-luvulla. Aikaisemmin alueen
eldkeldisid oli ollut jisenend Nurmijdrven Eldkkeensaajat ry:ssé. Jasenméara
on noussut tasaisesti alun neljastikymmenestd 141:een. Jdsenhankinnassa
panostetaan erityisesti nyt eldkkeelle jaaviin.

Perustamiskokouksen, 27.9.1982, jilkeen johtokunta, johon wvalittiin
Nanna ja Birger Grand, Siiri Fors, Lauri Koivunen, Kalle Pirttijarvi, Hilma
Savinainen ja Aino Vilja, laati seuraavalle vuodelle toimintasuunnitelman. Se
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vierailuihin muihin yhdistyksiin. Léahes kaikille kokouksessa olleille 16ytyi
yhdistyksestd tehtdvd joko kerhon vetdjdnd tai muissa toiminnoissa.
Askartelu- ja porinakerhon ohjaajaksi ryhtyi puheenjohtajaksi valittu Nanna
Grand. Varapuheenjohtaja/jasenkirjurin tittelin sai Birger Grano ja Kalle
Pirttijarvi lupautui vastaamaan sihteeri/rahastonhoitajan tehtévista.

Klaukkala Eldkkeensaajien puheenjohtajina ovat olleet: Nanna Grand,
Aarne Uusitalo, Valto Rantala, Kaino Elomaéki, Liisa S6derlund, Ilta-Maria
Weck, Teuvo Suhonen, Ossi Lehto, Kalle Juutinen, Fila Kuvaja, Kaija
Eklund, Maire Suomi ja viimeisimpéné Tuula Pesola.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n piiritoimikunnan/
hallituksen ja tydvaliokunnan jésenind ja tehtivid hoitamassa ovat olleet:
Nanna Grand, Ossi Lehto, Jaakko Lindgren, Kalle Juutinen ja Kaija Eklund.
Maire Suomi toimi piiriyhdistyksen sihteerind vuodet 2015-2017. Tuula
Pesola on nykyisessé hallituksessa varajdsenené.

Yhdistyksen kymmenvuotisjuhlaa, jossa vieraina olivat Nurmijérven ja
Pohjois-Espoon yhdistykset, vietettiin Klaukkalan tyovdentalolla. Keskus-
liiton puheenjohtaja Sinikka Luja-Penttild oli lupautunut juhlapuhujaksi.
Harrastuskerholaiset huolehtivat ohjelmatarjonnasta, ja tarjoilu hoitui omien
ansiomerkein ja kukkasin. Klaukkalan Elidkkeensaajien 20-vuotisjuhlassa
vuonna 2002 puhui kansanedustaja Antti Kallioméki.

Péivinpolttava kysymys yhdistyksen 30-vuotisjuhlien aikaan oli
vanhuspalvelulaki. ”Keskusliiton puheenjohtaja Matti Hellsten nosti kissan
pOydalle juhlapuheessaan”, paikallislehti kirjoitti. Vakavan osuuden jidlkeen
rentouduttiin muun muassa ooppera-aarioiden, senioritanssin sekd Meeri
Mustosen pakinan ja Eila Kuvajan lausumien runojen parissa.

Harrastuskerhojen maérd lisddntyi jasenmddrdn kasvaessa. Askartelu-
kerhoon mukautettiin késityot ja perustettiin kirjoitus- ja perinnetietoryhma
ja ohjelmatoiminta-, senioritanssi-, keskustelu-, tasapaino- ja kunto-
voimistelukerhot. Boccia kéynnistyi vuonna 1994. Uusimpia harrastuksia
ovat rivitanssi, vesijumppa ja aivojen verryttely muistikerhossa. Yhdistys on
jarjestdanyt perinteisesti joulujuhlan ja -myyjéiset vuosittain.

Yhdistyksen kahdenkymmenen hengen senioritanssiryhmd esiintyi
vuonna 2002 Elidkkeensaajien Keskusliitto ry:n 40-vuotisjuhlassa Helsingin
jédhallissa. Uudenmaan piirin kulttuurikatselmuksessa Vantaalla vuonna
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2003 Eila Kuvaja lausui runon. Piirin kirkkopéivit jérjestettiin Klaukkalan
Elakkeensaajien isinndimind vuonna 2005.

Klaukkalan Elékkeensaajat on hyodyntényt Uudenmaan piirin koulutusta
ja osallistunut kilpailuihin, liikuntakampanjoihin seké kulttuuritapahtumiin.
Yhdistys on vieraillut sisaryhdistysten juhlissa ja merkkipéivilld, kdynyt
tervehdyskdynneilld vanhainkodeissa ja sairaaloissa, osallistunut kirkon
paisidisvaellukseen ja ollut Kimmo Kiljusen kutsumana eduskunnassa.
Yhdistys on Nurmijarven kunnan vanhusneuvoston jdsen ja harjoittaa
yhteistoimintaa TSL:n Nurmijérven opintojirjeston ja muiden Nurmijdrven
eldkelaisjarjestdjen kanssa.

Vuosien saatossa yhdistysviaki on matkaillut Lapissa Norjassa, Viipurissa,
Saarenmaalla, Pohjois-Ruotsissa ja Itd-Virossa. Terveyttd on hoidettu Viron
kylpyloissd ja virkistytty Tallinnan ja Ruotsin laivoilla. Kesdretki kotimaassa
on traditio. Kohteita on lukemattomia, mukaan lukien Keskusliiton
lomapaikat. Teatterikdyntejd niin isoissa kuin pienissékin teattereissa on
vuosikymmenien aikana kerddntynyt lukuisa maara.

Keviilld 2015 Klaukkalan Elédkkeensaajat sai haasteen, neuloa pipoja, sukkia
ja lapasia johonkin synnytyssairaalaan. Yhdistys valitsi Hyvinkdén sairaalan,
koska sielld syntyy vauvoja myds Nurmijarvelle.

”Haluamme vaikuttaa ikdihmisten hyvinvointiin kunnassamme”,
Klaukkalan Elékkeensaajajoukko ilmoitti toimittajan tehdessd juttua
yhdistyksen toritapahtumasta. Yleisolld oli mahdollisuus tutustua tansseihin,
erilaisiin litkuntamuotoihin ja kédentaitoihin kaikissa neljdssd kesdn 2016
aikana jérjestetyssé tapahtumassa.
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Hei elakkeensaaja!

Tuntuuko péivisi joskus pitkilti ¢

Tule katsomaan miten me toimimme eri kerhoissamme.

Kerhoja : Muistikerho, Kisityd, Jumppa, Kuntopiiri, Kively, e
Vesijumppa, Senioritanssi, Rivitanssi ja Boccia- peli. s

Piivikerhossa ma keskustelemme yhteisisti asioista 13 -14. ™ -
Kerhopiivid ovat maanantai klo 10-15 ja torstai klo 11-13.

Klaukkalan tyovientalo Mannikkd
Kiikkaistenkuja 21, 01800 Klaukkala.
Tervetuloa kdymiin tai etsi lisitietoa
Kotisivu: klaukkala.elakkeensaajat.fi

Klaukkalan Eldakkeensaajat ry

(Kuva: Klaukkalan Eléikkeensaaj ien kotisivut)

KORSON ELAKKEENSAAJAT RY

Kirjoittanut: puheenjohtaja Jouko Koskinen

Korso oli vield pieni kyld 52 vuotta sitten eli vuonna 1966 verrattuna tdhan
paivéaan. Junanradan ylikulku oli vaarallista, ei ollut kahta hienoa alikulkua,

kuten nyt on. Sattui kuulemma myds monia onnettomuuksiakin. Asukkaita
oli noin 10000 (nyt 26000). Oli muutama kauppa, elokuvateatteri, ravintola,
kioski ja yleinen sauna sekd tydvédentalo. Kerrostaloja ei Korsossa silloin

vielé ollut. Teollisuuslaitoksia oli rautavalimo, kattohuopatehdas ja Korson
Puu, joka olikin tirked, koska Korsossa rakennettiin silloinkin paljon.
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Eldkeldisilld oli toki yhdistys jo ennen timén yhdistyksen perustamista,
mutta jotenkin se oli epédsopiva poliittisesti. Oli siis tarvetta saada oma
yhdistys. Kipinéd oli syttynyt Lauri Jokisalon pééssé, ja hdn oli kutsunut
kotiinsa Sirkka Allénin ja Yrjo Korpelaisen neuvotteluun.

Yhdistys vaatii toimiakseen my0s toimitilat, ja niinpd Lauri Jokisalo otti
asian esille Korson Tyovaenyhdistyksen kuukausikokouksessa, ja tilat
jarjestyivat. Tyovidentalo oli paivisin kéytettdvissd ilman korvausta, mika oli
tarkedd. Silloinkaan ei ollut yliméaraista rahaa. Siis tuumasta toimeen.

Perustavaan kokoukseen 15.9.1966 oli kutsuttu 12 asiasta kiinnostunutta
henkilod ja silloinen Eldkkeensaajien Keskusliiton puheenjohtaja Onni
Hiltunen. Puheenjohtajana toimi Lauri Jokisalo ja sihteerind Sirkka Allén.
Kokouksessa piitettiin nimi: Korson Eldkkeensaajien yhdistys. Se
rekisterditiin 12.5.1967, ja siité tuli Eldkkeensaajien Keskusliiton alainen.

Johtokuntaan walittiin Lauri Jokisalo, Johannes Lumiaho, Oma Urho
Maikien, Yrj0 Korpelainen, Veikko Hakkarainen, Sirkka Allén ja vara-
jaseniksi Artturi Palenius, Usko Vuoristo, Aabel Vuokko ja Anna Jokisalo.
Seuraavassa kokouksessa varajdseniksi wvalittiin: Antti Jantunen, Kerttu
Kettunen ja Toivo Eloranta. Oma Urho Mikien kieltdytyi johtokunnan
jdsenyydestd ja hinen tilalleen valittiin 29.9. kokouksessa Usko Vuoristo.

Yhdistyksen tarkoitus oli jérjestdd vanhemmalle véelle toimintaa ja
harrastuksia seké saada samansuuntaisesti ajattelevat omaan yhdistykseen.

Parin kuukausikokouksen jéilkeen paitettiin perustaa kerho, joka kokoontui
kerran viikossa. Tapanilan Elidkkeensaajat oli alkutaipaleella mukana
auttamassa yhdistystd. Erddnd kerhopdivini se jarjesti monipuolisen ja
arvokkaan ohjelman ja myds kahvitarjoilun tarvikkeineen ja lahjoitti koko
kassan véhentdméttoménid kerhomme alkupddomaksi. Sirkka Allén oli
kertonut, ettd innostus oli kova, ja kaikki halusivat olla mukana talkoo-
hommissa, jotta toiminta pédsisi alkuun.

Alkuvuodet olivat ahkeraa rahanhankintaa ja myos virkistdvéd toimintaa
ja yhdessd oloa. Kerho oli kokoontunut aluksi tydvdentalon keittiGssd ja
siirtyi sitten jdsenmédréin kasvaessa salin puolelle. Keviisin ja syksyisin
pidettiin Kekrijuhlia, ja yleisod oli aina salin tdydeltd. Erddn Kekrijuhlan
ohjelmana oli:

* alkusoittoa: Kalevi Pekkolan soittama ”Muistoja Pohjolasta”
* tervehdyssanat: yhdistyksen puheenjohtaja Sven Lindblom
* juhlapuhe: toimitsija Anni Vallanti Tydvéen Sivistysliitosta
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* virked 79-vuotias Maija Lampinen lauloi Sannamuorista

* taiteilija Vaind Kiikkinen pakinoi tunnetulla rutiinillaan

* nuoremman polven ohjelmansuorittajina toimivat sisarukset
Merja ja Maritta Ronkainen hanureineen

* ryhmaélaulua esitti Elikkeensaajien oma kuoro ja lopuksi oli

* V. Kuorikosken néytelma Se oli aika rumilus”.

Harrastaminen ja matkustaminen tayttivat viikko-ohjelmat. Hovikuljetta-jana
oli liikennditsija Leevi Saari Keravalta. Teatteriretket olivat silloinkin
suosittuja. Vuosien mittaan toiminta on vakiintunut. Matkat, retket ja juhlat
kuuluvat kerhojen ohella ohjelmaan. Mutta toiminta vaatii my0s rahaa.
Vuonna 1970 oli ensi kertaa anottu avustusta Helsingin mlk:n hallitukselta
1000 markkaa, joka my0s saatiin. Jasenmiérd on kasvanut vuosien varrella.
Perustettaessa jésenid oli 12 ja viiden vuoden kuluttua jo 120 — nyt se on noin
250 sisdltden kymmenen vapaajisenta.

Lehtien palstoille yhdistys on pédssyt virkedn toimintansa vuoksi, ohessa

yksi ote menneiltd vuosilta: “Eldkkeensaajien yhdistykselld jytdd hyvin
Korsossa. Yhteni perjantai-iltana se jarjesti jasenilleen remakat naamiaiset ja
ensi sunnuntaina on iltamien vuoro. On kuitenkin hyvé muistaa, ettd ne
pidetadn keskelld kirkasta tai pilvistd pdivad klo 13. Ohjelma on vanhaan
hyvéén tapaan monipuolinen ja tanssiakin lopuksi.”
Vuonna 1979 tyovidentalolla oli tulipalo, ja jonkin aikaa yhdistys toimi
Mikkolan kerhotiloissa. Vuonna 1990 oli tyOvdentalon remontti saatu
paitoksen, ja keittiokin hohti uutuuttaan. Yhdistykselle ostettiin astioita 900
markalla. Oliko kuudes aisti vai joku aavistus, kun péétettiin jérjestdd
yhdistyksen paperit ja viedd Tydvienarkistoon? Tuhopolttaja iski Tyovéen-
taloon marraskuussa 1990, ja koko talo paloi. Sytyttéjd on edelleen vapaalla
jalalla. Yhdistyksen rahallinen menetys oli 35000 markkaa, josta vakuutus
korvasi osan. Tdmin jilkeen saatiin Korson nuorisotiloista kokoontumis-
paikka.

Talkoot6illd, joihin yhdistyskin osallistui vahvalla panoksella, saatiin
vuonna 1991 kokoontumistila vanhasta Sokevan talosta, joka sittemmin
tunnettiin Korsotalona. Uusi Korsotalo avattiin vuonna 2002 vanhan Korson
ensimmadisen Alkon tiloihin, jotka Vantaan kaupunki omisti. My0s tdma tila
oli talkoovoimin kunnostettu. No nyt sekin on historiaa, kun talon purkuty6t
valmistuivat syyskuussa 2016. Osa toimitiloista on nyt Ruusupaviljongissa,
jossa yhdistykselld on vahva panos, ja jdlleen talkoovoimin. Vuodesta 2016
olemme taas olleet Korson nuorisotiloissa.
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Yhdistyksen puheenjohtajina ovat toimineet: Lauri Jokisalo, Johannes
Lumiaho, Sven Lindblom, Tuomas Lahtinen. ja Vdiné Lappalainen. Irja
Ruusu valittiin yhdistyksen ensimmaiseksi naispuheenjohtajaksi vuodelle
1977. Hénen jilkeensd tulivat: Hannes Tammiruusu, Terttu Korpelainen,
Lilja Seger, Saara Nevalainen, Aarno Peltola, Erkki Pekola ja Jouko
Koskinen 4/2011. (Tunnustusmitalin on saanut Margit Hjelm vuonna 2004.)

Korson Elékkeensaajat ry, Vantaan vanhin, kokoontuu joka keskiviikko
kerhotapaamiseen. Kerho alkaa kello 11.00, mutta heti kymmenen jilkeen
reippaita ikdihmisid kokoontuu Korson Nuorisotiloihin. Viime aikoina on
ollut jopa “ryysistd”. Paikalla on ollut yli sata henked (ennitys on tdhidn
mennessi 142).

Missd muussa yhdistystoiminnassa on osanotto nédin runsasta? Kuka
vaittda, ettd ikdihmiset ovat passiivivdestod! Kerho on monelle ikdihmiselle
viikon kohokohta, ja sitd odotetaan. Kerhoissa vilitetdédn, ketdén ei jétetd
yksin. Ikdihmisten karmein ongelma, yksindisyys halutaan voittaa.

Korson Elakkeensaajien jdsenet osallistuvat laajamittaisesti viikko-
kerhoihin ja useimmat myds harrastuspiireihin. Kerhotapaaminen alkaa
yleensd yhteislaululla. Usein vierailijaksi on kutsuttu joku asiantuntija.
Puhumme terveydestd, sosiaalisista kysymyksistd, eikd yhteiskunnallisia
vaikuttajiakaan vierasteta. Eldkeldiset haluavat tietdd ja eldd ajassa. Sille
kerhot antavat tilan. Siksi kerhoon niin innolla ja runsaslukuisasti tullaan.

—_ F —




Ulkoilupdivd Eteldlahdessa 2018.
Retkievdidit.

(Kuvat: Korson Eldkkeensaajien kotisivut)
Erityisen kiitoksen esitin meidin kaikille talkootydtd tekeville jasenille ja
EKL:n Uudenmaan piirille, jossa olemme yritténeet olla osaltamme
merkittivd voima.
Jouko Koskinen

LEPPAVAARAN ELAKKEENSAAJAT RY

Espoon Leppévaaran vanhalla pientaloalueella asui 1970-luvun alussa paljon
ikdéntyvid ihmisid, joten oli tarkoituksenmukaista perustaa paikka-kunnalle
Eldkkeensaajayhdistys. Lokakuussa 1971 Lintuvaaran Tydvien-yhdistyksen
toimitaloon kutsuttiin asiaa jirjestdméén Sinikka Luja-Vepsd, Torsti Vepsd,
Aune ja Wiljam Ahjokoski, Anni Jarvinen, Seija Sutinen; Niilo Makkonen,
Holger Ekstrom, Kaarlo Kanninen, Esa ja Sylvi Turpeinen seki
Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:n puheenjohtaja Uuno Raatikainen.
Leppévaaran Eldkkeensaajien ensimmaéiseksi puheenjohtajaksi valittiin
Holger Ekstrom, varapuheenjohtajaksi Anni Jérvinen ja sihteeriksi Aune
Ahjokoski, jonka nimissd on yhdistyksen pisin puheenjohtajakausi.
Perustajajdsen Sinikka-Luja Penttild (ent. Vepsd) oli Eldkkeensaajien
Keskusliiton puheenjohtaja vuosina 1987-1993. Yhdistys anoi hénelle suur-
ansiomerkin vuonna 1991. Holger Ekstrom toimi EKL:n Uudenmaan Piiri
ry:n sihteerind vuosina 1973—1976 ja puheenjohtajana vuoden 1977. Aune
Ahjokoski sai suuransiomerkin &itienpaivdjuhlassa vuonna 1994.
Leppévaaran Eldkkeensaajissa oli vuoden 1972 alussa 45 jésentd, mutta
kolmen vuoden kuluttua luku oli jo 157. Vapaajdsenid oli kymmenen.
Kuukausikokouksia pidettiin  Tydvdenyhdistyksen kerhotalossa kerran
kuukaudessa. Johtokunta kokoontui aluksi vain asioiden niin vaatiessa.
Yhdistys laati oitis Espoon sosiaali-, vapaa-aika- ja raittiuslautakunnalle
apuraha-anomuksen. Varojen kerddamiseksi jarjestettiin lounastilaisuus.

Silloin ennen
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Alkuaikoina, kun virallisia asioita ei juurikaan ollut, kuukausikokoukset
sujuivat valistuksen merkeissd. Rouva Liisa Mustonen puhui ravinnon
merkityksestéd todeten lihan ja vihannesten kdyton tarpeelliseksi ikdéntyvien
ruokavaliossa. Elannon konsulentti Nissinen esitelmoi ”Syomaéllé solakaksi”
-teemalla oikean ravinnon térkeydestd kaiken ikiisille mutta erikoisesti
ikdéntyneille henkil6ille. Enemmén vitamiineja ja vihemmaén kaloreita.

”0Oli Elannon veriohukaisten maistiaiset punakaalin kera. Hyvdt Saludo-
kahvit juotiin, myos Elannon tarjoamat.”

Suomen sosialidemokraattisen raittiusliiton iloinen ja temperamenttinen
rouva Honkavaara piti tilannetiedotuksen sen hetkisestd alkoholin kéytosta.
Vuotta myohemmin hén saapui monisteineen. ”Ja kohta alkoikin yhteislaulu
raikua. Monet hauskat leikit leikittiin, joka samalla oli myds jumppaa.
Lopuksi vihin pydréhdeltiin.” Mutta rouvalla oli myos vakavaa kerrottavaa:
Alkoholi ja muut huumeet yleistyivéat erikoisesti nuorten keskuudessa, mika
surullisina todettiin. Yksi Raittiusyhdistyksen teemoista, josta Honkavaara
kévi puhumassa, oli kunto ja liikunta.

Myo6s Soukan “Mummelien” rouva Salo jutteli liikunnan ja jumpan
tiarkeydestd jdsenille ja verenkierrolle. ”Siind sitten samalla venyteltiin ja
houkuteltiin jasenidmme.” Anni Jarvinen oli jarjestdnyt arpajaiset. Voittoina
oli pari pienté pitsiliinaa ja kahvipaketti.

Seurakunnan kanttori, jolle kerhovierailut olivat mieluisaa vaihtelua, kavi
opettamassa “Eldkkeensaajien laulua”. Vappurdédppidiskokouksessa hin
lauloi ja soitti tanssimusiikkia. ”Oli hauska saada eldvdd musiikkia. Taas
venyteltiin, pydriteltiin ja ravisteltiin jisenidmme niin, etti rutina kuului.”

Ensimmadistd pikkujoulujuhlaa vietettiin vuonna 1972. Puheenjohtajan
tervetulotoivotuksen jilkeen laulettiin: ”No onkos tullut kesi...” Soukan
Mummelit esittivdt lauluja ja leikkejd, ja joulupukki Ekstrom muoreineen
jakoi jokaiselle pienen paketin. Ohjelman lomassa pantiin humpaksi, jotta
maistuva joulupuuro, jota monet olivat jopa santsanneet, painuisi vatsassa.

Leppévaaran Eldkkeensaajien viisivuotisjuhlassa Liiton toiminnanjohtaja
Aarre Lauliainen ja piiriyhdistyksen puheenjohtaja pitivédt puheen. Vieraiksi
oli kutsuttu naapuriyhdistyksid. Anni Jarviselle ojennettiin kunniamerkki.
Yhdistys on jirjestdnyt juhlan kaikkina merkkivuosina.

Vuonna 1978 yhdistys sai uudet toimitilat Espoon kaupungin nuoriso-
tiloista. Tupaantuliaisnyyttikesteihin osallistui seitseménkymmentd jdsentd,
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jaei jdsenidkin tuli kuuntelemaan englantilaista Pietro Abbatia, joka viihdytti
lauluillaan ja kitaran soitolla.

Kassaa kartutettiin arpajaisilla ja kirpputorimyynnilld. Askarteluty6t

tekivétkin hyvin kauppansa. Askartelukerhon rahoituksesta syntyi kuitenkin
erimielisyyttd kerhon vetdjin ja johtokunnan vélilld, ja kolme henkil64 ryhtyi
kerhotilaisuudessa perustamaan uutta yhdistystd. Saantdihin vedoten heidét
erotettiin jdsenyydesta.
Kuukausikokouksiin nimettiin vakituinen jumpanvetidjid. Myohemmin
tehtivid ja harrastekerhojen vetovastuuta on jaettu useammalle aktiiviselle
jdsenelle. Omaa ohjelmaa pyrittiin tuottamaan kykyjen mukaan. Tyttéjen
sketsit olivat suosittuja ohjelmanumeroita, ja niitd esitettiin vierailuilla ja
piiriyhdistyksen juhlissa. Musiikin suhteen ei haluttu olla toisten armoilla,
joten yhdistys hankki oman magnetofonin.

Matkat ja retket ovat olleet merkittidva osa Leppédvaaran Eldkkeensaajien
toimintaa alkuajoista nykypdivddn saakka. Kesédretki Espoon kaupungin
omistamalle Suomusjarven lomamajalle vuonna 1973 aloitti Leppdvaaran
Eldkkeensaajien matkailuinnostuksen. Keskeisintd matkailussa olivat sisar-
yhdistysvierailut, samoin kuin niiden vastavierailut.

Muistiinpanoja kevaéltd 1988:

3.3. Oli Kauklahden vierailu.

23.3. Saatiin vieraita Keski-Espoon Eldkkeensaajista.

13.4. Saatiin vieraita Jarvenpéén Eldkkeensaajista.

20.4. Mentiin vierailulle Tuusulaan, Hyryldn Torpalle.

27.4. Menniin taas vierailulle Lohjalle. Ei ollut kerhoa ollenkaan.
30.4. Vietettiin vappurieha Tapiolan Eldkkeensaajien vieraana.
17.5. Saadaan vieraita Thorstorpalle Karakalliosta ja Karkkilasta.
18.5. Mentiin vierailulle Hyvinkiélle.

Yhdistys teki lukuisia kotimaanmatkoja, kavi silakkamarkkinoilla ja
Hietalahden kirpputorilla. Kulttuurindlkdd torjuttiin teatteriesityksilld ja
Keskusliiton seké piiriyhdistyksen kurssit, seminaariristeilyt, juhlat ja muut
tilaisuudet hyodynnettiin. Ulkomaanmatkat suuntautuivat Moskovaan,
Hollantiin, Norjaan ja Tukholman kautta Tanskaan. Rosella-autolautalla
seilattiin Ahvenanmaalle. Georg Otsin rantauduttua Tallinnaan alkoi
bussikierros Eestin kaupungeissa ja maaseudulla. “Napakymppi”-ohjelmaan
ilmoittauduttiin yleisoksi. Matkojen vetijén toimi pitkdéin Aune Ahjokoski.
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Kerhotilaisuudet alkoivat aina “meiddn laulullamme”. Harjoiteltiin
tanhuja ja lauluja, voimisteltiin ja pidettiin tanssikilpailuja seka jérjestettiin
my0s ensimmadiset lauantaitanssit. Toukokuun kerhossa oli tapana kukittaa
didit ja syksylld viettdd isdnpdivdd. Vuosia tdyttidneitd muistettiin synttiri-
juhlassa ja poisnukkuneita hiljaisella hetkella.

Lama-aika

Poliitikot ja luennoitsijat eri aloilta kévivit usein informoimassa jasenistoa.
”Sinikka Luja-Penttild puhui meille taas niistd tulevista, perusturvallisuus,
indeksivero, Kansaneldkkeen pohjaosa, taitettu indeksi, maatilaverotus,
omakotiverotus, kiinteistoverotus. Voi Kauheaa!” Eliketiedotustoimiston
edustaja puhui eldkkeistd. ”Saapi ndhda, mité tuleepi, mitd tulevaisuus tuopi.
Verotus ja kaikki muu kallistuu. Eldkkeet eivit nouse!”

Useimmin toi terveisid “péédkallonpaikalta” espoolainen kansanedustaja ja
ministeri Leena Luhtanen. Hanen puoleensa voitiin aina kdintyd. Suomen
historiasta esitelmdinyt Erno Paasilinna tdhdensi EU-jédsenyyden térkeytta.

Tammikuussa 1992 todettiin, ettd laman takia Espoon sosiaalilautakunta
el myonnd avustusta virkistykseen. Asiasta tehtiin valitus. Vuonna 1999
merkittiin: ”Espoon kaupunki ei ole mydntinyt avustusta kuuteen vuoteen
jarjestoille. Seuraavan kerran, kun anotaan avustusta, painotetaan kulttuuria
ja opiskelua.”

Kaupungin edustajat kdvivit selittdmissid lama-ajan tilannetta: palvelujen
leikkauksista ja vanhusten hoidosta, kiinteistoverojen ja verodyrin noususta.
Yhdistys vei Leppdvaaran alueen epédkohdista tietoa vanhusneuvostoon.
Neuvoston puheenjohtaja kehotti vierailullaan ottamaan yhteyttd Leena
Luhtaseen. 2000-luvun kynnykselld Espoossa oli yli 65-vuotiaita kahdeksan
prosenttia koko maan luvun ollessa 14 %. Espoon heikkouksia olivat
hissittomat talot, liikkenneyhteydet ja kaupalliset palvelut.

Kerhopiivimuistoja
Harrastekerhojen lisdksi toimintaan on vakiintunut jokaviikkoinen keski-
viikkokerho. Yhdistyksen hallitus kokoontuu kuukausittain kerhon

yhteydessd. Kerhoissa aloitettiin 2000-luvun loppupuolella kidytintd, jossa
jésenilld oli mahdollisuus tervetuliaislaulun jélkeen esittda mietelause.
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e Jokainen pdivd on ilon pdivd, jos vain suhtaudumme siihen
oikein.
e Ystidvyyden polulla ei ruoho kasva, kun menet kyldén sinne, ei
sielld kahvi maksa.
o Kolme onnen salaisuutta: Et nde pahaa, et kuule pahaa, etki tee
pahaa.
19.3.2008 "Myyjdiset ja arpajaiset Leppdvaaran Palvelutalolla: Aika monta
ahkeraa kerholaista oli leiponut, tehnyt kisitoitd, neuleita, linnunponttoja,
padsisdiskukkoja sekd Tikka-ovenkolkuttimia. Leivonnaiset ja puuty6t
myytiin kaikki ja arpojakin mukavasti. Hyvd me Kaikki!!!”

Syyskokouksessa 2008 Leppiavaaran Eldkkeensaajilla oli ratkaistavana
yleinen ongelma: yhdistyksen toimihenkildiden valinta. Kerhoissa kévi
viikoittain noin 90 jasentd, mutta tehtdvien hoitamiseen ei tahtonut 16ytya
halukkaita.

Sihteeri kirjoitti: ’Idsté ja osaamisesta ei varmastikaan ole kysymys vaan
el viitsitd sitoutua. Téssd noin 1,5 tuntia pahkéiltiin ja itse asiakin jo karkasi
valillda késistd. Viki alkoi pikkuhiljaa liueta koteihinsa ja siind me
toimihenkil6t jdimme tyhjén kysymyksen eteen, ettd mitd tistd nyt seuraa.
Saas ndhda!”

Asia ratkaistiin onnistuneesti ylimaaraisessa palaverissa piiriyhdistyksen
puheenjohtajan Matti Hellstenin tukemana. Yllattien Heikki Konttinen
lupautui puheenjohtajaksi ja jatkoi tehtdvéssd ansiokkaasti vuodet 2009—
2016, jotka olivat yhdistyksen kasvukauden aikaa.

4.3.2009 ”Alueuutisista kdvi kuvaaja paikalla ihmettelemdssd meididn
ahtaita tiloja. (TV-2 alueuutiset) Mirjami Martikainen on toiminut
puuhanaisena ja vienyt asiaa eteenpdin. Ehkd vield pdiva koittaa, jolloinka
Bussi kuljettaa ylos Palvelutalolle. Voitaisiin unohtaa raskas nousu méen
paalle.”

18.11.2009 On poissa kesé ja kukkaset, on kéytdssé pipo ja rukkaset. Ei
perhonen enéé lennd kukkaan, ja varpaat piiloutuu villasukkaan. Ei kaikki
valo ole poissa, se loistaa lyhdyissé ja ikkunoissa. Kohti joulua mennéén!”

Kun Leppédvaaran Eldkkeensaajien jdsenmédrd kasvoi kahteensataan
vuonna 2003, tilanahtaus palvelukeskuksessa alkoi vaikeuttaa toimintaa.
Yhdistyksen viikoittaiset toiminnot tapahtuvat nyt palvelukeskuksen uusissa
tiloissa.

Vuoden 2021 alussa jdsenméédrd oli 431. Puheenjohtaja on Pekka
Grangqyvist. Yhdistyksen sihteeri Kari Nérhi valittiin piiritoimikuntaan vuonna
2012. Hén on toiminut piiriyhdistyksen tiedottajana, jasenrekisterin hoitajana
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ja kotisivujen yllapitdjd vuodesta 2014. Kari Nérhi kuuluu Eldkkeensaajat-
lehden toimitusneuvostoon.

Leppédvaaran Eldkkeensaajat ry on anonut Keskusliitolta tunnustusmitalit
seuraaville jdsenilleen: Hans Holmstrom ja Hilja Lind vuonna 2001 seka
Toivo Nikander vuonna 2011.

LOHJAN ELAKKEENSAAJAT RY
Kirjoittanut: Mirja Janérus 14.1.2015

Lohjan tydvéentalo on ollut Eldkkeensaajien kotipesd koko sen 45-vuotisen
historian ajan. Ténne kokoonnuttiin perustavaan kokoukseen 13. tammi-
kuuta 1970 ja tdilld on toimittu sen jilkeen. Perustavassa kokouksessa oli
yhdeksén lohjalaista eldkkeensaajaa, tukijoukkona helsinkildisi tovereita.

Yhdistys kéynnistyi rivakasti heti perustamisen jilkeen. Ensimmaisend
toimintavuonna jasenmaérd nousi yli viidenkymmenen ja kaksivuotiaassa
yhdistyksessi oli jasenid jo 91. Téstd kasvu tasoittui niin, ettd 10-vuotiaalla
yhdistykselld oli jdsenid 150 ja 30-vuotiaana oli ylitetty 300 jdsenen raja.
Viisi vuotta sitten oli jasenid jo yli 400. Nyt, vuonna 2018, jasenid on 602.
(Tekijan lisdys: vuoden 2021 alussa 547)

Viime vuosien kasvussa nidkyy luonnollisesti se, ettdi me suuret sodan
jélkeiset ikdluokat olemme alkaneet siirtyd eldkkeelle. Pelkdstddn uusien
elakkeensaajien lukumiirdinen kasvu Lohjalla ei kuitenkaan selitd oman
yhdistyksemme jasenkehitystd. Selitys 10ytyy enemmaénkin toimintamme
monipuolisuudesta ja runsaudesta. Lohjalla on useita kilpailevia elédkelais-
jérjestdjd, me olemme kuitenkin ylivoimaisesti suurin. Mitd se houkutteleva
toiminta sitten on? Retkid, kerhoja, juhlia, kilpailuja, kulttuuria ja liikuntaa
eri muodoissaan.

Jo ensimmdinen syyskokous valitsi yhdistykselle ohjelmatoimikunnan,
retkeilyasiamiehen ja Eldkkeensaaja-lehden asiamiehen. Silloin lehti oli
tilattava erikseen, se ei ollut jisenetu kuten nykyisin. Vuonna 1977
johtokunnalla oli apunaan opintosihteeri, naisten ja miesten kasitydjaosto,
ohjelmatoimikunta, retkeilytoimikunta ja patikkatoimikunta.

Jasenmaksu oli ensimmadiset viisi toimintavuotta kolme markkaa, vuonna
1977 se oli viisi markkaa. Vaikka taloudellista tukea saatiin kaupungilta ja
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seurakunnalta, oli oman varainhankinnan merkitys suurempi. Kasityo-
jaoston, opintojaoston ja arpajaisten tuotto olivat kukin suurempia kuin
avustukset yhteensd. TSL:n kautta saatiin tukea niin opintokerhotoimintaan
kuin luentotilaisuuksien jérjestdmiseenkin. Yhdistys olikin opintojérjeston
jésen aina vuoteen 2005 saakka.

Valtionapuehdot ovat kuitenkin vuosien mittaan muuttuneet sellaisiksi, ettei
tukea ole juurikaan mahdollisuuksia saada, joten jisenmaksu olisi kohtuuton
saatuun hyotyyn verrattuna.

Suuri merkitys toiminnan ensimmadisind vuosina oli myos silld, ettd
Tyovdenyhdistys antoi tilansa kadyttoon ilman vuokraa vuoden 1978 loppuun
saakka. 1979 alusta Tydvdenyhdistys peri vuokraa 50 markkaa/kk ja
kaupungin avustus kattoi tasan tdmén tilavuokran. 1980-luvulla alkoi myds
kunta myontdd avustusta yhdistyksellemme, olihan jdsenten joukossa niin
kaupunkilaisia kuin kunnan puolella asuvia. Seurakunta korotti myds oman
avustuksensa sadasta kolmeensataan markkaan.

Tilojen kéytdssd tapahtui hallinnollinen muutos 1983, kun Tydvéen-
yhdistys vuokrasi talon kaupungille ja kulttuurilautakunta jakoi kaytto-
vuorot. Tilat saatiin maanantaiksi ja keskiviikoksi ja ne olivat ilmaisia
viidentoista vuoden ajan. Molemmille péiville riitti myds ohjelmaa
taysipainoisesti. Kaupunki alkoi 1999 perid pédivavuokraa, joka euroaikaan
siirryttyd oli seitsemén euroa péivd ja tanssipdiviltd 70 euroa Kaupunki
irtisanoi vuokrasopimuksen aiemmassa muodossaan 2003. Syystoiminta-
kauden alkaessa yhdistys saisi kdyttoonsd vain yhden toimintapéivin,
maanantain. Tdmé oli melkoinen shokki, ja Ty&vdenyhdistyksen kanssa
kaynnistettiin vélittdmésti neuvottelut torstaipdivin saamiseksi yhdistyksen
kayttoon.

Vain yksi toimintapdivd merkitsisi toiminnan tuntuvaa supistamista ja
sithen ei haluttu alistua. Nopeata pddtostd Tyovdenyhdistyksen kanssa ei
kuitenkaan saatu. Vield syyskuun alussa ei vuokrasta ollut péésty
sopimukseen, ja kesti marraskuun alkuun, ennen kuin edes suullinen sopimus
saatiin. Tyovdenyhdistykselle alettiin maksaa 27 euroa torstailta ja 90 euroa
tanssipdiviltd. Kun Liikuntakeskus alkoi myontdd yhdistykselle toiminta-
avustusta vuodesta 2005, oli se tervetullut talouteen, jota kiintedt kulut
rasittivat aiempaa enemman.

Risteilyt, kylpyld- ym. matkat ja teatteriretket sekd vierailut ovat olleet
suosittuja toimintamuotoja koko toiminnan ajan. Esimerkiksi 1990, kun
jdsenmaééri oli alle puolet nykyisestd, jérjestettiin 18 matkaa ja niillé oli ldhes
700 osanottajaa. Vierailuja oli 15 kpl ja niissd osallistujia 660.
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Kalastus, niin pilkkionginta kuin laiturikalastuskin, on 16ytdnyt omat
innokkaat harrastajansa. Lohja on useita kertoja ollut piirin pilkkikisojen
iséntd, ja kalastuskisat ovat my0s tulouttaneet plussaa yhdistyksen kassaan.

Juhlien jarjestdminen tarkoitti, ettd piti olla ohjelmaa.

Tyypiltddn ohjelmamuodot ovat sdilyneen kautta ndiden vuosikymmenien.
Osoituksena yhdistyksemme ohjelmallisesta ja jirjestelyvoimasta voidaan
pitdd jirjestelyvastuuta piirin kevétjuhlasta 2001. Tanhuhovissa pidettyyn
juhlaan osallistui noin 800 henked, ja Lohjan yhdistys vastasi koko
ohjelmasta.

Nyt kun juhlimme 45-vuotista toimintaamme, meilli on samalla ilo
onnitella 20-vuotista ’Los Dementos”-kuoroa. Los Dementos ja ”Lola” seka
2006 mukaan liittynyt naiskuoro ”Helenat” ovat olleet kysyttyjad esiintyjid
lukuisissa paikoissa ja tilaisuuksissa ympéri Lohjaa.

Toiminnassa on ja on ollut runsaasti sitoutuneita ja uskollisia jdsenié. Jo
usean vuoden ajan on tyoryhmid ja niilld vastuullisia vetdjid ollut parisen
kymmentd. Yhdistys ei onneksi ole joutunut kokemaan tilannetta, jossa
toimijoita ei 16ydy, jolloin jouduttaisiin supistamaan toimintaa. Toiminnan
laajentamisen rajat ovat kuitenkin vastassa, ellei 16ydy lisdd jasenid, jotka
ottaisivat vastuulleen jonkun toiminnan.

Jarmo Niemen nyt aloittaessa puheenjohtajakautensa hén on yhdistyksen
kahdeksas puheenjohtaja. Puheenjohtajapestit ovat yhtd poikkeusta lukuun
ottamatta olleet pitkdkestoisia. Myds moni sihteeri ja rahastonhoitaja ovat
hoitaneet tointaan pitkddn. Ulla Viidalla on juuri tullut kymmenen vuotta
tdyteen rahojemme tehokkaana vartijana. Anja Korhonen toimi edelliset
kymmenen vuotta. Kalevi Tukiaisella tuli tdyteen kymmenen vuotta
sihteerind, ja Uolevi Viidalla alkaa nyt kymmenes vuosi.

Vihintddn yhtd arvokasta tyotd ovat tehneet ja tekevit kaikki lukuisat
ohjaajat ja vetdjit eri toimintamuodoissamme. Vaatii erinomaisen arvokasta
sitoutumista ohjata liikuntaryhmdi tai lauluryhméd joka viikko vuodesta
toiseen ilman muuta korvausta kuin jdsenten kiitollisuus.

Eteenpdin katsoessamme haasteita riittdd, vaikka tédlld hetkelld
voimmekin olla ylpeitd yhdistyksestimme. Loytyykd tulevaisuudessakin
yhtd sitoutuvia vetdjid eri toimintoihin? Talkootyé kun ei oikein ole
muotisana hieman nuorempien parissa. Miten onnistuisimme laajentamaan
toimintaamme kasvaneen Lohjan reuna-alueille? Jotta se onnistuisi,
tarvittaisiin sekéd ihmisid ettd tiloja. Eldkeliitolla on yhdistyksid miltei joka
kylalld. Jos meilld olisi joku liikuntavuoro esimerkiksi Nummella, sieltd
varmasti ajan mittaan 10ytyisi osallistujia matkoillemme, retkillemme ja
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tansseihimme. Tdmin vuoden asioita tdllaiset ajatukset eivit ole, mutta ehki
jatkossa ainakin pohtimisen viirteja.

Nyt “perhepiirissa” 45-vuotista taivaltamme muistellessa voimme
vilpittdmasti todeta, ettd kaupungin avustus on pieni korvaus siitd moni-
puolisesta ennaltachkdisevéstd toiminnasta, mitd harjoitamme lohjalaisten
clakkeensaajien fyysisen ja psyykkisen kunnon ylldpitimiseksi.
Toimintamme tarjoaa kaikkea sitd, mitd ihmiset tutkijoiden mukaan
tarvitsevat pysydkseen toimintakuntoisina: liikuntaa, kulttuuria ja sosiaalista
yhdessdoloa. Eikd téssd eméntdmme rooli tarjoiluista huolehtijana ole
suinkaan véhiisin.

Laulavat soittajat:

Uolevi Viita, Ossi Peltola
Jja Pertti Palmu

adersson ja Jorma Salin kevitjiuhlassa
2018. Finn toimi yli 20 vuotta kuorojen johtajana ja Jorma yli 13 vuotta
Jumpan vetdjand.

(Kuvat: Lohjan Elékkeensaajien kotisivut)

222 |Sivu




LOVIISAN ELAKKEENSAAJAT RY

Kirjoittanut: Anja Husu
Loviisan Eldkkeensaajat ry
taloudenhoitaja/matka-, teatteri- ja keittidvastaava

Olemme noin 150 jdsenen yhdistys, joka on perustettu vuonna 1972.
Toimimme aika vilkkaasti. Meilld kokoonnutaan syys—marraskuussa ja
tammi—toukokuussa joka torstai ns. torstaikerhoon, joka pidetddn seura-
kuntasalissa. Mukana on yleensi noin 50—70 jésentd. Juomme kahvit, ja sitten
on jotain omaa ohjelmaa tai joku luennoitsija tms. Kuukauden viimeisené
torstaina pidetddn arpajaiset. Keviisin on aitienpdivdjuhla ja marraskuussa
yhdistetty isdnpdivé- ja syntymapdivédjuhla. Keittiotiimi hoitaa torstaikerhon
ja juhlien kahvituksen. Yhteispelilld se sujuu.

Kerhoja ovat runokerho, muistikerho, laulukerho ja huumorildssi, joka
suunnittelee ja esittdd erilaista ohjelmaa. Runoryhmi ja huumoril6ssi
vierailevat silloin tdlloin hoito- ja vanhainkodeissa. Maanantaisin on
vesijumppaa ja torstaisin on varattu kahden tunnin kuntosaliaika.

Sokkomatka tehdddn kerran vuodessa. Olemme kdyneet muun muassa
Verlassa, Lahdessa, Kirkkonummella Pokrovan ortodoksisen veljeskunnan
yhteisdssi ja kirkossa ja Hyrsylanmutkassa. Matkat tehdddn sellaisen matkan
padhin, ettd ehditddn illaksi kotiin. Rajaniemessikin on lomailtu.

Joulujuhlia on vietetty maittavaa jouluruokaa syodden, erilaisesta
ohjelmasta ja tanssista nauttien. Joskus olemme yhdistineet teatterimatkan
joulujuhlaan. Perinteend on ollut jo muutamana kesidnd kiyd4d Ruotsin-
pyhtdén Ruukin teatterissa. Sielld Kymijoen rannalla esittivét aina jonkun
hauskan niytelmain, jolle antavat naurutakuun. Ja kylld on naurettukin!

Touko-kesékuun vaihteessa on pidetty Uudenmaan piirin rannalta-
ongintakilpailut Loviisan Sahaniemessa.

Kevit- ja syyskokoukset tietysti kuuluvat asiaan. Hallitus kokoontuu
kerran kuussa. Senior-Shop kéy keviisin ja syksyisin myymaéssé vaatteita.
Yhdistyksen puheenjohtajana toimii Raija Viklund.
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LANSIMAEN JA RAJAKYLAN ELAKKEENSAAJAT RY

30-vuotispuheen on kirjoittanut vuonna 2016
puheenjohtaja Seppo Heimolinna

Hyvit Lansimden ja Rajakylin eldkkeensaajat

meiddn toimiemme vaikutukset Vantaalla ja Suomessa

ovat laajat
Yhdistyksemme on ollut pystyssd 30 vuotta

mennyttd toimintaamme tarkastellen ei se ole ollut suotta

Olemme ldpikdyneet kiintoisia aikoja

Jja selvinneet kaikesta ilman taikoja

moninaiset kerhot on pydéritetty matkan varrella
Jja niitd vetdneet ovat jdsenemme syddn karrella
Pyyteettomdsti on tehty tyétd

onnikin on joskus ollut myotd

Kaikki ovat tddlld viihtyneet, vaikka

monet ovat kaupungin toimista joskus kiihtyneet.
Pdivikerhon suurista tiloista muuttaa piti

siitd tuli sekd ruumiillinen ettd henkinen kylmd hiki
Luomme alueellemme tulevaisuuteen uskoa

ja annamme sille aamuruskoa

Valtiotakaan emme kiitd

vastaus avustuksiin on suurin piirtein: sori siitd
Olemme kolmekymppinen

Jja takana on luja putki tolkun vuosien

Mitd olisi Vantaan kaakon kulma,
jollei toiminnallamme olisi ratkennut moni pulma
Meistd on tullut iso perhe

eikd se ole mikddn Luojan erhe

Kaikki on meiddn omaa ansiota

niistd on tehty jo monta kansiota

Osa meistd on alkuperdisid asukkaita
Jja joistakin on tullut pikkuisen masukkaita
Tddlld monet ovat alkaneet kdydd koulua
Jja viettineet monta joulua

Jotkut ovat olleet koulusta Idihtien kavereita

Seppo Heimolinna.
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Jja kokeneet yhdessd sekd onnea ettd havereita
Yhteiset ovat tddlld olleet hetkemme

ja monipuoliset retkemme

Uusia jdsenid on tullut

ja moni on matkan varrella kuollut

Yhteistd tarinaa meilld riittdd
Jja siitd voi vain kaikkia teitd kiittdd

Hyvit ystdvit! Vuosi on 30 kertaa vaihtunut

eikd innostuksemme ole haihtunut

Yhteisomme on tuonut meille hyvdid mieltd

se johtuu siitd, ettd kdytimme yhteistd kieltd

Mikd on yhdistyksemme todellinen tarkoitus

lienee tiivistettynd epdviihtyvyyden karkoitus

Pdivddkddn en vaihtaisi pois,

ettei mitddn tdrkedd unohtua vois

Meille on sdlytetty riesaksi taitettu indeksi,

mutta siitd huolimatta meilld on varhaisvanhuuden hyvd seksi
Kaikilla meilld tddlld on sana vapaa,

kunhan puheissa ja vitseissd noudatetaan hyvdd tapaa
Yhdistyksemme on antanut vuosien mittaan hyvdid oloa

voi sitd ulkopuolelle jddnyttd poloa

Yhdistyksemme luo alueelle ymmdrtimystd ja sopua
Jja ndin vdltamme turhaa suukopua

Juhlamme ei ehkd ole uutisissa pdivin sana

mutta kuitenkin toiminnastamme on jddnyt merkittivd vana.

Nyt on aika luottaa kuohuvaan juomaan

ja antautua sen tuomaan hyvinolon huomaan

Nauttikaamme vihdn juhlahumua

suattaapi se aiheuttaa joillekin juhlasumua

Viettikddmme 30-vuotisjuhlaamme lasten lailla

ja ollaan nyt huolia vailla.

Ldnsimden ja Rajakyldn elikkeensaajat: hyvid 30-vuotispdivdid
nyt ei ole surun hdivdd.

Kiitos! Nyt juoman kanssa liitos.
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Kolmekymmenti vuotta toimintaa

Lansiméen ja Rajakyldn Eldkkeensaajat ry:td perustettaessa vuonna 1986
yhdistykseen liittyi kymmenen jésentd. Puheenjohtajaksi valitun Thyra
Saanavuon kymmenvuotiskauden lopussa jisenmaéra oli yhta vaille sata, nyt
lahes 150. Saanavuo kuului piiritoimikuntaan vuosina 1989-1993. Hén oli
myos liittoneuvoston varajésen ja nimitettiin Eldkkeensaajien Keskus-liitto
ry:n kunniajiseneksi.

Yhdistyksen kerhotoiminnat muotoutuivat jdsenten tarpeista, ja ne ovat
edelleen voimissaan. Tikkakerho on menestynyt hyvin Keskusliiton ja piiri-
yhdistyksen kisoissa: Lauri Hiltunen on voittanut miesten henkilokohtaisen
mestaruuden ja Paavo Olin selviytynyt hopealle. Vuosien 2010-2012
puheenjohtajan Osmo Herrasen ideoimasta joulukuusen koristelusta ja
joulutervehdysten viemisestd kartanon metsdpolulle on tullut perinne.
Yhdistys jérjestdd kuukausittain avoimia lauluiltoja hanuristinsa Martti
Turpeisen johdolla. Liansimden ja Rajakyldn Elidkkeensaajat toimi piiri-
yhdistyksen kulttuurikatselmuksen jérjestdjana vuonna 2003.

Kokoontumistilojen osalta yhdistys koki pettymyksen vuonna 2007, kun
Vantaan kaupunki luopui Lénsiméen Paiviakeskuksen vuokratiloista ja osoitti
yhdistykselle tilaa, johon mahtui vain 68 henkildd. Mitkdédn esitykset eivit
saaneet paittijid pyortdmain péaatostd, eikd myoskddn vuonna 2014 uusien
tilojen osalta. Toimintaa pystyttiin kuitenkin jatkamaan.

Thyra
Saanavuo

Kaimo
Koponen

Yhdistyksen puheenjohtajaksi valittiin vuonna 1996 Kaimo Koponen, jonka
tyosarka oli kymmenen vuoden pituinen. Hidn toimi vuosina 2000-2004
piiriyhdistyksen sihteerind, liikunta- ja kilpailutoimikunnassa ja kotisivujen
tiedottajana. Liittohallituksen varajdseneksi hdnet nimitettiin vuonna 2005.
Eldakkeensaajien Keskusliitto ry myonsi Koposelle tunnustusmitalin vuonna
2003. Vuosina 2007-2009 ohjissa oli kaksi Raijaa, Halttunen ja Turunen.
Seppo Heimolinnan puheenjohtajakausi alkoi vuonna 2013.
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LANSI-VANTAAN ELAKKEENSAAJAT RY

”Olemme saavuttaneet keski-i1dn, mutta onneksi eldkeikddn on vield matkaa”,
Liansi-Vantaan Eldkkeensaajien joukko iloitsi 40-vuotisjuhlassaan vuonna
2016. Tilaisuutta kunnioittivat ldsnédolollaan SDP:n eduskunta-ryhmén
puheenjohtaja/kansanedustaja Antti Lindman, Eldkkeensaajien Keskusliiton
puheenjohtaja Matti Hellsten ja piiriyhdistyksen puheenjohtaja Leena
Ruusunen.

Nyt voimme tdmdn tilaisuuden laulaen aloittaa

Jja kaikki teidiit tervetulleeks’ ndin myos toivottaa.

Tulkaa peremmidille, olkaa niin kuin kotona

on meilld jotain ohjelmaakin teille tarjota.

On muutenkin niin hauska, ettd joskus tavataan
tullaan tutuiksi, ja asioista kerrotaan.

On arjen piristeeksi nyt hauska juhlia

ken tdssd haluaa ja jaksaa voi myods tanssia.

Léansi-Vantaan Eldkkeensaajat ry:n perustaminen sai alkunsa sosiali-
demokraattisista naisista. Merkkipdivdn vietossa mukana ollut ja aplodein
kunnioitettu Eija Gronfors oli 40 vuotta sitten pyytinyt Runar Wirtasta
perustamaan eldkeldisyhdistyksen. Perustaminen tapahtui Friherssin WPK:n
talolla, ja Wirtanen valittiin yksimielisesti puheenjohtajaksi. Pian kuitenkin
todettiin, ettd kaupunki ei tue jaostopohjaista toimintaa, minkd takia
jouduttiin perustamaan uusi, rekisterdity yhdistys.

Aikaisempien puheenjohtajien tydsarat yhdistyksen hyviksi ovat olleet
varsin pitkid: Runar Wirtanen 8 vuotta, Yrjo Mukkala 12, Esko Leinonen 13
ja Helge Gronfors 7 vuotta. Nykyinen puheenjohtaja liittyi yhdistykseen jo
Esko Leinosen aikana. Elma Ollikaisen 18 vuoden pituinen sihteerin ura on
merkki syvésté luottamuksesta.

Puhuessaan juhlayleisolle puheenjohtaja Rantala oli huolissaan jaseniston
vidhenemisestd, mutta totesi saman tien aktiivisten toimijoiden polkaisseen
dskettdin liikkeelle jdsenhankintakampanjan. “Olemme néyttdneet sen
ennenkin, mitd tarkoittaa yhdessd tekeminen”, Rantala sanoi. Hénen
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mielestddn eldkeldiset eivdt saa antaa periksi, vaikka heitd kuritetaan
maksujen korotuksilla ja palveluja lakkauttamalla.

Léansi-Vantaan Eldkkeensaajat ovat kokoontuneet Friherssin torpalla jo
1980-luvun alkupuolelta saakka. Joka toinen tiistai kerhopéiva aloitetaan
laululla ja kahvittelulla, jonka jélkeen paivitetddn yhdistyksen tapahtumat ja
pikkuisen juoruillaan. Yhdistys jérjestdé jdsenille luentoja, teatterikdyntejé,
musiikkiesityksié ja retkid. Talvisin bocciaa pelataan Myyrméen toiminta-
keskuksessa ja keséisin Martinlaakson pallokentllé.

Kun yhteispeli kaikessa, se sujuu parhaiten
Jjokainenhan seuraa kaipaa, toisen ihmisen.
Niin kuin joskus sanotaan, on turva kelkassa

kun rentoutua voidaan vain teiddn seurassa
Mitalistit.

(Kuva: Lénsi-Vantaan Eldkkeensaajien kotisivut)

”Me ollaan sankareita kaikki, kun oikein silmiin katsotaan, me ollaan
sankareita eldmén, ihan jokainen”.

(J. Karjalainen)
Yhdistys lopetettiin joulukuussa 2019.
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MYYRMAEN ELAKKEENSAAJAT RY
Vuosikymmenii eliméniloa

Harrastuksia joka paiville
Arkki Cafén palvelut monille
Jasenmaira kasvanut tasaisesti
Soivat laulu, banjo, kitara, kannel ja hanuri
Hy®étylitkuntaa tanssien
Runonlausuntaa ja kuvien katselua
Menestysti kulttuurikilpailusta
Vanhustenviikolla mukana
Buldersissa viihdytdin, bocciaa pelataan
Talkoorinki auttaa ja korjaa
Tanssin tahtiin — kuntoilun rytmiin
Uutta Mimmi-kerho ja englanti
Ajan hermolla verkossa
Naapurit tutuiksi ja kaukokaipuuta
Teatterin taika houkuttaa
”Umpiméihkéédn, Umpiméahkédan”
Osallistutaan ja opitaan
Nimekkaita vierailijoita ja tietoa
Veteraanipdiva, pikkujoulu ja tasavuosijuhla
Talous pidetty kunnossa
Tuokioita eldmisti

(Historiikin 2007-2016 sisillysluettelo)

”Mitd siitd kertoisin”...? Leo Karetvaara kirjoitti Myyrméden Eldkkeensaajat
ry:n 30-vuotishistoriikin esipuheessa vuonna 2006. Leo sanoi yrittivansi
kertoa sen kaiken rikkauden Myyrméden FEldkkeensaajien toiminnasta.
Koyhyydesti ei ole tietoakaan. Aivan kaikkea, mitd yhdistyksessd on tehty ja
koettu, ei kuitenkaan voi kertoa. Rajauksia on tehtévid, vaikka kaikkia
vuosikausia uhrautuvaa ty6td tehneitd kohtaan se ei ole oikeudenmukaista.
Jokaisella on ollut annettavaa ja jokainen on saanut silmien, korvien ja suun
iloksi monenlaista herkkua.
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Monet opintokerhot ja aktiviteetit, jotka vuonna 1976 aloitettiin, toimivat
vielakin. Harrastusmahdollisuuksia riittdd jokaiselle arkipdivélle, ja vapaa-
pdivinékin eli lauantaisin talkoorinki auttaa jasenid tarpeen mukaan.

Myyrméen FEldkkeensaajat ry syntyi harrastusten, yhdessédolon sekd
henkisen hyvinvoinnin tarpeeseen. Yhdistykseen liittyi jdsenid kaikkialta
Léansi-Vantaalta. Jasenmédra kasvoi tasaisesti. Kahdensadan etappi saavu-
tettiin vuonna 2001. Vuoden 2021 alussa luku oli 375.

Yhdistyksen ensimmdiseksi puheenjohtajaksi valittiin perustajajasenien
joukosta Onni Pitkénen. Vuonna 2016 puheenjohtajaksi lupautunut Marja
Leppénen, joka on toiminut kahteen otteeseen piiriyhdistyksen sihteerin, oli
jarjestyksessd  yhdestoista. Yhdistystoiminnalle antautuneiden toimi-
henkildiden luettelo on Myyrmien Eldkkeensaajien neljinkymmenen
toimintavuoden ajalta kunnioitettavan pitka.

Yleisid kokouksia ryhdyttiin jérjestiméén viikoittain ilmaisissa tiloissa
Uomarinteen kansakoululla. ”Kokouksen vililli tapahtuneeseen voimis-
teluun osallistui seitsemidnkymmentd prosenttia osanottajista. Lopuksi oli
tanssia nauhoitetun musiikin tahdissa. Tai: Tédnéddn ei tanssittu ollenkaan”,
poytékirjoista ilmenee.

Syyskuussa 1983 yhdistys alkoi toimia Myyrinkodissa. Jésenet tapasivat
sielld toisiaan hyvidssd hengessd yli kahden vuosikymmenen ajan, viettivét
vuosijuhlat, ’Iloiset iltapdivat” ja tanssivat ykkdstanssit”. Yleisolle avoimia
tansseja jarjestetddn kuukausittain elivdn musiikin, mutta myos karaoken
tahdittamana sen tultua kuvioihin vuonna 2009. Vuodesta 2005 ldhtien
yhdistys on kokoontunut Vantaan kaupungin nuorisotoimen moni-toimitila
Arkissa.

Heti toiminnan alussa yhdistys anoi kaupungilta lupaa saada kayttda
kesdaikojen kokoontumisiin Vantaanjoen rannalla sijaitsevaa Pikku
Buldersin mokkid. Pikku Buldersissa jdsenet tapaavat edelleen kesdisin.
Alkuaikoina my6s kaupungin omistama saari Molandet oli vakituinen
vierailupaikka useiden vuosien ajan.

Yhdistyksen viisivuotisjuhlan kynnykselld toiminta ei sujunut sopuisasti.
Erimielisyyttd saatiin aikaan muun muassa sddntdjen ja yhdistyslain
noudattamisesta ja kirjoituskoneen hallussapidosta. Kérhdmien takia kuusi
toimihenkil6d erosi yhdistyksestd. Myos puheenjohtajalle ehdotettu matka-
avustus johti siihen, ettd asianomainen ja 11 jésentd erosivat. Sittemmin asiat
ovat sujuneet yhteisymmarryksessa.

Myyrméden Eldkkeensaajat ry on osoittanut aktiivisuutta l&hestymalld
kaupungin paittijid toivein, ettd kaikki elikeldiset saisivat samat edut idsti
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riippumatta ja ettd kaupunki kiirehtisi vanhusten talon rakentamista Etelé-
Vantaalle. My0s liikennekysymyksistd on tehty esityksid. Vuonna 1994
kaupunki pienensi avustuksia. Yhdistyksessd harmiteltiin, ettd kaupunki
viahittelee sitd vapaaehtoistoimintaa, jota yhdistykset jarjestdvit. Kaupungin
vuosittain jérjestdimdin Vanhusten viikkoon yhdistys on osallistunut
toistakymmenté kertaa.

Yhdistys on tehnyt sopimuksen Vantaan kaupungin nuorisotoimen kanssa
Arkki Cafén asiakaspalvelusta viitend paivana viikossa. Kaikilla jasenilld on
mahdollisuus osallistua talkoisiin. TyOstd saatu korvaus kiytetddn
yhdistyksen kulttuuri- ja virkistystoimintaan.

Joukko Myyrmien Elidkkeensaajien jdsenid péatti aloittaa hintatarkkailun
kaupoissa vuonna 1995 Suomen liityttyd EU:n jdseneksi. Kerttu Mielonen
kauhisteli, ettd hintaerot kaupoissa ovat olleet aivan jarkyttivid, ja sanoi
hintojen kerdyksen olevan kuin jannityskertomuksen lukemista. Kuluttaja-
liiton Kuluttajauutiset-lehden haastattelussa todettiin, ettd joissakin
myymaloissd hintavahtien tyOtd yritettiin estdd, kun taas toisissa myyjat
auttoivat ystivéllisesti. Asiakkaat kokivat hintatarkkailun hyviksi asiaksi ja
kiittelivait Myyrméen Eldkkeensaajia. Tulokset raportoitiin Kuluttajaliitolle.

Kulttuuritoimintaa

Kaksikymmentéd henked kasittdvd sekakuoro ”Myyrin Laulavat Seniorit”
adnitti vuonna 2011 omaan ja jaseniston kdyttoon CD-levyn ”Lauluja eldmén
varrelta”. Lauluryhméd “Mirjat” on esiintynyt kymmenisen vuotta. Oiva
Rakkolainen banjoineen ja Esko Penttinen hanureineen ovat sédestéineet
”Huru-Ukkoja”. Mauno Poikela on ryydittanyt lauluesityksid steppaamalla.
Ryhmaé on esiintynyt yhdistysten tilaisuuksissa, yksityisilli merkkipdivilla,
sairaaloissa ja vanhainkodeissa pientd maksua eli kahvikupposta vastaan.
Kerhon juhlissa kanteleensoittoa on esittinyt Veikko Niemimaki, kantri-
musiikkia Kari O. Korhonen ja yksinlaulua Kerttu Nuppola. Aktiivisia
runonlausujia ja myods Kkirjoittajia yhdistyksessd on useita. Myyrméen
Eldkkeensaajat on pidssyt kulttuurikilpaluissa palkintosijoille erinomaisten
taitajien ansiosta. Maire Sievinen osallistui Vuonna 2018 Joutsenossa pidetyn
Eldkkeensaajien Keskusliiton kulttuurikatselmuksen lausuntasarjaan ainoana
Uudenmaan piiriyhdistyksen esiintyjana.
Leo Karetvaara on esiintynyt kerhoissa ja yhdistyksen jarjestimien tanssien
laulusolistina vuodesta 1993. Keikkojen médrd ldhentelee jo sataa.
”Laitakaupungin Kavaljeerit” -duo, Leo Karevaara/Tapio Rahkola, ovat
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esiintyneet vuodesta 2000 ldhtien. Karetvaaran “Kirje lapsenlapselle” voitti
toisen palkinnon eurooppalaisen eldkeldisjirjest6 FERPAN julistamassa
kirjoituskilpailussa vuonna 1998.

Myyrméen Eldkkeensaajat ry ndytti osaamistaan Vantaan viettiessd 650-
vuotisjuhliaan. Pitkdaikainen hallituksen jédsen Maija-Leena Mero ideoi ja
kirjoitti ja Leo Karetvaara ohjasi kuvaelman “Vanhusten eldmdi kautta
vuosisatojen Helsingin pitdjéssd”. Néytelma esitettiin neljdssd eri tilaisuu-
dessa, ja se olisi ansainnut lisdd uusintoja. Kaupunki ldhetti yhdistykselle
kiitoskirjeen.

Maija-Leena Mero, joka oli Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan
Piiri ry:n taloudenhoitajana vuodet 1999-2003 ja on edustanut yhdistysti
Vantaan vanhusneuvostossa, sanoo "Mimmien” olevan hieno porukka. Marja
Leppénen perusti vuonna 2011 kerhon, jossa keskustellaan kirjallisuudesta ja
teatterista, kdydddn ndyttelyissd, tehdddn kulttuuriretkid ja valmistetaan
kerho-ohjelmia seké lauletaan ja kerrotaan tarinoita.

”Mikédn ei silti ole kuin ennen”, monessa mukana ollut Maija-Leena
Mero huokaisee. Ennen tunnettiin toisemme ja oltiin ldheisempid.” Hén
toivoo, ettei oltaisi aina vain omassa joukossa, vaan yhdistykset tekisivét
yhdessé jotain, jirjestéisivit vaikkapa yhteisen juhlan muutaman vuoden
vilein.

Mutta: ”Millds voimilla sitd yha jaksetaan? Henkistd hyvinvointia edistia
yhdistyksen ystidvitoiminta, ihmisten kaveruus ja ystavyys.

Muistoja ndin muodostuu... Aika kulkee, ystdvid poistuu, uusia saadaan.
Miti jaa jéljelle? Jotain hyvin arvokasta, joka sdilyy.”

Lihes neljansadan jdsenen Myyrméen Eldkkeensaajien puheenjohtajana
on vuodesta 2017 alkaen toiminut Jussi Sérkela.

MANTSALAN ELAKKEENSAAJAT RY
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Kirjoittanut: puheenjohtaja Aija Lavikainen

”Yhdistyksemme toiminta on alkanut syksylld 1979. Néiden vuosien varrella
on ollut monenlaista toimintaa: kalastusta, bocciaa, molkky4, korttipeleja ym.
ajanvietettd. Tansseja olemme jérjestdneet Méntsdlan Seurojentalolla neljasta
viiteen kertaa vuodessa. Loppiaistanssit ovat kdynnistdneet aina vuoden
toiminnan. Aikaisemmin retkitoiminta oli vilkkaampaa, johtuen tietenkin
jasenistomme silloisesta idstd. Nyt keski-ikd on 80 vuotta, miké kertoo, ettd
endé ei voida tehda pitkid, useamman péivén retkia.

Mutta kerhotoimintamme on edelleen vilkasta. Kaksi kertaa viikossa,
maanantaisin ja keskiviikkoisin, meilld on vilkkaat kerhopéivét. Maanantait
vaihtelevat liikunnan ja aivojumpan ym. pelien merkeissd. Keskiviikkoisin
teemme kéasitoitd, askartelemme ja saatammepa toisinaan ldhted pikku
retkelle, vaikka viettiméén pientd herkutteluhetked l&histolle. Ikd on monella
korkea, mutta siltikin vikemme on iloista ja pirtedd. Yhdessdolomme on
hauskaa.

Vuosi 2019 on juhlavuosi, kun 40 vuotta tulee tidyteen. Uskon ettd
vietimme sitd juhlistaen yhdistyksemme toimintaa. Ikdva kylld perustaja-
jésenid ei ole endd mukana toiminnassa. Viimeinen heistd nukkui pois 96-
vuotiaana vuonna 2017.

Eldkkeensaajien toiminta on tdrkedd ja suuri voimavara jasenistol-lemme.
Valitettavasti uudet nuoremmat mukaan tulevat jasenet eiviét tétd yhdesséoloa
ja yhteisté toimintaa osaa ottaa silld tavoin vastaan, kuin me vanhempi polvi
olemme tottuneet tekeméin. Tamd on varmasti jokaisen yhdistyksen
toiminnassa huomattu.

Mutta me menemme eteenpdin, kohti tulevaisuutta. Ja mitd eldma tuokin
tullessaan, sen me kestimme. Olemmehan sitkedd sukupolvea.”

Yhdistyksen jasenméddrd vuonna 2021 oli 64.

NUMMELAN ELAKKEENSAAJAT RY
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Nummelan ty6vdentalo Rientolassa pidetyssd perustavassa kokouksessa
paikalla olleet 36 henkil6d pééttivat nimetd uuden yhdistyksen Nummelan
Seudun Eldkkeensaajat ry:ksi. Puheenjohtajaksi valittiin Helge Laakso. Han
toimi myos FEldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n vara-
puheenjohtaja vuosina 1976—1977 ja 1982 seké puheenjohtaja 1978—1981.

Yhdistysrekisteri-ilmoituksen laatijalle lienee sattunut kirjoitusvirhe tai
ajatuskatko, koska nimi ei ollut paitdksen mukainen. Oikaisupyyntéon tuli
vastaus: ”Yhdistyksen ilmoitus yhdistysrekisteriin v.-74 on tehty Nummelan
Eldkkeensaajat -nimisend, jonka nimisend yhdistys on myds rekisterdity,
joten yhdistyksen virallinen nimi on Nummelan Eldkkeensaajat r.y.”

Yhdistyksen toiminta alkoi tdysin ilman varoja. Paikkakunnan “oma
poika” Veikko Helle (sosialidemokraattinen poliitikko, tyGvoimaministeri,
padministerin sijainen ja eduskunnan puhemies) lupautui jérjestiméin
tarvittaessa lainaa. Vieraan pddoman turvin ei haluttu léhted eteenpéin, vaan
ryhdyttiin talkooty®6lld ja "kohtalon arvoilla” hankkimaan pesdmunaa.
kakut, kutoivat sukat ja lapaset. Ensimméisend vuonna yhdistys pystyi
tekemddn kolme teatterimatkaa, kesd- ja syysretket, jarjestimdin joulu-
juhlan, kahdet myyjdiset ja arpajaiset. Helsingin tydvéentalolla kéytiin
kulttuuritapahtumassa. ”Téstd se alkoi. Tdma oli perusta, johon Nummelan
Eldkkeensaajat ry:n toiminta on tukeutunut kaikki niméa toiminnan vuosi-
kymmenet.”

Alusta alkaen ”Nummelan Eldkkeensaajien Laulajat” on tuottanut
tapahtumiin ohjelmaa ja siten vetinyt yhdistykseen jdsenid. Ansiomerkkien
jakamista kuorolaisille harkittiin 15-vuotisjuhlassa, mutta pditds oli
kielteinen: “Pitiisi hakea kaikille kerholaisille, jotka toimineet yli 10 vuotta.
Mika on se mittari, joka tekee laulun arvokkaammaksi kuin sukan kutomisen
tai leipomisen?” Tunnustusmitalin ovat saaneet: Martta Jalava 2009, Hilkka
Jarvinen 2004 ja Irja Varjamo 2013.

Miké on yhdistys, jossa ei kilpailla? Nummelan Eldkkeensaajat ry on
osallistunut erilaisiin kulttuurikatselmuksiin ja kilpailuihin.

Vuonna 2011 laulu- ja tanssiryhméd “Seiskat” sijoittui sarjassaan toiseksi
valtakunnallisessa veteraanien kulttuurikilpailussa ja osallistui ndytelma-
piirin kanssa Valkeakosken musiikkitapahtumaan.

Tikanheittdjdt napsivat aikanaan kiertopalkintoja mennen tullen, ja
kalastuskerholaiset noukkivat 1dhes kaikki palkinnot onki- ja pilkkikisoissa.

Opintokerhotoiminta on ollut viredd. Ohjaajia on koulutettu hoitamaan
sarkaansa. Vuoden 2021 alussa jdsenid oli 389. Joukkoa johtaa Hanna Jokela.
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Kerhoissa kéy viikoittain noin puolet jdsenistdstd. Suurimmissa kerhoissa
osallistujia on nelisenkymmentd, ja tunteja kerdéntyy kolmisen-kymmenti,
melkein normaalin tydviikon verran.

Tanssien jéirjestiminen aiheutti aikanaan keskustelua sielld ja tdilla.
1980-luvun puolivilissd péédtettiin  luopua yoOtanssien jarjestdmisesta.
Péivitanssien musiikista vastasi ”Vanhat pelimannit” edullisine hintoineen.
My®ds ”Vihti Foxin” palkkaamista ”meiddn soittoihin” pohdittiin. Orkesteri
olikin menossa mukana vield 2000-luvun puolella.

Vuosikymmenien kuluessa syntyi jo perinteeksi muuttuneita tapahtumia:
syyskauden avajaiset nyyttikesteineen Hiidenrannassa, laskiaisrieha, aprilli-
iltamat ja yhteistyd Vanhusten Tuki ry:n kanssa. Kulttuurimatkat ja vierailut
toisiin yhdistyksiin ovat antaneet henkistd vireyttd, kylpyldmatkat Viroon
hellivét kehoa ja sielua.

Nummelan Eldkkeensaajat on osallistunut Elidkkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan Piiri ry:n koulutus- ym. tilaisuuksiin ja neljin piirin kulttuuri-
tapahtumiin. Piiriyhdistyksen johtokunnassa/hallituksessa on kautta aikojen
ollut yhdistyksen jdsenid. Jaakko Martelin toimi rahastonhoitajana 1985—
1991.

Vuonna 1980 yhdistyksessa huolestuttiin kansanelédkkeiden verotuksesta
sekd pienituloisten asemasta ja toimeentulosta. Eipd mitédn, todettiin ja
laadittiin eduskuntaan Veikko Helteelle, “omalle edustajalle”, vaatimus
pieneldkkeiden verotuksen poistamisesta tai huomattavasta alentamista ja
kansaneldkkeiden verovapauden sdilyttimisestd. Vaatimuksen liitteend oli
267 henkilon ja viiden eldkkeensaajajirjeston allekirjoittama adressi.

Nummelan Eldkkeensaajat ry:n 40-vuotiskatsauksen laatija kritisoi:

”Poytékirjojen, etenkin vanhempien, lukeminen on mielenkiintoista
puuhaa. Niistd saa jopa rivien vilistd lukemalla mielenkiintoista tietoa.
Mutta: Nykyiset padtdspoytikirjat eivdt anna endd samanlaista kuvaa
toiminnasta. Toimintakertomuksetkin laaditaan mahdollisimman lyhyesti.
Séadstetdanko paperia vai mitd?”

NURMIJARVEN ELAKKEENSAAJAT RY

Kirjoittanut: Eero Peltonen 16.1.2017
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Nurmijirven suuri poika, kansalliskirjailijamme Aleksis Kivi kirjoittaa
teoksessa Seitsemdn veljestd: “Jukolan talo sijaitsee eteldisessd Himeessa.”
Niinpd me hitaat h@maélédiset herdsimme perustamaan Nurmijarvelle
elakkeensaajayhdistystd vasta samana vuonna, kun Eldkkeensaajien Keskus-
liitto ry vietti jo 15-vuotisjuhliaan.

Perustava kokous pidettiin Punatorpalla, Nurmijérven kirkonkyldn
Tydvéenyhdistyksen kerhohuoneessa 1.3.1977. Kokouksen oli kutsunut
koolle Tyovaenyhdistyksen silloinen puheenjohtaja Mauri Leivo, joka toimi
my06s kokouksen puheenjohtajana. Paikalla oli 12 henked sekéd Eldkkeen-
saajien Keskusliiton ja sen Uudenmaan piirin edustajat. Kokouksessa
perustettiin Nurmijarven Eldkkeensaajat ry ja paitettiin liittyd EKL:n ja
Uudenmaan piirin jaseniksi. Kuusihenkiseen johtokuntaan wvalittiin Matti
Valajarvi puheenjohtajaksi, Lauri Bergman sihteeriksi, Paavo Eloranta
varapuheenjohtajaksi, Tuulikki Koskinen rahastonhoitajaksi, Nanna Grano
opintosihteeriksi ja Lauri Koivunen lehtiasiamieheksi. Yhdistyksen toiminta
1ahti erittdin viredsti kdyntiin. Kuukauden kuluttua perustamisesta pidetyssa
kokouksessa oli jo 32 jdsentd ja perustamisvuoden lopussa yhdistyksessa oli
70 jasentd. Kahden vuoden jdlkeen saavutettiin sadan jdsenen raja.

Yhdistyksen toiminta vakiintui heti alusta l4htien siten, ettd joka toinen
viikko oli ns. viikkokokous, jossa jdsenilld oli mahdollisuus tavata uusia ja
vanhoja ystévié juttutuokion ja kahvittelun merkeissé, esittdd omaa ohjelmaa,
saada tietoa ja kuunnella asiantuntijoiden alustuksia ikdihmisid koskevista
aiheista. Varain hankkimiseksi myds arpajaiset ovat kuuluneet
viikkotapaamisten ohjelmaan alkuajoista lahtien.

Yhdistykseen kuului myos Klaukkalan taajamassa asuvia elédkkeensaajia.
Vuorotellen kokoonnuttiin  Kirkonkyldn Punatorpalla ja Klaukkalan
tyovéentalolla. Vuonna 1982 perustettiin yhteistoiminnassa nopeasti
kasvaneeseen Klaukkalan kylddn oma Eldkkeensaajien yhdistys, ja
yhdistyksemme antoi pesdmunaksi uudelle yhdistykselle 1433,25 mk.
Nurmijérven Elédkkeensaajien toiminta jatkui Punatorpalla. Kun kunta
remontoi Ahjolan nuorison monitoimitaloksi, sai yhdistys sieltd tilat
korvauksetta juhliensa ja harrasteryhmiensd kdyttoon. Isompia juhlia on
jarjestetty myos seurakuntakeskuksessa ja yhteiskoululla. Aluksi johtokunta
kokoontui jdsentensd kotona ja seurakuntakeskuksessa, mutta nykyisin
padsaantdisesti Punatorpalla.

Harrastemuodot: Kuntovoimistelu eli jumppa kerran viikossa on kuulunut
yhdistyksen harrastusmuotoihin alusta aina néihin piiviin saakka.
Lyhyempind jaksoina on harrastettu mm. vanhoja tansseja, joka hiipui
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lahinnd miespulaan 80-luvun lopulla, mutta kidynnistyi runsaan kymmenen
vuoden tauon jdlkeen uudestaan senioritanssin nimelld. Késityd- ja
ja ndytelmiryhmit ovat vuosien saatossa yhtyneet yhdeksi ohjelma-
ryhmaksi, joka aikoinaan menestyi erinomaisesti EKL:n ja Uudenmaan piirin
kulttuuritapahtumissa, mutta on viime vuosina kérsinyt jonkin verran
ohjaajapulasta.

Boccian pelaaminen tuli ohjelmaan vuonna 1994. Sitd pelataan talvella
Ahjolassa ja kesilld paivakodin kentélld ja vuodesta 2015 alkaen kirkonkyldn
litkuntapuistossa kerran viikossa. Kevéisin on pelattu boccia-turnaus
Klaukkalan Eldkkeensaajia ja Palojoen bocciaharrastajia vastaan. Yhdistys
on voittanut kiertopalkinnon omakseen kaksi kertaa.

Uusina harrastusmuotoina aloitettiin vuonna 2007 muistikerho ja
tasapainokerho sekd 2009 keilailu ja ATK-kerho. Kaikkiin harrastus-
muotoihin on yhdistyksen tuella koulutettu ohjaajia EKL:n ja Uudenmaan
piirin jarjestdmilld kursseilla, joissa yhdistyksen jisenid on ollut myos
kouluttajina ja ohjaajina.

Koko neljankymmenen vuoden ajan on jarjestetty teatterimatkoja ldhi-
seudun teattereihin, vierailuja naapuriyhdistysten tilaisuuksiin, loma- ja
virkistysmatkoja Eldkkeensaajien omiin lomakohteisiin ja esim. Viroon. On
kéyty yhteiskuljetuksella EKL:n vuosijuhlissa, Uudenmaan piirin kevit- ja
syysjuhlissa sekd kirkkotapahtumissa. Keviisin on osallistuttu EKL:n
litkkuntakampanjaan ja syksyisin Uudenmaan piirin virkistyspdivédian
Kisakalliossa ja Kisakeskuksessa. Vuonna 1983 jérjestettiin Nurmijérven
yhteiskoululla suuret kevitjuhlat, jossa ohjelmansuorittajia ja osanottajia oli
ympiari Suomea n. 600 henkil6d. Vuonna 1996 yhdistys jérjesti yhdessa
Klaukkalan Elidkkeensaajien ja Nurmijdrven seurakunnan kanssa EKL:n
Uudenmaan piirin kirkkotapahtuman, jossa oli n. 600 eldakkeensaajaa.
Vuonna 2003 vastaavassa tapahtumassa Nurmijarven kirkossa oli 400
osanottajaa. Vuonna 2002 oltiln mukana piiriyhdistyksen syysjuhlan
jarjestelyissda Nurmijarven Ruusulinnassa, osanottajia oli noin 700.
Nurmijirven Eldkkeensaajat on osallistunut sdénnollisesti edustajiensa kautta
EKL:n ja Uudenmaan piirin liitto- ja piirikokouksiin ja yhdistyksen jdsenid
on ollut monissa liiton ja piirin luottamustehtdvissd Paikallisesti on
osallistuttu ~ Nurmijérven elékeldisyhdistysten  yhteistyotoimikunnan
toimintaan ja sen kautta yhteisen syysjuhlan jérjestelyihin ja Viron Raplan
eldkeldisten vierailuihin Nurmijérvelld ja vastavierailuille Raplaan.
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Yhdistykselld on ollut edustus Nurmijirven vanhusneuvostossa sen
perustamisesta lahtien.

Jasenistd: Yhdistyksen jaisenmiird on kasvanut tasaisesti ollen nyt 40-
vuotispdivien alla noin 260. Valtaosa jdsenistd on Kirkonkylidn alueelta,
mutta my0s muista kylistd on viked, varsinkin pohjoisnurmijérvelta.

Talous: Toimintaa on rahoitettu joulumyyjéisilld, arpajaisilla, kerhojen
kahvimaksuilla ja jdsenmaksuilla sekd kunnan avustuksella. Eldkelis-
yhdistysten kunnan avustuksen reaaliarvo on viime vuosina huomattavasti
pienentynyt, mikd tietdd sitd, ettd yhdistyksen mahdollisuus tukea eri
toimintoja heikkenee, ja jisenten omavastuuosuus osallistumiskuluista uhkaa
kasvaa kohtuuttomaksi.

Tulevaisuus: Nurmijérven vékiluku on neljinkymmenen vuoden aikana
kasvanut rajusti. Vaikka tdnne muuttaa nykyisin etupédédssd lapsiperheita,
my0s eldkeldisten maéra kasvaa, kun suuret ikidluokat ovat jadneet elakkeelle
ja ihmiset eldvdt entistd vanhemmiksi. Siitd seuraa haasteita myds
clakelaisjarjestoille. Mitenkd ajaa ikdihmisten etua ja jirjestdd mielekdsta
harrastustoimintaa eri ikéisille eldkeldisille: alle 60-vuotiaille tai 90-
vuotiaille? Nurmijdrven Eldkkeensaajat ry pyrkii ndihin tulevaisuuden
haasteisiin vastaamaan jidsentensd tuella ja toivottaa kaikki eldkeldiset
mukaan toimintaan, tuomaan uusia ideoita ja viithtymaén kanssamme.

Lopuksi: Nurmijarven Eldkkeensaajat ry kiittdd kaikkia yhteistyotahoja,
erityisesti kuntaa ja seurakuntaa vuosikymmenten aikana tapahtuneesta
toiminnasta eldkeikdisten hyviksi.

Jésenid oli vuonna 2021 313. Puheenjohtajan toimii Erkki Partanen.

POHJOIS-ESPOON ELAKKEENSAAJAT RY

Muistoja puheenjohtajakaudeltani

Lyhennelmé Sirkka Miinalaisen kirjoituksesta.

(Kirja: Tdmdn halusin sinulle kertoa

Pohjois-Espoon Eldikkeensaajien eldmdd ja kokemuksia 2013)
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”Aikana, jolloin toimin Pohjois-Espoon Elikkeensaajien puheenjohtajana
kymmenen vuotta, on tietenkin ehtinyt tapahtua monen moista, niin
yhdistyksen kuin omassa eldméssénikin. Vuonna 1992, heti elidkkeelle
jadtyani, liityin yhdistyksen jdseneksi. Se tuntui luonnolliselta, silld mieheni
oli edellisend vuotena ollut jo mukana yhdistyksen tapahtumissa.

Seuraavana vuonna minut valittiin johtokunnan jaseneksi ja pian myos
sihteeriksi. Poytékirjat ja muut paperit silloin vield tehtiin kirjoituskoneella.
Sehin oli tietysti tyoléstd, silld mitddn ei voinut korjata, kuten tietokoneessa
voi. Kaiken piti mennd oikein. Tietokoneeseen on ollut vihdn pakkokin
tutustua. Iké ei ole haitannut oppimista. Halu ja innostus oppimiseen kun vaan
on, niin hyvin sujuu. Tilinpidossa otettiin pitkd harppaus eteenpdin, kun
hankittiin liiton suosittelema ja tukema kirjanpito-ohjelma. Toinenkin atk-
jarjestelma, kotisivuohjelma, otettiin kdyttoon aikanani.

Syyskokouksessa 2002 oli taas se tuttu tilanne, ettd kukaan ei halunnut
puheenjohtajan toimeen ryhtyd. Niinpd, kuin pakkotilanteessa, miné siithen
jouduin. Siirtyminen sihteeristd puheenjohtajaksi oli verraten helppoa, kun
tunsin ndmi asiat jo melko hyvin. Kun tulin yhdistyksen puheenjohtajaksi,
jésenid oli noin 122—124, ja melkein jokaisen heistd opin tuntemaan ainakin
nimeltd. Uusia jisenid tulee kylld joka vuosi, mutta jasenkunta lisddntyy
hitaasti, koska moni idkkddmpi henkilo siirtyy joko helpommin asuttaviin
asuntoihin tai saa kutsun ikuisuuteen.

Ennen johtokunnassa oli enintdén kuusi jésentd. Uudet sdénnét antoivat
mahdollisuuden ottaa 68 jasentd. Meilld onkin ollut nykydan melkein joka
vuosi maksimimadrd johtokunnan jadsenid. Kiitdn hyvistd yhteishengesta
hallituksen parissa sekd kaikkia avuliaita jdsenid erilaisten asioiden
hoitamisista. Se on kaiken a ja o, ettd yhteishenki on hyvé ja hyvéna séilyy.

Alkuvuosina minut valittiin Uudenmaan piiritoimikuntaan ja olin sielld
kahdeksan vuotta vara- tai varsinaisena jdsenend, vuosina 2006-2008
kulttuuri- ja koulutusvastaavana. Se oli todella mielenkiintoista ja hyvai
aikaa. Liittokokouksissa olen useamman kerran yhdistyksen valitsemana
edustajana ollut.

Ruskatalolle siirryimme vuonna 1995, kun talo valmistui. Saimme
kayttoon paremmat tilat, jotka tekivdt mahdolliseksi yhdistyksemme
toiminnan kehittimisen ja laajentamisen sekd isojenkin vierailujuhlien
jérjestdmisen. Siitd 1dmmin kiitos Espoon kaupungille, joka on luovuttanut
tilat kayttoomme.
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Ruskatalolle siirryttyimme aloittivat teatterikerho ja laulukuoro
Tydvéenopiston johdolla. Teatterikerhomme on esittényt yleisolle joka kevét
”lukuvuoden” aikana opettelemansa ndytelmén. Lisdksi olemme esitténeet
nditd vierailujuhlissammekin. Laulukuoromme esiintyy omien tilaisuuksien
liseksi Espoon hoivakodeissa ja muissa tilaisuuksissa. Vuonna 2004
piiriyhdistyksen kulttuurikatselmus pidettiin Ruskatalossa.

Senioritanssia tanssittiin monena vuotena, mutta viime vuonna emme endi
saaneet vetdjdd. Tuolijumppaa kokeilimme takavuosina jonkin aikaa
videokasettien avulla. Samoja kasetteja ei jaksettu jatkuvasti katsella.
Nykyisin on taas tuolijumppa suosiossa kai siksi, ettd on niin paljon meitad
vanhempaa porukkaa, joka ei jaksa endd jumpata tyOvaenopiston vetdjan
tahdissa. Bocciaa alettiin pelata minun aikanani. Innokkaita pelaajia on usein
yli 15 henkil6d. Karaokelaulu on viimeisin uusi harrastusmuoto.

Kuukausikerhossamme on yleensi aina ollut joku ulkopuolinen esiintyji
tai luennoitsija kertomassa aiheista, jotka liittyvat ikdihmisten eldméaan.
Lisédksi on oman jasenistomme esittdimad ohjelmaa: laulua, runoja, sketseja,
leikkejd ja my0s joskus arpajaiset. Tietysti yhteislaulu kuuluu myds vakio-
ohjelmistoomme, sanat heijastamme kalvojen avulla helposti seurattavaksi.
Kahvinjuonti kuuluu itsestdénselvyytend ldhes joka tilaisuuden ohjelmaan,
kerhotapahtumat alkavatkin aina kahvittelulla.

Yhdistyksen alkuvuosina jdsenistd teki joitain matkoja kotimaassa ja
ulkomaillekin. Olemme edelleenkin innokkaita retkeilijoitd, teatteriretkid on
yleensd kolme vuoden mittaan. Kesdlomamatkoja on tehty joka vuosi ja ne
ovat aina olleet 57 vuorokauden pituisia. Useimmiten on kéyty Virroilla
Rajaniemessai tai Keitelerannassa, EKL:n omistamissa lomakohteissa.

Turkissa on kerran oltu viikon matkalla pitkan aikaa sitten.

Ulkomaanmatkat ovat jadneet, paitsi ettd Virossa on oltu muutaman kerran
kylpylareissulla. Minun aikanani ei endé ole tehty kuin yhden pdivéin retkié.
Jasenkunta ei oikein luota enid siihen, ettd kunto kestdd, ja oma peti on niin
rakas.

Vierailujuhlat ovat aina olleet tosi mukavia. Aina on kiitosten myoté
mainittu meilld olevan niin hyvit ohjelmat ja tarjoilut, ettd mielelldén tulevat
toistekin. Joulujuhlia on vietetty joka vuosi.

Ruusujuhlaa ei voi jéttdd mainitsematta, silld se on aina vuoden
kohokohta. Silloin kutsumme kunniavieraiksi tasan viisid tai kymmenid
vuosia téyttivit jisenemme eldménkumppaneineen. Sankareille ojennamme
ruusun ja valmistamme tilaisuuteen sopivaa ohjelmaa. Ruusujuhlassa
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muistamme myos vuoden aikana pois nukkuneita jasenidmme kynttildn
sytytykselld, muistorunolla ja hiljaisella hetkelld. Ruusujuhla on monen
mielestd vuoden kaunein ja mieluisin juhla.

Hyvé henki meilld on ollut yhdistyksessé. Joskus tuntuu kuin olisimme
samaa perhettd tdssd elimdmme vaiheessa. Ihmiset ovat kokoontuneet hyvilld
mielin. Uskon, ettd ovat saaneet sen tunteen, ettd ovat tervetulleita ystivien
joukkoon.

Varjele vakainen Luoja.
Kaitse kaunoinen Jumala.
Hyvin ain’eledksemme,
kunnialla kuollaksemme
aina yéllisnd tukena,
pdivillisnd vartijana.

Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat ry on perustettu 18.12.1973. Uudet jasenet
toivotetaan aina lampimasti tervetulleiksi piristimédn toimintaa ja saamaan
sisdltod eldkevuosiinsa. Tarkoitus on yllapitda ja kehittda ikdihmisten fyysista
ja henkistd kuntoa ja tarjota piristystd mukavien yhdessdolohetkien parissa.
Taaltd 16ytyy ystdvid torjumaan yksindisyyttd. Mukaan voi tulla mihin
tahansa jarjestimaamme tapahtumaan.”

Eld eldmddsi, unohda ikdsi ja kdytd pdivisi oikein!
Ystaviemme ystdvdt ovat meiddn ystdvidmme.

Leena Karhun johtamassa yhdistyksessé oli vuonna 2021 yhdistyksessd 169 jasenta.

PORNAISTEN ELAKKEENSAAJAT RY
Katsaus Pornaisten Eliikkeensaajat ry:n toimintaan viime vuosina

Kirjoittanut: puheenjohtaja Matti Leivoja

Yleinen kerhomme kokoontuu kesdtaukoa lukuun ottamatta joka toinen
viikko vuorotellen Halkian ja Laukkosken tydvéentaloilla. Jasenid on yleensd
kerhoissa paikalla 15-25 henkildd. Yhdistyksen toiminnan rahoitamme
jasenmaksutuotoilla, juhla- ja arpajaistuotoilla ja kahvi-maksuilla.
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Jasenmaksu on 15 euroa. Kerhossamme vierailee eri alojen asiantuntijoita ja
toimijoita, heistd mainittakoon Vuokko Leirimaa Mustijoen perusturvasta,
valtiotieteen tohtori Kimmo Kiljunen ja Pornaisten VPK, joka opasti meita
ensisammutuksessa.

Osallistuimme Ika-ihmisten neuvoston jérjestdmiin ikdinfoihin ja muisti-
yhdistyksen jérjestimdin muistikahvilatoimintaan vanhusten palvelukeskus
Aurinkoméessi. Yhdistykselld on edustaja vanhusneuvostossa. Vanhusten-
viikon kunniaksi jirjestimme perinteisesti lounasruokailun ja samoissa
merkeissd ulkoilutamme Aurinkoméen palvelukeskuksen asukkaita
ulkoilutapahtumassamme.

Olemme osallistuneet EKL:n Uudenmaan piirin ja EKL:n jérjestdmiin
koulutuksiin ja kokouksiin, piiriyhdistyksen kevét- ja syysjuhliin, syksyn
litkuntatapahtumaan ja Kulttuuritalon yhteiskonserttiin. EKL:n liikunta-
haasteessa olemme olleet mukana joka vuosi ja sijoittuneet aina kymmenen
aktiivisimman yhdistyksen joukkoon.

Boccia-joukkueemme ja heittdjamme osallistuvat vuoden aikana viiteen
piirimestaruuskisaan ja EKL:n henkildkohtaisiin sisdboccian mestaruus-
kisoihin. Bocciaa harrastaa ldhes 40 % jasenistimme eli 15-20 pelaajaa, ja
sitd pelaamme torstaisin Halkiassa. Olemme saavuttaneet Uudenmaan piirin
mestaruuskisoissa menestysta niin joukkue- kuin henkildkohtaisissa kisoissa.

Perinteiset helatorstaihipat jarjestimme Halkian tydvéentalolla, ja

juhlijoita on poikkeuksetta ollut salin tdydeltd. Mukaan tihidn vuoden
kohokohtaan kutsumme ldhimpid piirin jasenyhdistyksid ja pornaislaisia
paikallisyhdistyksid ja luonnollisesti jisenemme.
Keviisin teemme linnunponttdjd, ja osallistuimme viimeksi myos valta-
kunnalliseen ”Miljoona pontt6d” -tapahtumaan. Kevitkauden péattdjaisia
vietimme yleensd Vermijidrven kodalla Laukkoskella. Kdymme kesa-
teatterissa tai retkeilemme 1ahist6114. Viimeksi teimme kesdretken Ainolaan
ja Halosenniemeen. Kesépéivdd vietimme Sipoon Eldkkeensaajien vieraina
Lovhyddanissa. Vuoden varrella pidimme arpajaisia, lottoamme porukalla,
veikkaamme olympialaisten, EM- ja MM- kisojen suomalaismenestystd sekd
lumen tuloa ja jdiden 14htod. Bingoamme kerhossa Laukkoskella Erkki ja
Inkku Mattilan vetdmédnd. Osallistumme Eldkeliiton paikallisyhdistyksen
jarjestamadn Pakkaspolkaisuun Kiviston nuorisoseurain talolla.

Vuoden lopun ohjelmaan kuuluu perinteiset pikkujoulujuhlat, joissa
nautimme eméntiemme laittaman erinomaisen jouluaterian ja muistamme
vuoden aikana pyoreitd vuosia tdytténeitd jasenidamme ruusuilla.
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" Henkilot vasemmalta:
Seppo Rosenqvist
Eino Ohvanainen
Terttu Leino
Laina Ohvanainen
Sanna Vuorinen
Aune Felt
Aune Sihvonen
Lea Snellman

Ensio Lofgren
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(Kuvat: Pornaisten Elikkee
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Yhdistyksessé oli viisikymmenti jdsentd vuonna 2021.

PORVOON ELAKKEENSAAJAT 50 VUOTTA VUONNA 2018
Kirjoittanut: puheenjohtaja Matti Hellsten

Porvoon Eldkkeensaajien 50-vuotiseen taipaleeseen mahtuu erilaisia
kéénteitd alun noususta laskuun ja nyt taas viime vuosien aika voimakkaa-
seenkin nousuun ja toiminnan vilkastumiseen. Porvoon Elidkkeensaajien
historiasta puhuttaessa aloitetaan usein sanonnalla: ”Alussa oli Siiri Korttinen
ja Kultaisen Idn Kerho”. Tosiasiassa toiminnan alkaminen ei ollut aivan ndin
yksiselitteistd. Itse asiassa toiminnan tarkkaa alkamisaikaa ei ole pystytty
selvittimaan.

Toiminta alkoi hiljalleen osin rinnakkain kahta kautta. Liikkeelleldhtod
tapahtui epdvirallisesti Porvoon TyOvidennaisjaoston kautta. Sielld syntyi
epdvirallinen ”Pian kerho”, jota alkoi vetdméin Pia Lehtinen. Hénen
tyttdrensd toimii nykyéddn aktiivisesti Porvoon Eldkkeensaajien kuoro
”Laulavaisissa”. Kerhon toiminnassa mukanaolo ei edellyttinyt Porvoon
Tyovdenyhdistyksen jdsenyyttd. Toinen merkittdva tapahtuma toiminnassa
oli Siiri Korttisen elidkkeelle jainti. Hén alkoi eldkkeelle jaétydén vetdmadn
Tyovdenyhdistyksen naisjaostoa. Kultaisen I&n kerho irtaantui pian
naisjaostosta tdysin omaksi kerhokseen. Pian jdddessd ikdnsd vuoksi pois
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toiminnasta molempien kerhojen toiminta keskittyi Kultaisen Ian Kerhoon.
Se rekisterditiin virallisesti 5.5.1968. Tosiasiassa se oli toiminut jo ennen
rekisterdintid useita vuosia. Tarkkaa pdivimairaa ei ole mahdollista selvittaa.
Vuonna 1989 Kultaisen Idn Kerhon nimi muuttui Porvoon Eldkkeensaajiksi.

Alkuvuosina jasenmdéra kasvoi voimakkaasti. Osin vilkkaan toiminnan
vuoksi, osin sen takia, ettd Porvoossa ei toiminut muita eldkeldisyhdistyksia.
Toiminta oli monipuolista. Se piti sisélldén matkoja sekd kotimaahan ettd
ulkomaille. Leimallista oli se, ettd liikkeelld oltiin aina suurella joukolla.
Kulttuurilla oli merkittdvd rooli toiminnassa. Yleistd oli se, ettd seké
ndytelmien Kkirjoittajat ettd ohjaajat olivat omaa vidked. My0s tanssi-
tapahtumat olivat suuressa suosiossa.

Vuosien kuluessa toiminta paitsi vakiintui, myds hiljeni erityisesti sen vuoksi,
ettd jisenmaira laski vuosien saatossa voimakkaasti.

Se ei niinkéd&n johtunut toiminnan hiljenemisesta vaan siitd, ettd Porvooseen
perustettiin “kilpailevia” yhdistyksid. N&itd olivat valtakunnallisten liittojen
paikalliset yhdistykset sekd erityisesti tyopaikkakohtaiset yhdistykset.
Erityisesti WSOY :n piiriin perustettavat yhdistykset verottivat jasenmaaraa.

Siiri Korttinen jétti puheenjohtajan tehtévdat vuonna 1983. Hénen
jélkeenséd puheenjohtajan tehtavid hoito Veikko Stigell, joka myds kutsuttiin
EKL:n kunniajdseneksi. Hinen toimikautensa paittyi 1996. Tamén jalkeen
puheenjohtajana toimi Juhani Pessala vuoteen 2001 saakka. Sen jélkeen
vetovastuu siirtyi Eero Honkaselle, joka hoiti tehtdvad vuoteen 2006. Sen
jélkeen puheenjohtajana on toiminut Matti Hellsten.

Porvoon Elikkeensaajilla niin kuin monella muullakin yhdistyksella oli se
ongelma, ettd toimihenkildiden vaihtuessa tahtoi kdydé niin, ettd arkistot
katosivat ndiden muutosten my6td. Viahén tarkempia tietoja alkoi 10ytyé vasta
1980/1990-lukujen taitteesta alkaen.

Alimmillaan jasenmaéra taisi olla vuonna 2007, jolloin maksavia jasenid
oli 47. Sen jélkeen on yritetty hankkia aktiivisesti uusia jasenié 1&hinné suusta
korvaan menetelmalld sekd monipuolistamalla toimintaa. Vuoden 2017
péittyessd jasenmiérd oli runsaat 170. Yhdistykselld on vahva usko siihen,
ettd 200 jasenen raja rikkoutuu 50-vuotisjuhlavuotena. Jisenmédird kasvu on
mahdollistanut myds kerhotoiminnan laajentamisen. Télld hetkelld
kerhotoimintaa on kaytdnnosséd kaikkina muina viikonpdivind paitsi
sunnuntaisin. Asia, jota kerhossa vield kaivataan, on néytelmitoiminnan
henkiin herattiminen. Usko eteenpédin menoon on vahvaa.
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Matti Hellstenin jdlkeen puheenjohtajana toimi Toivo Hadméldinen. Nykyinen
puheenjohtaja on Leena Sorjonen.

PORVOONSEUDUN ELAKKEENSAAJAT RY

”Vuosi 1977 oli monella tapaa merkittiva ja tapahtumarikas. Neuvostoliitto
laukaisi avaruuteen Sojuz 24 -aluksen, Suomen markka devalvoitiin, SDP:n
suosio alkoi merkittdvdsti nousta ja Suomen pitkdaikaisimpana (1972—
1987/3652 vrk) pddministerind toimi Kalevi Sorsa.”

Nadilla sanoilla alkoi Porvoonseudun Eldkkeensaajat ry:n muisteluosuus
40-vuotisjuhlassa. Samana vuonna Porvoon maalaiskunnassa tapahtui jotakin
merkittdvdd., Gammelbacka Kilta ry:lle tuli jostain késky, ettd Porvoon
maalaiskuntaan pitdd perustaa Eldkkeensaajien oma yhdistys.

Porvoon maalaiskunnan Eldkkeensaajat ry:n perustava kokous pidettiin
28.3.1977 Gammelbackassa. Perustamistehtivd oli annettu Maijaliisa
Alatalolle. Porvoon kaupungin ja maalaiskunnan yhdistyessi samana vuonna
yhdistyksen nimi muuttui Porvoonseudun Elékkeensaajat ry:ksi.

Perustavassa kokouksessa puheenjohtajaksi valittiin Matti Rintala, joka
vei yhdistysté eteenpdin vuoteen 1986 saakka. Hanen jilkeensa tehtdvén otti
vastaan ensimmadistd kertaa nainen, Ilona Palkivaara. Siitd alkoi viisitoista
vuotta kestdnyt Maijaliisa Alatalon, Helena Liimataisen, Elvi Koskisen ja
Anja Vainion naispuheenjohtajaputki. Vélivuosina 2003-2012 nuijaa
heiluttivat Hannu Juvani ja Toivo Héamdldinen. Topin jilkeen vetovastuu
siirtyi jélleen naiselle, Heli Heiskaselle, joka johtaa edelleen noin 130 jasenen
joukkoa.

Aloittavan yhdistyksen toimintasuunnitelma oli lyhyt ja ytimekés:
”Porvoon maalaiskunnan Elidkkeensaajat jatkaa entiseen tapaan voimistelu-
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iltoja ja tekee jdsenhankintaa. Viikonloppumatkoja tehdddn Virroille ja
lahitienoolle. Varojen hankkimiseksi pidetdén arpajaisia, myyjdisid ja
anotaan avustuksia.”

Perustavasta kokouksesta alkoi my0s perinne osallistua Annan joulu-
markkinoille kahvilanpitdjdnd. Kahvia ja puuroa keitettiin ja arpoja myytiin
yli kaksikymmenti vuotta. Varojen hankkimistavat ovat vieldkin voimassa.

Kokouksia pidettiin Peipon ja Kerkkoon kouluilla, Pellingin leiri-

keskuksessa ja Hamarin tyOvdentalolla sekd Gammelbackan monitoimi-
keskuksessa sen valmistuttua. Viimeisin kokoontumispaikka on ollut
Gammelbackan seurakuntakeskus.
Kolmisenkymmenti kertaa vuodessa kokoontuva keskiviikkokerho antaa
jasenille virikkeitd ja tietoa luennoitsijoiden kautta. Kerhossa myos
jumpataan, pelataan bingoa, lauletaan, jutellaan ja jérjestetddn arpajaisia.
Porvoonseudun Eldkkeensaajien toiminta on ollut vilkasta, ja sen eteen on
tehty ja tehdddn edelleen kovasti tyGtd. Yhdistyksen jasenméidra on noin sata,
joista 2/3 on naisia, mutta miesten osuus on nousemassa.

Boccia-harrastus on Porvoonseudun Eldkkeensaajien juttu. Vuosien
varrella eri turnauksissa on voitettu mitaleja roppakaupalla varsinkin EKL:n
vuoden 2106 naisten henkilokohtaisen sisdbocciamestaruuden voittajan
Maila Hallikaisen ja seitsemédnneksi tulleen Raili Vilimaan ansiosta.
Ystavyysturnaus Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajien kanssa kdydddn joka
vuosi. Yhdistys jirjestdd aina marraskuussa pariboccian sisimestaruuskisat
Kokonhallissa. Innokkaita kalastuskisoihin 18htij6itd ei endd viime aikoina
ole ollut.

Yhdistyksen tanssiryhmé esiintyy juhlatilaisuuksissa, ja kulinaristikerho
katsastaa ravintoloita kerran kuukaudessa lounaan merkeissé. Tavoitteena on
syodd hyvdd ruokaa hyvéssd seurassa. Vuosittaisia tapahtumia ovat
ruusujuhlat, muistotilaisuudet sekd joulu- ja kevétjuhlat. Kevétjuhlaan
kutsutaan vieraaksi muita yhdistyksid. Matkat kaukomaihin ovat
véhentyneet, silld ikd tuo mukanaan erindisid rajoitteita. Lahialueretket,
sokko-, teatteri- ja konserttimatkat sen sijaan ovat suosittuja.

Porvoonseudun Eldkkeensaajat ry:1l4 on aina ollut suora yhteys niin
Porvoon maalaiskunnan kuin kaupungin paittijiin. Maijaliisa Alatalo on
istunut maalaiskunnan valtuustossa ja hallituksessa ja toiminut kunta-
liitoksen jdlkeen kaupunginhallituksen ensimmaéisend varapuheenjohtajana
muutaman vuoden ajan. Alatalo oli Eldkkeensaajien Keskusliiton Uuden-
maan Piiri ry:n piiritoimikunnan jésen vuosina 1995-1999. Piiriyhdistyksen
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sihteerini ja tiedotusvastaavana hén toimi vuodesta 1997 alkaen. Maijaliisa
Alatalolle mydnnettiin tunnustusmitali vuonna 2002.

Elvi Koskiselle, joka toimi piirin varapuheenjohtajana vuonna 1994,
ojennettiin tunnustusmitali vuonna 2007. Betty Kinnunen ja Hannu Juvani,
joka oli piiriyhdistyksen varapuheenjohtaja vuosina 2005-2006 seka liikunta-
ja kilpailutoiminnan vetéja vuoteen 2008, saivat mitalin vuonna 2012.

Porvoonseudun Eldkkeensaajat ry:1l4 on ollut kunniakas taival. Sen
perustajat ja kymmenet kerhojen vetijét, puuhanaiset ja -miehet ansaitsevat
suuret kiitokset. ”Ilman heité ei olisi meiti!”

REKOLAN-KOIVUKYLAN ELAKKEENSAAJAT RY

”Yhdistyksemme toiminta on ollut vilkasta ja monipuolista koko olemassa-
olomme ajan. Uskomme tdyttdineemme ainakin suurimman osan niistd
tavoitteista, jotka alkujaan yhdistykselle asetettiin”, historiakerholaiset
totesivat kerattydan aikanaan tictoja perustamisvuodesta 1974 vuoteen 1989
saakka. Kirjoittamassaan 40-vuotishistoriikissa puheenjohtaja Veli Heikkila
paneutui vuosiin 1990-2014.

”Vuosien mittaan jaseniston keskuudessa on muodostunut luonnollisia ja
toimivia kaveripiirejd, jotka voivat joskus toimia ‘omaishoitoa’ vastaavina
epavirallisina toimintayksikkoind auttaen toinen toistaan. Tdmid on
kolmannen sektorin toimintaa parhaimmillaan varsinaisen yhdistys-
toiminnan lisdna”, Veli Heikkila toteaa.

Yhdistyksen jasenmddrd on pysytellyt 150-200 tienoilla kautta aikain.
Jaseniston suurin ikdryhméd on 70-75-vuotiaat. Rekolan Eldkkeensaajien
tavoitteena onkin ollut saada mahdollisimman moni eldkeldinen mukaan
toimintaan.

Kun Koivukyldd rakennettiin 1970-luvulla, alueelle tuli paljon uusia
asukkaita. Samalla nousi eldkeikdisten madrd, mutta omaa elidkeldis-
yhdistysté ei vield ollut — lahimmat olivat Tikkurilassa ja Korsossa. Niinpa
yhdistysasian puolesta puhuneet paittivét jarjestdd Rekolan tydvidentalolle
keskustelutilaisuuden, johon kutsuttiin myds Elédkkeensaajien Uudenmaan
Piiri ry:n puheenjohtaja Niilo Sjogren hanketta kannustamaan. Rekolan
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Elakkeensaajat ry:n perustaminen oli 22 henkilén yksimielinen paitos.
”Vastasyntynyt paitettiin viedd heti kasteelle, rekister6ida.”

Yhdistyksessd on oltu tyytyvéisid toimitilakysymykseen. On saatu olla
hyvien tdhtien alla. Tyovéentalo on ollut koti, ja Vanhusten kotiapusaétion
palvelutalon kerhosali on palvellut aina tarpeiden mukaan muuttuneiden
opintokerhojen ja tiistaitapaamisien pitopaikkana syyskuusta toukokuuhun
jatkuvilla toimintakausilla. Yhteiselld lomalla, matkalla tai retkelld ihmisten
on helppo tutustua toisiinsa ja luoda perhehenked yhdistykseen.

Rekolan Eldkkeensaajat ry on toimintansa aikana jérjestinyt useita
lomamatkoja kotimaassa, naapurimaissa ja Euroopassakin. Arkipuuhien
lomassa on péivaretkeilty, kédyty teatterissa, MTV:ssa sekd Tarvajarven
aikaan “Tervetuloa aamukahville” -ohjelmassa.

Rekolan Eldkkeensaajien alkuaikojen Puukkojunkkarit”-niminen kési-
tyokerho valmisti Rekolan Pyhidn Andrean kirkkoon esirukouspyynto-
laatikon. Taiteenharrastajat ovat pitdneet niyttelyitd, ja useiden kotien
seinilld on naisten tekemid kudonnaisia.

Tanhukerholla on ollut paljon esiintymisié, ja yksittdiset jdsenet ovat
kilpailleet valtakunnallisella tasolla — Annikki ja Oiva Jeskanen voittivat
polkan Suomen mestaruuden alle 60-vuotiaiden sarjassa vuonna 1988.
Viihdetaiteilijana ja koomikkona suosiota saavuttanut kuvataiteilija ja tv-
grafiikan kehittdja Niilo "Nipa” Niemi oli aikanaan yhdistyksen aktiivinen
opintosihteeri.

Yhdistys jarjestdd vuosittain kevit- ja joulujuhlan ja muistaa paivan-
sankareita ruusuin ja kakkukahvein syntymépiivéjuhlassa. Yhdistyskaverit
hoitavat juhlaohjelman. Laulajia ja esiintyjid sdestdd ammattitaitoisesti Par
Corelius.

Rekolan Eldkkeensaajat on tehnyt aloitteita Vantaan kaupungille muun
muassa eldkeldis- ja vammaisjarjestdjen monitoimitalon rakentamisesta seka
vanhusten lumitdiden teon helpottamisesta. Yhdistyksen edustajia on istunut
Vantaan  sos.dem.  kunnallisjirjeston  elédkelédistoimikunnassa  ja
eldkelaisjarjestdjen neuvottelukunnassa.

Suurin osa yhdistyksen rahoituksesta saadaan omasta toiminnasta:
jasenmaksuista, myyjdisistd, arpajaisista ja joistakin pikkutuloista. Vantaan
kaupungin tuki ei ole suuri, mutta se kéytetddn ehtojen mukaisesti
yhdistyksen toimintaan. Yhteisesti kerdtyt toiminnan tuotot kohdistetaan
yhteistoiminnan jarjestimiseen.

Rekolan Eldkkeensaajat ry:n nimi muutettiin Rekolan-Koivukyldn
Eldkkeensaajat ry:ksi vuonna 2017. Yhdistyksen toimialue késittad
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Havukosken, Koivukyldn, Asolan, Leineldn, Pdivikummun ja Rekolan 1&hiot
ja omakotialueet, mutta toimii péadasiallisesti Havukoskella Kotiapu-sdétion
ja Nuorisotalon tiloissa. Yhdistyksessd oli hiukan yli kaksisataa jdsentd
vuonna 2021. Puheenjohtaja on Asta Heikkila.

SIMONKYLAN ELAKKEENSAAJAT

25-vuotishistoriikista pdivittanyt
tiedottaja Marjaana Heinonen

Simonkylddn asettui 1960- ja 1970-luvuilla uusien asuinalueiden myoti
runsaasti nuoria perheitd. Vuosien kuluessa alueen ikédrakenne muuttui, silla
paikkakunnalle mainiosti kotiutuneet ihmiset vaihtoivat ikddntyessddn ja
perheiden pienennyttyd asuntoa paremmin tarpeitaan vastaavaksi.
Elakoidyttydédn alueen ihmiset liittyivdt jo vuonna 1970 perustettuun
Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajiin ja muihin eldkeldisjarjestoihin.

Suurten ikdluokkien alkaessa siirtyd tydeldmaésté elidkkeelle 1990-luvulla
esimerkiksi Tikkurilan yhdistyksen kokoontumistiloissa seindt tulivat
vastaan. TyOnantajat puolestaan ryhtyivit “sddstimaian” eldkeldiskerhojaan
kuoliaiksi. Niinpd syntyi ajatus perustaa oma eldkkeensaajayhdistys myos
Simonkylaén.

Kokenut jarjestdaktiivi Erkki Halttunen Simonmetséstd lupautui
perustavan tilaisuuden kokoonkutsujaksi, ja yhdistys pantiin pystyyn
30.1.1991. Paikalla oli perdti kuusi eldkeldistd ja kaksi keskusjérjeston
edustajaa. Kokoontumispaikaksi vakiintui Hiekkaharjun nuorisotila eli
“kolmekutonen”, jossa tilat olivat riittdvét kasvavalle joukolle ja jossa oli
kéytossd myos keittid. Ensimmdisen toimintavuoden lopulla jésenid oli 42,
toisen jo 87 ja vuoden 2017 lopussa yli 150.

Yhdistyksen tarkoituksena on ollut alusta asti toimia jdsentensé
edunvalvojana sosiaalisen ja taloudellisen oikeudenmukaisuuden saavutta-
miseksi, tarjota jdsenilleen mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakdymiseen,
jarjestdd kulttuuri-, harraste- ja muuta virkistystoimintaa, edistdd jasentensa
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fyysistd ja henkistd toimintakykyd sekd tehdd toimintaansa tunnetuksi
elakkeelle siirtyvien ja jo eldkkeelld olevien keskuudessa.

Néiden tarkoitusperien toteuttamiseksi yhdistys kokoontuu joka keski-
viikko ohjelmalliseen “keskiviikkokerhoon”, jossa vuoroin kuunnellaan
lyhyitd ikdihmisten eldmééa késittelevid tismaluentoja ja keskustellaan.

Kerhossa tuolijumpataan, pelataan bingoa ja seurataan teatteri- ja musiikki-
esityksid sekd yhdistyksen omaa sketsituotantoa vaikkapa “Simpan Seniori-
radiosta”.

Yhteinen kahvittelu kuuluu myos keskiviikkojen mukaviin rutiineihin.
Liséksi yhdistyksen piirissd harrastetaan bocciaa, késitditd ja tanssia,
harjaannutetaan muistia ja keskustellaan lukupiirissd sekd sauvakavelldan
yhdessé. Alusta asti yhdistys on jérjestényt teatteri- ja konserttikdyntejd seka
tutustumisretkid ja matkoja. Jo kymmenen vuoden ajan Tikkurilan
urheilukentédlld on pelattu ulkoboccian piirimestaruuskilpailut, joiden
jarjestelyistd Simonkylén Eldkkeensaajat on mallikkaasti vastannut.

Osa yhdistyksen jasenisté tekee vapaachtoistyGtd Simonkylidn vanhusten-
keskuksessa muun muassa ulkoiluttamalla Simonkodin asukkaita. Tiedon-
vilityksen yhdistys hoitaa jdsentensd mahdollisuuksia myotdillen seké
sdahkoisen median ettd jasenkirjeiden valityksella.

Yhdistyksemme tulevien vuosien iso haaste on toiminnan laadun ja
jasenmadrdn sailyttdminen. Jarjestétoimintaan tottuneet ikdihmiset siirtyvét
jo lepoon, eikéd timén ja tulevien pdivien eldkoityjid valttdmattd innosta ne
toimintamuodot ja asiasisdllot, jotka meitd kiinnostavat. Muuttumatonta on
kuitenkin se, ettd yhdessd toimiminen tuottaa iloa, ja ilo ja ystivat lisddvat
aina seniorinkin eldmin laatua.

Simonkyldn Eldkkeensaajat ry:n puheenjohtajat:

Erkki Halttunen 1991-1996, piiriyhdistyksen sihteeri 1995-1996.
Kerttu Leini 1996-2000

Seija Puhakka 2000-2009

Viola Marjanen 2009-2017

Leila Kallio 2018-2019

Kristiina Andersson 2020-2022 johtaa noin 150 henkilon joukkoa.
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SIPOON ELAKKEENSAAJAT RY
SIBBO PENSIONSTAGARE RF

Sipoon Eldkkeensaajat ry:n yli kolmeasataa jésentd ryhtyi johtamaan Juha
Huotari vuonna 2015. Puheenjohtajuuden hénelle luovutti Kauko Virtanen,
joka oli vienyt joukkoa eteenpdin kymmenen vuoden ajan. Luopuessaan
tehtivéasté hin toivotti uudelle puheenjohtajalle menestysta ja lupasi olla vield
toiminnassa mukana voimiensa mukaan. Sipoon Eldkkeensaajat olivat
odottaneet pari vuotta Virtasen eldkkeelle siirtymistd saadakseen hénet
johtoon. Edellinen pitkdaikainen puheenjohtaja Vaind Lahtisalo halusi jo
luopua tehtdvisti. Virtanen oli toiminut ennen puheenjohtajakauttaan vuosia
yhdistyksen tilintarkastajana, perehtynyt sen toimintaan ja tutustunut
jésenistoon.

Vuoden 2015 alussa toimitetussa Sipoon Eldkkeensaajat ry:n Lehtisessd

Kauko Virtanen kiittaa:
“Olen tyytyvdinen siitd jos olen voinut jotenkin edistdd tai parantaa
elikeldisten eldmédn laatua. Itse olen saanut paljon tukea ystéviltd
Eldkkeensaajilta; eihén néitd hommia muuten jaksaisikaan. Monet kiitokset
Siitd.”

Puheenjohtaja Juha Huotarin kiitokset Lehtisessd vuoden 2019 alussa:
”Emaénnét ja talkooporukat eri tapahtumien jarjestdjind saavat ison kiitokseni
kuluneesta vuodesta. Kaikkine talkootunteineen olette tehneet elimistimme
paljon ihanamman ja varikkddmmaén, siitd on tullut eldimisen arvoista.”

Kauko Virtanen kirjoittaa 14.3.2019 yhdistyksen historiasta ja puheen-
johtajakaudestaan:

”Yhdistyksen perustava kokous pidettiin  22.3.1976  vanhalla
kunnantalolla. Keskeisend alullepanijana oli Mauno Kilpinen, mukana
vahvasti my0s kunnallispolitiikassa. Jdsenistd oli vuosisadan lopulle asti
padosin Nikkildn suuresta sairaalasta eldkkeelle siirtyneitd tyontekijoita.
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Jasenmaird oli 259 henkil64 jo vuonna 1989. Sitten maéra viheni padasiassa
poistuman kautta niin, ettd se oli tullessani puheenjohtajaksi vuonna 2005 yli
200 henkil6a.

Kymmenvuotiskauden jilkeen vuonna 2014 jédsenid oli yli 300 henkildd,
mika oli tavoitteenikin. (350 jasentd vuonna 2021.)

Yhdistyksen kerhotoiminta on ollut varsin vilkasta. Kymmenkunta kerhoa
on toiminut vidhdn vaihtelevasti. Liikuntapainotteiset kerhot, kuten uinti-,
kuntosali- ja boccia-kerhot ovat olleet suosittuja. Teatteri- ja konserttimatkat
vetdviat hyvin. Jdsenten keski-iin nousu tosin vaikuttaa. Yhdistyksen
perinteisessd, jouluisessa puurojuhlassa Juhlatalolla on suosittu taitavia
lapsiesiintyjid. Heistd on pidetty kovasti.

Kunnan kokoontumistiloja olemme yleensd saaneet kéyttdd maksutta.
Muutenkin yhteydet Sipoon kuntaan ja Sipoon suomalaiseen seurakuntaan
sekd Sipoon Sanomiin ovat mutkattomat. Kunnalta ja Aktia Sadstopankki-
sddtioltd olemme saaneet avustusta.

Ruotsinkieliseen eldkeyhdistykseen olemme yhteydessd ja kdymme
Uudenmaan Elékkeensaajayhdistyksissa heidén tilaisuuksissaan. Kutsumme
vastaavasti jarjestdmillemme kesédpdiville vieraita muista yhdistyksistad
Sipoon kunnan vapaa-ajan kohteeseen meren rannalle.

Meilld Sipoossa on monet asiat hyvin Eldkkeensaajien kannalta. Kunnan
viranhaltijat ja luottamushenkilét antavat arvoa toiminnallemme. Ainahan
tietenkin on parantamisen varaa.”

Kaksi Kaukoa.
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(Kuva: Sipoon Eldkkeensaajien kotisivut)

TAPIOLAN ELAKKEENSAAJAT RY

“Tapiolaan on perustettava uusi elidkkeensaajien yhdistys, joka ryhtyy
vakavasti hoitamaan eldkkeensaajien etuja sekd Espoon kaupungissa ettd
yleisimminkin”, Espoon Eldkkeensaajat ry:ssd edunvalvontaan vakavasti
suhtautuneet henkilot paattivat syksylld 1987. Yhdistyksen toimintaa oli
kritisoitu voimakkaasti jo edellisend vuonna: “Ei ole mahdollista palauttaa
Espoon Eldkkeensaajat ry:n toimintaa muotoihin, joita yhdistyksen
saantoihin merkityt periaatteet ja tavoitteet sekd yhdistyksid koskeva lain-
sdaadanto yleensé edellyttavét.”

Tapiolan Eldkkeensaajat ry:n perustavassa kokouksessa, joka pidettiin
27.10.1987, yhdistykseen siirtyi 33 Espoon Elidkkeensaajat ry:n entistd
jésentd. Johtokuntaan wvalittiin kahdeksan varsinaista jisentd ja heille
varajasenet. Puheenjohtajaksi nimitettiin Jaakko Viitasaari. Eldkkeensaajien
Keskusliitto myonsi Viitasaarelle suuransiomerkin vuonna 1997.

Uuden eldkeldisyhdistyksen pddmddrd oli selked: ”Valvoa ja edistdd
elakkeensaajain etuja yhteiskunnassa. Téhdn piistikseen yhdistys tekee
aloitteita ja esityksid kunnan viranomaisille ja keskusjarjestoille. Lisaksi se
yllapitda jasenistonsd henkistd vireyttd jarjestimdlld heille erilaista opinto-
harrastus- ja vithdytystoimintaa seka retkeilyd.”

Tapiolan Eldkkeensaajat ry:n toiminta alkoi ripeésti. Kahden kuukauden
aikana kolme harrastusryhméé, kuusi toimikuntaa ja aikaisemmin perustettu
opintokerho alkoivat toimia tiydelld hoyrylld. Vaikka kerhojen hajasijoitus
useisiin kohteisiin hankaloitti toimintaa, silti pystyttiin jarjestiméidn kuusi
yhteistd tilaisuutta. Jdsenid oli vuoden lopussa 128 ja seuraavana vuonna jo
270. Erilaisia tapahtumia jirjestettiin vuoden aikana kaikkiaan viisitoista,
mutta myds yhdistysvéki itse harrasti kulttuuria, matkaili, risteili ja kévi
teatterissa ahkerasti.

Uuden yhdistyksen vireydestéd kertoo arvovaltaisten vierailijoiden mééara.
Erityisen tirked ja muisteluiden arvoinen pédivd Tapiolan Eldkkeensaajien
historiassa on 22.1.1988. Tuolloin Mauno ja Tellervo Koivisto vierailivat
yhdistyksessd presidenttikampanjan merkeissé.
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Myds useat kansanedustajat, ministerit, kaupungin edustajat ja muut
arvohenkilot ovat kdyneet puhumassa yhdistyksen tilaisuuksissa vuosien
saatossa.

Toiminta vakiintui ja jasenmaédrd kasvoi vuosi vuodelta samoin kuin
harrastusryhmien, toimikuntien ja retkitapahtumien méaérat. Kun jasenisto oli
lisdéntynyt kahdeksallakymmenelld vuonna 1990, Tapiolan Eldkkeen-saajat
voitti 250 markan palkinnon, Uudenmaan piirin jasenhankinta-kilpailussa.

Yhdistyksen talous oli kaupungin toiminta-avustuksen, jasenmaksujen,
myyjéisten ja arpamyynnin varassa. Kun Espoon kaupunki péétti lopettaa
vanhustyotd tekevien yhdistysten tukemisen, Tapiolan Eldkkeensaajat ei
hyviksynyt pditostd, vaan ryhtyi toimeen. Se neuvotteli asian niin, etti
Espoossa toimivat Eldkkeensaajien Keskusliiton alaiset yhdistykset saivat
kaupungilta kédyttovaroja.

Pankkitoimihenkildiden pitkddn kestdneen lakon aikana yhdistyksessé
huolestuttiin. Kuinka elékeldiset voivat hoitaa raha-asiansa ja taloutensa, kun
elakkeitd ei maksettu madrdpaivand? Vuoden 1990 toiminta-kertomuksessa
mainitaan, ettd Tapiolan Eldkkeensaajat oli “aivan selvdsti ensimméiinen
elakeldisjdrjestd, joka ryhtyi toimenpiteisiin eldkkeensaajien etujen
valvomiseksi tdssi tilanteessa.”

Lamavuonna 1991 seitsemidnkymmentd yhdistyksen jdsentd protestoi
eldkeléisiin kohdistuvia séddstotoimia eldkkeensaajajéirjestdjen yhteisessé
mielenosoituksessa eduskuntatalon portailla. Myos kaupunginhallitukselle
lahetettiin toivomuksia ja valituksia ja valtiovallalle kirjeet koskien indeksi-
hyvitysten poistamista ja terveyskeskuskdyntien maksuttomuutta.

Ty6ttdmyys nousi Suomessa lamakauden aikana yli puoleen miljoonaan,
ja ostovoimaa seké sosiaaliturvaa leikattiin rajusti. Inflaatiotarkistuksia ei
tehty ja palkansaajilta perittiin vihemmaéan sosiaaliturvamaksuja kuin
elakkeensaajilta, joille myos méérittiin kohtuuton kansaneldkemaksu.

”Téllaiset toimenpiteet ovat siten osoittaneet yhdistyksen toiminnan
tarpeellisuuden eldkkeensaajien edunvalvontajarjestona.

Puolueeton arvostelu punnitkoon yhdistyksen toiminnan tulokset ja arvon.
Itse voinevat yhdistyksen jasenet todeta tyydytykselld, ettd he ovat joka
tapauksessa kyenneet luomaan yhdistyksestddn jo ensimmadisen
viisivuotiskauden aikana elinvoimaisen, tydkykyisen ja tasokkaan yhteison”,
viisivuotishistoriikin kirjoittaja toteaa.
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Tapiolan Eldkkeensaajien kulttuuritapahtumia, lukemattomia teatteriretkid ja
matkoja niin kotimaahan kuin ulkomaille, satoja tanssi-, tanhu-, laulu- ja
lausunta- sekd ndytelmaryhmien esiintymisid on mahdoton luetella. Mutta
mainittakoon Eldkkeensaajien Keskusliiton vuosijuhlat, seminaarit ja muut
tapahtumat, piiriyhdistyksen kevét- ja syysjuhlat ja kulttuurikatselmukset,
kirkkopiivit, omat ja sisaryhdistysten vuosijuhlat, lauantaihipat sekd Espoon
vanhusneuvoston ”Sykettd syksyyn” -juhlat. Tukholmassa esitettiin Alvikin
Eldkeldisille tanssisikermd. Esiintymisid sairaaloissa, vanhain-kodeissa ja
veteraanien juhlissa ei sovi unohtaa.

Harrasteryhmien vetéjit ovat kouluttautuneet Keskusliiton kursseilla
Rajaniemessd. Leena Koskela on opettanut salonkitanssijoita. Keskusliiton
myontdma suuransiomerkki ojennettiin vuonna 1999 tanhu- ja tanssiryhmén
vetdjd Elli Lindstedtille ”Ellin iltamissa”. Leena Koskela ryhtyi huoleh-
timaan tanhuryhmé “Varttuneista” Lindstedtin jdlkeen. Ryhmissd on
tanssijoita kahdeksasta kahteentoista paria. Koskela kiittelee michia, jotka
uskollisesti harjoittelevat titd nuorentavaa liikkuntamuotoa.

Yhdistyksen jdsenid on kautta vuosien osallistunut Eldkkeensaajien
Keskusliitto ry:n ja piiriyhdistyksen seminaareihin, risteilyihin ja koulutus-
tilaisuuksiin. Kolmas puheenjohtaja Maire Tommola toimi Eldkkeensaajien
Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n varapuheenjohtajana vuosina 1995-1999
seké tyovaliokunnan jédsenend ja matkavastaavana. Hén oli varasijalla liitto-
hallituksen jaseneksi vuonna 1999 ja myos sitd edeltineelld kaudella.

Pisimpadn Tapiolan Eldkkeensaajia luotsannut puheenjohtaja Borje
Eklund on vastannut innokkaana tanhuajana ja round-tanssijana yhdistyksen
kulttuuritoiminnasta. Piiriyhdistyksen kulttuurivastaavana seka virkistys- ja
litkuntapéivien yhtend organisaattorina hin toimi vuosina 2005-2011.
Eklund oli varaedustajana liittovaltuustoon vuosina 2008 ja 2011. Sykettd
syksyyn -juhlat ovat pitkélti Borje Eklundin ideoimia.

Kulttuurisihteeri Asta Jarvenpdd organisoi piiriyhdistyksen syysjuhlan
Espoon kulttuurikeskuksessa vuonna 2011. Laadukasta ohjelmaa olivat
jarjestamassa kaikki espoolaiset eldkkeensaajayhdistykset. Jarvenpdd kuului
piiriyhdistyksen hallitukseen vuosina 2013 ja 2014. ”Jiin eldkkeelle vuoden
1999 lopussa ja tulin 2000-luvun alkupuolella mukaan Koskelan Leenan
tanhuporukkaan ja samalla liityin Tapiolan Eldkkeensaajiin. Minusta tuli
seuraava sihteeri ja olinkin sihteerind ja matkavastaavana vuoden 2016
loppuun. Silloin pditin lopettaa toimintani, mutta olen kuitenkin vield
jérjestényt teatterimatkoja mm. menneend kesédna
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Turkuun Samppalinnan keséteatteriin Matkavastaavana jirjestin ulkomaan-
matkojakin esim. Tukholma, Tallinna, Pietari ja my0s tietenkin kotimaan
teatteri yms. matkoja”, Asta kertoi vuonna 2018.

”Minikin olen saanut viime vuonna Eldkkeensaajien Keskusliiton ison,
kultaisen EKL:n mitalin tunnustukseksi. Vield olen tanhuryhméssd mukana,
mutta eikdhén sekin pian paity, alkaa olla iké4 jo liian paljon.”

Hauskana anekdoottina kerrottakoon, ettd piiriyhdistyksen kevét- ja
syyskokouksissa yhdistyksen toinen piirikokousedustaja Kimmo Jokela
ehdotti Ansaa joka kerta pdytikirjantarkastajaksi tdmdn vastusteluita
huolimatta.

Tapiolan Eldkkeensaajat ry:n jdsenmédrd laski entisaikojen huikeista
luvuista sadan kieppeille, ja lopettamiskokous pidettiin vuoden 2020 alussa.
Mutta Lauri Viidan sanoin:

Sanoin niin tai ndin
sana, johon jdin,
sanoi. eteenpdin!

(Kuva: Tapiolan Eldkkeensaajien kotisivut)
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TIKKURILAN SEUDUN ELAKKEENSAAJAT RY

Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajat ry on yksi vanhimmista Eldkkeensaajien
Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n jasenyhdistyksistd. Yhdistys perustettiin
vuonna 1970 Tikkurilan Tydvédenyhdistyksen puheenjohtaja Véind Virtasen
tietojen ja taitojen avustuksella ja ldhes kolmenkymmenen ihmisen voimin.
Puheenjohtajaksi ehdotettiin V&ind Virtasta ja varalle Eino Jokista, mutta
Virtasen sairauden takia roolit kddntyivét painvastaisiksi.

Sihteeriksi nimitettiin Niilo Sjogren, ja yhdistystoiminta alkoi rullata
toden teolla. Niilo Sjogren oli perustamassa Eldkkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan Piiri ry:td ja oli sen ensimmaéisen piiritoimikunnan puheen-
johtaja. Varapuheenjohtajana toimi Tikkurilan yhdistyksen Reino Syrjanen.
Kokouksia varten Tikkurilan Tydvéaenyhdistys luovutti vuokratta huoneen,
jossa tavattiin kerran kuukaudessa.

Ennen pitkd4 yhdistys totesi oman laulukuoron saamisen tarpeelliseksi. Se
perustettiin, kun tarmokas Niilo Sjogren sai puhuttua ty&vdenopistolta
kuorolle johtajan. Kuoro on potenut aikojen saatossa mieslaulajapulaa ja
toisinaan kuolevaa kuoroa on pitdnyt herdtella henkiin.

”Kajauttajat”-kuoro, jonka johtajana oli Erkki Réikkonen ja sdestdjani
Pertti Huhtamaiki, perustettiin 16.1.2004. Siestijid on ollut aikojen saatossa
useita. Vuonna 2013 kuoron johtajaksi tullut Arja Virtanen-Haapasalmi
luotsaa joukkoa edelleen. Keviisin ja syksyisin 23 laulajaa pitdd konsertin ja
esiintyy palvelutaloissa ja vanhainkodeissa. Kuoro on esiintynyt myos piiri-
yhdistyksen syyskokouksessa. Kajauttajat on tullut hopeasijalle kaksi kertaa
Eldkkeensaajien kulttuurikilpailuissa.

Yhdistyksen naistoimikunta, jonka toimintaa olivat késityot, arpajaiset ja
huvitoiminta, perustettiin vuonna 1974. Naistoimikunnan perustaja Rauha
Virtanen aloitti torkkupeittojen teon, ja ty6 jatkuu edelleen. Ehkd vield
seuraavienkin sukupolvien aikana, yhdistyksen késityokerholaiset toivovat.
Toimikunnan kokoonkutsuja Jenny Hjelt nimitettiin piiriyhdistyksen nais-
toimikunnan puheenjohtajaksi.

Kun kerhotoiminta monipuolistui ja vilkastui, kuukauden toista kerhoa
alettiin pitdd ravintola Calypsossa pdivitanssien merkeissd, mutta ilman
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alkoholitarjoilua. Yhdistyksessé toimi tuolloin aktiivinen raittiuskerho, joten
vikevien nauttiminen ei ollut suotavaa.

Matkat ja retket ovat olleet osa yhdistyksen toimintaa. Alkuaikoina, kun
ulkomaanmatkat olivat uusia ja mielenkiintoisia, matkailua harrastettiin
aktiivisemmin. Myos eri eldkkeensaajayhdistysten vélinen kanssakdyminen
oli vilkasta. Vierailuilla kéytiin puolin ja toisin, pitkienkin matkojen takana.

Johtokunta totesi: “Tarvitsemme monenlaista virkistysta eldkepaiviemme
viihteeksi, tietoutta, kulttuuria ja asiallistakin ohjelmaa. Ja ennen kaikkea.
yhteisii rupatteluhetkid kahvikupposen myd6td. Niistd mielemme virkistyy, ja
pienet huoletkin haihtuvat, kun ne saa jakaa ystidvien kesken. Niin
kotimatkakin tuntuu paljon lyhyemmalta. Eiko totta?”

Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajien puheenjohtaja ja innostunut boccia-
mies Kalevi Kousa suoritti Keskusliiton ylituomarikurssin Keitelerannassa
vuonna 2004. Jo samana vuonna hénet pyydettiin padtuomariksi Porvoon
sisdboccian mestaruuskisoihin. Boccian alkutaipaleella Kalevi Kousa ja
Heikki Oksa kévivdt opettamassa pelid muissa yhdistyksissd Tikkurilan
yhdistyksen palloilla. Kalevi Kousan muistokilpailut jérjestetédén vuosittain.

Yhdistys on kasvanut voimakkaasti. Silli on ollut monia tehokkaita
puheenjohtajia: Martti Salovaara, Kalevi Kousa, Sinikka Rautakivi, Raija
Mattlin, Paula Hakanen ja Heikki Kautiainen. Rautakivi vaikutti piiritoimi-

kunnassa vuodet 20022010, varapuheenjohtajana vuodesta 2007 alkaen.
Salovaaralle ja Rautakivelle myonnettiin tunnustusmitalit vuonna 2015.

Kevdtmyyjdiset.

P

Kerhossa tarjotaan tuoreita nisuja. G 4 — Y
(Kuvat: Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajien kotisivut)

Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajat ry:n pdivinpolttava kysymys on alusta
alkaen ollut vanhusten palvelutalohanke. Isossa asutuskeskuksessa, jossa on
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paljon eldkeldisid, palvelutalo olisi tuiki tarpeellinen. Puheenjohtaja Eino
Rasila vei hanketta, ’meille kaikille ja my0s tulevaisuuden elékeldisille hyvin
tarkedd asiaa”, tarmokkaasti eteenpéin neljan muun eldkeldisryhmén kanssa.

Varapuheenjohtaja Martti Vekuri oli Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajien
edustajana Palvelutalo-sddtion perustamiskokouksessa vuonna 1992, Talon
rakentamiskustannukset olisivat nousseet kuitenkin niin suuriksi, ettd
resurssit eivit laman kourissa taisteltaessa olisi riittdneet. Oli jaatdva
odottelemaan parempia aikoja.

Puheenjohtaja Sinikka Rautakivi esitti, ettd koulun tiloihin perustettaisiin
Vantaan ensimméiinen vanhusten palvelukeskus tai ettd tiloja olisi
mahdollista kayttdd kokoontumis-, harrastus- ja juhlatiloina.

Vuonna 2015 puheenjohtaja Heikki Kautiainen kutsui Tikkurilan suur-
alueen elikeldisjarjestdjen edustajat neuvotteluun palvelutalon saamiseksi
Tikkurilaan. Jarjestot jattivdt esityksen kaupunginhallitukselle. Myds
kaikkien kunnassa toimivien vanhus/eldkeldisyhdistysten neuvottelu-
kokousidea sai alkunsa Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajista.

Tikkurilan Seudun Fldkkeensaajat ry:n tavoitteena on saada uusia
aktiivisia jasenid mukaan toimintaan.

”Yhdistyksen vaikeutena on, ettd uusia jdsenid ei saada motivoitua
mukaan aktiivitoimintaan. Yhteisty6ta toisten sisaryhdistysten kanssa pitiisi
my0s kehittdd”, sanoo entinen puheenjohtaja Raija Mattlin.

”Kun séilyisi timmoisend, ettd ihmiset tulisivat ja viihtyisivat tddlla ja ettd
kehityksen paikka”, Maija Kuivalainen, yhdistyksen pitkdaikainen toimija
toivoo.

Heikki Kautiainen puolestaan sanoi puheessaan: “Kenenkédén ei tarvitse
jaada kotiin viettiméén eldkepdividdn yksindisyydessd. Meiltd 10ytyy uusia
ystdvii ja virikkeitd elamén ehtoopuolelle.”

Sanotaanhan runossakin: ”Hyvit ystiavit ovat kuin lyhtyja tielld — ne eivit
lyhenné matkaa, mutta tekevit sen valoisammaksi kulkea.”

Tikkurilan yli noin 220 jdsenen joukkoa vetdd Lassi Liljanto.
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TUUSULAN ELAKKEENSAAJAT RY
”Ei me mitifin vanhoja olla vaan ikéiintyneiti.”

Suomen tiyttdessi sata vuotta Tuusulan Eldkkeensaajat ry jéarjesti vanhusten
viikon péddjuhlan Hyryldn Torpalla yhdessd Tuusulan kunnan kanssa.
Yhdistyksen puheenjohtaja Jorma Sulander saattoi toivottaa ldhes kaksisataa
vierasta tervetulleeksi juhlaan. Eldkkeensaajien kuoronjohtaja, ooppera-
laulaja Taina Piira esitti yksinlaulua, ja kuoro, jonka asusteet oli soinnutettu
Suomi-vareihin, lauloi ”Suomen laulun” ja “Tuusulanjirven rantaan”.
Puheen pitivdt Tuusulan pormestari Arto Lindberg ja kirkkoherra Ulla
Rosenqvist.

”Suomi-neito 100 vuotta” -musiikkindytelmén ideoi Annette Nieminen.
Sanoituksesta vastasivat Eila Hiakkinen ja Seija Kaipio, ohjaus oli Eila
Hakkisen ja Taina Piiran késialaa. Néaytelmin musiikiksi valikoitui Pieni
tyton tyllerdinen”. Suomi-neitoa esitti Terttu Lehtonen, venéléistd upseeria
Harry Ahonen, presidentti Kekkosta Rauno Turkki ja Tarja Halosta Marja
Holopainen. Jadkiekkotdhden roolissa oli Lasse Virtanen. Kuoro lauloi
ajanvirran tapahtumia.

Satajdseninen Tuusulan Eldkkeensaajat ry on perustettu vuonna 1975.
Yhdistys kokoontuu Hyryldn Torpalla joka torstai eri kerhotoimintojen
merkeissd. Jos kahvihammasta kolottaa, maksulliset kahvit ja leivonnaiset
ovat tarjolla jo klo 10.00. Samaan aikaan aloittaa itdmaisen tanssin ryhma
samoin kuin keskustelukerho. Tuntia myShemmin kuoro alkaa harjoitella
Taina Piiran johdolla. ”Kuorolaulu on kiva harrastus, joka virkistdd mieltd.”
My®ds bocciapeli on siirretty Torpalle, ja sitd pelataan kello 12.00 alkaen.
Keilailunharrastajat kéyttédvdat Tuusulan keilahallia. Jokaisen kuukauden
ensimmadisend torstaina jérjestetddn kahvibingo — voittoina on luonnollisesti
kahvia. ”Ei kannata ottaa paineita, vaan uskoa yhteistyon voimaan. Tehdéén
yhdessd”, Tuusulan Eldkkeensaajat sanovat.
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Hryldn Torppa .

Terttu, Harry, Rauno, Marja ja Lasse Suomi-neito 100 vuotta esityksessd.
. =4

(Kuvat: Tuusulan Eldkkeensaajien kotisivut)
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ARVON MEKIN ANSAITSEMME

Arvon mekin ansaitsemme

Suomenmaassa suuressa,

Vaikk’ ei riennd riemuksemme

leipd miesten maatessa.

Laiho kasvaa kyntdjdlle,

arvo tyonsd tayttdjdlle.

Lal-la-la-la-la lal-lal-lal-lal-lal-lal-lal-lal-
la-lal-la-la-la-la lal-lal-lal-lal-lal-laa.

Suomen poika puolestansa
tunnetaan jo jaloksi.
Korvet kylmdt voimallansa
perkailee hin pelloksi.
Hiin on rakas, rauhallinen,
mies sodassa miehuullinen.
Lal-la-la jne.

Suomen tyton poskipdihin
veri vaatii kukkaset.

Hall’ei pysty harmaa ndihin,
ndit” ei pane pakkaset.
Luonnossa on lempeyttd,
syddmessd siveyttd.
Lal-la-la jne.

Opin teilld oppineita

Suomessa on suuria.

Viindmdisen kanteleita

tdalld tehdddn uusia.

Valistus on viritetty,

Jarki hyvd herdtetty.

Lal-la-la jne. (Suomalainen kansansévelma
Sanat: J. Juteini)
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Eliikkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n virkailijat 1973—

Vantaa
Vantaa
Espoo
Nummela
Sipoo
Lohja
Vantaa

Vilho Kiiski nimitettiin kunniapuheenjohtajaksi

1999
(Luettelo: Maijaliisa Alatalo)
Puheenjohtajat:
1973-1974 Niilo Sjogren
1975-1976 Tuomas Lahtinen
1977 Holger Ekstrom
1978-1981 Helge Laakso
1982-1984 Mauno Kilpinen
1985-1986 Arvo Kousa
1987-1993 Vilho Kiiski

1994
1994-1999 Kauko E Waris
Varapuheenjohtajat:
1973-1975 Reino Syrjanen
1976-1977 Helge Laakso
1978 Tuomas Lahtinen
1979 Sylvester Saastamoinen
1980 Eino Siren
1981 Mauno Kilpinen
1982 Helge Laakso
1983-1984 Arvo Kousa
1985 Terttu Korpelainen
1986 Vilho Kiiski
1987 Arvo Kousa
1988-1992 Aune Ahjokoski
1993— Viino Lehtisalo
1994 Elvi Koskinen
1995-1999 Maire Tommola
Sihteerit:
1973-1976 Holger Ekstrom
1976-1979 Irja Virta
1980-1981 Toivo Kuitunen
1982-1983 Ester Karlsson
1984-1994 Kaino Salminen
1995-1996 Erkki Halttunen,
1997 3 kk. Jorma Myllyniemi
1997-1999 Maijaliisa Alatalo

Vantaa

Vantaa
Nummela
Vantaa
Kerava
Vantaa
Sipoo
Nummela
Lohja
Vantaa
Vantaa
Lohja
Espoo
Espoo
Porvoon mlk
Espoo

Espoo
Jarvenpaa
Lohja
Espoo
Nurmijérvi
Vantaa
Espoo
Porvoo
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Rahastonhoitajat:

1973-1974 Toivo J. Lindberg
1975-1979 Maini Koistinen-Patja
1980-1983 Irja Virta

1984 Vilho Parkkonen
1985-1991 Jaakko Martelin
19921998 Kirsti Suomi

1998 2.5. alk. Taimi Viiala

1999 Maija-Leena Mero

Tiedotussihteerit/tiedotusvastaavat:

1978-1979 Toivo Kuitunen
1982 Lilja Seger

1983 Kaino Salminen
1997-1999 Maijaliisa Alatalo

Risteilyjen yhdyshenkilot:

19871995 Vilho Kiiski
19961998 Maire Tommola

Jokela
Vantaa
Jarvenpaa
Kerava
Nummela
Jokela
Vantaa
Myyrmaki

Lohja
Nummela
Nurmijarvi
Porvoo

Vantaa
Espoo

Piiritoimikunnan varsinaiset tai varajisenet 1973-1999:

Ahjokoski, Aune Espoo
Ahlfors, Meeri Karjaa
Ahokas, Sylvi Espoo
Ahonen, Annikki Espoo
Alatalo, Maijaliisa Porvoo
Anttonen, Oiva Vantaa
Bostrom, Bjorn Sipoo
Eerola, Reino Maintsala
Ekstrom, Holger Espoo
Eloranta, Lempi Hyvinkaa
Elovirta, Esko Nummela
Erola, Sulo Karkkila
Fagerstrom, Sulo Karkkila
Friman, Hanna

Grano, Nanna Nurmijarvi
Halttunen, Erkki Vantaa

1977, 1982-1998
1981-1985, 1987-1990
1986-1989

1982

1995-1999

1980

1995

1992-1998
1973-1977
1974-1980

1985
1988-1989, 1991
1986

1999

1983

1994-1996
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Harjula, Lauri
Hautaméki, Martti
Helander, Linnea
Helminen Sinikka
Hietanen, Pirkko
Hjelt, Jenny
Holmstrom, Hans
Huldén, Alvar
Hikkild, Hilkka
Hénninen, Leo
Isoaho, Urho
Jaatinen, Y1jo
Jarvinen, Annikki
Jarvinen, Hilkka
Jarvinen, Esko
Kahila, Olavi
Karlsson, Ester
Karvonen, Edla
Kauhanen, Hilja
Kautinen, Terttu
Kiiski, Vilho
Kilpinen, Mauno

Koistinen-Patja, Maini

Koivisto, Vieno
Korpelainen, Terttu
Korttinen, Siiri
Koski, Anna-Liisa
Koskinen, Elvi
Kousa, Arvo
Kuitunen, Toivo
Kustnetsov, Vappu
Laakso, Helge
Lahtinen, Tuomas
Lahti, Elsa
Lahtisalo, Vaino
Laine, Anna-Liisa
Laine, Voitto
Laitinen, Sirkka

Lankinen, Martti
Lappalainen, Y1jo
Lehto, Greta

Espoo
Hyvinkaa
Vantaa
Nurmijarvi

Tikkurila

Lohja
Hyvinkaa
Vantaa
Kerava
Vantaa
Karkkila
Nummela
Jarvenpaa
Karkkila
Espoo
Espoo
Vantaa
Lohja
Vantaa
Sipoo
Vantaa
Vantaa
Vantaa
Porvoo
Hyvinkaa
Porvoon mlk
Lohja
Lohja
Hyvinkaa
Nummela
Vantaa
Espoo
Sipoo
Hyvinkaa
Hyvinkaa
Kirkkonummi

Kirkkonummi

Vantaa

1990
1983-1987
1996-1997
1999

1999
1974-1976
1999
1973-1975
1999
1983-1984
1985-1991
1989-1990
1989
1995-1999
1990-1994
1983-1985, 1990
1973-1986
1974
1982, 1984
1991-1993
1985-1993
1981-1984
1974-1980
1987-1994
1982-1985
1978-1984
1987-1990
1992-1994
1982-1989, 1994
1978-1981
1991
1976-1982

1975-1976, 1978—1979

1985-1987
1985-1994
1985
1988-1990
1992

1980-1991, 1996-1998

1999
1982-1983, 1985
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Lehtonen, Heikki
Lehtonen, Uuno
Lehtonen, Veikko
Liimatainen, Helena
Lindberg, Toivo J.
Lindborg, Helvi
Lindroos, Kalervo
Malmstedt, Toivo
Mansikkaviita, Aino
Martelin, Jaakko
Martinpelto Arja
Martomaa, IImari
Mattila, Valtteri
Mod, Lempi
Moisio, Laila
Mukala, Yrjo
Nenonen, Silja
Nevalainen, Saara
Niemi, Hilkka
Niemi, Viino
Nieminen, Uuno
Nieminen, Viljo
Niinimiki, Eine
Nurmi, Ahti
Nystrom, Aune
Ojala, Aune
Ojanen, Irene
Ojanen, Lauri
Oksanen, Lasse
Parkkonen, Vilho
Paukkonen. Emil
Petdjd, Helvi
Pulkka, Kauko
Rasila, Eino
Riekkinen, Pentti
Riikonen, Gunnar
Roivainen Veli
Romppanen, Veijo

Ruusu, Irja
Saanavuo, Thyra
Saarikoski, Elina

Hyvinkaa
Vantaa
Tuusula
Porvoon mlk
Jokela
Vantaa
Mantsala
Lohja

Vihti
Nummela

Loviisa
Tuusula
Vantaa
Karkkila
Vantaa
Vantaa
Korso
Jokela
Hyvinkaa
Vantaa
Hyvinkai
Kerava
Nummela
Loviisa
Espoo
Nummi
Espoo
Orimattila
Kerava
Vantaa
Espoo
Vantaa
Vantaa
Karkkila
Loviisa

Orimattila
Vantaa

Vantaa
Espoo

1996-1999
1988

1982-1983, 1986-1991

1988-1991
1973-1974
1982, 1985-1987
1982-1991

1985

1982-1983
1985-1992

1999

1982-1983, 19861987

1992-1998
1987-1988
1992-1999
1986-1993
1994

1994-1999
1985-1990
1994-1998

1973-1974, 1978-1979

1993-1995, 1999
1992-1998
1993-1994
1975-1976
1992-1999
1993
1997-1999
1995-1999
1984
1983-1985
1991-1995
1981

1982
1986-1987
1992-1995
1999
1984-1986

1977

1989-1993, 1996-1997

1975-1977
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Saastamoinen, Sylvester

Salminen, Kaino
Satukangas, Aino
Savela, Gunvor
Seger, Lilja
Sippo, Sinikka
Siren, Eino
Sjogren, Niilo
Stenman, Martti
Stigell, Veikko
Suomi, Kirsti
Suominen, Laura
Syrjénen, Martta
Syrjénen, Reino
Talikka, Maire.
Taljavirta, Sergei
Tanskanen, Eila
Tamminen, Viljo
Toivonen, Alpo
Toivonen, Martti
Tommola, Maire
Tukiainen, Kalevi
Vainio, Voitto
Vihavainen, Viljo
Viiala, Taimi
Viinikainen, Ritva
Viljamaa, Eino
Willstrom, Helge
Vilpponen, Yrjo
Virta, Irja
Viisinen, Kauko
Aijinen, Maila

Toimihenkilot 2000-2022
(Luettelo: Leena Heikkild)

Kerava
Nurmijarvi
Espoo
Espoo
Vantaa
Karkkila
Vantaa
Tikkurila
Loviisa
Porvoo
Jokela
Karkkila
Jokela
Vantaa
Hyvinkaa

Nummela

Hyvinkaa
Orimattila
Espoo

Lohja
Espoo
Vantaa
Vantaa
Vantaa
Loviisa
Loviisa
Jarvenpad

Hyvinkaa

1978-1983
1983-1994
1991-1993
1987-1990

1982-1985, 1991-1993

1994-1995
1980
1973-1974
1991
1985-1994
1991-1998
1984

1992
1973-1975
1986

1999

1986

1999

1984
1987-1990
1996-1998
1999
1996-1997
1988-1991
1998

1998
1996-1998
1996-1999
1984
1977-1988
1998-1999
1991, 1993-1994
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Puheenjohtajat:

Matti Farling
Matti. J. Laine
Matti Hellsten
Taisto Vihko
Leena Ruusunen
Seppo Fahlstrom

Varapuheenjohtajat:

Maire Tommola,
Hannu Juvani
Sinikka Rautakivi
Taisto Vihko
Viljo Smed
Aarno Jarvinen
Erkki Partanen
Kaija Viitakoski

Sihteerit:

Kaimo Koponen
Pentti Hakala
Leena Ruusunen
Kari Narhi
Marja-Leppénen
Maire Suomi
Marja Leppénen
Irma Uhlenius

Taloudenhoitajat:
Maija-Liisa Mero
Mirja Lehtonen
Leena Heikkild

Hyvinkaa
Kerava

Porvoo

Espoo
Karjaa-Pinjainen
Jarvenpai

Tapiola
Porvoo
Tikkurila
Espoo
Jarvenpaa
Jokela
Nurmijarvi
Espoo

Lansimaki-Rajakyla
Kerava
Karjaa-Pinjainen
Leppévaara
Myyrmaki
Klaukkala
Myyrmaki
Jarvenpaid

Myyrmaki
Lansiméki-Rajakyla
Hyvinkaa

Tilintarkastajat/Toiminnantarkastajat
Reijo Timonen ja Johannes Sidoroff
Reino Ruuskanen ja Johannes Sidoroff
Reino Ruuskanen ja Kimmo Jokela

20002004
2005-2007
2008-2011
201 1syyskausi
2012-2018
2019-

2000-2004
2005-2006
2007-2010
2011
2012-2016
2017

2018
2019-

2000-2004
2005-2010
2011
2012-2013
2014
20152017
2018-2020
2021-

2000-2003
2004-2011
2012—-

1999
2000
2001-2004
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varalla: Raija Halttunen ja Sinikka Pohja

Maija-Leena Mero ja Taimi Viiala. 2005-2008
varalla: Sinikka Helminen ja Sinikka Pohja

Taimi Viiala ja Ansa Parviainen 2009
varalla: Vilho Oksanen ja Seija Sihvonen

Taimi Viiala ja Ansa Parviainen 2010
varalla: Kimmo Jokela ja Vilho Oksanen

Taimi Viiala ja Ansa Parviainen 2011-2012
varalla: Vilho Oksanen ja Toivo Kavander

Taimi Viiala ja Marja-Riitta Arderos 2013-2014
varalla: Hannu Juvani ja Toivo Kavander

Taimi Viiala ja Hannu Juvani 2015
varalla: Liisa Rantasaari ja Toivo Kavander

Liisa Rantasaari ja Marja Metsé 2016
varalla: Anja Lukjanov ja Toivo Kavander

Liisa Rantasaari ja Anja Lukjanov 2017-2019
varalla: Toivo Kavander ja Leila Suominen

Liisa Rantasaari ja Anja Lukjanov 2020-2022

varalla: Toivo Kavander ja Visa Tammi (2021)

Tyovaliokunta:

Matti Farling 2000-2004
Maire Tommola 2000-2004
Kaimo Koponen 2000-2004
Maija-Leena Mero 2000-2003
Lauri Ojanen 2003-2005
Hannu Juvani 2003-2006, 2008
Sinikka Rautakivi 2004-2010
Matti. J. Laine 2005-2007
Pentti Hakala 2005-2010
Mirja Lehtonen 2005-2007
Borje Eklund 2007-2010
Ulla Kallio 2010

Matti Hellsten 20082011
Taisto Vihko 2011
Leena Ruusunen 20112018
Kaija Eklund 2011-2013
Viljo Smed 2012-2016
Kari Narhi 2012-
Leena Heikkild 2012-
Aarno Jarvinen 2013
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Marja Leppéanen
Marja-Liisa Nykénen
Maire Suomi

Toivo Hamaéldinen
Erkki Partanen
Seppo Fahlstrom
Kaija Viitakoski
Jouko Koskinen
Irma Uhlenius

Lassi Liljanto

Tyovaliokunta on kutsunut

2014,2018-2020
2014-2019
2015-2017
2015-2017
2018-

2019-

2019-

2020-

2021-

2022—-

kokoukseensa tarvittacssa kisiteltdvadn asiaan liittyvia henkilGita.

Matkavastaavat:

Maire Tommola
Pentti Hakala

Ei nimetty

Tuula Rusi
Marja-Liisa Nykdnen

Opintosihteerit:
Lauri Ojanen

Ossi Lehto
Borje Eklund

Liikunta- ja kilpailutoiminta:

Kaimo Koponen
Hannu Juvani
Kyllikki Ruotsalainen
Eero Pollari

Toivo Hdmaéldinen, boccian ylituomari
Erkki Partanen/ Toivo Hamaélédinen

Kulttuuri ja opinto:

Lauri Ojanen
Juhani Pessala

2000-2004
2005, 2008
2006-2007
2011

2013-2019

2000-2005
2004
2007

2000-2004
2005-2008
2005

2007
20112017
2018-

2000-2004
2000-2001
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Irma Hemminki 2002

Matti Farling ja Pentti Hakala 2004

Ossi Lehto 2003-2005
Borje Eklund, kulttuuri 2005-2011
Matti. J. Laine 2005
Sirkka Miinalainen 2006-2008
Erkki Weurlander 2006-2007
Sirkka Luoma, opinto 2011-2012
Marja-Liisa Nykéanen, kulttuuri 2012-2019
Aarno Jarvinen, opinto 2013-2021
Jouko Koskinen/Maija Rita, matkat ja kulttuuri 2020—
Lassi Liljanto, opinto 2021-

Edunvalvonta ja jirjestotoiminta:

Puheenjohtaja ja tydvaliokunta 2000-2005, 2008
Sinikka Rautakivi 2006
Martti Himaéldinen 2006
Per-Erik Nelin 2006
Tyovaliokunta 2007—
Tiedotus:

Matti Farling, Kaimo Koponen ja tydvaliokunta 2002-2004
Kotisivut: Kaimo Koponen ja Teuvo Ikonen 2004
Puheenjohtaja ja sihteeri, s-posti ja posti 2005
Puheenjohtaja ja sihteeri, sisdinen tiedotus 2006

Erkki Weurlander, ulkoinen tiedotus 2006
Puheenjohtaja ja sihteeri 2007-2008
Pentti Hakala ja Sinikka Rautakivi 2008-2010
Kaija Eklund 2011-2013
Veikko Toivonen, kotisivut 2014

Kari Narhi, tiedotus ja kotisivut 2014

Jisenrekisterin hoitajat:

Maire Suomi 2014-2017
Kari Nérhi 2017

Piiritoimikunnan/hallituksen jéisenet ja varajisenet:
(Luettelo: Leena Heikkild)

Alatalo Maijaliisa Porvoo 2002
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Eklund Borje
Eklund Kaija
Eklund Tarja
Friman Hanna
Fahlstrom Seppo
Gronlund Elis
Hakala Anja
Hakala Pentti
Halonen Pentti
Halttunen Raija
Heikkild Leena
Heikkild Veli
Heimonen Pentti
Heiskanen Heli
Hellsten Matti
Helminen Sinikka
Hemminki Irma
Herttua Arvi
Holmstrém Hans
Honkanen Eero
Huotari Juha
Hékkild Hilkka
Héméldinen Martti
Hamaildinen Toivo
Issakainen Anna
Jokinen Hannu
Juutinen Kalle
Juvani Hannu
Jarvenpdd Asta
Jarvinen Aarno
Kallio Ulla

Karhu Leena
Kauppi Anja
Kautiainen Heikki
Kiho Pertti
Kinnunen Anja
Kivikéarki Severi
Kivimiki Arja
Kolmonen Vuokko
Konttinen Heikki
Koponen Kaimo
Korkeakoski Lauri

Espoo 20052011
Klaukkala 20112013
Ita-Hakkila 2021
Maintsala 2000
Jarvenpaa 2018-
Myyrmaki 2009-2012
Hyvinkaa 2007-2008
Kerava 20032011
Kauklahti 2007-2008
Lansimaki-Rajakyla 2009-2010
Hyvinkaa 2009-2016
Rekola-Koivukyla 2015-2020
Vantaa 2008
Porvoonseutu 20142015, 2018-2020, 2022—
Porvoo 2007-2011
Nurmijarvi 2000-2002
Nummela 2000-2003
Jarvenpad 2019-
Leppévaara 2000
Porvoo 2003-2005
Sipoo 2017
Hyvinkaa 2000-2002
Sipoo 20032012
Porvoo 20112017
Jokela 2006-2008
Pornainen 2006-2008
Klaukkala 2007-2010
Porvoonseutu 2003-2006, 2008-2010
Tapiola 2013-2014
Jokela 2009-2021
Nummela 2004-2018
Pohjois-Espoo 2016—
Kerava 2000-2002
Tikkurila 2015-2017
Inkoo 2014
Karkkila 2013
Mintsila 2001-2004, 20082012
Espoonlahti 2014-2015
Mintsila 2013
Leppévaara 2010-2011
Lénsimaki-Rajakyla 20002004
Lohja 2018—
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Korpinen Kalevi
Koskinen Elvi
Koskinen Jouko
Kurki Seppo
Laaksonen Sirkka
Lahti Laila

Lahti Pirjo
Lahtinen Kimmo
Lahtinen Marja-Liisa
Lavikainen Aija
Lehtinen Seija
Lehto Alpo

Lehto Ossi

Lehto Raimo
Lehtonen Heikki
Lehtonen Mirja
Leivoja Matti
Leppénen Marja
Leppénen Paavo
Liimatainen Seija
Liljanto Lassi
Lindgren Jaakko
Lindqvist Helvi
Luoma Sirkka
Marjanen Jaakko
Martinpelto Arja
Matikainen Viljo
Mattila Walter
Mero Maija-Leena
Miinalainen Sirkka
Moisio Laila
Mintynen Taisto
Nelin Per-Erik
Niemi Pirkko
Nieminen Viljo
Nikander Urpo
Nikulainen Pentti
Nissinen Toini
Nuora Marja-Leena
Nurmesniemi Eeva

Nykénen Marja-Liisa,

Nykéanen Martti

Kirkkonummi
Porvoon mlk
Korso
Nummela
Simonkyld
Olari
Pohjois-Espoo
Kauklahti
Kauklahti
Maintsila
Karakallio
Tikkurila
Klaukkala
Karkkila
Hyvinkaa
Lansimaki-Rajakyla
Pornainen
Myyrmaiki
Inkoo
Kerava
Tikkurila
Klaukkala
Hyvinkai
Korso
Espoo
Tuusula
Tuusula
Tuusula
Myyrmaiki
Pohjois-Espoo
Lohja
Hakunila
Mantsala
Lansiméki-Rajakyla
Hyvinkaa
Karkkila

Lohja

Myyrmiki
Leppévaara
Kerava
Maintséla

2000
2000-2001
2022—-
2019-
2013-
2001-2005
2012-2013
20162017
2019-

2014-2016, 2018, 2020

2016—
2011
2003-2005
2001-2002
2000-2002
2004, 2007
20122018, 2021

2013-2014, 2016-2020

2021-
2021-
2018—
2006

2003
20102012
2003
2000-2004
2006

2003

2001-2003, 2010-2012, 2014-2015
2004, 2006-2010

2000, 2003
2016-2020
2006-2007
2021
2000-2006
2011-2012
2012-2017
2001
2005-2006
2022—-
2012-2019
2022—
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Narhi Kari
Ohvanainen Laila
Ojanen Lauri
Oksanen Raine
Pakarinen Kauko
Partanen Erkki
Peltola Aarno
Peltonen Eero
Peltonen Varpu
Pessala Juhani
Pesola Tuula
Piispanen Kari
Pirttild Jukka
Pollari Eero
Péadkkonen Eero
Rahkonen Jarkko
Rask Roger
Rautakivi Sinikka
Ropanen Hanna
Riemunen Simo
Ruotsalainen Kyllikki
Rusi Tuula
Ruusunen Leena
Ruusunen Maija-Liisa
Saarela Esko
Sarmala Sinikka
Savola Ritva
Savolainen Viljo
Saxberg Annikki
Seppélé Raili
Simpanen Sirpa
Simpanen Veikko
Sipild Airi

Smed Viljo
Sorjonen Leena
Sulander Jorma
Suomi Maire
Sarkeld Jussi
Taipale Sirkka
Tammi Jukka
Tamminen Viljo
Toivonen Veikko

Leppévaara
Pornainen
Espoonlahti

Sipoo

Karkkila
Nurmijarvi

Korso

Nurmijarvi
Rekola-Koivukyla

Klaukkala
Maintsala
Kirkkonummi
Myyrmaki
Hyvinkaa
Kauklahti
Porvoo
Tikkurila
Pornainen
Myyrmiki
Loviisa
Jarvenpai
Karjaa-Pinjainen

Keski-Uudenmaan tyokyv.

Keski-Espoo
Jokela
Kirkkonummi
Loviisa
Karakallio
Lohja
Karakallio
Karakallio
Keski-Espoo
Jarvenpaa
Porvoo
Tuusula
Klaukkala
Myyrmiki
Loviisa
Kirkkonummi

Tikkurila

2012-2021

2003

2001-2005
2013-2016, 2019-2021
2004-2008, 2010
2018-
2000-2008, 2010
20052017
2022—-
2000-2002
2017-
2005
2001-2003
2004-2008
2004-2005
20122015
2019-2020
2002-2010
2022—-
2007
2005-2006
2009-2011, 2017
2010-2018
2002
2001-2002, 2006
2022—
2008-2013
2007-2008
2011-2012
2003-2010
2015
2011
2007-2010
2005-2016
2021
2007-
2014-2017
2021-
2011-2012
2016—
2000
20122014
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Tommola Maire
Trebs Edvard
Tukiainen Kalevi
Tuomi Aarre
Vekuri Martti
Weurlander Erkki
Vihko Taisto
Viitakoski Kaija
Viklund Raija
Viljo Matikainen
Willberg Airi
Willstrom Helge
Viman Side
Virtanen Riitta
Viistd Kauko
Viisdnen Kauko

Tapiola
Inkoo
Lohja
Nurmijarvi

Kirkkonummi
Espoo
Espoonlahti
Loviisa
Tuusula
Maintsila
Loviisa
Espoo
Tuusula
Kirkkonummi
Sipoo

2000-2004
2015-2020
2000-2002
2003-2004
2000-2001
2006-2007
2009-2011
2016—

2009-2010, 2013-2014

2006

2004

2000-2002
2005-2006
2004-2005
2004-2005
2000-2002

Hopeiset ansiomerkit:

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry on myontdnyt vuonna 1988
kayttoon otettuja hopeisia ansiomerkkeji seuraavasti:

vuoteen 1997 mennessa 405 kpl
1998 22 kpl
1999 34 kpl
2000 32 kpl
2001 106 kpl
2002 64 kpl
2003 26 kpl
2004 45 kpl
2005 24 kpl
2006 102 kpl
2007 89 kpl
2008 33 kpl
2009 51 kpl
2010 11 kpl
2011 98 kpl
2012 46 kpl
2013 20 kpl
2014 34 kpl
2015 58 kpl
2016 125 kpl
2017 48 kpl
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2018
2019
2020
2021

35 kpl
51 kpl
24 kpl
98 kpl

Piirihallitus hyviksyi tammikuussa 2014 tydvaliokunnan esityksen puheenjohtaja
Leena Ruususen hopeisesta ansiomerkistd. Ruusunen oli toiminut Karjaa-Pinjaisten
Eldkkeensaajien taloudenhoitajana vuosina 2003-2012, piirin sihteerind vuonna
2011 ja puheenjohtajana vuodet 2012-2018. Merkki luovutettiin vuoden 2014

kevitpiirikokouksessa.

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry anoi vuonna 1998 EKL:n kultaista
ansiomerkkié seuraaville henkiléille:

Viin6 Niemi,
Kauko E. Waris
Laila Moisio

EKL:n myontimiit suuransiomerkit:

Wolin Gosta
Nieminen Pauli
Luja-Penttild Sinikka
Kiiski Vilho
Salminen Kaino

1989/25
1990/28
1991/34
1993/43
1993/44
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Ahjokoski Aune
Ahlfors Meeri
Niemi Hilkka
Viitasaari Jaakko
Ojala Aune
Linden Gun-Lis
Blomgqvist Doris
Lindstedt Elli
Peuraniemi Aaro
Waris Kauko
Suomi Kirsti
Rehnstrom Ritva
Hékkild Hilkka
Lindholm Gunnel
Helminen Sinikka
Johnsson Per-Erik
Viiala Taimi
Erolahti Tauno
Smed Viljo

Matti Hellsten
Peltonen Eero

Tunnustusmitalit:

Espoon Es
Espoon Es
Espoon Es
Espoon Es
Espoonlahden Es
Espoonlahden Es
Hakunilan S. Es
Hakunilan S. Es
Hakunilan S. Es
Hakunilan S. Es
Hakunilan S. Es
Hakunilan S. Es
Hakunilan S. Es
Hyvinkéin Es
Hyvinkéin Es
Hyvinkdin Es
Jarvenpain Es
Jarvenpain Es

1994/51
1995/55
1996/72
1997/85
1999/112
1999/130
1999/131
1999/132
2000/137
2001/140
2001/145
2004/155
2006/168
2007/178
2007/179
2011/194
2013/200
2014/207
2016/209
2017/212
2017/214

Dickman Onerva
Kohtamiki Aili
Syrjanen Jukka
Virtasalmi Meeri
Beckman Elina

Ruohonen Ann-Maj

Javanainen Pirkko
Kettunen Elsa
Loikkanen Paula
Nousiainen Kirsti
Partanen Toini
Helin Marketta
Nieminen Rita
Tuomisto Eila
Salpakivi Aira
Soini Valma
Jarvinen Esko

Kortelainen Ann-Mari

2.12.03
2.12.03
2.12.03
2.12.03
23.2.04
19.11.02
7.2.03
7.2.03
7.2.03
7.2.03
7.2.03
23.1.08
23.1.08
23.2.04
14.11.06
7.2.2012
19.11.02
19.11.02
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Jarvenpididn Es
Jarvenpaidn Es
Jarvenpaidn Es

Karjaa-Pinjaisten Es

Kauklahden Es
Kauklahden Es
Keravan Es
Keravan Es
Keravan Es
Keravan Es
Keravan Es
Keravan Es
Keravan Es
Keravan Es
Keravan Es
Keski-Espoon Es
Keski-Espoon Es
Keski-Espoon Es
Korson Es
Korson Es
Korson Es
Korson Es
Korson Es
Korson Es
Leppévaaran Es
Leppévaaran Es
Leppévaaran Es
Lohjan Es
Lohjan Es
Loviisan Es
Lénsi-Vantaan Es
Lénsi-Vantaan Es
Myyrméen Es
Mintsédldn Es
Mintsédldn Es
Mintsédldn Es
Nummelan Es
Nummelan Es
Nummelan Es
Nummelan Es
Nurmijdrven Es
Nurmijarven Es

Korhonen Olavi
Martinpelto Anja
Virta Anneli
Engstrom Eino
Honka Esko
Toiviainen Rauha
Pentti Hakala
Mauno Salmi
Anja Kauppi
Kanervo Tyyne
Laine Matti J.
Schlobohm Sirkku
Heiskanen Pauli
Valtanen Anja
Lahnamaa Eeva
Heli Sundqvist
Héaméldinen Aili

Timonen Anna-Kaisa

Hjelm Margit
Meri Haavikkoaho

Marja-Liisa Lumme

Margaretha Peltola
Kauko Penttonen
Seija Pylvéndinen
Holmstrém Hans
Lind Hilja
Nikander Toivo
Saarinen Aila
Vuorinen Eila
Willstrom Helge
Leinonen Esko
Ollikainen Elma
Kananen Raakel
Sisko Koskinen
Raimo Kyytsénen
Alina Nikkinen
Martta Jalava
Jarvinen Hilkka
Varjamo Irja
Kallio Ulla
Salminen Kaino
Valajarvi Matti

10.3.06
10.3.06
19.2.16
4.6.02
30.3.17
30.3.17
11.6.09
26.10.09
11.5.12
20.5.02
30.3.17
30.3.17
27.1.22
27.1.22
27.1.22
3.3.09
28.8.03
2.12.05
10.3.04
9.6.16
9.6.16
9.6.16
9.6.16
9.6.16
5.12.01
5.12.01
9.9.211
18.12.14
19.2.02
19.2.02
10.3.06
43.11
27.5.16
9.10.09
9.10.09
9.10.09
3.3.09
23.2.04
12.11.13
7.3.19
18.8.03
27.2.08
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Nurmijarven Es Kortelainen Reino 8.5.08
Pornaisten Es Ohvanainen Laina 9.8.12
Porvoon Es Héamaldinen Toivo 12.4.18
Porvoon S. Es Alatalo Maijaliisa 4.6.02
Porvoon S. Es Koskinen Elvi 27.9.07
Porvoonseudun Es Betty Kinnunen 11.5.12
Porvoonseudun Es Hannu Juvani 11.5.12
Rekolan Es Kyllikki Viira 3.3.09
Sipoon Es Virtanen Kauko 8.1.16
Sipoon Es Viisdnen Kauko 5.10.06
Tikkurilan Seudun ES Sinikka Rautakivi 6.3.15
Tikkurilan Seudun ES Martti Salovaara 6.3.15
Tuusulan Es Mattila Waltter 22.2.05
Uudenmaan piiri Farling Matti 22.2.05
Uudenmaan piiri Koponen Kaimo 10.10.03
Uudenmaan piiri Tommola Maire 22.2.05

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry anoi EKL:n tunnustusmitalit
Kaimo Koposelle 2003

Maire Tommolalle ja

entiselle puheenjohtajalle Matti Férlingille vuonna 2005.

(Luettelo: Eldakkeensaajien Keskusliitto ry)

Piiriyhdistyksen 25-vuotisjuhlassa vuonna 1998 luovutettiin viirit seuraaville
henkiloille:

Kaino Salminen, Vilho Kiiski, Sinikka Luja-Penttild, Veikko Stigell,

Hilkka Niemi, Meeri Ahlfors, Aune Ahjokoski, Elvi Koskinen;

Vieno Koivisto, Gunvor Savela, Arvo Kousa, Kalervo Lindroos,

Yr1jo Mukala, Helvi Lindborg, Terttu Korpelainen, Urho Isotalo

Standaarit: vuosi n:o
Lohjan Elékkeensaajat 2000 10
Korson Elidkkeensaajat 2001 11
EKL:n Helsingin piiri 2001 12
Leppévaaran Eldkkeensaajat 2001 13
Jokelan Eldkkeensaajat 2001 14
Hyvinkéin Eldkkeensaajat 2002 15
Loviisan Eldkkeensaajat 2002 16
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Keravan Elékkeensaajat
Hakunilan Seudun Eldkkeensaajat/
EKL:n Héameen piiri

EKL:n Kymen piiri

Itd-Hakkilan Eldkkeensaajat
Porvoon Eldkkeensaajat
Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat
Rekolan Eldkkeensaajat
Nummelan Eldkkeensaajat
Maintséldn Eldkkeensaajat
Kirkkonummen Elékkeensaajat
EKL:n Satakunnan piiri

EKL:n Ruotsinkielinen piiri
Lohjan Eldkkeensaajat

Tuusulan Eldkkeensaajat
Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajat
Linsi-Vantaan Elidkkeensaajat
Leppévaaran Elidkkeensaajat
Karakallion Eldkkeensaajat
Hyvinkain Eldkkeensaajat
Nurmijarven Eldkkeensaajat
Kerava Eldkkeensaajat

Loviisan Eldkkeensaajat
Porvoonseudun Eldkkeensaajat
Hakunilan Seudun Eldkkeensaajat
Kauko E Waris

Matti Farling

Matti J. Laine

Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat

2002
2003
2002
2002
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2006
2006
2006
2007
2007
2007
2007
2007
2008
2008
2008
2008
2008

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n edustajia on valittu Eldkkeen-
saajien Keskusliitto ry:n hallintoon. Irja Virta Jarvenpaista edusti liittohallituksessa
ja sen tydvaliokunnassa vv. 1981-1987. Kaino Salminen Nurmijérveltd oli liitto-
hallituksen jdsen toimikauden 1987-1990, Vilho Kiiski Vantaalta 1990-1993 ja

Kauko E. Waris Vantaalta 1993 alkaen.

Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:n liittokokouksissa luottamustehtéviin

valitut Uudenmaan piirin jisenet:

Vuoden 1999 toukokuun 20. piivdin EKL:n luottamustehtivissi toimivat:
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Kauko E. Waris

varalla liittohallitukseen:
Maire Tommola

Reijo Eerola

Hilkka Jarvinen

Aaro Peuraniemi

Kirsti Suomi

varalla liittoneuvostoon:
Helge Willstrom

Voitto Vainio

Vilho Kiiski

Thyra Saanavuo

Vantaa liittohallituksen jasen
Espoo

liittoneuvoston jasen
Nummela

Jokela ”

Loviisa
Lohja

Vantaa
Vantaa

EKL:n kunniajiseneksi valittiin Thyra Saanavuo Lansiméden ja Rajakyldn

Eldkkeensaajista.

Liittokokous Lappeenrannassa 1999

Hilkka Hakkild

varalla liittohallitukseen:
Maire Tommola

Helge Willstrom

Raija Halttunen

Martti Himéldinen
Sinikka Helminen
varalla liittoneuvostoon:
Juhani Pessala

Tenho Mero

Kalevi Korpinen

Sinikka Pohja

Hyvinkaa liittohallituksen jasen
Espoo
Loviisa liittoneuvoston jasen
Vantaa
Sipoo
Nurmijarvi

Vantaa
Kirkkonummi

Liittokokous Helsingin Suomenkielisessid Tyovienopistossa 2002

Hilkka Hakkild

Laila Lahti

varalla liittohallitukseen:
Maija-Leena Mero

Tauno Erolahti Lohja
Sinikka Helminen

Helge Willstrom

varalla liittoneuvostoon:
Martti Himaldinen

Hyvinkaa
Espoo

EKL:n puheenjohtaja
liittohallituksen jasen

Vantaa
liittoneuvoston jasen
Nurmijarvi ”

Loviisa

2

Sipoo
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Matti. J. Laine Kerava
Raija Halttunen Vantaa

Liittokokous Himeenlinnassa 2005

Matti. J. Laine Kerava liittohallituksen jdsen
varalla liittohallitukseen:

Sinikka Helminen Nurmijarvi

Tauno Erolahti Lohja liittovaltuuston jisen
Kaimo Koponen Lansimaki-Rajakyla ”
Laila Lahti Espoo ”
varalla liittovaltuustoon:

Ulla Kallio Nummela

Martti Himaéldinen Sipoo

Severi Kivikarki Miéntsala

Liittokokous Seinéjoella 2008

Matti Hellsten Porvoo liittohallituksen jasen
Sinikka Rautakivi Tikkurila ”
varalla liittohallitukseen:

Hannu Juvani Porvoonseutu

Raili Seppila Lohja

Viljo Smed Jarvenpaa liittovaltuuston jésen
Kalle Juutinen Klaukkala

Marja-Leena Nuora Myyrmaki ”
varalla liittovaltuustoon:

Ulla Kallio Nummela ”
Marja-Liisa Nykdnen Kerava ”
Borje Eklund Espoo ”

EKL:n kunniajdseneksi esitettiin Aaro Peuraniemeé Espoosta.
Liittokokous Oulussa 2011

Matti Hellsten Porvoo EKL:n puheenjohtaja
Taisto Vihko Espoo liittohallituksen jasen
varalla liittohallitukseen:

Leena Ruusunen Lénsi-Uusimaa

Marja-Liisa Nykénen Keski-Uusimaa liittovaltuuston jdsen
Maija-Leena Mero Vantaa ”
Aarno Jarvinen Pohjois-Uusimaa liittovaltuuston jésen
Toivo Himéldinen [td-Uusimaa ”

varalla liittovaltuustoon:
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Sirkka Luoma Vantaa

Martti Himéldinen Keski-Uusimaa
Ulla Kallio Lénsi-Uusimaa
Borje Eklund Espoo

Péatettiin tukea ruotsikielisen piirin ehdokasta valtuuston varapuheenjohtajaksi.
Katsottiin, ettd valtuuston ja hallituksen puheenjohtajien tulee olla eri sukupuolta.

Liittokokous Jyviskylissa 2014

Matti Hellsten Porvoo EKL:n puheenjohtaja
Leena Ruusunen Liansi-Uusimaa liittohallituksen jdsen
varalla liittohallitukseen:

Viljo Smed Keski-Uusimaa

Paula Hakanen Vantaa liittovaltuuston jésen
Veikko Simpanen Espoo ”
Mirja Janerus Lénsi-Uusimaa ?
Jorma Sulander Keski-Uusimaa ”

varalla liittovaltuustoon:

Eero Salo Vantaa

Leena Karhu Espoo

Toivo Himaéldinen Itd-Uusimaa
Leena Heikkild Pohjois-Uusimaa

EKL:n kunniajiseneksi esitettiin Matti J. Lainetta Keravan Eldkkeensaajista.

Liittokokous Lappeenrannassa 2017

Aarno Jarvinen Jokela, liittohallituksen varapuheenjohtaja
Leena Ruusunen Lansi-Uusimaa, liittohallituksen varajésen
Liittovaltuuston jéisenet:

Paula Hakanen Vantaa

Veikko Simpanen Espoo

Mirja Janerus Lénsi-Uusimaa

Juha Huotari Keski-Uusimaa

varalla liittovaltuustoon:
Jussi Sarkela

Leena Karhu Pohjois-Espoo
Kaisa Lanttola Hyvinkaa
Raija Viklund Loviisa

Jouko Koskinen Vantaa

Kari Nérhi Espoo

Jukka Tammi Lénsi-Uusimaa

Eero Markkanen
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EKL:n kunniajéseneksi 2017 valittiin Viljo Smed Jarvenpain Eldkkeensaajista.

Liittokokous Turussa 2021

Seppo Fahlstrom Jarvenpai liittohallituksen jasen
Erkki Partanen Keski-Uusimaa liittohallituksen varajdsen
Liitovaltuuston jisenet:

Mirja Janerus Lansi-Uusimaa liittovaltuuston puheenjohtaja
Marja Leppénen Vantaa

Seppo Kurki Lansi-Uusimaa

Aarno Jarvinen Keski-Uusimaa

Kaija Viitakoski Espoo

varalla liittovaltuustoon:

Lassi Liljanto Vantaa

Pirkko Niemi Vantaa

Kari Nérhi Espoo

Leena Karhu Espoo

Sirkka Klint Lénsi-Uusimaa

Jukka Tammi Lénsi-Uusimaa

Martti Nykéanen Itd-Uusimaa

Heli Heiskanen Itd-Uusimaa

EKL:n kunniajdseneksi 2021 valittiin Leena Ruusunen Karjaa-Pinjaisten
Eldkkeensaajista.

LAHDEAINEISTO
Eliikkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry:n arkisto

Maijaliisa Alatalo, EKL:n Uudenmaan Piiri 25 vuotta 15.5.1998

Lyhyt katsaus kuluneisiin vuosiin

Poytakirjat 1998, 2004-2009, 2011-2021

Toimintasuunnitelmat 2004—-2005, 2007-2022

Toimintakertomukset 1999-2021

Kansiot 2005-2008 (tiedotuskirjeet, toimintakalenterit, toimihenkild- luettelot,
kilpailukutsut ja tulosluettelot, Keskusliiton tiedotteet, sihkopostiviestit yms.)
Kotisivut
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Internet

http:/fi.wikipedia.org/wiki/Tydvaenyhdistys
http://www.compuline.fi/Com Docs/Suomi/Autonomian aika
http://opinnot.internetix.fi/fi/muikku2 materiaalit/lukio
http://fi.wikipedia.org/wiki/Ammattiliitto
http://www..kansalaisyhteiskunta.fi/kansalaisyhteiskunta

http://www.prh.fi/fi/tietoa prhsta/historia/innogalleria/liitto.html
Yhdistykset yhteiskunnan rakentajina
http://kans.jyu.fi/snasto/sanat-kansio/yhdistys
http://www.viitasaarenseurakunta.fi/00010645-elakelaiset-vanhukset yhteiskunnan
voimavara

https://fi.wikipedia.org/wiki/Vanhainkoti
http://www.avoinmuseo.fi/nakemyksia/teema.php ruotu-ukot ja muut
https://wikipedia.org/wiki/Ruotu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Otto_von_Bismark

Virhe. Hyperlinkin viittaus ei kelpaa. historia

www.kela.fi Suomen eldkejérjestelma Wikipedia
https://fi.wikipedia.org/wiki/Helsingin_tydvédentalo
https://fi.wikipedia.org/wiki/Kédpyldn_tydvientalo
http://www.kunnat.net/fi/asiantuntijapalvelut/soster/sosiaalipalvelut

Kunnat.net- Vanhusneuvostojen toiminta
http://www.stat.fi/til/vaenn/2015/vaenn_2015
https://fi.wikipedia.org/wiki/Osuustukkukauppa
http://www.operamigos.com/tietoa-meista/
https://fi.wikipedia.org/wiki/Veikko Helle
https://fi.wikipedia.org/wiki/koronavirukset

Muut lihteet

Ahjon eldkeldisten kerho/Mirja Lindgren ja Aira Vivolin

Antti Toivanen/Haaga-Helia AKK, opinnéytetyd 2011

Yhdistystoiminnan opas

Leena Heikkild, Puunhaarasta Pengerkosken partaalle 2008

Wilho Siukonen, Laulukirja, Helsinki 1950

Suomen perustuslaki, Vammala 2000

EKL, Vastavedosta vetovoimaksi, Eno 1992

Eldkkeensaajien Keskusliitto ry:n luettelo myoOnnetyistd suuransiomerkeistd ja
tunnustusmitaleista

Google
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Työväenyhdistys
http://www.compuline.fi/Com
http://opinnot.internetix.fi/fi/muikku2
http://fi.wikipedia.org/wiki/Ammattiliitto
http://www..kansalaisyhteiskunta.fi/
http://www.prh.fi/fi/tietoa
http://kans.jyu.fi/snasto/sanat-kansio/yhdistys
http://www.viitasaarenseurakunta.fi/00010645-elakelaiset-vanhukset
https://fi.wikipedia.org/wiki/Vanhainkoti
http://www.avoinmuseo.fi/nakemyksia/teema.php
https://wikipedia.org/wiki/Ruotu
https://fi.wikipedia.org/wiki/Otto_von_Bismark
http://www.kela.fi/
https://fi.wikipedia.org/wiki/Helsingin_työväentalo
https://fi.wikipedia.org/wiki/Käpylän_työväentalo
http://www.kunnat.net/fi/asiantuntijapalvelut/soster/sosiaalipalvelut
http://www.stat.fi/til/vaenn/2015/vaenn_2015
https://fi.wikipedia.org/wiki/Veikko

Hankoniemen FEldkkeensaajat ry, 10-vuotishistoriikki, Grillitapahtuma-runo

Hyvinkdin Eldkkeensaajat ry, 40 vuotta toimintaa/Leena Heikkild

Hyvinkdin Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat ry:n omat lehdet 1983—-1992

Inkoon elidkkeensaajat ry/Soile Harvio ja Marita Jarvinen

Itd-Hakkilan Eldkkeensaajat ry, 40 v 19732013

Jokelan Eldkkeensaajat ry:n arkisto

Jokelan Elidkkeensaajat ry:n historiikki 50 vuotta, muttei suotta.

Jarvinen Aarno: Kuka on Aarno Jdrvinen?

Jarvenpain Eldkkeensaajat ry 45 vuotta/Viljo Smed

Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat ry:n, 20-, 25-, 30- ja 35-vuotiskertomukset

Keravan Eldkkeensaajat ry 50 vuotta /Marja-Liisa Nykdnen

Kirkkonummen Eldkkeensaajat ry, historiikki 1974-1994

Klaukkalan Eldkkeensaajat ry, historiaa kotisivuilta

Leppédvaaran Eldkkeensaajat ry, kerhovihkot 1971-2010

Lansimien ja Rajakyldn Eldkkeensaajat ry 30 vuotta/Heimolinna/Niemi

Lansi-Vantaan Eldkkeensaajat ry, 40-vuotispuhe, runo, kotisivut

Myyrmien Eldkkeensaajat ry, 30-vuotishistoriikki

Nummelan Eldkkeensaajat ry, 40 vuotta toimintaa

Tdmdn halusin sinulle kertoa/Pohjois-Espoon Eldkkeensaajien eldmaii ja

kokemuksia 2013

Porvoonseudun Eldkkeensaajat ry, 40-vuotismuisteluita/Heli Heiskanen

Rekola-Koivukylédn Eldkkeensaajat 40 vuotta 1974-2014/Veli Heikkila

Tapiolan Eldkkeensaajat 1987—2012 25 vuotta/toimituskunta: Osmo ja Anni
Vuorenmaa, Aune Suhonen, Asta Jairvenpai

Tikkurilan Seudun Eldkkeensaajat ry:n arkisto

Tuusulan Eldkkeensaajat ry, lehtikirjoitus

Sipoon Eldkkeensaajat ry/Lehtinen 2015, 2019

Kirjoittajat:

Espoonlahden Eldkkeensaajat ry/Kaija Viitakoski
Hakunilan Seudun Eldkkeensaajat ry/Annikki Vesalainen
Hankoniemen Eldkkeensaajat ry/Riitta Vaahtera
Hyvinkian Eldkkeensaajat ry/ Leena Heikkild, Hilkka Hékkilé ja Katri Huotari
Inkoon Eldkkeensaajat ry/ Marita Jarvinen

Jokelan Eldkkeensaajat/Aarno Jarvinen

Itd-Hakkilan Eldkkeensaajat ry/ Rauni Méki-Petédys
Karakallion Elédkkeensaajat ry/ Veikko Simpanen
Karjaa-Pinjaisten Eldkkeensaajat/Leena Ruusunen
Kauklahden Eldkkeensaajat ry/Marja-Liisa Lahtinen
Keravan Eldkkeensaajat ry/Matti J. Laine ja Anja Valtanen
Kirkkonummen Eldkkeensaajat ry/Ritva Savola
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Korson Eldkkeensaajat ry/Jouko Koskinen

Leppédvaaran Eldkkeensaajat ry/Kari Nérhi

Lohjan Eldkkeensaajat ry/Mirja Janerus ja Tuulikki Nikulainen
Loviisan Eldkkeensaajat ry/Anja Husu

Léansiméden ja Rajakyldn Eldkkeensaajat ry/Seppo Heimolinna
Mintsélan Eldkkeensaajat ry/Aija Lavikainen

Nurmijarven Elédkkeensaajat ry/Eero Peltonen

Pohjois-Espoon Eldkkeensaajat ry/Sirkka Miinalainen
Pornaisten Elédkkeensaajat ry/Matti Leivoja

Porvoon Elékkeensaajat ry/Matti Hellsten ja Toivo Haméldinen
Porvoonseudun Eldkkeensaajat ry/Hannu Juvani

Marjaana Heinonen/Simonkyldn Eldkkeensaajat ry

Sipoon Eldkkeensaajat ry/Kauko Virtanen

Haastattelut:
Leena Heikkild/Leena Ruusunen

Lehdet

Aamuposti
Eldkkeensaaja
Eteld-Uusimaa
Helsingin Sanomat
Helsingin Uutiset
Karkkilalainen
Karkkilan Tienoo
Kellokas
Keski-Uusimaa
Mintsédldn Uutiset
Vartti

Kuvamateriaali

Espoonlahden Eldkkeensaajat ry:n arkisto

Google

Hankoniemen eldkkeensaajat ry, kotisivut

Leena Heikkild, Hyvinkaén Elédkkeensaajat ry ja piiriyhdistys
Hyvinkain Eldkkeensaajat ry:n arkisto

Hyvinkéin Tyokyvyttomyyseldkkeensaajat ry:n arkisto
Aarre Hakkild, Hyvinkéddn Eldkkeensaajat ry

Inkoon Eldkkeensaajat ry:n arkisto

Jokelan Eldkkeensaajat ry:n arkisto

Jarvenpdin Eldkkeensaajat ry:n arkisto
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Karakallion Eldkkeensaaja ry, kotisivut
Karkkilan Eldkkeensaajat ry

Klaukkalan Eldkkeensaajat ry, kotisivut
Korson eldkkeensaajat ry, kotisivut
Leppédvaaran eldkkeensaajat ry, kotisivut
Lohjan eldkkeensaajat ry, kotisivut
Loviisan eldkkeensaajat ry, kotisivut
Lansimien ja Rajakyldn Elidkkeensaajat ry
Linsi-Vantaan Elidkkeensaajat ry, kotisivut
Piiriyhdistyksen arkisto ja kotisivut
Pornaisten Elédkkeensaajat ry

Sipoon Eldkkeensaajat ry, kotisivut
Tapiolan Eldkkeensaajat ry, kotisivut
Tikkurilan Eldkkeensaajat ry, kotisivut
Tuusulan Eldkkeensaajat ry:n kotisivut
Aira Vivolin, Hyvinkdédn Eldkkeensaajat ry

Veikko Toivonen, Tikkurilan Eldkkeensaajat ry

Wikipedia/kartta
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