AKTIIVIEN JAKSAMINEN -OPINTOPAIVA
Aika siirretdan syksyyn

Paikka Kapyla

(liitto tukee 600 eurolla)

Paivan suunnittelun lahtokohtia

*uupumista aiheuttavien tekijoiden kartoittaminen
*em. tekijoiden poistamisen suunnittelu
*henkisen jaksamisen avaimet

*palautuspaivan eli mahdollisesti toisen paivan ohjelman suunnittelu



