
 

ONKO ALUEEN KUNNILLA JA HYVINVOINTIALUEILLA VARA HUKATA 

ELÄKELÄISJÄRJESTÖJEN VAPPAAEHTOISTOIMINTA?? 

Eläkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaanpiirin syyskokous edellyttää, että alu-

een kunnat ja hyvinvointialueet aidosti ja suunnitelmallisesti miettivät ja selvit-

tävät mahdollisuudet eläkeläisyhdistysten toimintaedellytysten turvaamiseksi.  

Ikääntyvien määrän voimakkaasti kasvaessa, etenkin täällä Uudella maalla, ja 

varsinkin suurten ikäluokkien siirtyessä seuraavien vuosien aikana yhä mitta-

vammassa määrin palvelujen piriin, on inhimillisesti, yhteiskunnallisesti erittäin 

merkittävää että kaikin mahdollisin keinoin tuetaan näihin ikäluokkiin kuuluvien 

henkilöiden yksinäisyyden torjumista, toimintakyvyn säilymistä ja elinvoimai-

suutta. 

Eri valtakunnallisten eläkeliittojen (5) paikallisyhdistyksillä on organisaatiot ja 

toimintamallit valmiina ja vuosikymmenien, jopa yli 50-vuoden, kokemus ikään-

tyvien sosiaalista osallisuutta ja monipuolisesti toimintakykyä yläpitävien ja 

lisäävien toimintojen toteutuksesta. Eläkeläisyhdistykset tarvitsevat toiminto-

jensa toteuttamiseksi esteettömiä tiloja ja taloudellista tukea. 

Monipuoliset osallisuusmahdollisuudet lisäävät turvallisuuden tunnetta ja mielen 

hyvinvointia sekä ennalta ehkäisevät yksinäisyyttä lieveilmiöineen. Eläkeläis-

yhdistysten aktivoivat toiminnat edesauttavat ja ylläpitävät itsenäisesti tai 

pienen avun turvin kotona-asumisen mahdollisuuksia viivästyttäen samalla 

tarvetta raskaampien ja hintavampien palvelujen käyttöön. 

Huomioiden, että yhden ympärivuorokautisen hoidon ja hoivan paikan nettokus-

tannus on vähintään 5 000 - 6 000€ / kk jokainen kuukausi, joka yksinäisyyden 

torjumisella saadaan siirrettyä ympärivuorokautisen hoidon tarvetta on selvää 

säästöä yhteiskunnalle esim. lasten ja nuorten tarpeisin. 

Jo Eläkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaanpiiri ry käsittää 33 valtakunnallisen 

Eläkkeensaajien keskusliiton pakallisyhdistystä. Jäseniä on yhteensä noin 6 000, 

vapaaehtoistoimijoita useita satoja! Näissä yhdistyksissä ikäihmisillä on mahdol-

lisuus valita erittäin mittavasta tarjonnasta harrastuksikseen monipuolista 

liikuntaa, kädentaitoja, kulttuuria, saada elämäntapaohjausta, matkustaa ja 

retkeillä turvallisessa tutuksi tulleessa porukassa. Ikäihmisillä on mahdollisuus 

osallistua jäsenenä tai halutessaan toimia ryhmien ohjaajina/hallituksen jäse-

ninä, kokea olevansa edelleen merkityksellisiä ja tarpeellisia. Kenenkään ei 

tarvitse päiväkausia seurustella vain ”tapetin tai tabletin kanssa.” Lisäksi lähes 

jokaisessa kunnassa toimii myös Eläkeläiset ry:n, Kansallisten senioreiden, 

Eläkeliiton ja Svenska Pensionärsförbundetin paikallisyhdistyksiä, mikä monin-

kertaistaa eläkeläisyhdistysten vapaaehtoistoiminnan merkittävyyden 
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