[&l) Elikkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry

ONKO ALUEEN KUNNILLA JA HYVINVOINTIALUEILLA VARA HUKATA
ELAKELAISJARJESTOJEN VAPPAAEHTOISTOIMINTA??

Eldkkeensaajien Keskusliiton Uudenmaanpiirin syyskokous edellyttdéa, etté alu-
een kunnat ja hyvinvointialueet aidosti ja suunnitelmallisesti miettivét ja selvit-
tdvat mahdollisuudet elékeldisyhdistysten toimintaedellytysten turvaamiseksi.

Ikaantyvien maaran voimakkaasti kasvaessa, etenkin taalla Uudella maalla, ja
varsinkin suurten ikaluokkien siirtyessa seuraavien vuosien aikana yha mitta-
vammassa maarin palvelujen piriin, on inhimillisesti, yhteiskunnallisesti erittain
merkittdvaa ettd kaikin mahdollisin keinoin tuetaan naihin ikaluokkiin kuuluvien
henkildiden yksinadisyyden torjumista, toimintakyvyn sailymista ja elinvoimai-
suutta.

Eri valtakunnallisten elakeliittojen (5) paikallisyhdistyksilld on organisaatiot ja
toimintamallit valmiina ja vuosikymmenien, jopa yli 50-vuoden, kokemus ikaan-
tyvien sosiaalista osallisuutta ja monipuolisesti toimintakykya ylapitavien ja
lisdavien toimintojen toteutuksesta. Eldkelédisyhdistykset tarvitsevat toiminto-
jensa toteuttamiseksi esteettémia tiloja ja taloudellista tukea.

Monipuoliset osallisuusmahdollisuudet lisaavat turvallisuuden tunnetta ja mielen
hyvinvointia sekd ennalta ehkaisevat yksindisyytta lieveilmidineen. Elakelais-
yhdistysten aktivoivat toiminnat edesauttavat ja yllapitavat itsenadisesti tai
pienen avun turvin kotona-asumisen mahdollisuuksia viivastyttden samalla
tarvetta raskaampien ja hintavampien palvelujen kayttéon.

Huomioiden, ettd yhden ymparivuorokautisen hoidon ja hoivan paikan nettokus-
tannus on vahintaan 5 000 - 6 000€ / kk jokainen kuukausi, joka yksinadisyyden
torjumisella saadaan siirrettya ymparivuorokautisen hoidon tarvetta on selvaa
saastda yhteiskunnalle esim. lasten ja nuorten tarpeisin.

Jo Elékkeensaajien Keskusliiton Uudenmaanpiiri ry kasittdd 33 valtakunnallisen
Elékkeensaajien keskusliiton pakallisyhdistystéa. Jdsenid on yhteenséd noin 6 000,
vapaaehtoistoimijoita useita satoja! Naissa yhdistyksissa ikaihmisilla on mahdol-
lisuus valita erittdin mittavasta tarjonnasta harrastuksikseen monipuolista
lilkuntaa, kadentaitoja, kulttuuria, saada elamantapaohjausta, matkustaa ja
retkeilld turvallisessa tutuksi tulleessa porukassa. Ikaihmisilla on mahdollisuus
osallistua jasenena tai halutessaan toimia ryhmien ohjaajina/hallituksen jase-
nind, kokea olevansa edelleen merkityksellisid ja tarpeellisia. Kenenkaan ei
tarvitse paivakausia seurustella vain “tapetin tai tabletin kanssa.” Lisaksi lahes
jokaisessa kunnassa toimii myds Eldkeldiset ry:n, Kansallisten senioreiden,
Elakeliiton ja Svenska Pensionarsférbundetin paikallisyhdistyksida, mikd monin-
kertaistaa elakeldisyhdistysten vapaaehtoistoiminnan merkittavyyden
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