
LOPPUVUODEN 2024 OPINTOPÄIVÄT 
Suunnitelma 25.3.2024 JS 

MATKA-, KULTTUURI- JA OPINTOVASTAAVIEN PÄIVÄ 

Aika 17.5. 
Paikka Käpylä 

Päivien tavoitteena on esitellä myönteisiä kokemuksia ja kartoittaa mahdolli-
suuksia järjestää matka-, kulttuuri- ja opintotoimintaa erikseen ja yhdessä 

toinen toisiamme tukien. 
Päivä on tarkoitettu matka-, kulttuuri- ja opintovastaaville, niistä tehtävistä 

kiinnostuneille ja yhdistyksen hallituksen jäsenille. 
Järjestää Uudenmaan piiri  

VANHUSNEUVOSTOPÄIVÄ II 
Aika 13.9. 

Paikka Käpylä 

Maaliskuun päivän pohjalta paneudutaan vanhusneuvostojen toimintasuunni-
telman tekemiseen, muiden aloitteiden päätöksentekoon saamiseen sekä yhteis-

työhön vanhusneuvoston jäsenten sekä kuntien ja hyvinvointialueiden virkahen-
kilöiden kanssa. Päivä on tarkoitettu vanhusneuvostojen jäsenille sekä kaikille 

vanhusneuvostotyöstä kiinnostuneille.   Järjestää Uudenmaan piiri 
 

VALMISTAUDUMME VAALEIHIN I  
Aika 11.10. 

Paikka Käpylä 
Päivän tarkoitus on a) pohtia vaalien tavoitteita eläkkeensaajien näkökulmasta, 

muotoilla se vaaliohjelmaksi ja pohtia miten se saadaan puolueen / puolueiden 
kuntavaaliohjelmiin sekä b) antaa perusvalmiuksia ehdokkaiden vaalityöhön. 

Vaalityön menetelmät, ehdokkaan tavoitteet ja niiden suhde ehdokkaan 
imagoon ja muihin ominaisuuksiin. Päivän päätteeksi keskustellaan tarpeesta 

järjestää jatkopäivä tammi- tai helmikuussa 2025. Päivä on tarkoitettu kaikille 

ehdokkaaksi aikoville, vaalipäälliköille ja vaalityöhön osallistujille. 
Järjestää Uudenmaan piiri 

MATKANVETÄJIEN PÄIVÄ 
Aika  18.10. 

Paikka Käpylä 
Päivän aikana lähinnä laivayhtiöt esittelevät palvelujaan. 

Osanottajia enintään kaksi yhdistyksestä.  Järjestää Helsingin piiri 

YHDISTYSAKTIIVIPÄIVÄ I 

Aika 8.11. 
Paikka Käpylä 

Päivän tarkoitus: tutustua vanhusten yhteiskunnalliseen asemaan, järjestäyty-
miseen ja sen merkitykseen sekä vanhusten omaan toimintaan hyvinvointinsa 

ylläpitämiseksi ja kohentamiseksi. Alustajat keskusliitosta ja Vanhus- ja lähim-
mäispalveluliitosta. Keskeinen lähtökohta: eläköityminen päättää merkittävän 

elämänjakson, mitä eläkkeellä olemisen elämänjakso mahdollistaa. 

Osanottajat: Yhdistysten hallituksen jäsenet sekä yhdistysten uudet jäsenet ja 
kaikki aiheesta kiinnostuneet. Järjestää Uudenmaan piiri 

TALOUS-, KIRJANPITO- JA TOIMINNANTARKASTAJIEN PÄIVÄ 
Aika 22.11. 

Paikka Käpylä 
Päivän suunnitellaan liiton talouspäällikkö Marja-Leena Lehtimäen kanssa, joka 

toimii myös alustajana.  Järjestää Helsingin piiri 



SUUNNITELMAA KEVÄT 2025 
 
TIETOTEKNIIKKA APUNA 

Aika:  Tammikuu 
Paikka: Käpylä 

Päivän tavoitteena on palvella yhdistysten viestintää ja yksittäisten eläkkeen-
saajien osaamista mobilepayn, vhatsupin, äppien (application) ja eri sovellus-

ten käytössä. Tarkempi ohjelma tehdään jäsenkyselyn jälkeen. Erillisessä 
osiossa selvitetään tekoälyä; mikä se on, miten sitä kannattaa ja voi käyttää 

sekä miten valita itselle parhaiten soveltuvat tekoälyohjelma. 
Järjestää Uudenmaan piiri. 

YHDISTYSAKTIIVIPÄIVÄ II 
Aika: tammi-helmikuu 2025 

Paikka: Käpylä 

Päivän tarkoitus: Eläkkeensaajayhdistyksen toiminnan avaimet. Olennaista 
yhdistyksen säännöistä ja niiden tarkoituksesta, strategisen ja operatiivisen 

toiminnan erottaminen sekä sidosryhmätyö (sisäiset ja ulkoiset), niiden erittely 
ja merkitys, SWOT-analyysi toiminnan suunnittelussa. Miten nämä 

huomioidaan hallituksen työskentelyssä. 
Osanottajat: Yhdistysten hallituksen toimihenkilöt ja jäsenet, yhdistysten 

uudet jäsenet sekä kaikki asiasta kiinnostuneet. 
Järjestää Uudenmaan piiri 

VALMISTAUDUMME VAALEIHIN II  
Aika Helmikuu 2025 

Paikka Käpylä 
Päivän tavoite tarkentuu myöhemmin, erityisesti Valmistaudumme vaaleihin 

osa I kokemusten pohjalta. 
Järjestää Uudenmaan piiri 

TUKHOLMAN LAIVASEMINAARI 

Aika:  13.4. jälkeen huhtikuussa 
Osanottajat: 120 Uudenmaan piiristä ja 60 Helsingin piiristä 

Järjestää Uudenmaan piiri 
VERTAISRYHMÄN TOIMINTA 

Aika: toukokuu 2025 
Paikka: Käpylä 

Tavoite: Mikä on vertaisryhmä, miten se muodostetaan ja miten se toimii. 
Asiantuntijoiden alustusten pohjalta tarkastelemme nykyisiä kerhoja ja muita 

vertaisryhmiämme sekä ideoimme, miten eri sisältöisten vertaisryhmien 
tarvetta selvitetään. Onko joitain ryhmiä syytä järjestää yhdistysten yhteis-

voimin. 
Järjestää Uudenmaan piiri 


