Elakkeensaajien Keskusliiton
Uudenmaan Piiri ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2023

YLEISTA

Vuosi 2023 on piirin 50. toimintavuosi ja piirin 50-vuotisjuhlia vietetaan
kevaalla 2023. Piirillda on 34 jasenyhdistysta.

Piirin toiminnan tarkoituksena on tukea ja ohjata alueellaan toimivia
jasenyhdistyksia ja niiden toimintaa. Tata tehtdvaa piiri toteuttaa valitta-
malld tietoa, jarjestamalld tapahtumia ja edistamallé jasenyhdistysten ja
muiden piirin alueella toimivien eldkeldisjarjestdéjen yhteisty6ta ja sosiaa-
lista kanssakaymista.

Vuonna 2022 jatkunut koronapandemia nayttda hellittavan toistaiseksi
otettaan ja helpottavan ihmisten keskindista kanssakaymista ja mahdolli-
suuksia osallistua erilaisiin yhteisiin tilaisuuksiin. Uutena uhkana on esiin
noussut vuonna 2022 helmikuussa alkanut Ukrainan ja Venajan valinen
sotatila, joka jatkuu edelleen. Tama tulee varjostamaan vuoteen 2023
valmistautumista mm. vaikuttamalla ihmisten mielialaan seka taloudellisiin
mahdollisuuksiin selviytya elinkustannusten noususta mm. elintarvikkeiden
ja energian hinnoista.

Huhtikuussa 2023 pidettavat eduskuntavaalit ovat seka valtakunnallisesti
etta ikaihmisten kannalta merkittdvat. Vaaleissa valitaan 200 kansan-
edustajaa. Eduskuntavaalien tuloksen pohjalta muodostetun hallituksen
tehtavana on taata kansallisen turvallisuuden lisdksi hyvinvointialueiden
taloudelliset toimintamahdollisuudet. Ratkaisuaan odottaa my&6s hoito- ja
kotipalveluiden tydntekijapula ja hoitajien palkkakehitys.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ja pelastustoimen uudistuksessa vastuu sote-
palvelujen ja pelastustoimen jarjestamisesta siirtyy kunnilta hyvinvointi-
alueille vuoden 2023 alussa.

Rakenteiden uudistamisella pyritdaan takaamaan yhdenvertainen palvelujen
saatavuus kaikkialla Suomessa. Suomen vaestd ikaantyy ja tarvitaan aiem-
paa enemman palveluja. Samaan aikaan syntyvyys laskee ja huoltosuhde
muuttuu. Hallinnon tehostamisella hyvinvointialueilla odotetaan saavutet-
tavan jatkossa saastdja, ja antavan enemman taloudellista liikkumatilaa ja
resursseja hoitoty6hon.

Tavoitteemme eldkeldisten toimintaedellytysten sekd elinolojen korjaa-
miseksi edellyttavat meilta eldkeldisilta aktiivista danestamista seka vahvaa
elakelaispolitiikan tekemista omilla toiminta-alueillamme.

EDUNVALVONTA
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Keskeinen osa piirin edunvalvontaty6ta on vaikuttaminen alueellisiin seka
valtakunnallisiin yhteiskunnan paattajiin. Piirin hallitus jarjestaa tiedotus- ja
koulutustilaisuuksia jasenyhdistysten toiveiden ja harkintansa mukaan
jasenyhdistysten jasenille eldkkeensaajille ajankohtaisista aiheista.

Kansanedustajille jarjestetdan edunvalvontatilaisuus ajankohtaisista
aiheista toimintavuoden aikana.
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Aktiivista jasenhankintakampanjaa piirin yhdistyksissa jatketaan myds
vuonna 2023.

Piiri ja sen jasenjarjestot kannustavat vanhusneuvostojen edustajia aktiivi-
seen toimintaan kunnissa ja hyvinvointialueilla seka yhteistydhdén kuntien
ja alueiden vanhusneuvostojen valilla. Jarjestetdan kysely jasenyhdis-
tyksille vanhusneuvostojen toiminnan kaynnistymisesta ja kuntien seka
hyvinvointialueiden vanhusneuvostojen yhteistyén muodoista.

Piiri varmistaa omalta osaltaan, ettd vanhusneuvostojen tydé kaynnistyy
aktiivisesti seka hyvinvointialueilla etta kunnissa hyvinvointialueiden aloi-
tettua toimintansa vuoden 2023 alusta. Piirin

Piiri vaikuttaa omalta osaltaan, ettd vanhusneuvostojen tyd kaynnistyy
aktiivisesti seka hyvinvointialueilla, etta kunnissa hyvinvointialueiden aloi-
tettua toimintansa vuoden 2023 alusta. Piiri pitaa tarkeana, etta kiinnite-
tdan erityistd huomiota siihen, ettd jokaiselle hyvinvointialueen vanhus-
neuvostolle palkataan sihteeri, jolla on riittdvd vanhuspoliittinen asian-
tuntemus.

Piirin hallitus jatkaa henkilékohtaista yhteydenpitoa alueen yhdistyksiin.

Eldkeldisjarjestéjen yhteinen edunvalvonta tapahtuu EETU ry:n (Elakeldis-
ten yhteinen edunvalvontajarjestd) ja PENK:in (Uudenmaan Piirin Elakelais-
jarjestdéjen Neuvottelukunta) kautta. Esilla vuonna 2023 tulevat olemaan
mm. ikaneuvolatoiminta, eldkeldiskdéyhyys, omaishoitajien aseman paran-
taminen ja edunvalvonta seka hyvinvointialueiden vanhusasiavaltuutettu-
jen virkojen perustaminen.

EKL:n Uudenmaan piiri toimii vuonna 2023 PENK:in puheenjohtaja-
yhdistyksena.

HALLINTO

EKL EKL:n Uudenmaan piiria liiton hallituksessa kautena 2021-2025 edustaa
piirin puheenjohtaja Seppo Fahlstrom. Liiton valtuuston puheenjohtajana
toimii valtuustokaudella 2021-2025 Mirja Janérus ja valtuuston jasenina
Aarno Jarvinen, Seppo Kurki, Marja Leppanen ja Kaija Viitakoski.

Piirikokoukset

Piirin varsinaisia kokouksia pidetdan kaksi vuodessa; Piirin kevatkokous
huhtikuun loppuun mennessa ja Piirin syyskokous marraskuun loppuun
mennessa. Tarvittaessa pidetaan ylimaaraisia jasenkokouksia.

JARJESTOTOIMINTA

Toimintavuonna jarjestetaan koulutusta, kilpailutoimintaa ja yhteisia tapah-
tumia yhdistysten jasenille.

Piirin toiminnassa tullaan keskittymaan tulevaisuuden haasteisiin mm. piirin
perustaman tulevaisuustydryhman esittamien nakékumien ja mahdollisten
esille tulevien uusien toimintamallien avulla.
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Koulutusta
Koulutusta jarjestetaan edelleen yhteistyéssa jasenyhdistysten kanssa.
Piirin koulutustoiminnassa otetaan huomioon yhdistysten toivomukset ja
tarpeet.
Koulutusyhteisty6ta Helsingin piirin kanssa jatketaan tiiviina ja mahdolli-
simman moni koulutustapahtuma pyritaan jarjestamaan yhteisina tilaisuuk-
sina. Koulutustarjontaa koordinoidaan Liiton koulutuksen kanssa niin, etta
paallekkadisyyksia ei synny. TSL on edelleen yhtend yhteistydkumppanina
koulutuksen toteutuksessa.
Konkreettisina koulutustapahtumia vuodelle 2023 on suunnitteilla seuraa-
vasti:
Kerhonvetdjien koulutuspaiva, tammikuu 2023
Omaishoitajien paiva, helmikuu 2023 *
Hyvinvointialueiden kdynnistyminen/toiminnan seuranta
Koulutusseminaari Helsinki-Tukholma - Helsinki, 17-19.4.2023 *
Kaikki voittavat ja kolme pelia - pelipaiva boccia, mélkky ja petankki,

toukokuu

Yhdistysaktiivien paivat, marraskuu *
EKL-risteily Helsinki-Tukholma-Helsinki,
valtakunnallinen, 28.-30.11.2023

Vanhusneuvostojen koulutus, yhteisesti kunnat ja hyvinvointialueet

Kirjoittajakurssi — kuinka saan sanomani perille?
Tahdella * merkityt kurssit yhdessa Helsingin piirin kanssa.

Liikunta- ja kilpailut
Olemme mukana EKL:N valtakunnallisessa liikuntakampanjassa ja haas-
tamme jasenyhdistykset osallistumaan kampanjaan.
Piiri jarjestaa yhteistydssa yhdistysten kanssa seuraavia kilpailuja:
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Aika Laji Paikka Jarjestaja

27.1. Sisaboccia hk Porvoo Kokonhalli | Porvoon Es

24.2. Sisaboccia, Porvoo Kokonhalli | porvoon Es
joukkuekilpailu

1.3.-30.4. Y16s ia ulos - | Yhdistysten EKL Uusimaa
kuntoilemaan! palautukset 12.5.

mennessa

Maaliskuu Pilkkikilpailu, Hiidenvesi Nummelan Es
avoin

Huhtikuu Boccia ja molkky- avoin avoin
kurssi-paiva

12.5. Ulkoboccia, Tikkurilan Simonkvlan Es
henkilékohtainen | urheilupuisto Y

Toukokuu Rannaltaonginta | Loviisa Loviisan Es

2.6. Molkky, viralliset | Ruusupaviljonki, Korson Es
saannot Korso

Elokuu Ulkoboccia, Jarvenpaa / | Jarvenpaan Es
joukkuekilpailu Vantaa Simonkylan Es

Syyskuu Laituripilkki Hamarin ranta Porvoon Es

29.0. Virkistyspaiva Kiljava. Ennakko- | EKL Uusimaa ja
tikka (miehet ja | ilmoittautuminen | EKL Helsinki
naiset) 25.8. mennessa

10.11. Pariboccia Porvoo Kokonhalli | Porvoon Es

Liiton henkilékohtainen sisabocciakisa jarjestetaan Porvoossa Kokonhallissa
20.-21.4.2023, jarjestajana Porvoon Elakkeensaajat.
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Kulttuuri

Viestinta

Uusia kilpailuja otetaan mukaan kalenteriin edellyttden, etta kilpailulle
I6ytyy paikallinen jarjestaja ja ettd kilpailun kustannukset katetaan
osanottomaksutuotoilla. Piiri hankkii kilpailuihin kiertopalkinnot.

Vuoden 2023 kulttuuritapahtumat noudattelevat soveltuvin osin aikaisem-
pia vuosien tapahtumia huomioiden mahdolliset koronan aiheuttamat
osallistumisrajoitteet. Kannustetaan alueen yhdistysten yhteisty6ta juhlien
(mm. kevatjuhla, syysjuhla, kulttuurikatselmus ja kirkkopdiva) jarjesta-
misessa.

Osallistutaan piirien yhteiseen tapahtumaan, jos sellainen jarjestetdan.
Jasenten toivotaan osallistuvan yhdistysten, piirin ja EKL:n jarjestamiin
koulutuksiin ja muihin tapahtumiin runsaslukuisesti.

Ikdihmiset ovat aktiivisia kulttuurin tuottajia ja kuluttajia. Tulevaisuus-
tyoryhman tehtaviin sisallytetdaan ikaihmisten kulttuuritoiminnan tuotta-
minen ja esittdéminen esim. kulttuurikatselmuksen muodossa.

Tapahtumia vuodelle 2023:
- Piirin Kirkkopaivat 14.2.2023 Virta-kirkko Myyrmaki,
jarjestdaa Myyrmaen Elakkeensaajat
- Kevatkarkelot 13.4.2023 klo 14.00, jarjestda Korson Eldkkeensaajat.

Viestintd on saanndnmukaista ja aktiivista. Piiri nakyy julkisuudessa.
Tiedotteet lahetetdaan yhdistyksen ilmoittamalle yhteyshenkildlle sahkd-
postina ja vain tarvittaessa kirjepostina. Ajanmukaisia ja paivitettyja piirin
kotisivuja kaytetdan tiedon valittamiseen asioista ja tapahtumista niin jase-
nistélle kuin yleisdllekin, https://uusimaa.elakkeensaajat.fi/ tai www.ekl-
uusimaa.fi. Piirin kotisivuvastaavana ja yhdistysten kotisivujen teknisena
tukena toimii piirin tiedottaja.

Tapahtumista ja kannanotoista lahetetddn artikkelipohjia yhdistyksille.
Myo6s siten aktivoidaan yhdistyksia edistamadan tunnettuutta ja tietoa
omasta ja piirin toiminnasta paikallislehdille.

Jokaiselle jasenelle kotiin tuleva Eldkkeensaaja-lehti on hyva tiedotus-
kanava, johon yhdistyksia kannustetaan laatimaan tietoja toiminnastaan.

Piirin sivut EKL-lehdessa ovat jatkossa 1 sivu/Piiri/kerran vuodessa.

Yhteistoiminta

Talous

Tehdaan aktiivista yhteisty6ta Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n, EKL:n
Helsingin piirin ja muiden EKL piirien, Tydvaen Sivistysliitto TSL ry:n seka
Uudenmaan Piirien Eldkeldisjarjestdjen Neuvottelukunnan (PENK) kanssa.

Yhteisty6ta tehdéaan myos piirin alueen hyvinvointialueiden seka kuntien
vanhusneuvostojen kanssa.

Piirin talouden perustana ovat jasenmaksutuotot seka EKL:n piirille mydnta-
ma toiminta-avustus.
Yhdistysten jasenmaksu piirille on 1,50 €/ yhdistyksen henkildjasen.

PIIRIN 50-VUOTISJUHLA JA HISTORIIKKI
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Piirin 50-vuotisjuhlia vietetaan 25.3.2023 Korson LUMO-salissa. Juhlassa
julkaistaan Piirin 50-vuotis historiikki “Elakkeensaajaelamaa 50 v”.
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TULEVAISUUDEN NAKYMAT
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Yhdistysten aktiivisen toiminnan ja toiminnan jatkuvuuden kannalta on
tarkeaa, ettd koronan vaikutukset jaisivat vuonna 2023 mahdollisimman
vahaisiksi ja jarjestdjen toiminta palautuisi normaaliksi kaikilta osin.
Toiminta- ja osallistumismahdollisuudet seka ldheisten ja ystavien tapaami-
nen auttavat ikaihmisten arjessa jaksamista.

Hyvinvointialueet aloittavat toimintansa vuoden 2023 alussa. Tarkeaa on
[6ytad ne vaikuttamisen vaylat, jota kautta ikdantyvien tarpeet eri alueilla
saadaan paattdjien tietoon. Tarvitaan yhteisty6ta kuntien ja alueiden
vanhusneuvostojen valillda mm. palveluiden toimivuudesta, palveluiden
keskittamisen vaikutuksista ja digitaalisten palveluiden saatavuudesta
ikaantyvien kayttdéon. Eldkelaisjarjestdjen tavoitteena on saada ns. ikaneu-
volatoiminta lainsdadantétoimin mukaan hyvinvointialueiden palveluihin.

Omaishoitajien aseman ja edunvalvonnan parantaminen mm. lainsaa-
dannoén kautta seka heidan asioidensa esilla pitéminen ovat vuoden 2023
tarkeita tavoitteita.

Kotihoitoa tullaan uudistamaan ja tavoitteena tulisi talléin olla kotihoidon
laadun ja resurssien vahvistaminen. Uhkana kotipalveluiden ja terveyden-
hoitopalveluiden kehittamiselle palveluiden saatavuudessa ja riittavyydessa
on niukkeneva kotipalvelu- ja terveydenhoitohenkilostén maara. Siksi on
tarkeaa kehittaa palveluiden sisaltéa ja erilaisia palvelumuotoja mm. koti-
palveluita tarvitseville. Vanhusneuvostojen asiantuntemus ja osaaminen
seka aktiivisuus tulee olemaan tarkeassa roolissa terveydenhoidon ja koti-
palveluiden toimintoja kehitettdessa kunnissa ja alueilla.

Tavoitteiden viemiseksi eteenpain huhtikuussa 2023 pidettavat eduskunta-
vaalit ovat ikdantyvan vaestdn kannalta tarkeat vaalit. Vaalien tuloksesta
riippuu, kuinka ikaihmisille tarkeita asioita tullaan jatkossa kasittelemaan ja
millaista painoarvoa ne tulevat paattajien paatdoksenteossa saamaan.

Kapylasss 4.11.2022

EKL:n Uudenmaan Piiri ry
Hallitus
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