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Ailin muistilappu itselle 22.2.su — 7.3.2015 Ia i

rkein asia on: "Ei ole mitédn hétdd!” Olen oikeassq paikassa! XX \ 0

Aika ja paikka ) : &
Nden ajan ja pdivin KANNYKASTA, Joka on punaisessa laukussa, joka on mukanani. Huoneessani on myos
+ Joka kertoo pdivin, Olen Myyrinkodissa kolmannessa kerroksessa VUOROQVIIKKO-osastolla

'vsinoidossa, kuten kaikki muutkin asukkaat tdlls osastolla. Voin olla huoletta ja rentoutua. Tuula tietdd missa
olen

Yllapito

s

! 0saston asukit saavat ruokaga ja kahvia ja ladkkeet yhteisen pdivdohjelman muy

eN Nnimas

! kayt tadlld kahden viikon vilejn. Valiviikot asut kotona. Vuoroviikko
8.00 aamupal; - 12.00 lounas — 14.00 piivikahyi — 16.30 paivallinen — 19.00 iltapala

Oma huone ja omat tavarat
‘Neeni numero (on sama koko viikon) on kirjoitetty kaulassani olevaan

i lappuun. Oven ulkopuolella seindss3
davaara. Musta ranneke kidessin; avaa dutomaattisest; O0man huoneen; oven. Mygs hoitajat
4 Kun haluan, elle; heilld ole kova kiire.

nasiaukkuni, jossa ovat kotiausie . -
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SECURED
24 H

TURVAHALYTYS, ONLINE
KAMERAVALVONTA

Tallentava kameravalvonta
Kameraévervakning med inspelning
Digital recording system

El KAUPUSTELUA NO SELLING
El KERJAAMISTA NO BEGGING

EI MAINOKSIA NO ADVERTISING
Kiitos! Thank you!










KUN OVIKELLO SOI...

1)
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ALA AVAA OVEA!

KATSO SILMANREIASTA

JOS KETAAN EI NAY: ALA AVAA OVEA!
JOS KELLO SOI TOISEN KERRAN,

VOIT KYSYA OVEN TAKAA: KUKA SIELLA?
ELLET TUNNE HENKILOA...

ALA AVAA OVEA!

Laita valiovi kiinni ja mene keittioon.
Soita Tuulalle.
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- ALAAVAAOVEA!
KATSO SILMANREIASTA

05 KETAAN El LA AVAA
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VoITKYSYA OVEN
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ELLET TUNN
ALA AVAAOV!
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Laita valiovi Kiinni j& mene Keittioon:






















Apuvalineita, joita olemme kayttaneet vuosien varrella - vinkkeja Tuulalta ja Aililta

Jokaiselle matkalle teemme aina MATKAKERTOMUKSEN joka toimii aikatauluna ja rauhoittajana. Se on
tarkoitettu luettavaksi itsekseen aaneen ja siihen voi paivittaa yliruksimalla jo eletty reissun osa.

MUISTILAPUT teipilla seinaan, paikkoja kannattaa hiukan vaihdella, jotta huomion saisi uudestaan kiinni.
Muistilaput pitaa myos muistaa ottaa reissuun mukaan.

KALENTERIin kirjoitamme kaiken tapahtuneen ja suunnitellun ja selailemme sopivina annoksina: mita
kivaa teimmekaan viime viikolla?

KARTAT seinilla ja kateen ja laukkuun myos...kuvittamassa ohjeita hyvia myos.

VALOKUVAT vanhoja kuvia tarvitaan tarinoiden yllapitamiseen ja uusia kuvia tarvitaan koetun
tallentamiseen, kun lahimuisti on kadonnut. Kaikki kannattaa totuttaa siinen etta kuvia otetaan aina ja
siihen on hyva syy. Kuvista voi rakentaa kollaaseja esim kesalomareissusta ja ne voi asettaa seinalle
julisteeksi vahaksi aikaa.

Ohjeet seinalla: PIIRROSKUVAT voivat korvata sanat. Esimerkiksi JUOMAPULLOnN kuva muistuttaa
juomapullosta eteisessa.



MUISTUTIN johon voi nauhoittaa ohjeita tai rauhoittelua ajastettuna ja joka voi roikkua aina kaulassa (voi
menna puhelimen kanssa sekaisin...mutta haittaako?)

KALENTERIKELLO on ollut yksi hyodyllisimmista apuvalineistamme. Kello nayttaa ajan lisaksi paivan
numeroina ja viikonpaivana.

PAIKANNIN joka nayttaa kartalta sijainnin ja liikkeen. Laitteita on useita malleja.

KANNYKKA seniorikéannykat kehittyvat koko ajan. Kannattaa miettia tarkkaan mita ominaisuuksia
puhelimeen haluaa ja missa sita sailytetaan (PIKKU LAUKKU tai SAILIOVYO, kuten juoksijoilla) ja miten
se saadaan kulkemaan mukana: JULISTE oven vieressa: nama sinulla pitaisi olla mukana kun lahdet ulos
ja sama KUVANA.

TEKSTIILITEIPPI ja MUSTA PERMANENT TUSSI Nailla saa hyvin merkittya tavaroita ja niihin ohjeita. Voi
jopa liimata lyhytaikaisen ohjeen tai kuvan esimerkiksi KATEEN.

MAINOSKIELTO puhelimeen ja liimattuna ULKO-OVEEN KYLTTI.

TURVALLISUUS: Tapetoimme Ailin ulko-oven KAUPUSTELUKIELLOILLA ja hankin erilaisia varoituksia
VIDEOVALVONNASTA JA TURVAJARJESTELMISTA (vaikka ei niita oikeasti ollut olemassa....) Ajattelin
etta kylla se ainakin hidastaa jonkun pahantahtoisen henkilon toimintaa, jos ei muuta.

RYHTILIIVI Markkinoilla on monia erilaisia malleja kannattaa valita mahdollisimman pehmea malli, vaikka
se olisi kalliimpikin, silla jos se ei tunnu hyvalta niin sita ei tule kaytettya.
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