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Apuvälineitä, joita olemme käyttäneet vuosien varrella - vinkkejä Tuulalta ja Aililta

Jokaiselle matkalle teemme aina MATKAKERTOMUKSEN joka toimii aikatauluna ja rauhoittajana. Se on 
tarkoitettu luettavaksi itsekseen ääneen ja siihen voi päivittää yliruksimalla jo eletty reissun osa.

MUISTILAPUT teipillä seinään, paikkoja kannattaa hiukan vaihdella, jotta huomion saisi uudestaan kiinni. 
Muistilaput pitää myös muistaa ottaa reissuun mukaan.

KALENTERIin kirjoitamme kaiken tapahtuneen ja suunnitellun ja selailemme sopivina annoksina: mitä 
kivaa teimmekään viime viikolla?

KARTAT seinillä ja käteen ja laukkuun myös…kuvittamassa ohjeita hyviä myös.

VALOKUVAT vanhoja kuvia tarvitaan tarinoiden ylläpitämiseen ja uusia kuvia tarvitaan koetun 
tallentamiseen, kun lähimuisti on kadonnut. Kaikki kannattaa totuttaa siihen että kuvia otetaan aina ja 
siihen on hyvä syy. Kuvista voi rakentaa kollaaseja esim kesälomareissusta ja ne voi asettaa seinälle 
julisteeksi vähäksi aikaa.

Ohjeet seinällä: PIIRROSKUVAT voivat korvata sanat. Esimerkiksi JUOMAPULLOn kuva muistuttaa 
juomapullosta eteisessä.



MUISTUTIN johon voi nauhoittaa ohjeita tai rauhoittelua ajastettuna ja joka voi roikkua aina kaulassa (voi 
mennä puhelimen kanssa sekaisin…mutta haittaako?)

KALENTERIKELLO on ollut yksi hyödyllisimmistä apuvälineistämme. Kello näyttää ajan lisäksi päivän 
numeroina ja viikonpäivänä.

PAIKANNIN joka näyttää kartalta sijainnin ja liikkeen. Laitteita on useita malleja.

KÄNNYKKÄ seniorikännykät kehittyvät koko ajan. Kannattaa miettiä tarkkaan mitä ominaisuuksia 
puhelimeen haluaa ja missä sitä säilytetään (PIKKU LAUKKU tai SÄILIÖVYÖ, kuten juoksijoilla) ja miten 
se saadaan kulkemaan mukana: JULISTE oven vieressä: nämä sinulla pitäisi olla mukana kun lähdet ulos 
ja sama KUVANA.

TEKSTIILITEIPPI ja MUSTA PERMANENT TUSSI Näillä saa hyvin merkittyä tavaroita ja niihin ohjeita. Voi 
jopa liimata lyhytaikaisen ohjeen tai kuvan esimerkiksi KÄTEEN.

MAINOSKIELTO puhelimeen ja liimattuna ULKO-OVEEN KYLTTI.

TURVALLISUUS: Tapetoimme Ailin ulko-oven KAUPUSTELUKIELLOILLA ja hankin erilaisia varoituksia 
VIDEOVALVONNASTA JA TURVAJÄRJESTELMISTÄ (vaikka ei niitä oikeasti ollut olemassa….) Ajattelin 
että kyllä se ainakin hidastaa jonkun pahantahtoisen henkilön toimintaa, jos ei muuta.

RYHTILIIVI Markkinoilla on monia erilaisia malleja kannattaa valita mahdollisimman pehmeä malli, vaikka 
se olisi kalliimpikin, sillä jos se ei tunnu hyvältä niin sitä ei tule käytettyä.
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