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Yleista

Elakkeensaajayhdistykset joutuvat toimimaan yha vaikeammassa taloudellisessa tilanteessa. Hallitus on
supistanut sosiaali- ja terveysjdrjestojen toimintaedellytyksia. Myos elakkeensaajien toimeentulo ja
hyvinvointi ovat entisestdadn heikentyneet kohonneiden elinkustannusten vuoksi. Tdssa haasteellisessa
tilanteessa meidan Myyrmden Eldkkeensaajat ry:n tulisi kyeta jarjestdmaan jasenillemme mahdollisimman
paljon maksutonta toimintaa, silld yhdessa oleminen ja vertaistuki ovat entista tarkedmpid epavakaassa
yhteiskunnassa.

Toiminnassamme panostamme jasenten fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen.
Yhdistyksemme jarjestdaa toimintaa mm erilaisten tapaamisten muodossa, jotka tukevat naita meille
tarkeitd osa-alueita. Erilaisilla tapaamiskerhoilla vaikutamme jasenistén mielen hyvinvointiin, mika edelleen
auttaa ikdihmista parjaamaan kotona pidempaan ja tukee hdanen toimintakykya. Erilaiset kerhotapaamiset
ovat parasta mahdollista vertaistukea ikaantyvalle ja siksi kiinnostunut ja innostunut osanotto ryhmiin
onkin suosittua ja oleellinen osa kohtaavaa toimintaa.

Yhdistyksemme on aktiivisesti mukana myos ikdihmisten etujen valvonnassa paikallisella ja
valtakunnallisella tasolla. Teemme yhteisty6ta muiden eldkkeensaajayhdistysten, ikdihmisten yhdistysten,
Vantaan kaupungin seka Vantaa Kerava hyvinvointialueen ettd seurakunnan kanssa.

Kerhomme kokoontuvat Virtatalossa, Martinlaakson nuorisotilassa, Myyrmaen asukastilassa seka
Myyrmaen Kino Myyrissa.

Vaikuttaminen ja yhteistyo

Yhdistyksellamme on edustaja EKL:n Uudenmaan piirin hallituksessa ja yhdistyksemme jasen on piirin
edustajana EKL:n valtuustossa. Meilla on edustus myds ELVA:ssa (Eldkeldisjarjestot Vantaalla) seka
VakeElsa:ssa (Vantaan-Keravan Eldkkeensaajat). Lansi-Vantaan jarjestojen kanssa teemme yhteistyota
Myyrmaen asukastilan tapahtumissa ja sen jarjestamissa verkostokokouksissa. Seuraamme Vantaan
Vanhusneuvoston sekd Vantaan Keravan Hyvinvointialueen vanhusneuvoston toimintaa ja teemme heille
esityksia tarvittaessa. Osallistumme Vantaan Jarjestoringin jarjestamille Hyvinvointimessuille. Olemme
solmineet yhteistydsopimuksen Miina Sillanpaa saation, Vantaan turvakodin kanssa Martinlaakson
yhteisotilasta. Ystavapiiri-kerho osallistuu Vantaan vanhustenkeskuksen asukkaiden virkistystoimintaan.
Uutena yhteistyokumppanina on Kolmen kampuksen urheiluopisto (Kisakallio, Pajulahti, Makelanrinne),
josta saamme liikunnanohjaajaopiskelijoita. Lisaksi yhdistyksemme jarjestaa digitukea puhelimen ja
tietokoneen kaytdssa yhteistydssa Enter ry:n kanssa.

Hallinto

Yhdistyksen hallitus kokoontuu noin kerran kuukaudessa. Hallitus vastaa yhdistyksen toiminnasta: valitsee
toimihenkil6t, nimeaa jaostot ja tydryhmat ja antaa toimintaohjeet seka valvoo niiden toteutumista.
Hallitus kutsuu koolle yhdistyksen kokoukset ja paattaa paatoésvaltaansa kuuluvista asioista. Hallitus kutsuu
koolle sddantomaaraiset syys- ja kevatkokoukset.



Vakiintuneet jadsentapaamiset

Torstaisin kokoontuva viikkotapaaminen on yhdistyksemme tarkein tapahtuma. Tuolloin valitetdaan
yhdistyksen ja muiden kerhojen toiminnasta keskeiset asiat ja kuulumiset. Tuolloin kuullaan
asiantuntijaluentoja, musiikkiesityksia, tavataan esiintyvia taiteilijoita ja muita kiinnostavia henkiloita.
Tarvittaessa viikkokerhoon voidaan kutsua yhteistyojarjestéjen tai —tahojen edustajia vieraiksi. Torstain
kokoontumisella on vuosikymmenten perinne ja se on ehdottoman tarkea kokoontuminen yhdistyksen
iakkaimmille jasenille. Tdhan tapaamiseen kokoontuu mm kaikkein haurain jasenistd tapaamaan ystavia.
Naille jasenille tdama tapaaminen on viikon kohokohta ja tarkea mielen virkeydelle ja jaksamiselle. Jasenia
tdssa tapaamisessa on paikalla hyvin runsaslukuisesti.

Harrastekerhot

Kasityokerho kokoontuu kerran viikossa valmistamaan tuotteita myyjaisiin seka lahjaksi esiintyjille.
Laulukuoro ja —ryhmat kokoontuvat joka viikko. He esiintyvat viikkokerhoissa seka kulttuuritapahtumissa ja
erilaisissa juhlissa. Ukkokerho on aloittanut tapaamiset tauon jalkeen uudelleen. Kirjallisuuskerho
kokoontuu sadannollisesti noin kolmen viikon vialein. Boccian pelaajat harjoittelevat kerran viikossa. He
osallistuvat EKL:n Uudenmaan piirin boccian mestaruuskilpailuihin. Lounastapaamiset jatkuvat saannollisina
noin kerran kuukaudessa yhteisen lounaan merkeissa. Tuolijumppa jatkuu viikoittain. Sen vetdjina ovat
Vantaan Voimisteluseuran liikunnanohjaajat sekd meiddan oma ohjaaja. Tuolijumppa on avoin, joten siihen
voivat osallistua kaikki alueen ikdihmiset. Kuntosaliharjoittelua voi toteuttaa pienimuotoisesti kaksi kertaa
viikossa yhdistyksen kerhotilassa. Tanssikerhot kokoontuvat kaksi kertaa viikossa tanssimaan ”lattareita”
seka perinteisia lavatanssia. Biljardia pelataan kaksi kertaa viikossa. Perjantaikerhossa jarjestetaan erilaisia
tietokilpailuita ja muuta ohelmaa. Kevaalla osallistutaan EKL:n ja Eldkeldiset ry:n yhdessa jarjestamaan
lilkuntakampanjaan.

Kesatoiminta Bulderssissa

Kesdkuun alussa toiminta siirtyy Vantaanjoen varteen Bulderssiin. Ensimmaisena torstaina kesdkuussa siella
jarjestetdaan kesdkauden avajaiset ja sen jalkeen sielld kokoonnutaan joka torstai elokuun lopulle saakka.
Torstaitapaamiset Bulderssissa sujuvat mukavasti pelaten ulkopeleja tai vaikkapa keppijumpan parissa.
Tarjoilut toteutuvat nyyttikestiperiaatteella. Elokuun viimeisena torstaina pidetdan kesdkauden
paattajaiset. Juhannuksena Bulderssi on varattu sita kdyttavien yhdistysten yhteiseen juhannuksen
viettoon.

Opintotoiminta

Opintotoiminta toteutetaan padasiassa EKL:n ja EKL:n Uudenmaan piirin jarjestamilla kursseilla. Yhdistyksen
omaa TSL:n (Tyovaen Sivistysliitto) tukemaa opintotoimintaa ei jarjesteta.

Matkat ja retket

Matkatiimi jarjestaa yhdistyksen matkat niin kotimaassa kuin ulkomaillekin. Matkatiimin tekeman
matkasuunnitelman hyvaksyy hallitus. Kotimaan matkat ovat monipuolisia pdaivamatkoja erilaisiin



kulttuurikohteisiin, teattereihin, konsertteihin tai ndyttelyihin. Matkatiimissa huomioidaan myos
Iahimatkailu, jolloin kohde on helposti saavutettavissa julkisilla kulkuvalineilld. Ulkomaan matkat ovat
useamman vuorokauden mittaisia kylpyla- tai kaupunkikohteita.

Matkatoiminnassa tehdaan yhteistyota toisten eldakkeensaajayhdistysten kanssa. Nain varmistetaan
matkojen monipuolinen toteutuminen. Matkat ja retket jarjestetddan omakustanteisina.

Vapaaehtoistoiminta, ystavapiiri

Ystavapiiri jatkaa saanndllisia laulu-, leivonta- ja ulkoilutoimintaa Myyrmaen Vanhustenkeskukseen. Myds
koirakaverivierailuja on mahdollista jarjestda. Ystavapiiri jatkaa henkilokunnan apuna asukkaiden
kuljetuksissa mm eri tilaisuuksissa.

Muut tavoitteet

Tassa haasteellisessa yhteiskunnallisessa ja globaalissa tilanteessa yhdistyksessamme panostetaan
jaseniston mielen hyvinvoinnin tukemiseen, toimintakyvyn yllapitamiseen ja kotona parjaamiseen.
Tavoitteena on yhteenkuuluvuuden tunteen lisdédminen, turvallisuuden ja hyvaksytyksi tulemisen
tunteiden vahvistaminen. Jokaisessa kerhossa ja kohtaamisessa jasen saa vertaistukea. Tavoitteena on
pitda huolta jasenistosta ja tarvittaessa kdyda kotona tervehtiméassa kerholaista, mikali hanta ei ole hetkeen
nakynyt kerhossa.

Tiedottaminen

Yhdistyksen kokouksista ja tapahtumista ilmoitetaan yhdistyksen kotisivuilla, sdhkdpostilla, tekstiviestilla
seka kerhoissa. Myyjaisten ilmoituksia jaetaan alueen ilmoitustauluille. Lisdksi vuonna 2026 aloitettu
kuukausikirje, johon on koottu kyseisen kuukauden sisalla tarkeat asiat, jaetaan jasenille séhkopostilla seka
paperiversiona torstaikerhossa.

Talous

Yhdistyksen talous on entistdkin tiukemmalla. Tilanne muodostuu haasteellisemmaksi, koska Vantaan
kaupungin avustukset pienentyivat 30 % alkavalle kaudelle. N&in ollen jasenmaksulle on korotuspaineita.
Vuoden 2027 talousarvio perustuu korotettuun 25 euron jasenmaksuun. Yhdistyksen talous perustuu
jasenmaksuihin, myyjdistuottoihin sekd kaupungin ja mahdollisesti hyvinvointialueen avustuksiin.



