@ Elakkeensaajien Keskusliiton Uudenmaan Piiri ry

Kaikki EKL:n yhdistysten jasenet jalleen liikkumaan kevaalla 2021 !!

Liikkuminen on terveellista, siitd on hyotya jokapaivdiseen elamaan ja
liikkunta parantaa eldmisen laatua

Suorituksiksi kelpaavat kaikki toteutetut kuntoa kohottavat tai yllapitavat lilkuntamuodot kuten

esimerkiksi: kédvely /sauvakavely /hiihto /pyoraily /kuntopyéraily /potkukelkkailu /retkeily /

luonnossa liikkuminen /uinti, allaskévely /vesijuoksu /pelit /boccia /petanki /mdolkky /tanssi /
tanhut /kuntosali /tasapaino-harjoittelu ja ystavan /tuttavan ulkoiluttaminen.

Mukaan lasketaan vain ne pdivat, jolloin yhtdjaksoista liikuntaa oli vahintddn 30 minuuttia.

Haasteottelun kesto on kaksi kuukautta 1.3. - 30.4.2021.
Tulokset lasketaan siten, etta yhdistyskohtainen liikuntapaivien yhteismaara
jaetaan tiedossa olevalla yhdistyksen jasenmaaralla (Jasenia 31.12.2020).

Piirin kampanjassa jaetaan kiertopalkinto seka palkinnot viidelle parhaalle yhdistykselle.
Lisaksi arvotaan palkinto viidelle osallistuneelle yhdistykselle.

Piirin haasteottelun palkinnot jaetaan piirin syyskokouksessa



Osallistut haastekilpaan rastimalla liikkuntapaivasi 1.3 ...30.4.2021
Laita nimesi ja palauta yhdistyksen liikuntavastaavalle 5.5. mennessa
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HUHTIKUU 2021

Yhdistyksen liikuntavastaava palauttaa 14.5. mennessa yhdistyksen
osallistujien lukumd&aran ja yhteistuloksen piirin liikkuntavastaavalle
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Nimi ja allekirjoitus Liikuntapdivid yhteenss




