PALLIATIIVISEN ERITYISPÄTEVYYDEN TEORIAKOULUTUS ILMAN SPLY:N ERITYISPÄTEVYYDEN TEORIAKURSSIA

· Tämä taulukko on tarkoitettu niille, jotka suorittavat erityispätevyyttä ilman SPLY:n järjestämää teoriakurssia. Kurssin käyvien ei tarvitse palauttaa taulukkoa.

· Palliatiivisen lääketieteen erityispätevyyskoulutus käsittää vähintään 100 tuntia teoreettista kurssimuotoista koulutusta, josta 50 tunnille on säädelty sisältövaatimus ja 50 tunnille on vapaavalintainen painotus
· Tunnit merkitään tähän taulukkoon
· Kansainvälisistä konferensseista hyväksytään koulutustunteja enintään 20 h
· Lisäksi vaaditaan 24 tuntia toimipaikkakoulutusta palliatiivisen lääketieteen alalta
· Toimipaikkakoulutusta ei merkitä tähän taulukkoon
· Säädelty sisältövaatimus sisältää seuraavilta aihealueilta vaaditut vähimmäistunnit:
· Palliatiivisen hoidon järjestäminen, min. 4 h
· Vuorovaikutus, psyk.sos. tuki ja eksistentiaalinen tuki, työssä jaksaminen, min.  8 h
· Kipu, min. 8 h
· Syövän oirehoito, min. 6 h
· Non-malignien sairauksien oirehoito, min. 8 h
· Yleiset oireet palliatiivisessa hoidossa ja saattohoitovaiheessa, min. 8 h
· Saattohoito, min. 8 h
· Erityisesti vuorovaikutuskoulutuksen tulee sisältää interaktiivisuutta, joka voi olla esim.
· pienryhmäkeskustelua
· interaktiivista potilastapaustyöskentelyä
· vuorovaikutusharjoitteita
· Taulukko täytetään sähköisesti
· Lisää tarvittaessa kunkin osion loppuun lisää rivejä ja aiheita
· Laske jokaisen osion loppuun tuntien yhteismäärä
· Taulukko ja koulutustodistukset palautetaan erityispätevyyshakemuksen yhteydessä osana liitetiedostoa

Erityispätevyyden teoreettiseen koulutukseen hyväksyttävien koulutusten tulee liittyä palliatiivisen lääketieteen erityispätevyyskoulutusohjelman oppimistavoitteisiin. Järjestäjänä tulee olla soveltuva lääketieteellinen taho (esim. erikoisalayhdistys, lääkäriyhdistys, yliopisto tai palliatiivisen hoidon erityistason yksikkö), jolla on riittävä palliatiivisen lääketieteen osaaminen. Moniammatillisessa koulutuksessa sisällöstä tulee olla vastaamassa myös lääkäri tai em. soveltuva lääketieteellinen taho. Yritysten järjestämää koulutusta voidaan hyväksyä, jos sisällöstä vastaa riittävän palliatiivisen lääketieteen osaamisen omaava lääketieteellinen taho.



	1. Palliatiivisen hoidon järjestäminen (min. 4 h)


	Hyväksyttäviä aiheet:
· Palliatiivisen hoidon suositukset ja järjestäminen 
· Palliatiivinen konsulttitoiminta
· Hoitolinjaukset, hoidonrajaukset
· Ennakoiva hoitosuunnitelma (ACP)
· Tiimityö
· Moniammatillisuus palliatiivisessa hoidossa ja saattohoidossa
· Tutkimus ja näyttöön perustuva palliatiivinen lääketiede
· Eettiset kysymykset
· Kulttuurilliset aspektit


	Koulutuksen nimi, järjestäjä ja kouluttaja
	Ajan-kohta
	Interak-tiivisuus
	Tunnit

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Koulutustunnit yhteensä (palliatiivisen hoidon järjestäminen):

	

	2. Vuorovaikutus, psykososiaalinen ja eksistentiaalinen tuki, työssä jaksaminen (min. 8 h) Tämän osion tulee sisältää interaktiivista koulutusta


	Hyväksyttäviä aiheita:
· Vuorovaikutus varhaisessa palliatiivisessa hoidossa
· Huonojen uutisten kertominen
· Vuorovaikutus kuolemaa lähestyvän potilaan kanssa
· Toivo palliatiivisen hoidon ja saattohoidon vaiheessa
· Eksistentiaalinen kärsimys ja tuki
· Kuolintoiveen kohtaaminen
· Spiritualiteetti
· Vuorovaikutus lapsipotilaan ja -perheen kanssa
· Läheisten kohtaaminen ja tukeminen hoidon aikana
· Kohtaaminen eri kulttuureissa
· Läheisten jälkihoito ja suru
· Vuorovaikutus etävastaanotolla
· Arvokkuusterapia (Dignity therapy)
· Muut psykososiaaliset tukikeinot (esim. musiikki- tai taideterapia)
· Tunnetaidot ja validointi
· Työssä jaksaminen
· Työnohjaus


	Koulutuksen nimi, järjestäjä ja kouluttaja
	Ajan-kohta
	Interak-tiivisuus
	Tunnit

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Koulutustunnit yhteensä (vuorovaikutus, psykososiaalinen ja eksistentiaalinen tuki, työssä jaksaminen):

	

	3. Kipu (min. 8 h)


	Hyväksyttäviä aiheita:
· Non-malignin kivun hoito palliatiivisella potilaalla
· Neuropaattinen kipu
· Opioidit
· NSAID ja parasetamoli
· Kivun paikallishoitovalmisteet
· Epätyypilliset kipulääkkeet ja lisälääkkeet (esim. esketamiini, deksmedetomidiini)
· Invasiiviset kivun hoidon menetelmät
· Lääkkeetön kivun hoito
· Kivun hoito munuaisten vajaatoiminnassa
· Kivun hoito maksan vajaatoiminnassa



	Koulutuksen nimi, järjestäjä ja kouluttaja
	Ajan-kohta
	Interak-tiivisuus
	Tunnit

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Koulutustunnit yhteensä (kipu):

	

	4. Syövän oirehoito (min. 6 h)


	Hyväksyttäviä aiheita:
· Aivokasvaimet
· Gynekologiset syövät
· Keuhkokasvaimet
· Pään ja kaulan alueen syövät
· Hematologiset syövät
· Ihokasvaimet
· Luustoetäpesäkkeet
· Palliatiivinen sädehoito
· Syöpähoitoihin liittyvät haitat
· Palliatiivinen syöpäkirurgia
· Palliatiivisen syöpäpotilaan hätätilanteet


	Koulutuksen nimi, järjestäjä ja kouluttaja
	Ajan-kohta
	Interak-tiivisuus
	Tunnit

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Koulutustunnit yhteensä (syövän oirehoito):

	

	5. Non-malignien sairauksien oirehoito (min. 8 h)


	Hyväksyttäviä aiheita:
· Muistisairaan palliatiivinen hoito ja saattohoito
· Monisairaan vanhuksen palliatiivinen hoito
· ALS
· Muut etenevät neurologiset sairaudet (esim. Parkinson, MS-tauti)
· Aivoverenkiertohäiriöt
· COPD
· Keuhkofibroosi
· Munuaissairaudet
· Maksasairaudet
· Sydämen vajaatoiminta ja muut sydänsairaudet
· Perifeerinen valtimotauti
· Lasten palliatiivinen hoito
· Kehitysvammaisten palliatiivisen hoidon erityiskysymyksiä


	Koulutuksen nimi, järjestäjä ja kouluttaja
	Ajan-kohta
	Interak-tiivisuus
	Tunnit

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Koulutustunnit yhteensä (non-malignien sairauksien oirehoito):

	

	6. Yleiset oireet palliatiivisessa hoidossa ja saattohoitovaiheessa (min. 8 h)


	Hyväksyttäviä aiheita:
· Oireiden arviointi ja mittaaminen
· Hengenahdistuksen lääkehoito
· Hengenahdistuksen lääkkeettömät hoitomenetelmät
· Pahoinvointi
· Ummetus
· Suolitukos
· Virtsatieoireet
· Suun oireet
· Ruokahaluttomuus ja kakeksia, väsymys
· Iho-oireet, imunestekierron häiriöstä johtuvat oireet
· Neurologiset oireet (esim. kouristelu)
· Hematologiset oireet
· Psykiatriset oireet
· Delirium
· Palliatiivisen potilaan ravitsemus
· Vaihtoehtohoidot


	Koulutuksen nimi, järjestäjä ja kouluttaja
	Ajan-kohta
	Interak-tiivisuus
	Tunnit

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Koulutustunnit yhteensä (yleiset oireet palliatiivisessa hoidossa ja saattohoitovaiheessa):

	

	7. Saattohoito (min. 8 h)


	Hyväksyttäviä aiheita:
· Saattohoitovaiheen tunnistaminen ja oireiden arviointi
· Lääkehoito saattohoitovaiheessa
· Oirehoito lääkeannostelijan avulla
· Saattohoito kotona ja ympärivuorokautisessa hoivassa
· Saattohoito osastolla
· Palliatiivinen sedaatio
· Neste- ja ravitsemushoito saattohoitovaiheessa


	Koulutuksen nimi, järjestäjä ja kouluttaja
	Ajan-kohta
	Interak-tiivisuus
	Tunnit

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	Koulutustunnit yhteensä (saattohoito):

	

	Kaikki koulutustunnit yhteensä (minimivaatimus 100 h):

	




