VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2025



1.

YLEISTA

JTNV on voittoa tavoittelematon seura, jonka hallitus toimii vapaaehtoisvoimin.
Hallitus vastaa seuran toiminnasta, eika seurassa tydskentele muuta palkattua
henkil6st6a, kuin tuntien ohjaajat. JTNV tarjoaa tanssi- ja voimisteluliikuntaa lapsille
ja nuorille seka lapsiperheille. Toiminnan painopisteend on erityisesti
liikuntaharrastusten saavutettavuus. JTNV kuuluu jasenseurana Suomen tyovéaen
urheiluliittoon sekd Keski-Suomen Liikunta ry:hyn. Vuosi 2025 oli seuramme 99:s
toimintavuosi, seura on perustettu vuonna 1926. Seuran toimintaa johtaa hallitus,
johon kuuluu puheenjohtajan lisdksi 3-7 jasentd. Seuran toiminta-ajatuksena on
tarjota  kaikille  taloudellisesti  ja  sijainnillisesti  saavutettavissa oleva
harrastusmahdollisuus. Seuran toiminnan lahtokohtana on kehittaa lapsen
perusmotorisia taitoja ja luoda liikunnan iloa. Visio vuoteen 2028: JTNV on edullisin
voimistelua ja tanssia tarjoava seura ja tunteja on tarjolla monipuolisesti ympari
Jyvaskylaa kaikenikaisille lapsille ja nuorille.

Jasenmaaran kehitys

Vuosi Jasenmaara
2025 259
2024 206
2023 265
2022 175
2021 300
2020 286
2019 354
2018 391
2. HALLITUS

Edellinen hallitus kokoontui vuoden aikana 2 kertaa.



Savinainen Ella puheenjohtaja kertaa 2

Peltokangas Hanna  varapuheenjohtaja  kertaa 2

Luukkonen Milja sihteeri kertaa 1
Harjula Eeva jasen kertaa O
Oikarinen Venla jasen kertaa 1
Maki-Valkama Joanna jasen kertaa 2
Autio Mira jasen kertaa 2
Jartti Jenna jasen kertaa 1

Hallituksella oli kokousten lisdksi pienempia kokouksia ja neuvotteluja
sahkopostitse sekd WhatsAppin valitykselld. Hallituksen kokousten
valmistelusta vastaa puheenjohtaja yhdessa muun hallituksen kanssa.

Uusi hallitus kokoontui vuoden aikana 4 kertaa.

Savinainen Ella puheenjohtaja 4 kertaa
Peltokangas Hanna varapuheenjohtaja 4 kertaa
Luukkonen Milja sihteeri 3 kertaa
Oikarinen Venla jasen 3 kertaa
Maki-Valkama Joanna jasen 4 kertaa
Riukulehto-Auvinen Jasmin  jasen 4 kertaa

Hallituksella oli kokousten lisdksi pienempia kokouksia ja neuvotteluja
sahkopostitse sekd WhatsAppin valityksella. Hallituksen kokousten
valmistelusta vastaa puheenjohtaja yhdessa muun hallituksen kanssa.

3. TARKASTAJAT



Jasenkirjurina ja taloudenhoitajana toimi Henna Lahtinen Keski-Suomen

Liikunnalta. Tilinkdyttooikeuksia aloitettiin siirtamaan myos seuran puheenjohtajalle,
jotta ne eivat olisi vain yhden henkilon takana. Selvitystyd on vield kesken.
Toiminnantarkastajana toimi Hanna Jantti (Keski-Suomen yhteisdjen  Tuki
-osuuskunta) ja varalla Pirjo Kuukkanen.

4. JASENISTO JA MAKSUT

Kevat 2025:

Alle 15 vuotiaita 123

Yli 15 vuotiaita 6

Hallituksen jasenia 9
Yhteensa 138

Syksy 2025:

Alle 15 vuotiaita 159

Yli 15 vuotiaita 17

Hallituksen jasenia 6
Yhteensa 182

Yhteensa vuonna 2025:

Alle 15 vuotiaita 228
Yli 15 vuotiaita 28
Hallituksen jasenia 9

Yhteensa 259



Kausimaksu oli 70€ kevat ja 70€ syksy. Lapsivanhempijumppaa ei pystytty
toimintakaudella jarjestamaan. Jasenmaksu oli koko vuoden 10€/hl6 ja se kattoi koko
kalenterivuoden. Ohjaajat voivat ohjaajasopimusta tehdessaan valita, liittyvatko
seuran jaseneksi. Hallituksen jasenet ovat automaattisesti seuran jasenia. Seura ei
laheta perheille erillistd maksua, vaan perheet maksavat omatoimisesti seuran
maksut. Tilintarkastaja ja hallituksen puheenjohtaja tarkastavat maksut vuoden
loppupuolella.

5. JYVASKYLAN TANSSI-JA NAISVOIMISTELUSEURA RY:N VUOSIKOKOUS

Vuosikokous pidettiin 26.3.2025 Keski-Suomen liikunnalla Jyvaskyldssa seka
etayhteydella.

Osallistujat:

Kaija Haapsalo Puheenjohtaja

Milja Luukkonen Sihteeri

Ella Savinainen Poytakirjan tarkastaja ja aantenlaskija
Hanna Peltokangas Poytakirjan tarkastaja ja aantenlaskija

Venla Oikarinen

Mira Autio

Joanna Makivalkama
Jasmin Riukulehto-Auvinen
Emma Laine

lina Kellokoski

Alma Pihl

Viivi Ylénen

Viia Piuhola

Kokouksessa hyvaksyttiin vuosikertomus vuodelta 2024 ja vahvistettiin vuoden
2024 tilinpaatos. Hallitukselle myonnettiin vastuuvapaus. Lisdksi hyvaksyttiin



toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2025. Seuran jdsenmaksusta
paatettiin seuran saantoéjen mukaisesti. Toimihenkildiden kulukorvaukset
paatettiin esityksen mukaisesti. Seuran saantopaivitykset hyvaksyttiin
ehdotusten mukaisesti. Seuralle valittiin uusi hallitus kaudelle 2025.

6. OHJAAJAT

Kevaalla 2025 seurassa toimi 10 paaohjaajaa ja syksylla 2025 12 paaohjaajaa.
Lisaksi seurassa toimi kevaalla 2025 1 apuohjaajaa ja syksylla 2025 4
apuohjaajaa. Kaikki ohjaajat eivat olleet taysi-ikaisia. Ohjaajat toimivat
tuntityontekijoina seurassa. Kaikille ohjaajille jaetaan seuraan tullessa seuran
toimintakasikirja. Ohjaajilla on mahdollisuus kayttda seuran
kouluttautumisrahaa 50€/kausi. Hakemuksia koulutustuesta tuli vuonna 2025 0
kpl. Ohjaajapalaveri jarjestettiin kevaalla seka syksylla. Vuoden aikana
ohjaajissa oli jonkin verran vaihtuvuutta kauden alkaessa seka kauden aikana.

7. RYHMATOIMINTA

JTNV tarjosi tanssi- ja voimisteluliikuntaa lapsille ja nuorille. Toiminnan
painopisteena oli erityisesti liikuntaharrastusten saavutettavuus lahikouluilla
lapsille ja nuorille. Tunteja jarjestettiin eri puolilla kaupunkia pdaasiassa
koulujen liikuntasaleilla. Kaikki tunnit noudattavat peruskaavaa alkulammittely,
taito-osuus ja loppuvenytykset/rentoutus.

Ryhmien tuntikuvaukset:
Satubaletti

Satubaletissa tutustutaan baletin perusteisiin sadun keinoin, seka tehdaan
luovia harjoituksia lapsen omaa mielikuvitusta ja musiikkia apuna kayttaen.
Tunneilla kehitetdaan lapsen motoriikkaa seka rytmin kuuntelemista. Lapsi oppii
myds toimimaan ryhmassa ilman vanhempia. Satubaletissa musiikkina
kaytetdan baletille tyypillista klassista musiikkia seka lasten musiikkia.
Satubaletti sopii kaikille baletista kiinnostuneille.

Baletti

Baletissa opetellaan baletin alkeita ja tutustutaan balettiin taiteenlajina. Baletin
tekniikka luo hyvan pohjan mille tahansa liikuntaharrastukselle, silla se kehittaa
kokonaisvaltaisesti tasapainoa, koordinaatiota, liikkuvuutta ja luovuutta. Lisaksi



balettiin pohjautuu monen muun lajin perustekniikka. Balettiin ovat
tervetulleita sekd pojat ettd tytot.

Lasten tanssi

Lasten tanssissa tutustutaan eri tanssilajeihin ja niiden perustekniikoihin, seka
tanssitunnin rakenteeseen. Huomiota kiinnitetaan erityisesti itsensa ilmaisuun
tanssin ja lilkkkeen avulla. Tunneilla opetellaan tanssin perusteiden ja
liikeilmaisun lisaksi ryhmassa toimimista seka esiintymistaitoja. Tunneille ovat
tervetulleita kaikki tanssista kiinnostuneet sukupuoleen katsomatta. Sisallot
muokataan ryhman kiinnostuksen, idn ja taitotason mukaisiksi.

Tanssimix

Tanssimix -tunneilla otetaan vaikutteita useista eri tanssilajeista, ja opetellaan
tanssin perustekniikoita. Huomiota kiinnitetaan erityisesti itsensa ilmaisuun
tanssin ja lilkkkeen avulla. Tunneilla padsee kehittdamaan tanssin perusteiden ja
liikeilmaisun lisdksi esiintymistaitoja yhdessa ryhman kanssa. Tunneille ovat
tervetulleita kaikki tanssista kiinnostuneet sukupuoleen katsomatta. Sisall6t
muokataan ryhman kiinnostuksenkohteiden ja taitotason mukaisiksi.

Tanssillinen voimistelu

Uusi tanssillisen voimistelun tunti yhdistelee tanssia ja voimistelua. Tunneilla
harjoitellaan erilaisia voimistelun perusliikkeita ja tanssillista ilmaisua seka
rakennetaan erilaisia koreografioita musiikin tahtiin.

Akrobatia

Tunneilla tutustutaan akrobatian perusteisiin ryhman taitotason ja
kiinnostuksenkohteiden mukaan. Harjoitusten avulla kehitetdan notkeutta,
tasapainoa, voimaa ja kehonhallintaa. Tunneilla paaset harjoittelemaan
permantoakrobatiaa, kuten erilaisia kdrrynpyoria ja kuperkeikkoja, seka
kokeilemaan erilaisia valineita, kuten nojapuita ja trampoliinia.

Tempputaiturit

Tempputaituriryhmissa padpainona on erilaisten liikunnallisten taitojen
harjoittelu, seka lapsen motoristen perustaitojen kokonaisvaltainen
kehittaminen. Tunneilla leikitdan, voimistellaan, temppuillaan temppuradoilla,
opetellaan kayttamaan erilaisia valineita seka tutustutaan eri
sisdliikuntalajeihin. Lapsi oppii myds toimimaan ryhmassa ilman vanhempia.
Tempputaiturit sopii seka tytoille etta pojille.

Perhejumppa
Perhejumppa on vauhdikasta lapsen ja aikuisen yhteista liikkuntaa. Tunneille

on lapsi saa ottaa mukaan yhden vanhemman. Perheliikuntatunnit

painottuvat yhdessa temppuiluun ja tanssiin sekd monipuoliseen



liikkkumiseen. Tunneilla harjoitellaan liikunnan perustaitoja kuten hyppimista,
juoksemista, kierimista, roikkumista ja paljon muuta. N&illa tunneilla

aikuisetkin paasevat lilkkkumaan!
Voimistelu

Voimistelutunneilla tehddan monipuolisia voimistelun ja perusmotoristen
taitojen harjoituksia ryhman ika- ja taitotason mukaan. Tunnit rakentuvat
leikin, mielikuvituksen ja liikunnan ymparille, ja mukana voi olla esimerkiksi
temppuratoja, liikuntaleikkeja seka musiikin tahdissa liikkumista. Tavoitteena
on kehittaa lasten kehonhallintaa, koordinaatiota, ketteryyttd ja rohkeutta

Kevat:

liilkkua. Voimistelutunti yhdistelee tanssillisen-, rytmisen- ja

joukkuevoimistelun peruspiirteita.

Ryhmien vastuu- ja apuohjaajat:

Satubaletti 3-4v. Kangasvuori
Tanssimix 7-10v. Kangasvuori
Satubaletti 3-4v. Palokka
Vauhtivekarat 4-6v. Palokka

Baletti 5-6v. Lohikoski

Viia Piuhola (PERUTTU)
Viia Piuhola
Viivi YIénen (PERUTTU)
Viivi YI6nen

Saimi Salminen

Tanssillinen voimistelu 7-9v. Lohikoski Viivi YI6nen
Tempputaiturit 7-9v. Tikka Emma Laine
Tempputaiturit 5-6v. Kuokkala P Anniina Tall
apuohjaaja  lina Kellokoski
Baletti 7-9v. Kuokkala P Anniina Tall
Satubaletti 3-4v. Kyparamaki Silja Korpi

Tanssimix 6-8v. Halssila Jasmin Riukulehto (PERUTTU)

Tanssimix 4-6v. Huhtasuo Elizabeth Kudrina (PERUTTU)

Akrobatia 7-10v. Huhtasuo Elizabeth Kudrina



Syksy:

(PERUTTU)

(PERUTTU)

Lapsivanhempijumppa 1-2v. Verso

Lapsivanhempijumppa 3-4v. Verso

Satubaletti 3-4v. Nendinniemi
apuohjaaja

Tempputaiturit 5-6v. Nenainniemi
apuohjaaja

Akrobatia 8-12v. Puistokoulu

Tanssimix 6-8v. Palokka

Tanssillinen voimistelu 10-13v. Palokka

Vauhtivekarat 5-8v. Kyparamaki

Tanssimix 8-12v. Graniitti

Lasten tanssi 5-6v. Kangasvuori
Tanssimix 7-8v. Kangasvuori
Lasten tanssi 5-6v. Kyparamaki
Baletti 7-8v. Kyparamaki
Tempputaiturit 3-4v. Mankola
Tempputaiturit 5-6v. Mankola
Perhejumppa 1-2v. Keljonkangas
Perhejumppa 3-4v. Keljonkangas

Voimistelu 5-6v. Haapaniemi

Voimistelu 7-8v Haapaniemi

Tanssimix 7-8v. Jyska

Sofia Ahde

Sofia Ahde

Alma Pihl

Viivi Ylonen

Alma Pihl

Viivi YIénen

Aino Villanen

Silja Korpi (PERUTTU)
Silja Korpi (PERUTTU)
Emma Laine (PERUTTU)

Alisa Rintamaki (PERUTTU)

Aliina Santanen (PERUTTU)
Aliina Santanen

Elizabeth Kudrina (PERUTTU)
Elizabeth Kudrina (PERUTTU)
Silja Korpi (PERUTTU)

Silja Korpi

Hilda Lof (PERUTTU)

Hilda Léf (PERUTTU)

Jasmin Riukulehto-Auvinen

Jasmin Riukulehto-Auvinen

Jenna Parkkinen (PERUTTU)



Baletti 9-10v. Jyska

Satubaletti 5-6v. Lohikoski

Voimistelu 7-8v. Lohikoski

Satubaletti 3-4v. Nendinniemi
apuohjaaja

Tempputaiturit 3-4v. Nendinniemi

Tempputaiturit 3-4v. Kuokkala
apuohjaaja

Tempputaiturit 5-6v. Kuokkala

Voimistelu 5-6v. Tikka

Akrobatia 7-8v. Tikka

Jenna Parkkinen
Saimi Salminen

Viivi YI6nen

Sanni Koskinen
Veera Peuha

Sanni Koskinen
Alma Pihl

Emilia Lappeteldinen
Alma Pihl

Emma Laine

Emma Laine

apuohjaaja  Maria Knaapinen
Voimistelu 7-8v. Kauramaki lina Kellokoski
Voimistelu 9-10v. Kauramaki Hilda Lof (PERUTTU)
Lasten tanssi 5-6. Halssila Veera Valtonen
Tanssimix 7-8v. Halssila Aino Villanen (PERUTTU)
Voimistelu 5-6v. Huhtasuo Sara Haverinen (PERUTTU)
Voimistelu 7-8v. Huhtasuo Sara Haverinen
Akrobatia 7-8v. Kilpinen lina Kellokangas (PERUTTU)
Voimistelu 9-10v. Kilpinen lina Kellokangas
Satubaletti 3-4v. Kyparamaki Hilda Lof (PERUTTU)
Satubaletti 5-6v. Kyparamaki Karla Vuoksenmaa
apuohjaaja  Helmianna Sillanpaa
Satubaletti 5-6v. Nendinniemi Viivi Ylonen
Tempputaiturit 5-6v. Nenadinniemi Viivi Ylonen



Lasten tanssi 3-4v. Kortetalo
Voimistelu 5-6v. Savulahti
Voimistelu 7-8v. Savulahti
Tempputaiturit 5-6v. Puistokoulu
Tanssimix 7-8v. Puistokoulu

Akrobatia 9-10v. Puistokoulu

Alma Pihl

Silja Korpi (PERUTTU)

Silja Korpi (PERUTTU)

Emilia Lappeteldinen (PERUTTU)
Emilia Lappeteldinen (PERUTTU)

Emilia Lappeteldinen (PERUTTU)

8. VIESTINTA

Vuosikokouksesta on ilmoitettu jasentiedotteella ja nettisivuillamme.
Vanhemmille |dhetetyt jasentiedotteet.

Sosiaalisen median nakyvyys maksullisilla mainoksilla instagramissa.
[Imoittautumiset ryhmiin ovat tapahtuneet Yhdistysavaimen kautta.

Seuran mainoksia kiinnitettiin kouluille seka joidenkin alueiden Iahipalveluihin.

Ohjaajien kanssa viestinta tapahtui WhatsApp-ryhman vilityksella seka
puhelimitse.

Seuran nettisivuilla on palauteboksi seka ohjaajarekry. Nettisivut toimivat
yhtena tiedonkulun kanavana. Palautetta tai viesteja voi lahettda myos seuran
sahkopostiin, joka tarkistetaan viikoittain.

9. SEURAN TAVOITTEIDEN ARVIOINTI

Hallinto:

Kaikki seuran hallituksen jasenet ovat tehneet seuran hallinto verkkokurssin ja
osallistuneet Keslin Hyva Hallinto koulutukseen viimeisen 5 vuoden sisdan. Tasa-arvo-
ja yhdenvertaisuussuunnitelmaa ei tehty vuodelle 2025. Seuran Pulssi kyselyn avulla
konsultoitu Tul ry:t3, ja esitetty toivetta yhteisesti suunnitelman tekemiseen. Seuran
paperisia arkistoja aloitettiin siirtamaan digitaaliseen muotoon. Uusi toimintakasikirja
paivitettiin syksylla 2025. Ohjaajasopimusta paivitettiin ja ohjaajilla on mahdollisuus
liittya seuran jaseniksi O€.



10.

11.

Viestinta ja markkinointi:

Markkinointi kaudella oli vahaistd, mutta seura osallistui kuitenkin useampaan
seuraesittelytapahtumaan. Nettisivuille lisattiin ohjaajaesittelyt ja edellisten vuosien
vuosikertomukset. Historiikkia vuosista 1976-2026 ei aloitettu. Yhteistydsopimuksia
yksityisten paivakotien kanssa ei lisatty.

Lapsille ja nuorille suunnattu toiminta:

JTNV:n vastuullisuus teemoja tuotiin nakyvaksi jasenkirjeisiin. Tunteja oli tarjolla
enemman, kuin edellisella toimintakaudella ja sitd my6ta myos jasenmaara kasvoi.
Ryhmien ikdjakaumaa jouduttiin supistamaan 1-10 vuotiaisiin, jotta tunnit vetaisivat
tarpeeksi osallistujia. Lukujarjestystd myos yhtendistettiin syksylle 2025 niin, etta
nuorempien lasten ryhmasta olisi sujuva siirtyma isompien lasten ryhmiin
sailyttamalla sama laji, mutta ikatasolle sopivalla tavalla esim, tempputaiturit 5-6
vuotiaat — akrobatia 7-8 vuotiaat. Ryhmilla oli keskitetyt kaverikerrat syksylla 2025
samalla viikolla ja niista paivitettiin esittelyja seuran someen. Perhejumppaa ei saatu
toimintaan syksyna 2025. Kausi- ja jasenmaksu pysyi samana. Uusia ohjaajia saatiin
seuraan paljon. Ohjaajien osaamista vahvistettiin Olympiakomitean ohjaaja-
verkkokurssilla, mutta mentorikdynteja ei toteutettu enaa syksylla 2025.

EDUSTUKSET / ESIINTYMISET

Puheenjohtajaverkoston tapaaminen 5.2.2025.
Seuratoimijoiden verkosto-tapaaminen 19.2.2025.
Seuratoimijoiden verkosto-tapaaminen 3.3.2025.
Tul ry:n vuosikokous 27.3.2025.

Harrastushulinat Monitoimitalolla 17.5.2025

Seuraesittelyilta Keltinméaen koululla 2.9.2025

MUUTA

Varainkeruu Keski-Suomen liikunnan urheilugaalassa 31.1.2025.



Ohjaajat Elizabeth Kudrina ja Viia Piuhola jarjestivat yhtena paivana
talvilomaleirin Kuokkalan koulun salissa, jossa jumpattiin ja leikittiin
evastauon kera.

Kevatnaytoksen jarjestaminen Huhtasuon koululla. Ohjaajista Viivi YIonen
palkittiin TUL ry ohjaajatulokas- palkinnolla ja Saimi Salminen seuradiplomilla.
Hallituksesta Joanna Maki-Valkama ja Milja Luukkonen palkittiin Keski-Suomi
ry:n hopeisella ansiomerkilla. Kevatnaytoksessa oli vapaaehtoinen
kannatusmaksu seka arvonta, joilla kerattiin seuralle varoja. Kevatnaytdkseen
jokainen ryhma oli valmistellut pienen esityksen, jonka avulla paastiin
nayttamaan kauden aikana opittuja taitoja perheelle seka muille laheisille.

Kauden loputtua palautekyselyt vanhemmille seka uutena myo6s ohjaajille.

Hankintoina mainoskyltti seuralle tapahtumia varten.

Hallitus kiittaa lampimasti kaikkia seuran toiminnassa mukana olleita ja sita
tukeneita.

JTNV:n hallitus



