MANNERHEIMIN
LASTENSUOJELULIITON
Kalvolan yhdistys

Jasenkirje kevat/2025

Hyvat MLL Kalvolan jasenet,

Kevat tuo tullessaan uutta energiaa ja toimintaa yhdistyksessamme! Haluamme jakaa teille
ajankohtaisia kuulumisia seka kertoa tulevista tapahtumista ja mahdollisuuksista osallistua.

1. Terveiset hallitukselta

Yhdistyksen hallitus on kokoontunut saanndllisesti alkuvuoden 2025 aikana. Tunnelma
kokouksissa on ollut idearikas ja tulevaa toimintaa on suunniteltu suurella sydamella.
Haluamme jatkossakin tarjota alueen lapsiperheille hyvia kohtaamisia, toimintaa ja
tapahtumia, joissa nakyvat arvomme lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus,
yhdenvertaisuus seka ilo.

Viikoittainen toimintamme on jatkunut perhepeuhussa ja perhekavilassa. Muista jo
menneista tapahtumista mainittakoon helmikuussa jarjestetty Vauvailta vuonna 2024
syntyneiden lasten perheille ja hiihtolomaviikon monenlaiset touhut.

Kevaan mittaan on tulossa ainakin koko perheen yhteinen leikkipaiva Nuhalan koululla 24.4.,
kalastustapahtuma helatorstaina 29.5. ja olemme mukana my®&s jarjestamassa Puuttalan
avajaisia 24.5. Kesakuulle on suunnitteilla ainakin leikkitreffeja alueen leikkipuistoihin.
Tervetuloa mukaan!

Millaista toimintaa sina toivoisit MLL Kalvolan yhdistyksen jarjestavan, ideoita ja toiveita
otetaan vastaan mielellaan. Olisitko sina innokas tulemaan mukaan jarjestamaan toimintaa?
Olet enemman kuin tervetullut mukaan juuri haluamallasi tavalla ja panostuksella.



2. Kevaan tapahtumat ja toiminta

Viikoittainen toimintamme:

Perhekahvila kokoontuu perjantaisin Hukarin nuorisotalolla (osoitteessa littalantie 211) klo
9:30-11:30.

Perhekahvila on kaikille avoin kohtaamispaikka, jossa pddsee tutustumaan ja ystavystymaan
muihin samassa eldamanvaiheessa oleviin perheisiin. Lapsille on leluja, leikkikavereita ja
muuta kivaa tekemist4, ja aikuiset voivat nauttia rennosta yhdessaolosta kahvikupin darella.
Tarjolla on kahvia ja teeta jasenille maksutta ja muutoin 1€/perhe. Lisiksi evaskorista voi
ostaa pienta valipalaa edulliseen hintaan. Maksutapoina kayvat kateinen ja MobilePay.
Halutessaan voi tuoda my6s omia evaita, jotka voi lammittaa ja sydda paikan paalla.

Perhekahvilaa ohjaavat paikalliset vapaaehtoistyontekijat ja perhekahvilan toimintaa
suunnitellaan yhdessa kavijéiden kanssa. Talle kevaalle on suunnitteilla muun muassa lasten
ensiapupaiva ja Lempaalan kulttuurikeskus PiiPoon koordinoima tydpaja.

Tana kevaana perhekahvila on kokoontunut myés perhekahvilakavijéiden kotona pidetyissa
kotikahviloissa.

Ajankohtaisen tiedon perhekahvilan toiminnasta I6ydat perhekahvilan WhatsApp-ryhmasta,
joka on osa littalan perheet -WhatsApp-yhteis6a. Lampimasti tervetuloa!

Perhepeuhu jarjestetdan torstaisin littalan liikuntahallissa klo 17-18.

Peuhussa lapset padsevat kokemaan liikunnan riemua oman aikuisen/aikuisten kanssa.
Kaytossa ovat MLL:n vélinevaraston liikuntavélineet ja Himeenlinnan kaupungin
lilkuntavalinevaraston vilineet, joilla pdasee rakentamaan temppuratoja, pelaamaan ja
lilkkumaan omien taitojen ja kiinnostuksen mukaan.

Kevatkaudelle 2025 on mahdollista osallistua niin kausimaksun kuin kertamaksun
muodossa. Kertamaksu on hintaan 4€/perhe jasenille ja muille kavijoille 5€/perhe. Peuhuun
voi siis osallistua kun se sinulle sopii, tervetuloa mukaan!




Tulossa olevat tapahtumat:

Leikkipaiva 26.4.2025 Nuhalan koululla (os. Koulutie 39, 14500 littala)

®“ o
Leikkipaiva kutsuu lapsia ja aikuisia viettamaan kiireetonta aikaa yhdessa 9
leikkien Nuhalan koululle. Leikkipaiva huipentuu vuosittain oL E,! K K,,I B
valtakunnallisena Leikkipaivana, jolloin juhlitaan leikkia! Seuraa Q PAIVA ¢
viestintdkanaviamme ja nettisivuamme, niin kuulet lisda ohjelmasta. Y ®

Mukaan voi myds tulla vapaaehtoiseksi tai yhteistyokumppaniksi.

Puuttalan avajaiset 24.5.2025 Puuttalassa (os. Puupihantie, 14500 littala).

littalan Puulajipuiston avajaispaiva on tulossa! Paivan aikana puiston taydennysistutus ja
mukavaa ohjelmaa koko perheelle. Ohjelma tarkentuu kevaan edetessa. Merkitse paiva
kalenteriin - ndhdaan Puuttalassa!

Kalastustapahtuma 29.05.2025 Lepaanrannassa (os. Hartunkarjentie 156, 14500 littala).
Perinteinen kalastustapahtuma jarjestetaan tana kevaana kesaisissa merkeissa helatorstaina
Lepaanrannassa. Tapahtumassa on ongintakilpailu, puuhaa lapsille ja tarjolla maukasta
lohisoppaa! MLL:n kahviosta saa ostettua pikkurahalla kahvia ja herkkuja. Tule mukaan
pitdmaan mukava kesan alkamispaiva!

Kesdlle 2025 on suunnitteilla kesdtoimintaa lapsiperheille. Yhdistyksemme on ollut myos
mukana littalan lasimden ja muiden paikallisyhdistysten tapahtumissa.

3. Vapaaehtoistoiminta ja osallistumismahdollisuudet
Voit osallistua yhdistyksen toimintaan monin eri tavoin:

V£ Vapaaehtoisena - Autat tapahtumissa, tempauksissa tai muussa toiminnassa oman
aikataulusi mukaan. Jokainen panos on arvokas!

¢ ldeoimallajajarjestamalla toimintaa - Jos sinulla on idea tapahtumasta tai toiminnasta,
joka sopii MLL:n arvoihin, voimme tukea sen toteuttamista.

£ Hallituksessa - Vuosittain valittu MLL Kalvolan hallitus vastaa yhdistyksen yllapidosta ja
vuosikalenterin toteutumisesta. Hallitustyo tarjoaa mahdollisuuden kehittaa esimerkiksi
viestinta-, markkinointi- ja tapahtumanjarjestamistaitoja seka oppia yhdistystoiminnasta. Jos
olet kiinnostunut hallitustydsta, kerrothan meille!



Liity vapaaehtoisryhmddmme WhatsAppissa!

Olemme luoneet WhatsApp-ryhman kaikille vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille.
Ryhmassa saat ensimmaisten joukossa tiedon tulevista tapahtumista ja mahdollisuuksista
osallistua. Jos haluat mukaan, laita meille viestia, niin lisdédamme sinut ryhmaan!

Kaikenlainen osallistuminen - pienikin - on tarkeaa ja auttaa meita yllapitdmaan elavaa ja
aktiivista yhteis6a. Yhdessa voimme tehda Kalvolasta entistakin lapsiystavallisemman
paikan!

W
Zias

littalan vapaaehtoiset &
WhatsApp-ryhma

Parhaat ideat eivdit toteudu itsestddn
- tule mukaan tekemdidin niistd totta!

4. Yhdessa voimme vaikuttaa!

Haluamme olla mukana kehittamassa asuinaluettamme ja tuomassa perheiden danta
kuuluviin. Yhdistyksemme on luotettava ja vaikuttava yhteistybkumppani, jonka kanssa
voidaan saada aikaan todellista muutosta. MLL:n vahvuutena vaikuttamistydssa on laaja
tunnettuus, toimintamme laatu seka se, etta perheet luottavat meihin ja arvostavat
tyotamme.

MLL on poliittisesti sitoutumaton jarjestd, ja myos vaikuttamistydmme on puolueista
rippumatonta. Olemme aina valmiita kuulemaan perheiden toiveita ja kehittamaan
toimintaamme niiden pohjalta - voit ottaa meihin yhteytta matalalla kynnykselld, jos sinulla
on idea, toive tai kehitysehdotus!



5. Muut ajankohtaiset asiat
Jdsenetumme ovat pdivittyneet!

Mannerheimin lastensuojeluliitto tarjoaa jasenilleen valtakunnallisia jasenetuja, joiden
lisdksi tarjoamme paikallisia jasenetuja MLL Kalvolan yhdistyksen jasenille. Jisenedut saat
kayttoosi Oma MLL -palvelusta l0ytyvaa sahkdista jasenkorttia ndyttamalla.

Vuoden 2025 jasenedut:

% Joogastudio Kajon joogakurssit sekd kymppi- ja femmakortit -50%

% Hyvan Olon Aitan Sky-Erikoiskosmetologi Anu Taluksen kasvohoidot -10% ja Hyvan
Olon Aitan itse valmistama luonnonkosmetiikka -10% www.hyvanolonaitta.fi

% Kalvolan Apteekista 5% alennus norm.hintaisista tuotteista (ei Iddkevalmisteet)
www.kalvolanapteekki.fi

% Kirpputori Loitsu tarjoaa kirppispdydan varaajille ilmaisen hinnoittelupalvelun (a 10€)
www.facebook.com/KirpputorilLoitsu

% Tmi. Taru Heinildn Kranio-sakraaliterapia-hoidot -5% www.taruheinila.fi

% Elle Tens+ -laitteen vuokraus -50%

% littala-hallin lapsiperheen kdyttoon vuokraaville perhepeuhun liikuntavalineet
maksutta kayttoon hallivarauksen ajaksi

% Syottotuoleja vuokrattavaksi, kysy lisatietoja!

Lisdksi kdytossa on monet valtakunnalliset edut, sisdltden tuotealennuksia (esim. Jesper ja
Junior -10% normaalihintaisista tuotteista) ja alennuksia matkailuun ja vapaa-aikaan. Edut
loydat taalta: www.mll.fi/jasenedut

Jdasenmaksulaskut on nyt Idhetetty sdhkoposteihin osoitteesta jasenpalvelu@mll.fi, ja ne saa
ndppdrdsti maksettua myos Oma MLL -portaalin kautta osoitteessa www.mll.fi/omamll.

Tervetuloa MLL Kalvolan yhdistyksen sdantémaaraiseen kevatkokoukseen! Kokous pidetaan
torstaina 24.4.2025 klo 18 littalan yhtenaiskoulun 2. kerroksessa, Oppimistorilla.

Kevatkokouksessa kasitellddan yhdistyksen sdantomaaraiset asiat seka keskustellaan
loppuvuoden suunnitelmista ja uusista ideoista. Tama on mainio tilaisuus vaikuttaa
yhdistyksen toimintaan ja tuoda esiin omia ajatuksia.

Lampimasti tervetuloa mukaan - yhdessa rakennamme aktiivista ja viihtyisaa yhteis6a! =
Kokouksessa on kahvitarjoilu.


https://kalvola.mll.fi/yhdistys/jasenedut/www.hyvanolonaitta.fi
http://www.kalvolanapteekki.fi
http://www.facebook.com/KirpputoriLoitsu
http://www.taruheinila.fi
http://www.mll.fi/jasenedut
http://www.mll.fi/omamll

6. Yhteystiedot ja lisatietoa
Ajankohtaisen tiedon yhdistyksemme toiminnasta [6ydat

nettisivuiltamme www.kalvola.mll.fi
littalan perheet -WhatsApp-yhteisdsta
Facebookista MLL Kalvola
Instagramista mll_kalvola

Tavoitat meidat ylla olevien kanavien kautta seka sdhkopostitse mll.kalvola@gmail.com.

Lue QR-koodi puhelimen kameralla, niin
paaset liittymadadn littalan perheiden
© - yhteisoon

littalan perheet Perhekahvila ja puistotreffit Perhepeuhu kevit 2025

WhatsApp-ryhmé WhatsApp-ryhméa WhatsApp-ryhma
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Suuri kiitos, ettd olet mukana MLL:n toiminnassa! Yhdessd voimme tehdd paljon hyvdd
lasten ja perheiden hyvinvoinnin eteen.

Aurinkoista ja vehreas kevitti toivottaen, Y2

MLL Kalvolan yhdistyksen hallitus


http://www.kalvola.mll.fi
mailto:mll.kalvola@gmail.com

	Liity vapaaehtoisryhmäämme WhatsAppissa! 

