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Jasenkirje kevat/2024

Aurinkoinen tervehdys Sinulle Jasen!

littalassa tapahtuu - niin muotoilun saralla kuin kyldssamme. Olitpa mitd mieltd tahansa uudesta
littala-brandiuudistuksesta, niin voit olla samaa mielta siit3, ettd meilld on upean aktiivinen
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Kalvolan yhdistys ry!

Kevaan toimintakautemme on kdynnistynyt todella vauhdilla ja olemmekin jo ennatténeet jarjestaa
Hiihtolomahulinat - hauskan liikuntahetken hiihtolomaviikolle, hiihtokoulun nuorten ohjaamana,
Vauvaillan pienten lasten perheille ja iloisen Kalastustapahtuman talla kertaa Lepaanrannan sijaan
Aimajarven jaalla ja Hukarilla.

Viikoittainen rutiinimme on perjantaisin kokoontuva perhekahvila, jossa erityisesti pienten lasten
vanhemmat ja lapset voivat tavata kuulumisten vaihdon, tutustumisen seka vertaistuen merkeissa.
Viikoittaisen liikuntaplajayksen tarjoilee Perhepeuhu, joka on suunnattu koko perheelle; lapsille
oman aikuisen/aikuisten kanssa. Molemmat, mutta erityisesti lapset voivat kokea uutta ja
onnistumisen iloa ja riemua kokeilemalla erilaisia valineita ja temppuratoja.

Kevaaseen mahtuu vield sopivia hetkia ja tilanteita tapahtumien ja toiminnan jarjestamiseen.
Toimintamme py0rii tdysin vapaaehtoisvoimin ja sen mahdollistavat aktiiviset hallituksen jasenet ja
muut vapaaehtoistoimijat. Voit liittyd mukaan vapaaehtoisten joukkoon juuri sinulle sopivalla tavalla
ottamalla yhteytta sahkopostilla mll.kalvola@gmail.com tai nykdisemalla kerhossa/tapahtumassa
ohjaajaa hihasta.

Haluamme kiittaa kaikkia toiminnassamme mukana olleita. Te jasenet, vapaaehtoiset ja lahjoittajat
mahdollistatte, ettd olemme lasna perheiden arjessa lisidmassa iloja ja puolittamassa huolia!
Toiminnassamme lupaamme nidkyvan MLL:n arvot; lapsuuden ja vanhemmuuden arvostus,
yhdenvertaisuus ja ilo.

LAPSET gV


mailto:mll.kalvola@gmail.com

Uuden puheenjohtajan kirjoitus

Voou, miten paljon tekemista lapsiperheille onkaan talla kylalla!

Muutimme perheeni kanssa Himeenlinnasta littalaan vuonna 2021 ja littalan kyla on suorastaan
hurmannut minut. Uutena asukkaana ihastelin Hukarin vihreda rakennusta ja silloista vihreda
puuaitaa - toki nykyinen on turvallisempi. Ohi ajaessamme huomasin ison maaran lastenrattaita
pihalla, ja sen seurauksena syksylla aloimme kdymaan esikoiseni kanssa perhekahvilassa.
Perhekahvila on ollut taydellinen kohtaamispaikka alueen muiden lapsiperheiden kanssa.
Olemmekin saaneet monta tarkeaa ja ihanaa ystavaa sen kautta. Perhekahvilan mahdollisuuksista
innostuneena olinkin pian myds itse yksi vetajista.

Muuttomme jilkeen, olen monta kertaa ddneen todennut kuinka onnelliseksi luonnon laheisyys,
alueen rauhallisuus, luova ilmapiiri ja uudet ystavat minut tekevat. En toki kuvitellut itsedni MLL
Kalvolan yhdistyksen puheenjohtajana, mutta niin uskon tapahtuneen tdman innokkuuteni
aikaansaannoksena.

Olen saanut kokea, miten hienon mahdollisuuden Mannerheimin Lastensuojeluliitto antaa toimia
lasten, nuorten ja perheiden parissa vapaaehtoistyon kautta. Tyoelamassa ahkeroin tietotekniikan ja
asiakaspalvelun parissa, mutta didiksi tultuani ja MLL:n yhdistyksen kanssa puuhasteltuani, olen
oppinut itsestani paljon uutta. Osaan olla my6s kannustava, leikkisa ja luova. Todistetusti voin siis
kertoa, ettd vapaaehtoisena voi saada mielekkaan harrastuksen, uusia taitoja seka ystavia.

Olen hammastellyt, miten upeita tapahtumia MLL Kalvolan yhdistys onkaan jarjestanyt perheille
pienelld kylalld vuodesta toiseen ahkeran ja iloisen vapaaehtoisporukan voimin. On ollut hienoa, etta
kanssani hallitusporukkaan on hypannyt mukaan monia uusia vapaaehtoisia, mutta my6s mahtavaa,
etta pitkdn MLL-taipaleen tehneet ovat yha aktiivisesti mukana toiminnassa. Olen kiitollinen
luottamuksesta, kun minut valittiin seuraavaksi puheenjohtajaksi. Yritan olla kaikin puolin
luottamuksenne arvoinen, ja kannustaa jokaista hallituslaista sekd kohdella kaikkia jasenia saman
arvoisena.

Kiitos Sinulle arvokas jasen kaikesta tuesta - niin jasenyydesta kuin vapaaehtoistydskentelysta.
Tama kaikki on darettdman arvokasta!

Ruusunpunaisten lasien tai ehka pikemminkin lasimaljakoiden takaa,

Jasmin Nyby
MLL Kalvolan yhdistyksen puheenjohtaja




Vittes (harianne!

MLL Kalvolan hallitus kiittaa sinua valovoimainen ja sydamellinen Marianne Harjanne
menestyksekkaistd puheenjohtajavuosista, jakamastasi ilosta, kovasta tyosta, huumorista
ja opeista. lhan jokaista ei valita yha uudelleen neljille puheenjohtajakaudelle eli yhteensa

12 vuoden ajalle. Hallitukseen olet antanut oman panoksesi jo vuodesta 2010!

Olet sadehtinyt iloa yhdistyksemme kokouksissa, ollut suunnannayttaja ja yhdistyksemme
nakyva hymyilevainen kasvo. Osaat innostaa ja nostaa esiin ihmisten omia kykyja. Olet
my0s aina tavoitettavissa ja muista huolehtimassa.

Olet toiminut MLL:lle ominaisesti ja ottanut koko perheen mukaan toimintaan. lhana
perheesi on ollut usein mukana kokouksissa ja tapahtumissa, my6s tekemassa niita.
Haluamme lausua kiitoksen my6s perheellesi heidan antamastaan panoksesta ja
antamastasi ajasta yhteiseen hyvain. Onneksi yhteinen taival jatkuu ja osallistuminen
onnistuu jatkossa paremmin teille sopivalla tavalla.

Mita suurin, sydamellinen kiitos!

Kevaan toimintaa

Perhekahvila perjantaisin Hukarin nuorisotalolla klo 9:30-12:00

Perhekahvilassa tapaat paikkakunnan muita samassa elamantilanteessa olevia vanhempia, ja lapset
saavat ikaistaan leikkiseuraa. Aamukahvin yhteydessa on mukava rupatella arkisista asioista ja
viettda aikaa yhdessa aikuisten ja lasten kesken.

Perhekahvilan toimintaa suunnitellaan yhdessa vetéjien, vanhempien ja lasten kanssa: yhdessaoloa,
kuulumisten vaihtamista, kahvittelua, leikkimist3, askartelua, musiikkia, lilkkuntaa. Kahvilassa voi
kayda myos vierailijoita esimerkiksi terveydenhuollon ja harrastusten tiimoilta. Ehdota rohkeasti
ohjelmaa tai tule jakamaan taitojasi askarteluissa, ruoanlaitossa tai missa tahansa, jota voi lasten
kanssa touhuta.

Tarjolla on kahvia ja vélipalaa tai lounasta huokeaan hintaan. Mukaan voi ottaa myds omat evaat.
Tiloissa on ruokailuvalineet ja ruoan lammitysmahdollisuus.

Ajankohtaisen ohjelman I6ydat nettisivultamme kalvola.mll.fi tai MLL Kalvolan facebook-sivulta.
Liity perhekahvilan WhatsApp-ryhmaan hihkaisemalla vetijille tai laittamalla viestia
mll.kalvola@gmail.com.
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tai jdrjestd ohjelmaa ihan kertaluontoisesti. Perhekahvila on yhteistd tekemistd ja apukdsid kaivataan
aina. Osallistuminen ei sido vaan antaa mahdollisuuden toteuttaa omalle ja muiden perheille sopivaa
ohjelmaa. Toivotamme kaikki halukkaat tervetulleiksi mukaan toimintaan!

Perhepeuhu torstaisin littala-hallissa klo 17-18:00

Perhepeuhu on perheen yhteista temmellysaikaa littalan liikuntahallissa. Peuhu on suunnattu alle
kouluikaisille lapsille oman vanhemman kanssa yhteiseen liikkumiseen. Liikuntasalissa paasee
kayttamaan omatoimisesti urheiluvilineita ja patjoja, rakentamaan temppuratoja yhdessa muiden
kanssa tai voi osallistua satunnaisesti jarjestettyyn ohjattuun toimintaan, vain mielikuvitus on rajana!
Lapset ovat oman aikuisen vastuulla eika lasta saa jattaa yksin perhepeuhuun.

Peuhun kevatkausi: 11.1.2024-16.5.2024. Kauden hinta on 25 €/perhe, kun perheessa on
yhdistyksen jasen, ja muuten 35 €/perhe.




Tapahtumista ja meneilldan olevasta toiminnasta kerrotaan nettisivuillamme
http://kalvola.mll.fi ja Facebookissa www.facebook.com/mllkalvola. Ota myds seurantaan
yhdistyksemme Instagram-tili @mll_kalvola!

Vapaaehtoiset ovat erittdin tervetulleita mukaan tapahtumiin ja mukana voi olla oman kiinnostuksen
ja mahdollisuuksien mukaan monella eri tavalla, pienesti tai suuresti.

Jasenedut

MLL:n jasenena sinulla on kdytossasi paljon jasenetuja, jotka 10ydat nettisivuiltamme. Jasenkorttisi
l6ytyy sahkoisend Oma MLL -palvelusta www.mll.fi/omamll.

MLL Kalvolan jasenille olemme lisdksi neuvotelleet alennuksia paikallisten yritysten kanssa.
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Edut Kalvolan yhdistyksen jasenille

¢ Alennukset yhdistyksen jarjestamasta
toiminnasta (kuten perhekahvila ja perhepeuhu)

¢ |deaparkin Jesper Juniorista -10% alennus
normaalihintaisista tuotteista

¢ Kalvolan apteekista -5% alennus
normaalihintaisista tuotteista (ei koske
ladkevalmisteita)

¢ Hyvan Olon Aitasta Sky-Erikoiskosmetologi Anu
Taluksen kasvohoidot -10% ja Hyvan Olon Aitan
itsevalmistama luonnonkosmetiikka -10%

e Tmi.Taru Heinila tarjoaa kranio-sakraaliterapia-
hoidot -5% alennuksella

¢ Kirpputori Loitsu tarjoaa kirppispéydan varaajille
ilmaisen hinnoittelupalvelun (a 10€)

Katso my6s muut kattavat valtakunnalliset edut :
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Ranuan eldinpuisto

www.mll.fi/jasenedut

www.kalvola.mll.fi/yhdistys/jasenedut/
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Ajankohtaiset jasenasiat kevaalla 2024

Yhdistyksemme sdantomaariinen keviatkokous pidetdan maanantaina 25.3.2024 klo 18 alkaen

littalan Shellin kabinetissa. Kevatkokouksessa keskustelemme yhdistyksemme asioista seka
kevaan ja tulevan syksyn suunnitelmista.

Lampimasti tervetuloa mukaan osallistumaan ja pullakahville!
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