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Urheilu

Luomanen
piirin
hallitukseen
FC Lahden joukkueen-
johtaja ja United-toimin-
nan koordinaattori Risto
Luomanen on danestet-
ty Jalkapalloliiton Uu-
denmaan piirin hallituk-
seen. Han on FC Lahden
seurahistorian ensim-
mainen edustaja piirihal-
lituksessa. Luottamustoi-
mi on kaksivuotinen.
Heti tammikuun liitto-
kokouksessa Palloliitolle
valitaan uusi puheenjoh-
taja, lisaksi hyvaksytta-
vaksi on tulossa pitkaan
valmisteltu kehitysohjel-
ma Seurojen Palloliitto.
Luomanen oli otettu
vahvasta tuesta Lahden
ja lahialueiden seuroilta.
- Kun minua pyydet-
tiin mukaan useammal-
takin taholta, katsoin
etta nyt jos koskaan on
oikea hetki olla vieméassa
suomalaista jalkapalloa
hyvdan suuntaan. Tun-
tui siltd, ettd jonkinlaista
tuoretta ajattelua ja uu-
distusta kaivattiin, Luo-
manen sanoo.
Uudenmaan  piirin
syyskokouksessa FC Lah-
den péaavalmentaja Toni
Korkeakunnas puoles-
taan palkittiin vuoden
valmentajana.

Kohtaniemi
Lahden UA:n
johtajaksi

Lahden Urheiluautoili-
joiden syyskokous valitsi
kaudelle 2018 puheen-
johtajaksi Joni Kohtanie-
men. Hallitukseen valit-
tiin my6s Hanna Yrjola,
Kimmo Rostedt, Mia Yr-
jola, Jani Seppald, Kirsi
Yrjola ja Ari Petlin. Vara-
jaseniksi Kari Harajoki ja
Saara Haapasalo. Tule-
van 55-vuotiaan seuran
paatapahtuma on 14.1.
jarjestettava rallisprint-
kilpailu Villidhteen Hok-
karassa. Kilpailu on my6s
AKK:n Kaakkois-Suomen
alueen osakilpailu.

Tuomaristo arvioil kaiken

Nayttavyys ja
esiintyminen ovat
Team Estreijan
vahvuuksia.

Aatu Raninen

Muodostelmaluistelun  sy-
vintd olemusta on vaikeaa
kiteyttdd pariin lauseeseen,
toteavat lahtelaisen Team
Estreijan valmentaja Jenni
Metzner ja kapteeni Anna
Veijalainen hetken miettimi-
sen jalkeen.

Kotiseura Lahden Taito-
luistelijat jarjestdd sunnun-
taina Isku Areenalla kauden
ensimmdisen valintakilpai-
lun, jossa on mahdollisuus
lunastaa paikka maaliskuun
loppukilpailuun.  Kolmen
minuutin ohjelmassa pitéisi
pystyd tekemiddn harjoitellut
kuviot yhtendisesti, samassa
rytmissd ja vieldpd esiintymi-
sen keveyttda hymyillen.

- Pitdd nayttad silta ettd
on helppoa, vaikka tehddian
teknisesti vaikeaa ja fyysistd
suoritusta. Siitd muodostuu
luisteluohjelman vaativuus,
Veijalainen kuvailee.

Yksiléiden kautta
Kilpailutilanteessa 16 luiste-
lijaa on muodostelmajouk-
kueen suositeltu koko. Estrei-
jassa on nyt 24 luistelijan
ryhmd, jonka ikahaitari on
14-19 vuotta.

- Teimme paljon toité, ja
saimme uusia jdsenid esimer-
kiksi noviisien joukkueesta,
yksinluistelupuolelta ja Riihi-
maeltd, Metzner kertoo jouk-
kueen kokoamisesta vuoden
tauon jilkeen.

Syksyn mittaan Launeen
jadhallissa ohjelmaa on hiot-
tu kilpailuun, ja kisajoukkue
valitaan harjoitusten perus-
teella.

- Harjoituksia on kol-
me viikossa. Niihin siséltyy
my6s yksilotaidon kehitta-
mistd, ja kilpailun lahestyes-
sd taas enemman joukkueen
kuvioita. Peruskuntoa ja ke-
honhallintaakin on treenat-
tava, lahinnd kehonpaino-
harjoittelun keinoin, Metz-
ner sanoo.

Kaikessa hyva

Kilpailussa tuomaristo tark-
kailee joukkuetta monin

- -

- .

- N m g

TONI VESAAJA

=

W= E .= .

Team Estreija teki taksi kaudeksi paluun oltuaan vuoden verran tauolla. Toissa vuonna luistelijoita ldhti erityisesti padkau-
punkiseudulle, ja SM-sarjassa luistellut joukkue hajosi. Nyt uutta nousua tehdédan toiseksi ylimmalta tasolta kansallisesta

juniorisarjasta.

kriteerein, jotka vaihtelevat
vuosittain. Téysin omaa oh-
jelmaa ei voi keksid, vaan
tallekin kaudelle on maarat-
ty, ettd ohjelmassa on olta-
va kuusi tiettyd elementtid,
muun muassa rivissd, piirissa
ja suorakaiteen muotoisessa
blokissa tehtévit kuviot.

- Tekninen tuomaristo sit-
ten katsoo minkid tasoisena
ne tehdéén. Nelostaso on pa-
ras, Metzner tiivistda.

Niin sanottuina kom-
ponentteina puolestaan arvi-
oidaan esimerkiksi luistelu-
taitoa, eldytymistd ja musii-
kin noudattelua.

- Menestysti tulee jos on
kaikessa todella hyvi, seka
teknisesti ettd taiteellisesti.
Silloin pienet virheetkdin
eivit pudota pisteitd liikaa.
Tassd lajissa osa-alueita on
niin paljon, ettd aina j
tain parantamisen varaa, Vei-
jalainen toteaa.

SM-tasolla  muodostel-
maan on viime aikoina tullut
yksinluistelun liikkeitd, esi-
merkiksi piruetteja ja hyp-
pyjé.

Klassinen musiikkikaan ei
ole nykyadn mikddn pakko.
Estreija esiintyy Nightwis-
hin kappaleen Turn Loose the
Mermaids -kappaleen tahtiin.

- Kuvioiden vilissd on
omia siirtymid, joissa luo-
vuutta voi kdyttad musiikin
tahtiin, ja niissd joukkueet

Yksi Lahden Taitoluistelijoiden kuudesta

joukkueesta.

14-19-vuotiaita luistelijoita.
Kilpailee kansallisessa juniorisarjassa.

erottautuvat toisistaan. Ki-
sassa pitdisi saada esiin vield
vahdn enemmén tunnetta ja
loppuun asti tekemistd, sa-
noo Metzner.

Onnistuminen
palkitsee

Ensi talveksi Team Estreija
tahtad takaisin junioreiden
korkeimmalle tasolle SM-
sarjaan. Viime vuosikymme-
nelld joukkue ylsi sielld muu-
tamaan kertaan sijojen 5-7
paikkeille.

- Liahes mikd tahansa
joukkue voi ilmoittautua,
mutta se on tasokas sarja ja
vaatii kovaa harjoittelua. Vie-
ldkin enemman pitéisi jaalle
padstd, jos vain halleista lii-
kenisi vuoroja. Ja on se tie-
tysti my6s kustannuskysy-
mys, Metzner sanoo.

Hanna Luostarinen ni-
kee, ettd kuvioiden hallinta ja
esiintyminen ovat Estreijan
vahvinta alaa. Kauden aika-
na sopiva tihtdin olisi 40 ar-
vostelupisteen saavuttaminen
ohjelmasta.

- Timid on ikitasolleen

AATU RANINEN

Anna Veijalainen on joukkueen kapteeni, Hanna Luostari-

nen ja Jenni Metzner valmentavat.

nayttavda joukkue, siksi voi-
tiin valita hieman vaikeampi
musiikki ja koreografia. Luis-
telijoilla on tiettyd kokemus-
ta, vaikka yhdessi ei ole har-
joiteltu niin pitkédin, Luosta-
rinen sanoo.

- Menestyminen syntyy

tavoitteellisesta harjoittelusta
ja hyvistd ilmapiiristd. Muo-
dostelmaluistelussa onnis-
tumisen tunne on kuitenkin
se kaikkein palkitsevin, kun
oppii uutta ja yhteinen tavoi-
te toteutuu kuukausien tyon
jalkeen.

Jaalla 1 300 luistelijaa

Pitkéstd aikaa Lahdessa jérjes-
tettdvaan kansallisten sarjojen
ensimmiiseen valintakilpai-
luun osallistuu sunnuntaina
Isku Areenalla periti 56 jouk-
kuetta ja yli 1 300 muodostel-
maluistelijaa neljassd eri sar-
jassa; junioreissa, senioreissa,
masterseissa ja aikuisissa.
Sarjat vieddaan ldpi kahdes-
sa eri lohkossa, joiden kolme
parasta lunastaa paikkansa
maaliskuussa Turussa jarjes-

tettaviin loppukilpailuihin.
Loput paikat jaetaan 2. va-
lintakilpailussa tammikuussa
Lappeenrannassa.

Team Estreija on juniori-
sarjassa, ja lahtelaisedustus-
ta nahdddn kaikissa muissa
paitsi masterseissa. Kilpailu
alkaa aamulla kello 9 ja kes-
tad iltaan. Luistelujarjestykset
on arvottu.

- Muodostelmakilpailuissa
kannustamiskulttuuri on po-

sitiivisen poikkeavaa moniin
muihin lajeihin verrattuna,
ja se saattaa seka yllattda kat-
sojat ettd luoda aivan uuden-
laisen penkkiurheilukoke-
muksen, turnaustiedotteessa
kuvaillaan.

Paasylippujen hinnat vaih-
televat 5-15 euroon, lisik-
si perhelippu 30 euroa (sis. 2
aikuista ja 2 lasta). Osto ki-
teiselld hallin padovilta radio-
mastojen puoleisesta paadysta.
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