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LUISTELURYHMAT JA NIISSA ETENEMINEN

R = @
N
M LUISTELUKOULU SN
Luistelukoulu 3-7v Perheluistelu 2-5v Soveltava luistelu Temppujumppa 3-7v
1-3 x vko 1 x vko Safiirit 1 x vko 1 x vko
Tahdet - kehitysryhmd
2-3 x vko
Team la Rosa - ML Timantit - YL
kehitysryhmd 2-3xvko kehitysryhma 3-4 x vko
HARRASTEPOLKU MUODOSTELMAPOLKU YKSINLUISTELUPOLKU
' Team el Rio tulokkaat Tintit
Sdfiirit s : ] -
Soveltava luistelu 1 x vko e e
i A-sil B-sil L
$maragdit Team la Luna Team Soleil : simut Sl ,'g"‘
Tekniikka 8-15v 2 x vko Noviisit SM-noviisit “Noviisit | [ Debytantit | %
.................................... 2
Fr iSM-noviisit ; i&
. ezl Team el Viento : | Team Estreija el .g
Tekniikka 8-15v 1 x vko Juniorit SM-juniorit " Juniorit | M juniorit 112
£
. : : : ]
. Alur.nm -nentlset Team la Fiesta . _Seniorit | :SM-seniorit '_
kilpaluistelijat 1 x vko

seniorit

»
Aikuisten )?

Tekniikka yli 16v 1 x vko Team Sirius \
aikuiset

Aikuisten - Muodostelma- Team el Fuego 4 | 4 )

rybhma yli 16v 1 x vko aikuiset ALYy

Jokainen luistelija kulkee omaa polkuaan. Yksilollinen polku mé&drdytyy
luistelijan idn, kehityksen ja taitotason mukaan.

OHJAAJA-, VALMENTAJA- JA ARVIOIJAKOULUTUKSET

LAATUA - TUNNETTA - LAHEST



