
Tervetuloa hierontaan!

Lihashuoltoterveisin,

Koulutettu hieroja
Noora Kröger
Rela-hierojat
Kauppakeskus Valo 2 krs.

Hierontaetu Lahden Taitoluistelijoille!

Tarjoan Lahden Taitoluistelijoille laadukasta hierontaa 
Rela-hierojien vastaanotolla Kauppakeskus Valon toi-
sessa kerroksessa. Olen aikaisemmin toiminut luistelijoi-
den hierojana Kuopiossa, harrastan myös itse aktiivisesti 
luistelua, joten luistelun aiheuttamat lihaskireydet ovat 
minulle tuttuja!

Hintaesimerkkejä:
Sportti puolihieronta 45 min 30€ (ovh 60€)
Sportti tehohieronta 75 min 40€ (ovh 80€)
Sportti kokohieronta 110 min 50€ (ovh 100€)

Ajanvaraus on helppoa suoraan netistä: 
www.relahierojat.fi tai soittamalla varaamoomme 
0600-13811 (ma-pe 09-19)


