Allergiaviikko 2019 8.-14.4.

Moni selviaa allergioista neuvonnan ja netin avulla

Ensi viikolla kdynnistyy historian 37. Allergiaviikko. Viikkoa alettiin viettda kevaisin siksi, etta kevaan ja
kesan siitepolyt aiheuttivat runsaasti oireita allergisille. Neuvonnalle ja vertaistuelle on edelleen suurta
tarvetta. Tana paivana siitepolyallergiset voivat vaihtaa kokemuksia vasta perustetussa Siitepolyallergiset
-Facebook-vertaisryhmassa.

Allergiaviikko on vuosien kuluessa jakanut paljon tietoa ja tukea arkeen. Yha yleisempaa on myos se, etta
kuunnellaan vertaista eli samassa eldamantilanteessa eldvaa ja se nakyy vertaisryhmien suosiossa. Vertaisten
ohella asiantuntijan tuki on kuitenkin edelleen tarkeaa ja se nakyy allergianeuvonnassa.

- Allergiaviikko aloittaa edelleen niin sanotun allergiakauden eli kevaan polyt, kesan heinat, auringon
ja pistiaiset eli tarve tuelle ja neuvonnalle ei ole kadonnut minnekaan vuosien kuluessa, sanoo
Allergia-, iho- ja astmaliiton asiantuntija Anne Vuorenmaa.

- Allergioiden hoito ja oheistukset ovat vuosien varrella muuttuneet melkoisesti. Esimerkiksi
kymmenen vuotta sitten ohjeistettiin aloittamaan antihistamiiniladkitys hyvissa ajoin ennen
oletettua siitepolykauden alkua. Nyt riittaa, etta antihistamiinien kayton aloittaa, kun oireet
ilmaantuvat, han jatkaa.

Se mika on siis opittu kymmen vuotta sitten, ei valttamatta pade tana paivana lainkaan allergiakaudesta
selvidmiseen. Monta silloista ohjeistusta on muuttunut.

Verkosta haetaan yha enemman ohjevideoita

Tana paivana erilaisiin allergioihin pyydetaan yha enemman ohjevideoita ja ajankohtaista tietoa, ettda miten
selvitd piinakaudesta.

- Verkkosivujemme suosituin ohjevideo on nendkannun kaytto. Lisdksi pef-puhallusohjeistus ja
anafylaksia-teema kiinnostaa lahes keta tahansa. Tama kertoo siita, ettd netti on yha useammin
allergisen tuki, Anne Vuorenmaa sanoo.

- Viime kevaana lanseerasimme astmaldakkeen otolle WhatsAp-neuvontapalvelun, jonka suosio
yllatti meidat positiivisesti. Vain oikein otettu lddke auttaa, joten palvelusta voi olla merkittava apu
oirehtivalle, han jatkaa.

Allergiaviikko on Allergia-, Iho- ja Astmaliiton joka kevdinen kampanja, jolloin tuetaan kansalaisia alkavan
allergiakauden alussa. Lisatietoja arkeen I6ytyy allergia.fi -sivuilta. Vuoden 2019 kampanjaviikko on osa
liiton 50 vuotisjuhlavuotta ja silla viikolla pyritdan tekemaan liittoa tunnetuksi kansalaisille.

Lisatietoja:

Asiantuntija Anne Vuorenmaa, anne.vuorenmaa@allergia.fi, p. 040 558 3714

Kampanjaa koskevat kysymykset viestintdpalveluiden johtaja Niki Alanko, niki.alanko@allergia.fi, 040 5255
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