~ KULTAINEN IKA ~
IKAIHMISTEN HYVINVOINTI MESSUT
14.2.2015 lauantaina klo 10:00-15:00

Tervetuloa viihtyméin ilmaiseen ikdihmisille suunnattuun messutapahtumaan!

Ohjelma: Messupaikka
Seurakuntakeskus
10:00 Tapahtuman avaus Vanhamaantie 15
- Eliméen seurakunta 47200 Eliméaki

- Elédkeliitto Eliméen yhdistys ry

10:30 Lauluyhtye Jututtaret. Hyvinvointia

Messupaikalla pienessi salis-
sa Hyvinvointialue, jossa ta-
sapainon testausta, verenpai-
neen ja kolesterolin mittausta,
hemmottelua sekd myynti- ja
ndyttelypoytid. Osa palveluis-
12:30 Elsat ja Eemelit ta on maksullisia.

Kahvio avoinna tilaisuuden
aikana.

11:00 Testamentin teko - Lansi-Kymen osuuspankki.
11:30 Ikddntyvin ihonhoito - Eliméen apteekki.

12:00 Ekologinen muotindytds - Elimden Lahetyskahvila.

13:00 Muistin hyvinvointi - Kouvolan seudun Muisti ry.

13:30 Herkuttelu ja hyvinvointi - Maria Tigerstedt.
Ilmainen linja-autokuljetus

14:00 Kodin paloturvallisuus - Elimien VPK. Eliméen liikenne tarjoaa ta-
pahtumaan ilmaisen kuljetuk-
14:30 Arjen apuvilineet - Toimintaterapia Aivoitus Oy. sen reittivuoroilla:

Kouvola-Elimaki klo 10:45
Elimaki-Kouvola klo 14:40

15:00 Tapahtuman pditdospuhe

Messuilla mukana mm: Elimden Puustelli, Elimden sihko ja radio, Elimden Syddnyhdistys
ry. Paavolan kotijuustola ja monia muita mielenkiintoisia esittelijoit.

Messut jirjestetiin yhteistyoné Elikeliiton Eliméien yhdistys ry:n ja KYAMK / Geronomi-
opiskelijoiden Anne Penttilin, Tiina Urpusen ja Inga Kokon kanssa. Info puh. 040 715 1405.
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