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1. JOHDANTO

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksen paamaarana on olla pitkaaikaisten jasenten,
aktiivisten vapaaehtoistoimijoiden ja osaavien asiantuntijoiden muodostama nakyva alueellinen
vaikuttaja. Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys toimii alueellaan allergiaan ja astmaan
liittyvan asiantuntija- ja arkitiedon, taidon ja tuen antajana. Yhdistyksen paatehtava on allergiaa,
astmaa seka atopiaa sairastavien terveyden edistaminen ja elamanlaadun parantaminen.
Yhdistys antaa tietoa ja neuvontaa toimien vuorovaikutuksessa jaseniston kanssa ja kiinteassa
yhteisty0ssa valtakunnallisen Allergia-, lho- ja Astmaliiton kanssa. Yhdistys suunnitteli
toimintansa painopistealueiden vuonna 2020 olevan perustoiminnan yllapito, jasenmaaran
sailyttaminen ja neuvontapalvelujen lisdaminen sosiaalisessa mediassa.

Yhdistys toimii allergiaohjelman mukaistesti, jolloin toiminnan paaviestit ovat:
Tue terveytta, ala allergiaa.
Vahvista sietokykya.
Asennoidu allergiaan uudelleen. Al4 valta allergeeneja turhaan.
Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Esta pahenemisvaiheet.

Paranna ilman laatua. Tupakka pois.

Jasenille suunnatut allergia- ja astmaneuvonta ja -tiedotus seka vertaistuki olivat yhdistyksen
tarkeimmat peruspalvelut ja niita toteutettiin kaytettavissa olevin voimavaroin mahdollisimman
tehokkaasti. Peruspalveluita suunnataan erikseen tyoikaisille, lapsiperheille, nuorisolle ja
ikdihmisille. Yhteisty6ta tarjottiin alueen elakelaisyhdistyksille varttuneiden astman omahoidon
tehostamiseksi ja urheiluseuroille nuorten astman omahoidon tehostamiseksi.
Maahanmuuttajille tarjotaan tietoa suomalaisen elinympariston tyypillisista allergioista. Yhdistys
jarjesti liikuntatapahtumia kaikille jasenille.

Yhdistys organisoi vapaaehtoistoimintaa, verkostoitui ensisijaisesti terveydenhuollon eri toimi-
joiden, kunnan paattajien seka alueella toimivien muiden jarjestéjen edustajien kanssa ja tavoit-
teli alueellista kattavuutta tarjoamalla tasapuolisesti mahdollisuutta jasenyyteen seka toimintaan
ja tapahtumiin osallistumiseen.

Korona-pandemia muutti perusteellisesti vuoden 2020 suunnitelmat, suuri osa kevaaksi ja osin
jo syksyksikin suunniteltuja tilaisuuksia ja tapahtumia jouduttiin perumaan kokoontumisia koske-
vien rajoitteiden ja mahdollisten osallistujien varovaisuuden takia. Syksyn toiminta suunniteltiin
suppeammaksi, mutta peruutuksia tuli silloinkin paljon. Yhdistyksen piti panostaa vuoden 2020
aikana runsaasti anafylaksiasta tiedottamiseen, mutta ainoastaan 112-paivan tilaisuus pystyttiin
jarjestamaan helmikuussa.

Korona-pandemia vaikutti erittdin voimakkaasti yhdistyksen varainhankintaan, tulot jaivat enna-
koitua paljon vahaisemmaksi ja tilinpaatos jai selkeasti tappiolliseksi.

1. YHDISTYKSEN HALLINTO



2.1 Yleiskokoukset

2.2 Hallitus

Yhdistyksen paatdsvaltaa kaytti yhdistyksen kevat- ja syyskokous. Kevat- ja syys-
kokous pidettiin koronatilanteen takia yhdistettyna 16.11.2020 Happy Housen ti-
loissa. Kevat- ja syyskokouksessa oli lasna 13 henkilda.

Yhdistyksen toiminnasta vastaa hallitus, jonka puheenjohtajana vuonna 2020 oli
Seppo Pekkala.

Hallituksen kokoonpano oli seuraava:

Varsinainen jasen Varajasen

Pirjo Gyllenberg Anu Rantanen

Sari Harjula Kaisa Repo-Lehtonen
Anneli Jokinen Erkka Valovirta
Pirjo-Leena Laaksonen Roosa Nietosvuori
Tuulikki Niskanen Marjukka Sillanpaa
Timo Wester Ritva Palmuharju
Mirva Vuorimaa Auli Rantio-Lehtimaki
Arja Viinanen Tuula Koponen

Paivi Muhli Katja Jantti

Timo Vanto Ruth Aspelund

Hallituksen varapuheenjohtajana toimi Auli Rantio-Lehtimaki. Kokoussihteerina toi-
mivat Auli Rantio-Lehtimaki, Pirjo Gyllenberg ja toiminnanjohtaja. Pandemia hairitsi
myO0s hallituksen kokoontumista. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuoden aikana 8
kertaa, joista viimeinen oli sahkodpostikokous. Turvaetaisyyksien pitamiseksi kaksi
kesan kokousta pidettiin Turun Urheilupuiston Paavo Nurmi-stadionin katsomossa.
Kokouksista merkittiin poytakirjoihin 91 pykalaa. Osallistuminen kokouksiin oli aktii-
vista.

Kokouksiin osallistuivat seka varsinaiset etta varajasenet, jotka myds olivat suunnit-
telemassa ja toteuttamassa erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia.

2.3 Toimihenkilot

Yhdistyksen osa-aikaisena (20h/vko) allergianeuvojana seka toiminnanjohtajana
toimi Tarja Kiveld. Toimistotyontekijan tehtavassa ja taloudenhoitajana toimi
31.5.2020 asti Katarina Blomberg (20h/vko). Uutena toimistotyontekijana 3.8.2020
aloitti Maritta Rusi (18h/vko). Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijat seka toiminnan-
johtaja toimivat kesa- ja heinakuun ajan vuorotellen toimistotyontekijan tarkeimmis-
sa tehtavissa.

2.4 Toimikunnat

Neuvonta- ja tiedotustoimikunta
Toimikunnan tehtavana on suunnitella yleisotilaisuuksia, tietoiltoja, koulutustilai-
suuksia ja sosiaalisen median kautta tehtavia tietoiskuja. Toimikunta osallistui ja-
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senlehtemme Paaskyn sisallon ideointiin ja toteutukseen. Toimikunnan
puheenjohtajana toimi 2020 Mirva Vuorimaa ja jasenina Anneli Jokinen, Pirjo-Leena
Laaksonen, Marjukka Sillanpaa, Kaisa Repo-Lehtonen, Timo Vanto, Arja Viinanen
ja Katja Jantti. Toimikunta kokoontui kaksi kertaa ja lisaksi kaytiin sahkdpostineu-
votteluja.

Kulttuuri- ja virkistystoimikunta

Toimikunnan tehtavana on yhdistyksen virkistystoiminnan suunnittelu ja toteuttami-
nen. Toimikunta suunnitteli vuoden aikana useita teatteri — ja muita matkoja kera-
takseen varoja yhdistyksen toimintaan. Kulttuuri- ja virkistystoimikunnan puheenjoh-
tajana vuonna 2020 toimi Terttu Halla ja jasenina Pirjo Gyllenberg, Tuula Koponen,
Soile Kauriala, Auli Rantio-Lehtimaki, Ritva Palmuharju ja Roosa Nietosvuori. Toi-
mikunta kokoontui kuusi kertaa.

Perhetoimikunta

Toimikunnan tehtdvana on allergia — ja astmaperheiden tavoittaminen ja mukaan-
saaminen toimintaan seka vertaistoiminta eri muodoin: perhetapahtumat, Face-
book, tietoiskut ja —illat. Toimikunnan puheenjohtajana vuonna 2020 toimi Paivi
Muhli ja jasenina Kaisa Repo-Lehtonen, Tuulikki Niskanen ja Sari Harjula. Toimi-
kunta kokoontui yhden kerran ja lisaksi kaytiin sahkopostineuvotteluja.

Maahanmuuttajat -toimikunta

Toimikunnan tehtdvana on jarjestda yhteistydssa Daisy Ladies kanssa info-
tilaisuuksia maahanmuuttajille allergioihin, astmaan ja atopiaan liittyen seka tietoa
yhdistystoiminnasta. Toimikunnan puheenjohtajana vuonna 2020 toimi Pirjo Gyllen-

berg ja jasenina Timo Vanto Tuulikki Niskanen ja Maritta Itakodes. Toimikunta ko-
koontui kerran, mutta info-tilaisuutta ei toteutettu korona-rajoitusten vuoksi.

2.5 Yhdistyksen toimihenkiléiden ja vapaaehtoisten toimijoiden oppimisen ja osaamisen
edistaminen

1.2. Liiton jarjestama Yhdistystoiminnan ABC /Tarja Kivela.

14.3. Aluepaiva (verkossa) /Tarja Kivela

24.3. Covid-19, Teams - live, Mehilainen, Tarja Kivela

24.3. Teams -kokouksen opastusta, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela
31.3. Strategia-iltamat, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela

8.4. Yhdistystoiminnan ABC-koulutus, Allergia, lho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela
6.5. Jasenrekisteri-koulutus, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela

19.5. Jasenyhdistysavustukset -koulutus, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Ki-
vela

26.5. Strategia-iltamat koulutus, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela

19.8. STEA -avustus, koulutus, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela, Maritta
Rusi



3.8. Inhalaattorit haltuun -koulutus, Julia, Turku, Tarja Kivela
11.9 - 12.9. Jarjestdpaivat, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela

4.10. Kurssi "Tervetuloa liikuttajaksi”, Allergia-, iho- ja astmaliitto, Impivaaran uima-
halli, Katri Ahlman, Auli Rantio-Lehtimaki

8.10. Yhdistyksen nettisivut -koulutus, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela,
Maritta Rusi

4.11. Isojen yhdistysten tyontekijoiden vertaistreffit, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta,
Tarja Kivela

25.11. Suuri sosiaaliturvailta, koulutus, Allergia, Iho- ja Astmaliitto, eta, Tarja Kivela,
Maritta Rusi

2.6 Toiminnantarkastajat

Yhdistyksen toiminnantarkastajana toimi vuonna 2020 Juha Silvennoinen ja vara-
toiminnantarkastajina Terttu Luntinen-Nurmi ja Terttu Halla.

2.7 Toimitilat

Yhdistys omistaa 83,5 m? toimitilat osoitteessa Aurakatu 22 A 1. Toimitiloissa sijait-
sevat yhdistyksen toimisto, jossa allergianeuvoja ja ravitsemusneuvoja pitavat vas-
taanottoa, seka kokous- ja kerhotila. Kokoustiloissa on pidetty hallituksen kokouk-
sia, tietoiltoja seka yhdistyksen nuorten ja aikuisten vertaisryhmien tapaamisia.
Toimitiloista 22 m? on ollut vuokrattuna. Toimitilaa on vuokrattu muille yhdistyksille
aikoina, jolloin toimisto ei ole avoinna.

3. TIEDOTUSTOIMINTA

Vuoden aikana tehtiin kaksi Paasky -jasentiedotetta, tammikuussa ja syyskuussa.
Tiedotteita toimitettiin jasenten ohella alueen astmahoitajille ja —laakareille, neuvo-
la- ja kouluterveydenhoitajille, turkulaisille terveysasemille, yksityisille 1aakariasemil-
le ja useisiin toimipisteisiin Turun Yliopistollisessa keskussairaalassa (TYKS) seka
apteekkeihin.

Kotisivujen sekd Facebook — sivuston yllapitoa jatkettiin. Sivuille paivitettiin saan-
nollisesti yhdistyksen tulevat tapahtumat ja jaettiin tietoa allergioista ja astmasta. Al-
lergia-, Iho- ja Astmaliiton tiedotteet valitettin myos saanndllisesti naille tiedonvali-
tyskanaville. Jaettujen julkaisujen maara on pysynyt vuoden 2019 tasolla ja tapah-
tumien ja tietojen jakamisen maaraa lisattiin erityisesti some- kanavissa.



4. VARAINHANKINTA JA TALOUS

Yhdistyksen tulot koostuivat jasenmaksuista, Allergia-, Iho- ja Astmaliiton toiminta-
avustuksesta, jarjestotyopalkinnosta, Turun ja Raision kaupungin toiminta-
avustuksista seka kulttuuri- ja virkistystoimikunnan jarjestamien tilaisuuksien tuo-
toista ja tuotteiden myynnista. Kulttuuri- ja virkistystoimikunnan suunnittelemista ti-
laisuuksista yli puolet jouduttin perumaan seka supistamaan uusien tilaisuuksien
suunnittelua korona-pandemian aiheuttamien kokoontumisrajoitteiden takia. Kirur-
gisten maskien myynnilla on saatu tuloja.

Vuoden 2020 tilinpaatos oli 17323,78 euroa alijaamainen. Maksuvalmius on heiken-
tynyt, mutta oli kuitenkin aiempien vuosien saastojen turvin kohtuullisen hyva koko
vuoden.

5. JASENHANKINTA

Vuonna 2020 yhdistyksen toiminnan yhtena tavoitteena oli jasenmaaran sailyttami-
nen. Tavoite toteutui, jdsenmaara oli vuoden lopussa sama kuin vuotta aiemmin eli
1094 jasenta. Uusia jasenia vuoden aikana tuli 63 henkiloa ja sama maara henkiloi-
ta irtisanoi jasenyytensa. Perheenjasenia oli 407 kpl. Lounais-Suomen Allergia- ja
Astmayhdistys oli jasenmaaraltaan kolmanneksi suurin Allergia-, Iho- ja Astmaliiton
jasenyhdistyksista.

Jasenmaaran kehitysta on seurattu hallituksen kokouksissa saanndllisesti. Jase-
neksi liittymista on tarjottu kaikissa yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa. Jasen-
tiedotetta, yhdistysesitetta seka Allergia-, lho- ja Astmalehden naytenumeroita on
jaettu runsaasti vuoden aikana eri tapahtumissa.

Jasenistoa tavattiin yhdistyksen toimistolla jasenilloissa seka erilaisissa yhdistyksen
toimintaa esittelevissa tapahtumissa vuonna 2020 vain muutaman kerran. Jaseniin
oltiin saanndllisesti yhteydessa yhdistyksen kotisivujen seka Facebookin valityksel-
la. Jasenille lahetettiin sahkopostitiedote tulevista tapahtumista ja tarjolla olevista
palveluista. Jasenille tarjotaan vuosittain vaihtuvia alueellisia ja valtakunnallisia ja-
senetuja. Toiminnassa otettiin huomioon jasenilta tulleet toiveet.

Yhdistyksessa huolehdittiin toimiston saanndllisesta aukiolosta ja poikkeusajoista
tiedottamisesta puhelinvastaajassa, Facebookissa ja kotisivuilla. Yhdistyksen toi-
mistolla pystyttiin jarjestamaan kaksi jaseniltaa: astman omahoitoilta ja atopiailta.

Terveydenhoitajat ovat tarkeassa roolissa yhdistyksen toiminnasta tiedottamisessa,
silla he kohtaavat allergiaperheita varhaisessa vaiheessa ja voivat kertoa heille yh-
distyksen toiminnasta. Yhteistyota terveydenhoitajien kanssa on jatkettu. Yhdistyk-
sen jasentiedote lahetettiin vuonna 2020 alueen terveydenhoitajille terveyskeskus-
ten kautta.

6. YHTEISTYO



6.1 Yhteistyo Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kanssa

Yhdistyksella ei ole edustajaa liiton hallituksessa. Allergia-, lho- ja Astmaliiton ja
yhdistyksen valisessa yhteistydssa ja tiedon kulussa tarkea yhdyslinkki on ollut jar-
jestoasiantuntija Mira Airola. Yhteydenpito molemmin puolin oli tiivistd ja toteutui
useissa henkildkunnalle suunnatuissa Teams -palavereissa ja - koulutustilaisuuk-
sissa.

Yhdistyksen edustajat osallistuivat kahteen liittokokoukseen:
11.9.2020 Liiton kevatkokous/Pirjo Gyllenberg
21.11.2020 Liiton syyskokous/Seppo Pekkala

Liitto oli tukemassa yhdistyksen liikunta- ja ulkoilutapahtumia.

6.2 Maahanmuuttajat mukaan — Allergiset yhdessa — projekti

Projekti kaynnistyi jo vuonna 2014. Projektin tavoitteena oli tukea seka neuvoa
Suomeen muuttaneita allergia-, atopia- ja astmaoireisia henkil6itd. Toimikunnan
puheenjohtajana toimi Timo Vanto ja tydryhmaan kuuluivat Pirjo Gyllenberg, Tuulik-
ki Niskanen ja Maritta Itdkodes. Koronarajoitukset estivat neuvonta- ja tukitilaisuuk-
sien jarjestamisen vuonna 2020.

6.3. Muu yhteistyo

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys teki vuonna 2020 yhteisty6ta useiden
eri tahojen kanssa. Yhdistyksen jasenlehti Paaskya, Allergia-, Iho- ja Astmaliiton
oppaita seka ajankohtaista tietoa mm. erilaisista tapahtumista ja koulutuksista toimi-
tettiin terveysasemien, sairaaloiden ja apteekkien infopisteille.

Maailman Astmapaiva-tilaisuutta yhteistydossa Tyksin keuhkopoliklinikan kanssa siir-
rettiin useaan otteeseen ja lopulta jouduttiin perumaan rajoitusten vuoksi.

18.8.-27.9. Hyvinvointi luonnossa -tehtavarastit Aurajoen ulkoilupolulla. Allergia-,
Iho- ja Astmaliitto, Turun Sydanyhdistys, Varsianis-Suomen Sydanpiiri ja Lounais-
Suomen Allergia- ja Astmayhdistys

4.10.2020 yhdistys toteutti Perheliikuntapaivan Impivaarassa yhteistydssa liiton, Tu-
run Latu ry:n ja V-S Sydanpiiri ry:n kanssa.

Lahdetaan yhdessa liikkeelle - kurssi 19.9.-14.11.2020 toteutettiin liiton tuella. Se
pystyttiin toteuttamaan, koska liikunta tapahtui paaosin ulkotiloissa.

Valtakunnallinen Luontoliikkujat -retkipaiva Seitsemisen kansallispuistoon toteutet-
tiin yhteistyossa Pirkanmaan allergia- ja astmayhdistyksen seka Allergia-, lho- ja
Astmaliiton Luontoliikkujat -projektin kanssa 29.8.2020.



Turun seudun Hengitysyhdistyksen kanssa jatkettiin yhteistyota liikuntati-
laisuuksissa. Sisaliikuntaan kaytettiin Turun Hengitysyhdistyksen tiloja.

7. VERTAISTOIMINTA

Vertaistoiminnan tavoitteena on lisata allergiaan, astmaan tai atooppiseen ihottu-
maan sairastuneen hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuus vaihtaa kokemuksia ja
saada kaytannonlaheisia ratkaisuja arjen pulmatilanteisiin. Vertaistuki ei korvaa
ammattity6ta, mutta parhaimmillaan tukee sita ja vaikuttaa positiivisesti allergisten
ja yliherkkien elamanlaatuun.

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksessa vertaistukea on tarjottu seka
henkilokohtaisten vertaistoimijoiden ettd ryhmamuotoisen toiminnan kautta. Vertais-
iltoja on jarjestetty anafylaksia - lasten vanhemmille seka ihosairauksista kiinnostu-
neille jasenille. Vertaistoimijat koulutetaan ohjaamaan ryhmiin osallistujat tarvittaes-
sa ladkarin tai hoitajan vastaanotolle. Vuonna 2020 ei toteutettu vertaistoimintaa.
Vertaistukiryhma toimi Uudessakaupungissa Facebookin valityksella.

8. KOULUTUS- JA OPINTOTOIMINTA

8.1 Yhdistystoiminnan esittely, Allergiatietoillat ja — yleiséluennot

Yhdistyksen jarjestamat tietoillat ja yleis6luennot ovat olleet osallistujille maksutto-

mia eika niihin osallistuminen ole edellyttanyt jasenyytta. Valmistelluista 11 tilaisuu-

desta vain kaksi pystyttiin pitamaan.

11.2. 112-paiva, kavelykatu, Turku, Tarja Kivela, Ritva Palmuharju, Pirjo Gyl-
lenberg. osall 174

17.3. Paneelikeskustelu, Erityisruokavaliot, Keliakiayhdistys /Timo Vanto,
Tarja Kivela/peruttu

18.3. Astman omahoitoilta, toimistolla. Mirva Vuorimaa/ peruttu

13.-29.3.  Allergiaviikkoon liittyvat tapahtumat:

19.3. Naantalin apteekki, anafylaksianeuvontaa/ Tarja Kivela/peruttu

5.5. Apteekkisydan, anafylaksianeuvontaa/ Tarja Kivela/peruttu

20.4. Aurinkoilta, toimistolla. Tuulikki Niskanen/ peruttu

7.5. Siedatyshoidolla apua siitepdlyallergiaan, toimistolla. Mirva Vuorimaa/

peruttu
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9.5. Unelmien liikuntapaiva, Ruissalo. Tarja Kivela, Auli Rantio-
Lehtimaki, Hanna Pihlajamaa, Paivi Muhli/ peruttu/siirretty

23.9. Sisailma ja korjausneuvonta, hengitysyhdistyksen salissa, luento, Kirsi
Sakkinen/ peruttu/ siirretty

29.10. Astman omahoitoilta, toimistolla. Mirva Vuorimaa, osall.4

5.11. Anafylaksia tapahtuma, hengitysyhdistyksen salissa, yleisbtapahtuma,
Timo Vanto, Erkka Valovirta, Mirva Vuorimaa, Tarja Kivela, SPR/ siir-
retty

12.11. Tietoilta, Tyodikaisen kasi-ihottuma, toimistolla, Marjukka Sillanpaa.
osall.3

Jarjestotyopalkinto 2020 saatiin ihon hoitoon liittyvan rasvauksen merkityksen se-
lostamiseen ja esittelyyn palvelutaloissa asuville ikaihmisille vuoden 2021 aikana.
Tarvittaessa toimintamuotoa opastetaan myds palvelutalojen henkildkunnalle.

9. ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

9.1 Yleista allergianeuvonnasta

Neuvontatoiminnan perustehtavana on valittaa tietoa siten, etta allergiasta ja ast-
masta karsiva voi soveltaa sitd hoidon onnistumiseksi ja arkielaman helpottamisek-
si. Yhdistys tarjosi allergianeuvontaa puhelimitse ma, ti ja to klo 12 - 14. Neuvontaa
sai sopimuksen mukaan myds muina aikoina. Allergianeuvontaa annettiin myos
henkilokohtaisissa tapaamisissa toimistolla ja sahkopostitse.

9.2 Neuvonnan sisélto

Allergianeuvonta sisalsi kotihoito-ohjeita liittyen atooppiseen ihottumaan, allergi-
seen nuhaan ja astmaan, sisailmaongelmiin, tuoksuyliherkkyyteen seka kodin aller-
giasaneeraukseen. Konkreettista ohjausta annettiin adrenaliini-injektoriin, laak-
keenotto- ja PEF- mittaustekniikan seka kotiseurannan opetteluun. Yksityiskohtaisia
tuotetietoja selvitettiin yhteistyoverkostojen avulla.

Neuvontaan soittavat kaipaavat yha useammin asiatiedon lisaksi kuuntelijaa ja
henkista tukea hankalan tilanteen selvittamiseksi, esim. astmaatikkojen hengitys-
suojien kayttoon, lentomatkustamiseen, asunnon homeongelmaan tai yleisten paik-
kojen ja tydpaikan tuoksuongelmaan liittyen. Yksittaisten puheluiden ja henkilékoh-
taisten ohjausten kestot ovat pidentyneet huomattavasti.

9.3 Allergianeuvojan osallistuminen tdydennyskoulutukseen
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Ammattitaidon yllapitamiseksi ja lisdamiseksi allergianeuvojat osallistuivat
seuraaviin koulutuksiin vuonna 2020: ks. kohta 2.5

9.4 Ravitsemusneuvonta

Ravitsemusterapeutti Mari Salminen antoi tilauksesta ravitsemusneuvontaa yhdis-
tyksen toimitiloissa.

9.5 Neuvontaan liittyvat muut palvelut

Yhdistyksen toimisto oli avoinna allergianeuvonta-aikoina. Toimistolta on voinut
noutaa maksuttomia allergiaan ja astmaan liittyvia oppaita, perusvoidenaytteita se-
ka ruokaohjeita erilaisiin allergiaruokavalioihin.

Yhdistys valitti PEF — mittareita, ladkesumuttimiin liitettavia tilanjatkeita, Acapella
PEP- terapialaitetta, vesipiippuja, nenanhuuhtelukannuja, hengitysilmanlammittimia
seka siitepOlysuodatinkangasta. Yhdistys pystyi valittamaan niin jasenille kuin muil-
lekin kiinnostuneille korkealaatuisia suu-nenasuojaimia heti pandemian alkupaivista
[ahtien.

10. LIKUNTATOIMINTA

Yhdistyksen liikuntavastaavana toimi fysioterapeutti Hanna Pihlajamaa.

Jasenistolle tarjottiin tukea liikunnan aloittamiseen jarjestamalla ohjattua liikuntaa
yhteistydssa Turun seudun Hengitysyhdistyksen kanssa.

18.8.-27.9. Hyvinvointi luonnossa -tehtavarastit
19.9-14.11. Lahdetaan yhdessa liikkkeelle -kurssi, Hanna Pihlajamaa
6.10-10.11. FascialMethod-kurssi, Hengitysyhdistyksen salissa, Hanna Pihlajamaa

Liikuntavastaava antoi ajanvarauksella Fysioterapeutti HANNAN tiloissa kalevalais-
ta jasenkorjausta, perinteista hierontaa, lymfahierontaa ja intialaista paahierontaa.
Hieronta oli suosittua ja varattavissa olevat ajat tayttyivat nopeasti.

FasciaMethod- live- lahetys kesakuussa Facebookissa kerasi paljon seuraajia ja
"tykkayksia”.

11. VIRKISTYSTOIMINTA

Yhdistyksen kulttuuri- ja virkistystoimikunta ja yhdistyksen vapaaehtoistoimijat
suunnittelivat ja valmistelivat vuoden 2020 aikana 15 teatterimatkaa, tapahtumaa ja
retked, joista vain 7 pystyttiin toteuttamaan koronarajoitteiden takia.
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12. LOPUKSI

Notre Damen kellonsoittaja
Babe — urhea possu

Don Giovanni

Babe — urhea possu

Retki Ruissalon kasvitieteelliseen puutarhaan
TFO Paasiaiskonsertti
Niskavuoren nuoriemanta
Hiljaiset perivat maan
Valehtelijan peruukki

Don Juan

Cabaret

Cabaret

Mies joka rakasti jarjestysta
Oodi ilolle

Nokia
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Yhdistyksen hallitus kiittda kaikkia jasenia, jotka ovat toimintavuoden aikana osallis-
tuneet yhdistyksen toimintaan. Kiitos myos ulkopuolisille tukijoille ja yrityksille, jotka
ovat antaneet merkittavan panoksen allergiaa ja astmaa sairastavien hyvaksi tuke-
malla yhdistyksen toimintaa.



