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1. JOHDANTO
Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksen paatehtava on allergiaa, astmaa seka atopiaa
sairastavien terveyden edistdminen ja elamanlaadun parantaminen. Yhdistys antaa tietoa ja
neuvontaa toimien vuorovaikutuksessa jaseniston kanssa ja kiintedssa yhteistydossa valtakun-
nallisen Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kanssa.

Korona-pandemia vaikutti vuonna 2022 edelleen jonkin verran yhdistyksen tapahtumien jarjes-
tamiseen. Vuodelle 2022 suunniteltiin 42 tapahtumaa, joista 39 pystyttiin toteuttamaan ja 3 jou-
duttiin perumaan tai siitdamaan. Kevaaseen oli suunniteltuna 18 tapahtumaa, joista 2 peruttiin,
syksyyn oli suunniteltu 24 tapahtumaa, joista vain yksi jouduttiin perumaan. Koronan seurauk-
sena osa ihmisistd tuntuu edelleen arastelevan ryhmatapaamisia sisatiloissa, mika vaikuttaa
tilaisuuksiin osallistumiseen. Vuonna 2022 paasimme kuitenkin edellisvuotta useammin tapaa-
maan kasvokkain niin jdseniamme kuin muitakin allergiatietoa haluavia. Vaikeasta allergiasta
tiedottaminen ja kaytannon harjoittelu adrenaliini-injektorilla oli tamankin vuoden yksi tarkeista
aiheista.

Allergia- ja Astmayhdistyksen tavoitteet, toiminnan sisallot ja toimintatavat eivat ole toistaiseksi
merkittavasti muuttuneet pandemian seurauksena. Pandemia-aika on tuonut esiin ihmisten val-
miuden ja halukkuuden hankkia tietoa ja neuvoja etayhteyksia kayttaen. Taman toimintatavan
sailyminen ja kasvaminen edellyttda kaytantdjen arviointia ja vaihtoehtoisten mallien kehittamis-
ta. Kehitys lienee koko maassa samankaltaista, minka takia yhdistysten toiminnan kehittamista
voitaisiin tehda valtakunnallisesti Allergia-, Iho- ja Astmaliiton johdolla.

Kansanterveysjarjestdjen toiminnan puitteisiin vaikuttaa lahivuosina sosiaali- ja terveyshuollon
hyvinvointialueiden kaynnistyminen. Niilld on sisalldllista ohjausvaikutusta alan yhdistyksiin ja
my0s taloudellista, kun kunnat luopuvat omista tuistaan. Myés STEA:n tuista luovutaan vuonna
2024 ja ne mahdollisesti korvataan suoralla valtion tuella. Jatkossa yhdistysten jasenmaksutu-
lot voivat olla nykyista paljon tarkeampia. Jasenmaaran pieni, mutta jatkuva supistuminen on
uhka yhdistysten taloudelle.

Lisaksi yritysten talouden tiukkuus on lahiaikoina uhka yhdistyksen saamalle taloudelliselle tuel-
le.

Yhdistys organisoi vapaaehtoistoimintaa, verkostoitui ensisijaisesti terveydenhuollon eri toimi-
joiden seka alueella toimivien muiden jarjestdjen kanssa ja tavoitteli alueellista kattavuutta tar-
joamalla tasapuolisesti mahdollisuutta jasenyyteen seka toimintaan ja tapahtumiin osallistumi-
seen. Yhteistyota tarjottiin edellisen vuoden tapaan alueen paivakodeille anafylaksiatiedon li-
saamiseksi.

Yhdistyksen palvelujen kehittamisen pohjaksi on paatetty Palvelutietovaranto-mallin mukaan
kuvata asiakaslahtoisesti palvelut ja niiden asiointikanavat. Tyd pyritaan toteuttamaan paaosin
vuonna 2023.

Lisdantynyt pakolaisten maara ei ole lisannyt allergiaan ja astmaan liittyvia kyselyja. Yhdistyk-
sella on kokemusta maahanmuuttajille suunnatusta allergianeuvonnasta.

Yhdistys panosti vuoden 2022 aikana 50-vuotisen taipaleensa esiintuomiseen eri tilaisuuksissa
ja viettamalla vuosijuhlaa pienimuotoisesti 1.10.2022.



2. YHDISTYKSEN HALLINTO

2.1 Yleiskokoukset

Yhdistyksen paatosvaltaa kayttivat yhdistyksen kevat- ja syyskokous. Kokoukset
jarjestettiin toimistollamme Aurakatu 22 ja niihin on voinut osallistua myds etana.
Kevatkokous pidettiin 21.3.2022. Kevatkokouksessa oli lasna 11 henkilda. Syysko-
kous pidettiin 21.11.2022. Kokoukseen osallistui 11 henkilda.

Vuonna 2022 yhdistyksen saantoja muutettiin. Kokousten koolle kutsuminen netin
kautta tehtiin mahdolliseksi ja hallituksen varajasenten valinnassa siirryttiin henkilo-
kohtaisista varajasenista yleisvarajaseniin.

2.2 Huomionosoitukset
Yhdistyksen perustajajasenet, Tuula Koponen ja Inkeri Pitkanen, kutsuttiin yhdis-
tyksen kunniajaseniksi kiitoksena pitkaaikaisesta ja merkittavasta toiminnasta yh-
distyksessa. Koponen ja Pitkanen olivat mukana perustamassa Turun Seudun Al-
lergiayhdistysta 50 vuotta sitten.

2.3 Hallitus

Yhdistyksen toiminnasta vastaa hallitus, jonka puheenjohtajana vuonna 2022 oli
Seppo Pekkala.

Hallituksen kokoonpano oli seuraava:

Varsinainen jasen Varajasen

Katja Jantti Arja Harju
Johanna Koskinen Pirjo-Leena Laaksonen
Pirjoriitta Liuksila Marjukka Sillanpaa
Ritva Palmuharju Margit Roininen
Liisa Pohjola Pirjo Gyllenberg
Auli Rantio-Lehtimaki Timo Wester
Taina Suominen Eija Hoppendorff
Erkka Valovirta Anneli Jokinen
Arja Viinanen Tuula Koponen
Mirva Vuorimaa Saana Lehtonen

Hallituksen varapuheenjohtajana toimi Auli Rantio-Lehtimaki. Kokoussihteerina toi-
mi toiminnanjohtaja, poikkeuksena huhtikuun kokous, jossa Auli Rantio-Lehtimaki
toimi sihteerind. Yhdistyksen hallitus kokoontui vuoden aikana 10 kertaa. Suurin
osa hallituksesta osallistui kokouksiin Teams-sovelluksen kautta ja vain pieni maara
osallistui kokouksiin paikan paalla yhdistyksen toimistolla. Kokouksista merkittiin
poytakirjoihin 143 pykalaa. Osallistuminen kokouksiin oli aktiivista. Kokouksiin osal-
listuivat seka varsinaiset etta varajasenet, jotka myos olivat suunnittelemassa ja to-
teuttamassa erilaisia tilaisuuksia ja tapahtumia.



2.4 Toimihenkilot

Yhdistyksen osa-aikaisena (20h/vko) allergianeuvojana seka toiminnanjohtajana
toimi Tarja Kivela. ToimistotyOntekijan tehtavassa ja taloudenhoitajana toimi Maritta
Rusi (18h/vko).

Tyohallinnon myontaman palkkatuen turvin palkattiin Jukka Reiniharju marraskuus-
ta 2022 alkaen 12 kuukauden ajaksi osa-aikaiseksi (24,75 h/viikko) suunnittelijaksi,
paaasiallisena tehtavana yhdistyksen palveluja esittelevan palvelutietovarannon ra-
kentaminen.

2.5 Toimikunnat

Neuvonta- ja tiedotustoimikunta

Toimikunnan tehtavana on suunnitella yleisotilaisuuksia, tietoiltoja, koulutustilai-
suuksia ja sosiaalisen median kautta tehtavia tietoiskuja. Toimikunta osallistui ja-
senlehtemme Paaskyn sisallon ideointiin ja toteutukseen. Toimikunnan puheenjoh-
tajana toimi 2022 Marjukka Sillanpaa / Tarja Kivela ja jasenina Anneli Jokinen, Pir-
jo-Leena Laaksonen, Marjukka Sillanpaa, Kaisa Repo-Lehtonen, Margit Roininen,
Arja Viinanen, Arja Harju ja Johanna Koskinen. Toimikunta kokoontui kaksi kertaa
ja lisaksi kaytiin sahkopostineuvotteluja.

Kulttuuri- ja virkistystoimikunta

Toimikunnan tehtavana on yhdistyksen virkistystoiminnan suunnittelu ja toteuttami-
nen. Toimikunta suunnitteli vuoden aikana useita teatteri- ja muita matkoja tarjoten
nain jasenille virkistysta ja elamyksia. Nama toimikunnan jarjestamat tapahtumat
olivat myos merkittava osa yhdistyksen varainhankintaa.

Kulttuuri- ja virkistystoimikunnan puheenjohtajana vuonna 2022 toimi Terttu Halla ja
jasenina Pirjo Gyllenberg, Tuula Koponen, Auli Rantio-Lehtimaki, Ritva Palmuharju
ja Soile Kauriala. Toimikunta kokoontui 6 kertaa, 3 kertaa kevaalla ja 3 kertaa syk-
sylla.

Perhetoimikunta

Toimikunnan tehtavana on allergia- ja astmaperheiden tavoittaminen ja mukaan-
saaminen toimintaan seka vertaistoiminta eri muodoin: perhetapahtumat, Face-
book, tietoiskut ja illat. Toimikunnan puheenjohtajana vuonna 2022 toimi Katja Jant-
ti ja jaseninad Kaisa Repo-Lehtonen, Tuulikki Niskanen, Margit Roininen ja Taina
Suominen.

Toimikunta valmisteli 2022 jasenille useita erilaisia tapahtumia, Leivonta-ilta lapsille,
Vaarniemen luontotapahtuma seka Tontturastit. Toimikunta kokoontui yhden kerran
ja lisaksi kaytiin sahkopostineuvotteluja.

Maahanmuuttajat -toimikunta

Toimikunnan tehtdvana on jarjestdaa yhteistyossa Daisy Ladies kanssa info-
tilaisuuksia maahanmuuttajille allergioihin, astmaan ja atopiaan liittyen seka tietoa
yhdistystoiminnasta. Toimikunnan puheenjohtajana vuonna 2022 toimi Pirjo Gyllen-
berg ja jasenina Timo Vanto, Tuulikki Niskanen ja Anneli Jokinen. Toimikunta ko-
koontui kerran. Info-tilaisuus katupolysta ja siitepOlyallergiasta saatiin onnistuneesti
jarjestettya pitkan tauon jalkeen koronarajoitusten poistuttua.

Yhdistyksen juhlavuositoimikunta
Toimikunta suunnitteli ja jarjesti yhdistyksen 50-vuotisjuhlavuoden 2022 ohjelmaa.



Ryhmaan kuuluivat: Pirjo Gyllenberg pj., Terttu Halla, Margit Roininen,
Marjukka Sillanpaa, Taina Suominen ja Maritta Rusi.

Juhlavuoden tapahtumat onnistuivat hyvin. Vuosijuhlaa vietettiin Kupittaan
Paviljongissa 1.10.2022.

2.6 Yhdistyksen toimihenkiléiden ja vapaaehtoisten toimijoiden oppimisen ja osaamisen
edistaminen

12.1. Tulevan toiminnan suunnittelua, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, klo 17-18, teams
Tarja Kivela

20.1. Allergia-, astma- ja anafylaksiakoulutus, Allergia-, lho- ja Astmaliitto, klo 12-
14, teams, Tarja Kivela

1.2, 16.3., 29.3., 9.5, 25.8. Vaikuttamisvastaava sote-uudistus, Vapi ry, teams x 5,
kesto n.2 tuntia/kerta

3.2. Vaikuttamiskiertue, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, eta klo17-19, Tarja Kivela
2.3. Rahastonhoitajien ilta, teams, klo 16-17, Maritta Rusi

11.3. Allergiaviikko, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, live lahetys eta klo 8.30-9.30, Tarja
Kivela

19.3. Yhdistystreffit/aluepaivat, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, eta klo 9-14, Tarja Kive-
E}

12.4. Virtuaalikahvit, Allergia-, lho- ja Astmaliitto, eta klo17-18,

18.5. Astman paivitetty kaypahoito, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, eta klo 15-16.30,
Tarja Kivela

24.5. Isot yhdistykset, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, eta klo 9-14, Tarja Kivela

20.6. Allergia-, Iho- ja Astmaliitto -vierailu toimistolla klo klo14-17, Seppo Pekkala,
Auli Rantio-Lehtimaki, Pirjo Gyllenberg, Tarja Kivela

8.9. Jasenrekisteri, teams klo 17.30-18.30, Maritta Rusi

14.9. Pieni ele, teams klo 14.30-15.30, Maritta Rusi

26.10. PTV-Teams klo 13-14, Maritta Rusi

27.10. Varha -Teams, klo 10-11, Maritta Rusi

19.11. Jarjestopaivat Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, eta klo10-15, Tarja Kivela

20.11. Jarjestopaivat Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, eta klo10-13, Tarja Kivela



2.7 Toiminnantarkastajat

Yhdistyksen toiminnantarkastajana toimi vuonna 2022 Juha Silvennoinen ja vara-
toiminnantarkastajina Terttu Luntinen-Nurmi ja Terttu Halla.

2.8 Toimitilat

Yhdistys omistaa 83,5 m? toimitilat osoitteessa Aurakatu 22 A 1. Toimitiloissa sijait-
sevat yhdistyksen toimisto, jossa allergianeuvoja ja ravitsemusneuvoja pitavat vas-
taanottoa, seka kokous- ja kerhotila. Kokoustiloissa on pidetty hallituksen kokouk-
sia, tietoiltoja seka yhdistyksen nuorten ja aikuisten vertaisryhmien tapaamisia.
Toimitiloista 22 m? on ollut vuokrattuna. Toimitilaa on vuokrattu muille yhdistyksille
aikoina, jolloin toimisto ei ole avoinna.

3. TIEDOTUSTOIMINTA

Paasky -jasentiedote (painos 1000 kappaletta) tehtiin tammikuussa ja elokuussa.
Tiedotteita toimitettiin jasenten ohella alueen astmahoitajille ja -ladkareille, neuvola-
ja kouluterveydenhoitajille, turkulaisille terveysasemille, yksityisille Iaakariasemille ja
useisiin toimipisteisiin Turun Yliopistollisessa keskussairaalassa (TYKS) seka ap-
teekkeihin. Yhdistyksen jasentiedotetta jaettiin vuonna 2022 alueen terveydenhoita-
jille terveyskeskusten kautta. Lisaksi jasentiedote jaettiin lastenpoliklinikoille Loi-
maalle, Uuteenkaupunkiin, Saloon, Turunmaahan ja Turun lasten- ja nuorten poli-
klinikalle.

Jasenkirjeiden lahettamista sahkopostitse jasenille jatkettiin edellisvuoden tapaan.
Kirjeissa kerrottiin tulevista tapahtumista ja jaettiin tietoa yhdistyksen muustakin
toiminnasta. Jasenkirjeet otettiin jaseniston piirissa hyvin vastaan ja ne toivat tilai-
suuksiin uusia osallistujia. Vuonna 2022 laadittiin 9 jasenkirjetta.

Kotisivujen seka Facebook- sivuston yllapitoa jatkettiin. Sivuille paivitettiin sadannal-
lisesti yhdistyksen tulevat tapahtumat ja jaettiin tietoa allergioista ja astmasta. Aller-
gia-, Iho- ja Astmaliiton tiedotteet valitettiin myds saanndllisesti naille tiedonvalitys-
kanaville. Jaettujen julkaisujen maara on pysynyt vuoden 2022 tasolla ja tapahtu-
mien ja tietojen jakamisen maaraa lisattiin erityisesti some-kanavissa.

4. JASENHANKINTA

Vuonna 2022 yhdistyksen toiminnan yhtena tavoitteena oli jasenmaaran sailyttami-
nen. Tavoite ei toteutunut. Jasenmaara oli 987 vuoden 2022 lopussa ja oli ollut
1005 vuoden 2021 lopussa. Naiden jasenten perheenjasenia oli jasenrekisteriin il-
moitettu 406 (vuonna 2021 363). Vuoden 2022 jasenmaara oli 18 jasenta (alle 2 %)
vahemman kuin vuonna 2021.Liittyneiden perheenjasenten maara oli nousussa.
Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys oli edelleen jasenmaaraltaan kolman-
neksi suurin liiton jdsenyhdistyksista.
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Jaseneksi liittymista on tarjottu kaikissa yhdistyksen jarjestamissa tilaisuuksissa.
Jasentiedotetta, yhdistysesitetta seka Allergia-, Iho- ja Astmalehden naytenumeroi-
ta on jaettu vuoden aikana eri tapahtumissa. Jaseneduista on myds ilmoitettu so-
me-kanavissa.

Jasenistoa tavattiin yhdistyksen toimistolla jasenilloissa seka erilaisissa yhdistyksen
toimintaa esittelevissa tapahtumissa vuonna 2022 edellisvuotta useammin. Jaseniin
oltiin saanndllisesti yhteydessa yhdistyksen kotisivujen seka Facebookin valityksel-
la. Jasenille lahetettiin sahkopostitiedote tulevista tapahtumista ja tarjolla olevista
palveluista. Jasenille tarjottiin vuosittain vaihtuvia alueellisia ja valtakunnallisia ja-
senetuja. Toiminnassa otettiin huomioon jasenilta tulleet toiveet.

Yhdistyksessa huolehdittiin toimiston saanndllisesta aukiolosta ja poikkeusajoista
tiedottamisesta Facebookissa ja kotisivuilla. Yhdistyksen toimistolla jarjestettiin viisi
jaseniltaa: Herkan ihon kosmetiikkailta, Aurinkoilta, Siedatyshoito-tietoilta, lho-ilta ja
Tontturastit-tapahtuma.

5. YHTEISTYO

5.1 Yhteistyo Allergia-, Iho- ja Astmaliiton kanssa

Yhdistyksella ei ole edustajaa liiton hallituksessa. Allergia-, lho- ja Astmaliiton ja
yhdistyksen valisessa yhteistyossa ja tiedonkulussa tarkea yhdyslinkki on ollut jar-
jestdasiantuntija Mira Airola. Yhteydenpito molemmin puolin oli tiivista ja toteutui
useissa henkilokunnalle suunnatuissa Teams -palavereissa ja koulutustilaisuuksis-
sa.

Yhdistyksen edustaja osallistui yhteen liittokokoukseen: 26.4.2022 Liiton kevatko-
kous/Pirjo Gyllenberg

5.2. Muu yhteisty6

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys teki vuonna 2022 yhteisty6ta useiden
eri tahojen kanssa

Maailman Astmapaiva-tilaisuutta yhteistydssa TYKSin keuhkopoliklinikan kanssa ei
vuonna 2022 jarjestetty vallitsevien rajoitusten vuoksi.

Turun seudun Hengitysyhdistyksen kanssa jatkettiin yhteisty6ta liikuntatilaisuuksis-
sa. Sisaliikuntaan kaytettin Turun Hengitysyhdistyksen tiloja. Yhdistys osallistui
Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkaaikaissairausjarjestdét Vapi ry:n toimintaan,
jossa oli paljon esilla hyvinvointialueiden tuleva toiminta.
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Paivakotien ja koulujen kanssa yhteisty0 lisaantyi. Koulutustilaisuuksia al-
lergiasta ja liikuntatapahtumia luontoliikuntarastien muodossa pystyimme jarjesta-
maan edellisvuotta enemman.

Terveydenhoitajat ovat tarkeassa roolissa yhdistyksen toiminnasta tiedottamisessa,
silld he kohtaavat allergiaperheita varhaisessa vaiheessa ja voivat kertoa heille yh-
distyksen toiminnasta. Tapaamiset ja yhteistyd terveydenhoitajien kanssa olivat
vuonna 2022 viela rajoitusten vuoksi vahaisia. Tulevina vuosina tama on osa-alue,
mita pitaa kehittaa ja laajentaa.

6. VERTAISTOIMINTA

Vertaistoiminnan tavoitteena oli lisata allergiaan, astmaan tai atooppiseen ihottu-
maan sairastuneen hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuus vaihtaa kokemuksia ja
saada kaytannonlaheisia ratkaisuja arjen pulmatilanteisiin. Vertaistuki ei korvaa
ammattity6ta, mutta parhaimmillaan tukee sita ja vaikuttaa positiivisesti allergisten
ja yliherkkien elamanlaatuun.

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksessa vertaistukea on tarjottu ryhma-
muotoisen toiminnan kautta esimerkiksi toimistolla pidettyjen luentojen yhteydessa.
Liiton jarjestamia verkkovertaistreffeja on mainostettu some-kanavissamme ja ta-
paamisissa kerrottu tastd mahdollisuudesta.

Vertaistukiryhma toimi Uudessakaupungissa Facebookin valityksella.

7. KOULUTUS- JA OPINTOTOIMINTA

7.1 Yhdistystoiminnan esittely, Allergiatietoillat ja — yleis6luennot

Yhdistyksen jarjestamat tietoillat ja yleisdluennot ovat olleet osallistujille maksutto-
mia eika niihin osallistuminen ole edellyttanyt jasenyytta.

11.2. 112-paiva, Turun kavelykadulla/ vaihdettu jarjestajan vuoksi pidetta-
vaksi etana

16.3. Allergia- ja anafylaksia-luento, Tarja Kivela, klo 10-19, 30 hl6, Martat,
Paimion Iskun talo

24 3. Katupdly- haastattelu, Tarja Kivela, Svenska YLE-tv

24 3. Herkan ihon kosmetiikka, lida Tuominen, Yliopiston apteekki , 11 hlo

12.4. Aurinkoilta, Tuulikki Niskanen, 6 hlo

21.4. Opastettu linturetki, Seppo Pekkala, 11 hlo
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5.5. Siedatyshoito-tietoilta, toimistolla. Mirva Vuorimaa, 4 hl6

10.5. Unelmien liikuntapaiva, Auli Rantio-Lehtimaki, Tarja Kivela, Kasvitie-
teellinen puutarha, Ruissalo, 65 hlo

16.5. Jarjestoinfotilaisuus, klo 14-15, Tukenasi ry, Tarja Kivela

18.5. Katupdly ja siitepdlyallergia, Tuulikki Niskanen, Tarja Kivela, klo 12.15 -
13.15, Maahanmuuttajat, Daisy Ladies, 14 hlo

6.6. Atopialuento kosmetologeille, Turun ammatti-instituutti, Tarja Kivela,
klo14-15 toimistolla, 6 hlo

3.9. Aarnimetsaretki Pukkipaloon, Kurjenrahkan kansallispuisto
Juha Jantunen, Allergia-, Iho- ja Astmaliitto, 19 hl6

22.9. Luontotapahtuma, Kaarinan Vaarniemessa, klo 17.30-20, peruttu

13.10. Leivontailta lapsiperheille, peruttu

8.11. Iho-ilta, Saara Pdyhoénen, L'Oréal Finland Oy, klo 18-20 toimistol-
la,15hI6

27.10. Koulutustilaisuus terveydenhuollon ammattilaisille, klo 12-15 , TYKS,

Risto Lahesmaa-sali, siirretty kevaalle 2023

8. ALLERGIA- JA ASTMANEUVONTA

8.1 Yleisté allergianeuvonnasta

Neuvontatoiminnan perustehtavana on valittaa tietoa siten, etta allergiasta ja ast-
masta karsiva voi soveltaa sitd hoidon onnistumiseksi ja arkielaman helpottamisek-
si. Yhdistys tarjosi allergianeuvontaa puhelimitse ma, ti ja to klo 12 - 14. Neuvontaa
sai sopimuksen mukaan myods muina aikoina. Allergianeuvontaa annettiin myos
henkilokohtaisissa tapaamisissa toimistolla ja sahkodpostitse. Facebookin valityksel-
|& kerrottiin uusinta tietoa allergia- ja astmasairauksista, seka tiedotettiin eri kurs-
seista seka sosiaalieduista.

Yhdistys on kouluttanut syksylla 2022 henkilitaan aloittamaan yhdistyksen tietova-
rannon luomisen vuodesta 2023 alkaen. Palvelutietovaranto on valtakunnallinen
keskitetty tietovaranto, jossa on mahdollista kuvata yhdistyksen palveluja asiakas-
l&htdisesti.

8.2 Neuvonnan siséalto

Perustoiminta lisdantyi huomattavasti vuoteen 2021 verrattuna. Allergianeuvonta
sisalsi kotihoito-ohjeita liittyen atooppiseen ihottumaan, allergiseen nuhaan ja ast-
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maan, sisailmaongelmiin, tuoksuyliherkkyyteen seka kodin allergiasanee-
raukseen. Konkreettista ohjausta annettiin adrenaliini-injektorin, laakkeenotto- ja
PEF- mittaustekniikan seka kotiseurannan opetteluun. Yksityiskohtaisia tuotetietoja
selvitettiin yhteistydverkostojen avulla.
Neuvontaan soittavat kaipaavat yha useammin asiatiedon lisaksi kuuntelijaa ja
henkista tukea hankalan tilanteen selvittamiseksi, esim. astmaatikkojen hengitys-
suojien kayttoon, lentomatkustamiseen, asunnon homeongelmaan tai yleisten paik-
kojen ja tydpaikan tuoksuongelmaan liittyen. Yksittaisten puheluiden ja henkilékoh-
taisten ohjausten kestot ovat pidentyneet huomattavasti. Neuvontapuhelujen, henki-
I6kohtaisen neuvonnan seka sahkopostineuvonnan maara kasvoi lahes 40 prosent-
tia edellisvuoteen verrattuna.

8.3 Allergianeuvojan osallistuminen tdydennyskoulutukseen

Ammattitaidon yllapitamiseksi ja lisdamiseksi yhdistyksen henkilokunta osallistui
kohdassa 2.6. lueteltuihin koulutuksiin.

8.4 Ravitsemusneuvonta

Ravitsemusterapeutti Mari Salminen antoi tilauksesta ravitsemusneuvontaa yhdis-
tyksen toimitiloissa.

8.5 Neuvontaan liittyvat muut palvelut

Yhdistyksen toimisto oli avoinna allergianeuvonta-aikoina. Toimistolta on voinut
noutaa maksuttomia anafylaksia-rannekkeita, allergiaan ja astmaan liittyvia oppaita,
perusvoidenaytteita seka ruokaohijeita erilaisiin allergiaruokavalioihin.

Yhdistys valitti PEF -mittareita, laakesumuttimiin liitettavia tilanjatkeita, Acapella
PEP- terapialaitetta, vesipiippuja, nenanhuuhtelukannuja, hengitysilmanlammittimia
seka siitepOlysuodatinkangasta. Yhdistys pystyi valittamaan niin jasenille kuin muil-
lekin kiinnostuneille korkealaatuisia suu-nenasuojaimia heti pandemian alkupaivista
[ahtien.

9. LIKUNTATOIMINTA

Yhdistys jarjesti liikuntatapahtumia, joihin kaikki jasenet saattoivat kunnosta riippu-
matta osallistua. Yhdistyksen liikuntavastaavana toimi fysioterapeutti Hanna Pihla-
jamaa.

Jasenistolle tarjottiin tukea liikkunnan aloittamiseen jarjestamalla ohjattua liikuntaa
yhteistyossa Turun Seudun Hengitysyhdistyksen kanssa.

19.2.-12.3. FasciaMethod -kurssi, Hengitysyhdistyksen salissa, Hanna Pihlajamaa,
10 hlo

29.9.-13.10. FasciaMethod -kurssi, Hengitysyhdistyksen salissa, Hanna Pihlajamaa,
9 hlo
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3.11 - 17.11. FasciaMethod -kurssi, Hengitysyhdistyksen salissa, Hanna Pihlaja-

maa, 8 hlo

Liikuntavastaava antoi ajanvarauksella Fysioterapeutti HANNAn tiloissa kalevalais-
ta jasenkorjausta, perinteista hierontaa, lymfahierontaa ja intialaista paahierontaa.

10. VIRKISTYSTOIMINTA

Yhdistyksen kulttuuri- ja virkistystoimikunta ja yhdistyksen vapaaehtoistoimijat
suunnittelivat ja valmistelivat vuoden 2022 aikana 18 teatterimatkaa, tapahtumaa ja
retked, joista 17 pystyttiin toteuttamaan.

osallistujamaara

19.2.2022 Amadeus 20
26.3.2022 Kaksi Paavia 14
1.4.2022 Steven Isserlis-konsertti 10
8.4.2022 Mannerheim ja saksalainen suudelma,Porin teatteri 25
15.4.2022 Paasiaiskonsertti 2
7.5.2022 Amadeus 2
11.6.2022  Hiljaiset perivat maan 35
27.8.2022 Retki Helsingin seudulle 27
8.9.2022 Ring ohne Worte-konsertti 2
29.9.2022 Elokuvamusiikin mestariteokset-konsertti 6
1.10.2022  Vuosijuhla 45
8.10.2022  Aleksis Kivi 4
27.10.2022 Hiljaiset sillat 16
29.10.2022 Tritonus, Hki, Kansallisteatterin Vallilan nayttamo peruttu
10.11.2022 Fantastinen sinfonia-konsertti 2
26.11.2022 Evita, Porin teatteri 30
1.12.2022 Rachlin ja Mc Elravy-konsertti 2
2.12.2022 Hiljaiset sillat 3

11. VARAINHANKINTA JA TALOUS

Yhdistyksen tulot koostuivat jasenmaksuista, Allergia-, Iho- ja Astmaliiton toiminta-
avustuksesta, jarjestotyopalkinnosta, Turun ja Raision kaupungin toiminta-
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avustuksista, Pieni Ele -lipaskerayksesta seka kulttuuri- ja taloustoimikun-
nan jarjestamien tilaisuuksien tuotoista ja tuotteiden seka mainosten myynnista.
Vuoden 2022 tilinpaatos oli 8956,37 euroa alijaamainen. Maksuvalmius on edelleen
heikentynyt, mutta oli kuitenkin aiempien vuosien saastojen turvin kohtuullisella ta-
solla paaosan vuotta.

12. LOPUKSI

Yhdistyksen hallitus kiittaa kaikkia jasenia, jotka ovat toimintavuoden aikana osallis-
tuneet yhdistyksen toimintaan. Kiitos myos ulkopuolisille tukijoille ja yrityksille, jotka
ovat antaneet merkittavan panoksen allergiaa ja astmaa sairastavien hyvaksi tuke-
malla yhdistyksen toimintaa.



