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Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksen paatehtava on allergiaa, astmaa sekd atopiaa sairastavien
terveyden edistdminen ja elamanlaadun parantaminen. Jasenille suunnatut allergia- ja astmaneuvonta seka
vertaistuki ovat yhdistyksen tarkeimmat peruspalvelut ja niitd toteutetaan kaytettavissa olevin
voimavaroin. Peruspalveluita suunnataan seka lapsiperheille etta aikuisvaestoélle ja huomioidaan tiedon
jakamisessa myds maahanmuuttajien saavutettavuus. Yhdistys antaa tietoa ja neuvontaa yhteisty6ssa
valtakunnallisen Allergia-, lho- ja Astmaliiton kanssa. Liiton toiminnan painopisteena vuonna 2023 ovat mm.
tiedon ja tietoisuuden lisadminen pitkdaikaissairauksien vaikutuksista elamanlaatuun ja vapaaehtois- ja
vertaistoiminnan edellytysten turvaaminen.

Vuonna 2023 Liitto tekee yhteistyota eldkeldisjarjestojen kanssa ja Astmatietoviikon teemana ovat
ikaantyvat ja eldkeldiset. Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys pyrkii alueellisessa toiminnassaan
ottamaan huomioon Liiton painopisteet.

Yhdistys toteuttaa edelleen allergian hoitosuosituksien mukaisesti allergiaohjelmaa, jonka tavoitteena on
allergiaoireiden syntymisen ehkaisy ja vaeston sietokyvyn lisdaminen, allergian diagnostiikan parantaminen,
pahenemisvaiheiden estaminen, voimavarojen kayttaminen vaikeiden allergioiden hoitoon, tyoperaisten
allergioiden vahentdaminen seka allergisten sairauksien aiheuttamien kustannusten vdhentaminen.
Toiminnan paaviestit ovat:

Tue terveytta, ala allergiaa.

Vahvista sietokykya.

Asennoidu allergiaan uudelleen. Al vilts allergeeneja turhaan.
Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Esta paheneminen.
Paranna ilman laatua. Tupakka pois.

Yhdistyksen hallinto ja toimisto

Yhdistyksen padatosvaltaa kayttdaa yhdistyksen kevat- ja syyskokous. Yhdistyksen hallitukseen kuuluu
kahdeksi (2) vuodeksi valitut yhdistyksen puheenjohtaja ja kymmenen (10) muuta varsinaista jasenta ja
kahdesta (2) kymmeneen (10) yhdeksi (1) vuodeksi valittua vyleisvarajasentd. Hallitus valitaan
syyskokouksessa ja sen toimikausi alkaa valintaa seuraavan kalenterivuoden alusta. Hallitus kokoontuu
vahintdan 10 kertaa vuodessa. Hallitus nimeda toimikunnat ja tyoéryhmaéat sekd muut vastuuhenkil6t.
Yhdistykselld on osa-aikainen toiminnanjohtaja, joka toteuttaa hallituksen linjaamaa toimintaa.
Toiminnanjohtajalla on sairaanhoitajan/terveydenhoitajan koulutus ja hin antaa my6s allergianeuvontaa.
Lisdksi yhdistyksellda on tuntipalkkainen ravitsemusasiantuntija ja liikuntavastaava. Yhdistykselld on
palkattuna osa-aikainen toimistosihteeri.

Yhdistyksen toimisto Turussa osoitteessa Aurakatu 22 A 1 on avoinna maanantaisin, tiistaisin ja torstaisin
klo 11-16. Muiksi ajoiksi voi sopia tapaamisia ottamalla yhteytta toimistoon.

Yhdistyksen neuvonta- ja tiedotustoimikunta suunnittelee yleisoluentojen ja ammattihenkilostolle
tarjottavien koulutustilaisuuksien sisaltoja, kehittaa jasentiedotetta seka kotisivujen sisaltoa ja yhdistyksen
nakyvyytta.



Kulttuuri- ja virkistystoimikunta jarjestdaa myyjaisia, viihteellisia yleisotilaisuuksia ja kulttuurimatkoja
keraten varoja yhdistyksen toimintaan.

Perhetoimikunta suunnittelee vertaistoimintaa ja ohjausta allergiaperheille.

Maahanmuuttajat-toimikunta  jarjestdd  yhteistydossd  Daisy Ladies kanssa info-tilaisuuksia
maahanmuuttajille allergioihin, astmaan ja atopiaan liittyen seka jakaa tietoa yhdistystoiminnasta.

Toiminnasta tiedottaminen

Yhdistyksen jasentiedote postitetaan tammikuussa ja elokuussa. Tammikuun tiedotteessa on tapahtumat
ajalle helmi-elokuu ja elokuun tiedotteessa ajalle syys-tammikuu. Toiminnasta tiedotetaan paikallis- ja
ilmaisjakelulehdissa seka yhdistyksen omilla internet-sivuilla osoitteessa www.lounais-suomi.allergia.fi ja
yhdistyksen Facebook-sivuilla ja sanomalehtien sekd Turun kaupungin tapahtumakalentereissa. Uutena
tiedotuskanavana on toiminut noin kerran kuukaudessa ldhetetty sahkodinen jasenkirje. Tatd toimintaa
jatketaan ja kehitetaan edelleen. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton jasenille kehitetyn jasenextra -verkkosivuston
kautta jasenistd saa tietoa liiton ja yhdistysten asioista. Ajankohtaiset Allergia-, lho- ja Astmaliitto ry:n
jarjestotoimintaa koskevat asiat, uutiset, koulutukset ja tapahtumat kootaan jarjestoaktiivien kayttoéon
intranettiin. Sosiaalisen median hyddyntamista allergiasta ja astmasta seka yhdistyksen toiminnasta
tiedottamisessa lisatdaan edelleen.

Jasenpalvelut

Jasenille suunnatut allergia- ja astmaneuvonta ja tiedotus, vertaistuki seka liikunta- ja virkistystoiminta ovat
tarkeimmat peruspalvelut. Yhteistyota tarjotaan alueen muille yhdistyksille, jotka voivat vaikuttaa Allergia-
ja astmayhdistyksen tavoitteiden toteutumiseen. Yhdistys pyrkii |6ytdmaan terveysturvallisia
toimintatapoja, jotka mahdollistavat toiminnan poikkeusoloissa esim. COVID19- epidemian aikana. Uusille
jasenille jarjestetdan tervetulotilaisuus kerran vuodessa ja heitd muistetaan pienelld tuotenaytteella.

Allergianeuvonta ja tiedotus

Yhdistyksen jasenpalveluna tarjotaan maksutonta henkilékohtaista allergia- ja astmaneuvontaa. jonka
tarkoituksena on lisata allergiasta, astmasta tai atooppisesta ihosta kéarsivdn tietoa sairaudesta, auttaa
sopeutumaan siihen ja ohjata aktiiviseen omahoitoon. Ohjausta annetaan atooppisen ihottuman, allergisen
nuhan ja astman hoidossa, astma- ja allergialddkkeiden ottotekniikassa, pef-mittaustekniikassa ja
kotiseurannassa. Lisaksi kerrotaan eri hoitomahdollisuuksista ja etuuksista. Neuvontaa annetaan
puhelimitse, henkilokohtaisesti sekd sdahkopostitse ja sosiaalisen median kautta. Sosiaalisessa mediassa
tehdaan tietoiskuja, esim. anafylaksiasta, huoneilman laadusta tai siitepélyallergioista.

Allergianeuvontaa antaa allergiaan perehtynyt terveydenhoitaja, sairaanhoitaja tai laakari. Yhdistyksen
toimistolla on mahdollisuus varata aika ravitsemusasiantuntijan maksulliselle vastaanotolle. Neuvonnan
tueksi toimistolta saa maksutta mm. Allergia-, lho- ja Astmaliiton oppaita ja julkaisuja allergioista, ihon
hoidosta ja astmasta seka ruokavalio-ohjeita ja perusvoidenaytteita. Lisaksi toimistolta voi ostaa allergisille
ja astmaatikoille tarpeellisia ja/tai hankalasti muutoin saatavia tuotteita, kuten laadukasta
siitepolysuodatinkangasta, hengitysilman [ammittimia, pef-mittareita ja nenahuuhtelukannuja.

Yhdistys jarjestdaa yleisoluentotilaisuuksia osin yhteistydssa muiden yhdistysten kanssa, mahdollisuuksien
mukaan sponsorituella ja lisdksi 4-6 omaa tietoiltaa yhdistyksen toimistolla. Allergianeuvoja kdy pyynnosta
luennoimassa allergia-aiheista mm. kouluissa, paiviakodeissa, yhdistyksissa ja tyopaikoilla. Tarpeen mukaan
jarjestetdadan ammattihenkilékunnalle suunnattuja koulutuksia seka luentoja maahanmuuttajille.

Maahanmuuttajille tarjotaan tietoa suomalaisen elinympariston tyypillisista allergioista.



Vertaistoiminta

Vertaistukiryhmissa on mahdollisuus saada tukea toisilta samankaltaisessa elamantilanteessa olevilta.
Ryhmiad vetavat vapaaehtoiset koulutetut vertaistoimijat. Allergisten lasten vanhempien vertaisryhma
toimii Uudessakaupungissa ja Turussa perheiden tarpeiden mukaan ainakin sosiaalisen median valityksella.
Yhdistys osallistuu tarvittaessa liiton allergiaperheille suunnatun toiminnan kaynnistymiseen alueella.
Jasenia kannustetaan ja rohkaistaan osallistumaan liiton jarjestamiin kokemuskouluttajien koulutuksiin.

Liikuntatoiminta

Yhdistys jarjestaa liikuntaa seka yksin etta yhteistydssa alueen kansanterveys- ja muiden jarjestdjen kanssa.
Yhdistyksen liikuntavastaava on fysioterapeutti, joka suunnittelee astmaa tai allergiaa sairastavan
lilkuntatoimintaa. Liiton myo6tavaikutuksella tehddaan ohjattuja pitempia vaellus- ja luontoretkia mm
lahimaakuntien kansallis- ja luonnonpuistoihin. Yhdistys kannustaa jasenia liikkkumaan, jarjestaa eri
lilkuntamuotojen kokeiluja seka luontoliikuntatapahtumia, joihin perheet voivat yhdessa osallistua.

Virkistystoiminta

Yhdistys jarjestda jasenilleen erilaisia vapaa-ajan tapahtumia, esim. teatterikdynteja, matkoja ja retkia.
Aikuisille suunnattua virkistystoimintaa suunnittelee ja toteuttaa kulttuuri- ja virkistystoimikunta ja
lapsiperheiden toimintaa perhetoimikunta ja toimiston henkil6kunta.

Yhteisty6 terveydenhuollon ja jarjestéjen kanssa

Jalkautumista terveydenhuollon pariin jatketaan. Toiminta-alueen astmahoitajille ja lddkareille ldhetetaan
yhdistyksen jasentiedote. Alueen terveydenhoitajille sekad opiskelijoiden terveydenhuoltoon tiedotetaan
yhdistyksen toiminnasta ja heille toimitetaan jasentiedote seka yhdistysesitteitd jaettavaksi asiakkaille.
Alueen kuntien sosiaalitoimeen, paivakodeille, vanhustenhuoltoon, maahanmuuttajille ja omaishoitajille
sekd heiddn yhteyshenkildilleen tiedotetaan yhdistyksen toiminnasta. Allergia-, Iho- ja Astmaliiton
jarjestamista  koulutuksista  tiedotetaan terveydenhuoltohenkilokunnalle.  Turun  vyliopistollisen
keskussairaalan keuhkopoliklinikan, ihopoliklinikan ja lastenklinikan astmavastaanoton sekd astmalasten
kuntoutusohjaajan kanssa tehdaan tiivista yhteistyota. Hyvinvointialueen toiminnan kaynnistyttya yhdistys
arvioi tarpeet muuttaa yhteistyota terveydenhuollon toimijoiden kanssa.

Yhdistys toimii yhteistydssa Turun Seudun Hengitysyhdistyksen, Varsinais-Suomen Sydanpiiri ry:n ja Turun
Latu ry:n kanssa jarjestden alueellisia tapahtumia seka liikuntaa. Yhdistysten jasenille tarjotaan
mahdollisuus osallistua vastavuoroisesti Hengitysyhdistyksen ja Allergia- ja Astmayhdistyksen tapahtumiin
sekda jatketaan hallitusten valisida tapaamisia ja yhteistyota. Toiminnanjohtaja jatkaa tiivistd yhteistyota
Varsinais-Suomen Vammais- ja Pitkadaikaissairausjarjestot VAPl ry:n kanssa sekd tapaamisia
toiminnanjohtajien kanssa.

Yhdistys on mukana Varsinais-Suomen sosiaali- ja terveysjarjestéjen ammatillisen aluetoiminnan
verkostossa, Valikko-tyoryhmassa seka pyrkii jarjestamaan jasenilleen lasten ja nuorten toimintaa
Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Turun Atopiayhdistyksen kanssa.

Yhdistys liittyy yleiseen palvelutietovaranto-tietopankkiin (PTV), joka kokoaa yhdistysten ja muiden
kolmannen sektorin toimijoiden palvelutarjonnan kuntien ja valtion vastuulla olevien palvelujen rinnalle
yhteen osoitteeseen. Tata varten mietitdan sopivia palvelumuotoja ja -paketteja, jotka pystytdan pitdamaan
ajan tasalla ja toimivina. Yhdistys kouluttautuu palveluntietovarannon kuvaamiseen, sdilyttdamiseen ja
hyodyntamiseen. Tietojen sdaannollinen paivittdminen takaa sen, ettd tarjontakuvaukset ovat ajan tasalla.



Yritysyhteistyo

Yritysyhteistyota tehdaan erityisesti sellaisten yritysten kanssa, jotka toimivat allergiaa ja astmaa
sairastavien hyvaksi, tarjoavat jdsenetuja ja/tai tukevat yhdistysta. Yritysten kanssa tehtdvalld yhteistyolls
on oltava allergiandakdkulma. Yhteistyota yksityisten terveysasemien kanssa jatketaan. Apteekkien kanssa
tehddan yhteistyota teemapdivien merkeissd, jolloin allergianeuvoja voi olla apteekeissa antamassa
neuvontaa. Yhteistyotda apteekkien kanssa tehdaan erityisesti Allergiaviikolla. Niille apteekkien
astmayhdyshenkildille, jotka sellaisen haluavat, [ahetetdan sahkdinen jasentiedote.

Varainhankinta

Yhdistys tayttaa Allergia-, lho- ja Astmaliiton kriteerit toiminta-avustusten saamiseksi. Toiminta-avustusta
anotaan Varsinais-Suomen hyvinvointialueelta ja ehka alueen kaupungeilta ja kunnilta. Yhdistys hakee
jarjestotyopalkintoa Allergia- lho- ja Astmaliitolta. Kulttuuri- ja virkistystoimikunta suunnittelee ja toteuttaa
muuta varainhankintaa. Suuret maksuttomat yleiséluennot ja jasentiedotteen painatus- ja postituskulut
pyritdan kattamaan mainosmyynnilla seka sponsorituella.

Jasenmaksut ovat suurin tuloerd. Vuoden 2023 lopun jasenmaardtavoite on vahintdan 1100.
Jasenhankintaa tehddan eri tilaisuuksien yhteydessa ja kampanjoimalla nakyvasti. Yhdistys osallistuu
Varsinais-Suomen Pieni ele - kerdaykseen maalis- ja huhtikuussa 2023 pidettavien valtakunnallisten vaalien
yhteydessd, mika vaatii runsaasti vapaaehtoisty6td. Yhdistys ottaa vastaan lahjoituksia toimintansa
tukemiseen.



