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Lounais-Suomi

LOUNAIS-SUOMEN ALLERGIA- JA ASTMAYHDISTYKSEN JASENTIEDOTE 1/2024




Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry

Toimisto: Aurakatu 22 A 1,20100 TURKU
Avoinna: maanantai, tiistai ja torstai klo |1 1-16
Y-tunnus: 0595891-2

puh. 040 541 3310, info@allergiaturku.com
www.lounais-suomi.allergia.fi
www.facebook.com/lounaissuomenallergia
Allergia- ja astmaneuvonta, puh. 040 744 6414
toiminnanjohtaja@allergiaturku.com

Yhdistyksen toimialue

ALLERGIA
ASTMA

YHDISTYS

Aura, Kaarina, Kemionsaari, Koski Tl, Kustavi, Laitila, Lieto, Loimaa, Marttila, Masku, Mynamaki,
Naantali, Nousiainen, Oripaa, Paimio, Parainen, Pyharanta, Poytya, Raisio, Rusko, Salo, Sauvo,
Taivassalo, Tarvasjoki, Turku, Uusikaupunki ja Vehmaa.

HALLITUS 2024
Puheenjohtaja: Arja Harju

Yleisvarajdsenet:
Hanna Pihlajamaa
Seppo Pekkala
Liisa Pohjola

Jasenet:

Pirjo Gyllenberg
Anneli Jokinen
Katja Jantti

Tuula Koponen
Pirjo-Leena Laaksonen
Pirjoriitta Liuksila
Niina Makipaa
Paula Nenonen
Ritva Palmuharju
Margit Roininen

KEVATPAASKY on Lounais-Suomen
Allergia- ja Astmayhdistys ry:n jasentiedote.

Painosmaara: 1000 kpl.

Paino: Kirjapaino Pika Oy

Taitto: Maritta Rusi

Seuraava jasentiedote, Syyspaasky ilmestyy
viikolla 35-36/2024

[Imoitusvaraukset viimeistaan 10.6.2024
Aineiston jatto viimeistaan 10.6.2024

Lammin kiitos jasentiedotteemme ilmoittajille!

Kansikuva: Maritta Rusi, Nautelankoski, Lieto

Allergia- ja astmaneuvonta

Puh. 040 744 6414

Soittaminen maksaa normaalin puhelinmaksun verran.
Allergianeuvojan ollessa varattuna han ottaa yhteytta
sinuun.

Yhteydenotot sihkopostitse: toiminnanjohtaja@
allergiaturku.com. Voit myos varata neuvonta-ajan

numerosta 040 541 3310.

Luentoja ja koulutusta
Luento- ja koulutuspalvelua tilattavissa puh. 040
541 3310 tai info@allergiaturku.com.

Ravitsemusneuvonta
Ravitsemusasiantuntijan vastaanotto ajanvarauk-
sella yhdistyksen toimistolla (myos ilta-aikoja).
Hinnat: jasenille 30€, muille 80€ per tunti

Liikunta

Liikuntavastaavana ja hierojana toimii fysio-
terapeutti Hanna Pihlajamaa.Yhteydenotot puh.
050 326 3379, www.fysioterapeuttihanna.com,
hanna@fysioterapeuttihanna.com

Vastaanotamme lahjoituksia ja testa-
mentteja

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys
vastaanottaa lahjoituksia ja testamentteja.Varat
suunnataan allergiaa ja astmaa sairastavien
hyvaksi lahjoittajan toivomukset huomioiden.
Ota yhteytta puh. 040 541 3310.



Viiistyvin puheenjohtajan terveiset

Vuonna 2023 parin koronavuoden jilkeen yhdistys pystyi padosiltaan palauttamaan neuvonta- ja
tiedotustoimintansa. Tama onnistui, vaikka yhdistys toimi ison osan vuotta ilman toiminnanjohtajaa.Yhdistyksen
toimistosihteerin ja vapaaehtoistoimijoiden osaamisen ja ahkeruuden avulla selvittiin varsin hyvin.

Vuoden 2023 aikana yhdistyksen talous saatiin kohtuulliseen tasapainoon.Tahan vaikutti erityisesti hyvin
onnistunut vaalikerays.Vuonna 2024 on kaksi vaalikeraysta, vuonna 2025 yksi.Valtakunnallisten paattajien
suunnitelmissa on, ettd myos sosiaali- ja terveysalan kansalaisjarjestojen avustukset supistuvat ainakin vuodesta
2025 alkaen. Pidan edelleen yhdistyksen jasenmaaran kasvua varmimpana keinona tasapainottaa talous ja samalla
hyvana keinona lisata ihmisten tietoisuutta allergiasta ja astmasta ja niiden hoidosta. Tama edellyttaa toiminnalta
houkuttelevuutta ja toimijoiden kokemaa antoisuutta.Yhdistyksen kerhoillat ovat osoittautuneet hyvaksi tavaksi
vapaamuotoisemmille tapaamisille.

Vuoden 2023 aikana yhdistyksemme liittyi mukaan Suomi.fi-verkkopalvelun Palvelutietovarantoon (PTV),
jossa kunnat, valtio ja yksityinen sektori, mukaan lukien jarjestot, voivat kuvata omia palveluitaan asiakkaille.

Monen allergiaa ja astmaa sairastavan hyvaksi kokema valtakunnallinen siitepolytiedotus lopettaa toimintansa
vuoden 2024 alussa. Jarjestelma on tukenut omahoitoa, kun siitepolyille altistumista on voitu ennakoida koko
maan alueella. Toiminnan jatkaminen jossain muodossa olisi kansanterveydellinen teko.

Tammikuussa 2024 puheenjohtajana aloittaa Arja Harju, jolla on terveydenhuollon koulutus. Han tuntee hyvin
yhdistyksemme ja sen toimintatavat toimittuaan yhdistyksen toiminnanjohtajana ja hallituksen jasenena. Oma
kauteni puheenjohtajana paattyy samalla.

Kiitokset ja hyvaa jatkoa jasenille ja yhteistyokumppaneille

Seppo Pekkala

Uuden puheenjohtajan tervehdys

Tervehdys Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksen jasenille ja yhteistyokumppaneille!

Yhdistyksemme pitkaaikaisen puheenjohtajan, Seppo Pekkalan siirryttya hallituksen jaseneksi aloitan uudessa
tehtavassa hallituksen puheenjohtajana 1.1.2024.

Jarjestotyo on kulkenut mukanani koko 2000 -luvun erilaisin toiminnoin. Allergia-, Iho- ja Astmaliitossa olen
ollut mukana sairaanhoitajana kursseilla. Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys on minulle hyvin tuttu,
koska olen ollut yhdistyksen toiminnassa mukana 14 vuotta. Olen tyoskennellyt 5 vuotta toiminnanjohtajana ja
allergianeuvojana seka sen jalkeen hallituksen jasenena. Viime vuonna olen jalleen
toiminut allergianeuvojana yhdistyksemme toiminnanjohtajan siirryttya elakkeelle.
Mannerheimin Lastensuojeluliitossa olen tyoskennellyt 8 vuotta lasten ja nuorten
parissa mm. projektipaallikkona ennaltaehkaisevassa ryhmamuotoisen perhetyon
projektissa. Minulla on erikoissairaanhoitajan koulutus ja pitka kokemus alalta
monissa erilaisissa tehtavissa.

Toivon, etta voimme jatkossakin tarjota monipuolisesti tapahtumia ja toimintaa
jasenistollemme 51 -vuotiaassa yhdistyksessaimme. Kuuntelemme mielellamme
jasenten toiveita yhdistyksen toiminnan ja ohjelman suunnittelussa.

Hyvaa vuotta 2024 ja tervetuloa mukaan toimimaan!

Arja Harju




Haluatko sahkopostiisi tietoa yhdistyksen toiminnasta ja tapahtumista?
lImoita sahkopostiosoitteesi: info@allergiaturku.com.
Muistathan myos paivittaa osoitetietosi nilden muuttuessa.

limoittautuminen tapahtumiin: puh. 040 54| 3310, inffo@allergiaturku.com
tai yhdistyksen sivuilla www.allergiaturku.com/tapahtumat.
Yhdistyksen pankkiyhteys: Osuuspankki FI12 5711 6120 0407 83
Huom! tapahtumakohtaiset viitenumerot.

Valtakunnallinen allergianeuvonta
ma 14-18, to 8-12 puh. 044 773 2052 allergianeuvoja@allergia.fi Katariina ljas.
Neuvontaa myos sahkopostitse jasenille: Kirjaudu palveluun: www.allergia.fi/jasenextra (sivun ylaosassa).

lho- ja kosmetiikkaneuvonta
ma-to klo 10-15, kosmetologi Merike Laine, puh. 040 834 8803, kosmetiikka@allergiahelsinki.fi
Maksuttomasta iho- ja kosmetiikkaneuvonnasta voit kysya kosmetiikka-allergioista ja ihonhoitoon
liittyvista asioista. Helsingin Allergia- ja Astmayhdistys yllapitaa myos kosmetiikan allergiaportaalia, josta
voit etsia tietoja kosmetiikkatuotteista.

Sisailmaneuvonta
Asumisterveysliitto neuvoo puh.03 877 5413
www.asumisterveysliitto.fi
www.sisailmayhdistys.fi

Ruoka-allergianeuvonta
Liiton allergianeuvonnan lisaksi voit kysya ruoka-allergioista myos Pirkanmaan Allergia- ja
Astmayhdistyksesta.Yhdistys neuvoo ruoka-asioissa valtakunnallisesti. Ruoka-allergianeuvonta avoinna
ma-to klo 10-14, dieettikokki, restonomi (AMK) Tuula Jokinen puh. 045 235 2861 ruoka-allergia@
kolumbus.fi. Pirkanmaan Allergia- ja Astmayhdistys yllapitaa myos Erimenu-palvelua, josta
erityisruokavaliota noudattavat voivat hakea helposti omaan ruokavalioon sopivia ruokaohijeita.

Siitepoly- ja ymparistoneuvonta instituutti@allergia.fi
Siitepolyihin ja muuhun luontoon, elinymparistoomme ja allergiaterveyteen liittyvissa kysymyksissa voi
kaantya Etela-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutin asiantuntijoiden puoleen.

Sosiaaliturvaneuvonta
puh. 045 |14 4459 risto.heikkinen@allergia.fi
Vastaa kysymyksiin, jotka liittyvat yhteiskunnan tarjoamiin tukiin ja palveluihin.

VERTAISTOIMINTA

Toiminnasta kiinnostuneet tai vertaistukea tarvitsevat voivat olla yhteydessa
vertaistoimijoihimme tai yhdistyksen toimistolle.
Turku:
Johanna Louhesto: johanna.louhesto@gmail.com
Arja Harju: puh 0400 691 999 tai arja.harju933@gmail.com
Niina Makipaa: niinajohannaheikkinen@gmail.com
Maiju Hautamaki: maiju.j.hautamaki@gmail.com, anafylaktisten lasten vanhemmat
Anu Rantanen anurantanen82@outlook.com, allergiset, astmaatikot ja ihosairaat
Uusikaupunki:
Sanna Anttila: puh. 050 595 5777 tai sanna.k.anttila@gmail.com, lapset
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LIKUNTAA YHTEISTYOSSA HENGITYSYHDISTYKSEN KANSSA

Lisatietoa:
www.hengitysyhdistys.fi/turunseutu/toiminta/liilkuntaryhmat-0 "' Lléwgr}tsyesgﬂgir; tys

KUNTOUTUSTA

Allergia-, lho- ja Astmaliitto jarjestaa kursseja allergiaa, astmaa ja ihon sairauksia sairastaville ja heidan
laheisilleen.

Kurssien ohjelmassa on tietopainotteisia luentoja seka erilaista ryhmamuotoista toimintaa, kuten
keskustelu-, rentoutus- ja liilkuntaryhmia. Kursseilla voi jakaa kokemuksia ja saada vertaistukea, virkistya ja
saada voimavaroja arkipaivan elamaan. Kurssien ohjelma vaihtelee vuosittain ja sita muokataan hakijoiden
tarpeiden ja tavoitteiden mukaan.

Lisatietoja: allergia.fi/kurssit
kuntoutussuunnittelija marjo.tahtinen@allergia.fi, puh. 041 530 4055

VERKKOKURSSIT 2024 VERKKOLUENNOT 2024
VAL
j/‘:‘ " ALLERGIA

Pihisee ja puhisee - astma - non-stop
30.1.2024 - 2.12.2024

Atooppinen ihottuma

13.2.2024 - 11.3.2024

Tarkkana kuin porkkana!

- anafylaksialapsen ldheiset

12.3.2024 - 8.4.2024

Siitepolyallergia

242024 - 22.4.2024 Kaikille
Astmaatikon painonhallinta | V:m’:lﬁ;t =
23.4.2024 - 17.6.2024

Voimavaroja vaikean palovamman .
kokeneille 30.4.2024 - 27.5.2024 TIETOA JA TUKE..A SAIRAUDEN
KANSSA ELAMISEEN!

Atooppinen ihottuma
KE 311. Lapsen atooppisen ihottuman hoito

20.8.2024 - 16.9.2024
Allergiat ja anafylaksia
10.9.2024 - 30.9.2024 KE14.2. Anafylaksia ja pelko

Kosmetiikka- ja kemikaaliallergiat KE 28.2. Harvinainen ihosairaus ja jalkojen hoito

1.10.2024 - 21.10.2024 o f e ;
KE 20.3. lyall kék
Astmaatikon painonhallinta SR Setspiynllean ol Tndhmnna

8.10.2024 - 2.12.2024 Tl 75. Astma ei ole este! Tietoa tydikdisen astmasta
allergia.fi/tapahtumat

HIERONTAHINNASTO ALLERGIAYHDISTYKSEN JASENILLE

Vastaanotto: Fysioterapeutti Hanna Pihlajamaa, Fysioterapia,

Bastioninkatu 4, Skanssi hieronta, akupunktio

(Turun seudun Hengitysyhdistyksen kyljessa) 30min 37€ Tosio- \

Ajanvaraus nettiajanvarauksen kautta: www. 45min 47€ Z o :
. . . (2

fysioterapeuttihanna.com 60min 57€ #P

Sihkopostilla: hanna@fysioterapeuttihanna.com 75min 63€ a’%m

Puhelimitse: 050 326 3379. 90min 68€

Mainitse yhdistyksen jasenyys aikaa varatessa! jasenkorjaus 76€




OHJELMA KEVAT 2024

limoittautumiset kaikkiin tapahtumiin puh. 040 541 3310 tai info@allergiaturku.com tai
yhdistyksen sivuilla www.allergiaturku.com/toiminta.

Teatteriliput maksetaan viimeistaan kuukautta ennen ndaytosta yhdistyksen tilille
FI125711 6120 0407 83. Teatterimatkat maksetaan heti varauksen yhteydessa.

Kayta yhdistyksen Tapahtumat-sivuilta loytyvaa viitenumeroa maksaessasi! Turun tapahtumien liput
noudetaan yhdistyksen toimistolta. Muilla paikkakunnilla oleviin tapahtumiin liput jaetaan linja-autossa.

KOULUTUKSET, LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Helmikuu

Tule yhdistyksen toimistolle Teemailtaan,
Vahinkoanafylaksiat

ma 12.2.2024 klo 18-20

Katsotaan yhdessa verkkoluento ja keskus-
tellaan aiheesta. Mukana keskustelemassa
anafylaksialapsen aiti. Millaisissa tilanteissa
anafylaksian riski kasvaa ja mita vahinkoanafylak-
sioista voi oppia. Perustetaan Turun seudulle
anafylaksialasten perheiden vertaisryhma. lllassa
mukana yhdistyksen allergia- ja astmaneuvoja.
Tilaisuudessa kahvitarjoilu.

Kerhoilta, kasityoilta 2/3

ti 13.2.2024 klo 18-20

Kudotaan sukkaa tai muuta yhdessa. Opastusta
ja neuvoja vaikka kantapaan tekoon, Tuula
Koponen. Omat kutimet mukaan.

Kerhoilta, kehonhuoltoa ja kahvittelua

ti 20.2.2024 klo 18-20

Mita kehonhuolto tarkoittaa juuri minulle?
Luennolla saat tietaa mita kehonhuolto on ja
opit ymmartamaan minkalaista kehonhuoltoa
me kaikki kulloinkin tarvitsemme yksilollisesti.
Paaset myos kokeilemaan rentouttavia ja
elvyttavia kehoa huoltavia harjoitteita, joita
voit tehda tuolilla istuen, fysioterapeutti Hanna
Pihlajamaa

Ladkekasvit, Ruissalon kasvitieteellinen
puutarha

ti 27.2.2024 klo 15-16 Oppaana Janne Aho
Tervetuloa |h kestavalle kierrokselle
asiantuntijan opastuksella. Hinta 14 €/hlo tai
museokortti.

Ruissalon kasvitieteellisessa puutarhassa on

laakekasveja, joiden sisaltamat kemialliset
yhdisteet ovat kliinisessa kaytossa tai ne ovat
sellaisenaan tai kemiallisesti muutettuina
reseptilaakkeissa. Kasvien maailma on luonnon
oma apteekki, mutta vain murto-osa kasveista
on tutkittu niiden laakevaikutusten osalta.

Maaliskuu

FasciaMethod-kurssi

Tiistaisin 5.3, 12.3.ja 19.3. klo 17.30-18.30
Happy House, Ursininkatu | |

Kolmen kerran kurssin hinta jasenille 24€ ja
muille 30€. Voit maksaa myos kertamaksuina:
jasenet 8€/krt, muut 10€/krt

Maksuviite: 2403058

Mukaan mahtuu |5 hlo.

FasciaMethod on suomalaisten fysioterapeuttien
kehittama kehonhuoltokonsepti. Siina yhdistyy
kokonaisvaltainen liilkkuvuusharjoittelu,
tasmavenyttelyt, tasapainoharjoittelu, syvien
tukilihasten harjoittelu seka hengitysharjoittelu.
Obhijaaja fysioterapeutti Hanna Pihlajamaa

18-24.3. Allergiaviikko

Kerhoilta, Tunnetko allergiaa aiheuttavat
siitepolykasvit?

ti 26.3.2024 klo 18-20

Asiantuntijana dos Auli Rantio-Lehtimaki

Kakki tuntevat hieskoivun ja rauduskoivun (vai
tuntevatko?), mutta entas ne muut allergeeniset
kasvit — tunnetko myos ne? Ja tiedatko, mitka
kasvit ristiinreagoivat? Saako koivuallerginen
aina oireita myos lepasta ja pahkinapensaasta?
Tervetuloa rupattelemaan kasveista ja
allergioista.



Huhtikuu

Uintia ja saunomista Jarvelassa,
Jarvelantie 133

pe 5.4.2024 klo 15

Tervetuloa heittamaan talviturkki Littoisten-
jarveen! Tutustutaan Jarvelan palveluihin, saunoi-
hin, paljuihin, pakkasparatiisiin seka uintimah-
dollisuuksiin. Ota mukaan uimapuku, ranta-
kengat, pyyhe ja vesipullo.

Jarvelan kayntimaksu |0€ maksetaan paikan
paalla.

Mukana fysioterapeutti Hanna Pihlajamaa

Ulkoliikuntaa ja porrastelua Paraisilla
ma 15.4.2024 klo 17

Tervetuloa tutustumaan Paraisten ulkoliikun-
tamahdollisuuksiin! Tavataan Kauppiaskadun ja
Rantakadun vilisella parkkialueella VPK:n talon
edustalla. Kavellaan ensin Koirabaanan kunto-
portaisiin katselemaan maisemia ja sen jalkeen
kierretaan keskustan kautta Kirkkosalmen
varrella sijaitsevien ulkokuntoilulaitteiden luo.
Kavelyreitin pituus n. 3-4km. Mahdollisuus
omakustanteiseen kahvitteluun Paraisten
keskustan kahviloissa. Ohjaajana fysioterapeutti
Hanna Pihlajamaa

Kerhoilta, herkidn ihon aurinkosuojaus

ti 23.4.2024 klo 18-20

La Roche-Posay; Saara Poyhonen opastaa au-
rinkovoiteiden kaytossa ja kertoo ihonhoidosta.
Kysymyksia voit esittaa myos etukateen.

Toukokuu
6.-12.5. Astmaviilkko

lita astmaatikolle, yhdistyksen toimistolla
ti 7.5.2024 klo 17.30- 20

Katsotaan yhdessa Verkkoluento Astma ei ole
este klo 18 — 19.30.

Ohjelma:

- Astman hoidon ABC -laakarin luento

- Kysy, niin laakari vastaa!

- Astmaa sairastavalle on tarjolla tukea!
-Vinkkeja mita tehda, jotta happi kulkee parem-
min, fysioterapeutin tietoisku

- Astma ei ole este, vai onko? -paneelikeskustelu.

Tule kuuntelemaan verkkoluento ja keskus-
telemaan illan aiheesta yhdistyksen toimistolle
osallistujien kesken. Kaynnistaimme astmaa
sairastavien tyoikaisten vertaisryhman. Paikalla
yhdistyksen allergianeuvoja. Tilaisuudessa kahvi-
tarjoilu.

Unelmien liikuntapadiva

pe 10.5.2024 klo 16 alkaen
Katariinanlaakson ulkoilualueella ja Soutu- ja
melontakeskuksella. Ohjelmassa sauvakavelya,
luontopolku, mahdollisesti melontaa ja suppailua,
ulkokuntosali ym. Kokonaisohjelma varmistuu
kevaan aikana. Seuraa yhdistyksen tiedotteita.

Kerhoilta, Bingo
ti 14.5.2024 klo 18-20
vetajana Maritta Rusi, kahvitarjoilu

Tervetuloa kevddn 2024
kerhoiltoihin

yhdistyksen toimistolle Aurakatu 22 A |,
20100 Turku

Kerhoilloissa on muuttuvat teemat ja kahvitarjoilu,
ja ne ovat kaikille avoimia ja maksuttomia (paitsi
mahdollinen materiaalimaksu). [Imoittautumiset
viimeistaan kerhoiltoja edeltivina arkipaivina: info@
allergiaturku.com tai puh. 040 541 3310

Koulutusta Ammattilaisille

Anafylaksia verkkotietoisku
to 15.2.2024 ks. allergia.fi/tapahtumat

Inhalaattorit haltuun

ke 6.3.2024 klo 13 Scandic Julia
Koulutus on maksuton

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
anne.vuorenmaa@avama.fi

Allergia-, lho- ja Astmaliitto jarjestaa useita
koulutustilaisuuksia kevaan aikana.
www.allergia.fi



KULTTUURIA 2024

Helmikuu

Tytoille, jotka ajattelevat olevansa yksin

la 17.2.2024 Suomen Kansallisteatteri,
Helsinki

matkan hinta 90€

maksuviite 2402172

Lahto Turun linja-autoaseman tilausajolaiturilta
10 klo 10. Matkan hintaan sisaltyy bussimatkat,
teatterilippu ja pullakahvit menomatkalla. Takaisin
Turussa olemme noin klo 18.30.

Naytelma kertoo koskettavan ja ajatuksia herattavan .
tarinan, jossa nuori nainen etsii omaa tietaan vapauteen keskenaan ristiriitaisten yhteisojen puristuksessa.
Nayttamoteos kertoo oman yhteisonsa ankarien saantojen ja kantavaeston ennakkoluulojen alla

elavasta nuoresta, joka livahtaa salaa leffan paivanaytokseen ja Tyttojen talon turvaan. Myohemmin tasta
somalialaisesta tytosta kasvaa arvostettu yhteiskunnallinen vaikuttaja. Safiya Abukar esittaa paahenkiloa
nuorena ja Emilia Neuvonen aikuisena.

ABBA - Gimme!

to 29.2.2024 klo 19 Turun konserttitalo
Liput: peruslippu 39,50€, elakelainen 34,50€,
opiskelija 24,50€

maksuviite: 2402295

Eero Lehtimaki, kapellimestari
Rajaton

Turun filharmoninen orkesteri
Mamma mia, here we go again! Lahde kanssamme 1970-luvulle ja diskon kulta-aikaan. Lauluyhtye Rajaton
ja TFO esittavat kapellimestari Eero Lehtimaen johdolla kaikkien aikojen pop-yhtye ABBAn suurimmat
hitit sinfoniaorkesterisovituksina.

Maaliskuu

Padasidisoratorio Pekka Kostiainen:
Triduum paschale

pe 29.3.2024 klo 18 Turun Tuomiokirkko
Liput: peruslippu 27,50€, elakelainen 22,50€,
opiskelija 10,50€

maksuviite: 2403294

Ville Matvejeff, kapellimestari

Turun filharmoninen orkesteri

Kaisa Ranta, sopraano, Wilhelmina Tomasdéttir,
sopraano, Maiju Vaahtoluoto, mezzosopraano, Johan Krogius, tenori, Nicholas Soderlund, basso,

Chorus Cathedralis Aboensis, kuoromestari Paavo Hyokki

Pitkaperjantain konsertissa kuullaan Pekka Kostiaisen menestysta niittanyt paasiaisoratorio. Triduum
paschale keskittyy nimensa mukaisesti paasidisen kolmeen paivaan.Teos alkaa dramaattisella kiirastorstain
messulla, jatkuu synkkatunnelmaisella pitkaperjantain sanajumalanpalveluksella ja paattyy riemukkaaseen
paasiaismessuun. Kolminaisuuden teemaan on sulautunut mukaan niin luterilaisia koraaleja, katolisia
liturgioita kuin ortodoksinen troparikin. Ei valiaikaa.

&




Huhtikuu

Ooppera, lhminen parhaan kykynsa mukaan
la 6.4.2024 klo 13.30 Turun kaupunginteatteri
Liput: peruslippu 40€, elakelainen 38€, opiskelija 24€
maksuviite: 2404060

Libretto: Tommi Kinnunen

Savellys: Joel Jarventausta

Ohijaaja: Pertti Sveholm

Paaosissa:

Waltteri Torikka

Pihla Penttinen

Ihminen parhaan kykynsa mukaan on rakkaustarina

miehen ja naisen valilla, mutta ilman perinteista romanssia. Se on myos kertomus oman itsensa
paljastamisen vaatimasta rohkeudesta. Tarinassa ollaan nuoren miehen paan sisalla, motissa muistoissa ja
epavarmoissa ajatuksissa. Oman nakoisensa elaman rakentamisessa miesta kannustaa ja tukee nainen, joka
on hanelle enemman kuin vain ystava.

Myrskyloitsu

to 11.4.2024 klo 19 Turun konserttitalo
Liput: peruslippu 29,50€, elakelainen 24,50€,
opiskelija 10,50€

maksuviite: 24041 12

Anu Tali, kapellimestari

Mishka Rushdie Momen, piano

Turun filharmoninen orkesteri

Erkki-Sven Tuur: Tormiloits

Wolfgang Amadeus Mozart: Pianokonsertto nro 23 A-duuri K. 488 Antonin Dvorak: Sinfonia nro 9 e-molli
op. 95,“Uudesta maailmasta”

Tuur saveltaa tunnepitoista musiikkia ja nayttava teos "myrskyloitsu” vie uusiin savelmaisemiin.
A-duurikonsertto on Mozart-ilottelua parhaimmillaan. Dvorakin sinfonia heijastaa savelissaan uuden
maailman ihmeita ja luontoa seka alkuperaiskansojen legendoja. Konsertin kesto noin 2 tuntia.Valiaika.

Toukokuu

Kevatretki Laila Pullisen veistospuistoon ja
Fazerin vierailukeskukseen

pe 3.5.2024

matkan hinta 95€, museokortilla 80€

maksuviite 2405030

Lahto Turun linja-autoaseman tilausajolaiturilta 10 klo 8.30

Retkikohde: Kuvanveistaja, professori Laila Pullisen tyota monipuolisesti esitteleva veistospuisto ja 2020
avautunut kotimuseo Nissbackan kartanon alueella Vantaalla.

Laila Pullisen poika Jean Ramsay esittelee 1.5 h ajan aluetta ja nayttelyja Vantaalla.

Fazer Experience Vierailukeskuksessa nautimme buffet- lounaan ja osallistumme sen jalkeen tunnin
nayttelykierrokseen. Kierroksen lopuksi vieraat saavat mukaansa tuotekassin. Kierroksen yhteydessa on
mahdollisuus tehda ostoksia myymalassa. Matkan hintaan sisaltyy bussimatkat, lounas, sisaanpaasymaksut,
opastus ja pullakahvit menomatkalla. Takaisin Turussa olemme noin klo 18.30.



Vihrea sali soi

la 18.5.2024 klo 14 Turun kaupunginteatteri
Liput: peruslippu 46€, elakelainen 44€, opiskelija 25€
maksuviite: 2405182

Seela Sellan tulkinta ja musiikkiosuudet kuljettavat
Sirpa Kahkosen romaanien maailmaan tuoreessa
néiyttéiméteoksessa

“Vihrea sali soi” on kirjailija Sirpa Kahkosen ;
kasikirjoittama elamyksellinen esitys, joka on syntynyt romaanien Mmstoruoho (Otava 2019) jaV|hrea
sali (Otava 2021) pohjalta. Musiikkidramaturgian ovat tehneet sopraano Pia Freund ja pianisti Kristian
Attila. Nayttelija Seela Sellan upeasti tulkitsemat lukijaosuudet kertovat rakkaudesta, joka ylittaa
kuoleman, ja luontoon sulautumisen onnesta. Sirpa Kahkosen rooli esityksen kertojana seka esityksen
musiikkiosuudet syventavat kuulijan kokemusta Kahkosen romaanien maailmasta.

Yhdistys toimii

Retki Chappeen ja
Raaseporin museoon

Rottien pyhimys -ret




Siitepolyallergian hoito

Allerginen nuha ja silmatulehdus siitepolykaudella
on todennakoisesti yleisin pitkaaikaissairaus, eika
se lievaoireisessa muodossaan vaikuta kovinkaan
paljon elamanlaatuun.Talloin hoidoksi riittavat
antihistamiinitabletit ja kortisoninenasuihkeet.
Silman sidekalvontulehduksen hoitona

kaytetaan tarvittaessa lisaksi antihistamiini- tai
kromoglikaattitippoja. Suurinta osaa laakkeista
saa apteekista ilman reseptia. Jos oireet
siitepolykaudella ovat tyypillisia: aivastelua, vetista
nuhaa, nenan tukkoisuutta, silmien kutinaa,
punoitusta ja vetistysta, voi hoidon aloittaa
omatoimisesti ilman allergiatesteja.
Reseptivalmisteena on kortisonia ja antihistamiinia
sisaltavia nenasuihkeita, jotka ovat tehokkaampia
kuin pelkka kortisoni. Montelukasti voi tuoda
lisatehoa etenkin, jos on myos astmaoireita.
Kausiluontoista astmaa hoidetaan kortisoni-
inhalaattorilla ja avaavalla laakkeella.
Allergiatesteja tehdaan verikokeina tai
ihopistokokeina, kun pohditaan erotusdiagnostisia
nuhan syita tai kun nuhan lisaksi on astmaoireita.
Testaus on tarpeen, kun kortisoninenasuihkeet

ja antihistamiini eivat riita oireiden hoidoksi ja
harkitaan siedatyshoitoa.

Jos oireet eivat lievity tarpeeksi laakityksella ja/
tai mukana on astmaoireita ja allergiatesteilla on
todettu siitepolyallergia, siedatyshoito voi auttaa
merkittavasti. Se on allergian immunologista
mekanismia muovaava hoito. Hoito vahentaa
oireita, mutta ei taysin poista niita, joten lisaksi
tarvitaan ainakin jonkin verran oireita hoitavia
laakkeita.

Heinille siedatetaan timotein ja lehtipuille koivun

siitepolyvalmisteella. Hoidot tehoavat myos muiden

heinien ja lehtipuiden aiheuttamiin allergioihin.
Astman pitaa olla hyvassa hoitotasapainossa
ennen kuin astmaa sairastavalle voi aloittaa

Mobiilijidsenkortti

siedatyshoidon. Hoidon voi aloittaa vain
siedatyshoitoon perehtynyt laakari.
Siedatyshoitoa annetaan joko paivittain
annosteltavana kielenalustablettihoitona tai
pistoshoitona, jota annetaan aluksi viikon valein
noin kahden kuukauden nostovaiheen ajan,
jonka jalkeen annosvalia harvennetaan asteittain.
Yllapitopistokset annetaan 6 — 8 viikon valein.
Hoito kestaa kolme vuotta ja tehoa hoidosta
on pitkaksi aikaa hoidon paattymisen jalkeen.
Tarvittaessa hoidon voi uusia myohemmin.

Tablettihoidon ensimmainen annos otetaan
hoitajan vastaanotolla, jonka jalkeen hoito

jatkuu kotona. Pistoshoidon nostovaihe
annetaan erikoissairaanhoidon poliklinikalla.
Yllapitopistoshoito voidaan antaa
terveyskeskuksessa, jossa on hoitoon perehtynyt
laakari ja hoitaja. Myos yksityissairaanhoidossa
annetaan siedatyshoitoa. Tablettisiedatyshoidon
voi aloittaa myos terveyskeskuslaakari, joka on
perehtynyt siedatyshoitoon.

ArjaViinanen

Keuhkosairauksien ja -allergologian erikoislaakari
Tyks, keuhkosairauksien klinikka

Yhdistyksen asiantuntijalaakari

Jasenet ovat aiemmin saaneet vuoden ensimmaisen Allergia, lho & Astma -lehden mukana oman
jasenkorttinsa. Paperikortin sijasta suosittelemme ottamaan kayttoon mobiilijasenkortin.
Mobiilijasenkortin voit ladata alypuhelimen sovelluskaupasta. Sovelluksen nimi on “Allergia-, iho- ja
astmaliitto”. Jotta voit kirjautua sovellukseen jasentiedoissasi pitaa olla puhelinnumero. Jos kirjautuminen
ei onnistu, ota yhteytta jasenet@allergia.fi tai puh. 040 721 4988, ma-ti klo 8-11 ja ke klo 12-15.

Tarvittaessa saat paperisen jasenkortin lahettamalla viestin osoitteeseen jasenet@allergia.fi.



Yhdistykselle uusi toiminnanjohtaja/allergianeuvoja
vuoden alusta alkaen

Yhdistys on toiminut poikkeuksellisesti ilman voida antaa. Han

toiminnanjohtajaa 2023 loppuvuoden. Saamme on myos mukana

nyt toivottaa Arja Harjun tervetulleeksi verkkotapaamisissa

takaisin kymmenen vuoden tauon jalkeen ja toiveena on siina

tuttuihin tyotehtaviin. Toistaiseksi osa-aikaisena yhteydesssa perustaa uusia

toiminnanjohtajana han neuvoo ja opastaa astma- vertaisryhmia (ks. tapahtu-

ja allergia-asioissa sovittuina aikoina. Koska han mat sivuilla 6-7).

on edelleen tyoelamassa ja tekee vuorotyota, Arja ottaa mielellaan

saannollisia paivystysaikoja toimistolle ei viela vastaan ohjelmaehdotuksia ja -toivomuksia jasenilta.

Pieni ele - Kotimaista hyvdntekevdisyytti jo vuodesta 1907

Yhdistys on ollut saannollisesti mukana Pieni ele -kerayksessa (ent. vaalikerays) ja se on merkittava
tulonlahde osallistuville kansanterveysjarjestoille muun julkisen rahoituksen koko ajan vahentyessa.

Inkeri Pitkanen
Perustajajasenena olen
aina ollut erittain
kiinnostunut yhdistyk-
sesta ja sen toiminnasta,
Haluan auttaa keraamaan
varoja kotimaan
vammaisille ja sairaille.
Nykyisin olen mukana,
koska elakeldisena

voin itse saadella

Ella Rusi

Toimin vapaaehtoisena,
silla ilman tekijoita

ei synny toivottuja
tuloksia.

Olen mukana usean
jarjeston toiminnassa
mm. tukiystavana ja
kuntoilukummina.
Vapaaehtoistoiminta
antaa energiaa, iloa ja

ajankayttoni, ja hyvante- perspektiivia arkeeni,
kevaisyysjarjestoissa toiminta on aina kuulunut ela- seka auttaa arvostamaan sita mita itsellani on. On
maani. Lipasvahtina ollessani kuuntelen mielellani hienoa olla osana nain tarkeaa keraysta. Pieni ele
ihmisia, jotka haluavat jaada keskustelemaan.Tama kerayksessa tunnelma on rauhallinen. Moni pitaa
rahankerays antaa monille vammaisjarjestoille mah- keraykseen osallistumista perinteena ja sellaisen
dollisuuden monipuolistaa toimintaansa jaseniensa positiivisen energian ymparilla on hyva olla.

parhaaksi.

Arvomme kaikkien Presidentinvaaleissa lipaskeraijina olleiden kesken Viking Linen risteilylahjakortin

ja tuotteita. Lisaksi lipaskeraajat voivat noutaa toimistoltamme pienen kiitoslahjan.Tana vuonna on
Presidentinvaalien lisaksi viela Eurovaalit, joiden ennakkoaanestys on 29.5.-4.6.2024 ja vaalipaiva 9.6.2024.
Tana vuonna kertyy yli 1700 lipaskeraajatuntia taytettavaksi. Olemme saaneet yli 100 lipaskeraajaa
mukaan tahan arvokkaaseen keraykseen, ja toivomme lisaa keraajia mukaan talkoisiin.

Vuonna 2025 on alue- ja kuntavaalit, joiden ennakkoaanestys on 2. - 8.4.2025 ja vaalipaiva 13.4.2025.
[Imoittaudu toimistolle keraajaksi.
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Hywviisti siitepolytiedotteet, 48 vuotta?

Turun yliopisto on vuodesta 1976 lahtien
saannollisesti julkaissut siitepolytiedotteita.
Siitepolytiedotuksen yksikon esihenkilo, dosentti
Annika Saarto kertoo, etta saannollinen
tiedottaminen taytyy vuonna 2024 keskeyttaa —
48 vuotta tiedotuksen aloittamisen jalkeen. Nain
tapahtuu, ellei keksita jotakin pelastusoperaatiota.
Vuonna 2023 tiedotteita annettiin jo typistetysti,
vain kerran viikossa.Tama ei tietenkaan

riita tiedotteita seuraamaan tottuneille, eli
siitepolyallergikoille, heidan laheisilleen ja allergian
hoidon asiantuntijoille.Vuonna 2024 siitepolytietoa
pyritaan paivittamaan Norkko.fi -palveluun aina kun
se on mahdollista, mutta saannollisyytta ei kyeta
lupaamaan.

Noin 20 prosenttia suomalaisista karsii
siitepolyallergiasta. Allergiakasvien kukintakausi
kestaa Suomessa maaliskuun alusta elokuun
loppuun. Siitepolykauden alkamisaika vaihtelee
kuitenkin monella viikolla vuosittain ja eri
puolilla maata: koivun siitepolykausi saattaa alkaa
etelaisimmassa Suomessa jopa kahta kuukautta
ennen Pohjois-Lappia. Siitepoly kulkeutuu myos
ilmavirtojen ja tuulen mukana satoja, jopa tuhansia
kilometreja. Niinpa kaukokulkeumat saattavat
aiheuttaa oireita jo ennen paikallista kukintaa.
Siitepolyallergikolle ennakointi on tarkeaa,

silla laakitys on hyva aloittaa ennen varsinaista
siitepolykautta. Toisaalta tuoksukin siitepolyn
kulkeumat etelampaa Euroopasta pidentavat
monena vuonna siitepolykautta syksyn paasta.

Turun yliopiston siitepolytiedotus toteutti
vuodenvaihteessa kyselyn, jolla kartoitettiin,

Fansikesk,

APTEEKK]
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mita hyotya siitepoly-
tiedotuksesta on eri
millainen siitepolytiedotus
heita palvelisi parhaiten.
Vastauksia tuli satoja.
Useimmat vastaajista olivat
siitepolyallergikkoja, mutta vastaajien joukossa

oli myos lahes sata laakaria. Olemme kiitollisia
niille monille yhdistyksille, mukaan lukien Lounais-
Suomen Allergia- ja Astmayhdistys, jotka jakoivat
kyselylinkkia, sanoo Annika Saarto.

Vastaajista valtaosa oli tottunut seuraamaan
siitepolytiedotteita saannollisesti, ja niita

toivottiin jatkossakin saatavan mieluusti useita
kertoja viikossa. Useimmat tarvitsivat tiedotusta
laakityksen saatamiseen, mutta pahimpien
siitepolyhuippujen valttaminen ja oireiden

syiden jaljittaminen olivat lahes yhta yleisia syita.
Asiantuntijan laatima tilannekuva ja -ennuste

seka arvio siitepolykauden yleisesta etenemisesta
koettiin tarkeammaksi kuin esimerkiksi

tarkat mittaustulokset ilman siitepoly- ja
homeitiopitoisuuksista. Avointen vastausten valtava
maara — yli sata — kertoo osaltaan siita, kuinka
tarpeellista ajankohtainen siitepolytieto on.Yksi
vastaajista tiivisti kaksoisroolissa ajatukset nain:
”Allergikkona koen suurpiirteisen tiedon tarkeaksi,
jotta osaa varautua ei-laakkeettomin hoitokeinoin
siitepolykauteen. Laakarina ja allergologina
ajattelen, etta mahdollisimman yksityiskohtainen,
mittaustuloksiin perustuva tieto seka historiatiedot
ovat tarkeita.”

Haastattelija: Auli Rantio-Lehtimaki

kanta-asiokkaona olet

www.lansikeskuksenapteekki.fi



JASENEDUT

Asiantunteva Allergia, lho ja Astma -lehti neljd kertaa vuodessa. Lehden voi lukea myos sahkoisesti
osoitteessa www.allergia.fi/jasenextra. Kayttajatunnuksena on jasennumero ja salasanana postinumero.
Muut liiton valtakunnalliset jasenedut Ioytyvat osoitteesta www.allergia.fi/jasenyys/valtakunnalliset-jasenedut

PAIKALLISET JASENEDUT

KAUNEUDENHOITO LIIKUNTA
Kauneushoitola Shania VahterusRing
Sirkkalankatu 29, Turku Liljalaaksonkatu 27, 32500 Uusikaupunki,
puh.02 431 6155 puh. 02 844 3939
info@shania.fi www.kuntoputki.fi, info@kuntoputki.fi
-10 % hiihto- ja kuntolipuista -10 %

SUOLAHOIDOT Helead Training

Turku, Raisio, Kaarina, Naantali ja Lieto
Hyvinvointiklinikka Sentire puh. 045 630 0274
Kipina yritystalo, Maariankatu 2, Turku www.personaltrainerturku.net
puh.02 231 4240 helea.training@gmail.com
www.sentire.fi, sentire.riitta@gmail.com -15% kaikista normaalihintaisista valmennuksista.
Aikuisten hoidosta -20% normaaleista hinnoista,
-30% 10x sa.rjakortti. _ MUUT
Lasten ale-hinnat kts. www.allergiaturku.com
Bubula Oy

Infinita puh. 040 774 3420 www.bubula.fi, inffo@bubula.fi
Markulantie |, Turku Koodilla allergiaturku 10% alennusta atooppisille
www.infinita.fi, info@infinita.fi lapsille suunnitelluista yoasuista.

-15 % Himalajan suolatuotteet
Laukku Marjanen

Suolahuone ja kauneusstudio Selena Maariankatu 3, 20100 Turku.
Rummunlyojankatu 14 B 2,24100 Salo puh. 02 231 5162 laukku.marjanen@gmail.com
puh.045 211 7143 -10% kaikista normaalihintaisista laukuista
www.studioselena.fi
-10% suolahoidoista Puutarhuri Snellman Oy
Jattanvaljantie 9 B 1, 21500 Piikkio
SIIVOUSTARVIKKEET puh. 044 242 7120 www.puutarhurisnellman.fi
inffo@puutarhurisnellman.fi
Ekokauppa Ruohonjuuri -20% pihanhoitotdista.
Eerikinkatu 17,20100 Turku
puh.030 621 9140 Vormu Oy
www.ruohonjuuri.fi Niittaajantie 7, 26820 Rauma
- 5 % kaikista normaalihintaisista tuotteista puh. 02 824 0100 www.vormu.fi

-10% jasenkorttia nayttamalla standardikokoisista

Velimark Oy vakiotuotteista.
Orikedonkatu 23,20380 Turku

puh.02 251 0231

www.velimark.com, myynti.turku@welimark.fi Huom!

kaikki tuotteet vahintaan -15 % Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ei
vastaa mahdollisesti virheellisista tai muuttuneista
jasenetutiedoista. Tiedustele eduista tarkemmin
suoraan edun tarjoajalta.



TOIMISTOLLA MYYTAVIEN TUOTTEIDEN HINNASTO

HUOM! Myymme tuotteita ainoastaan kateismaksulla!

Jasenhinta Normaalihinta

Mini-Wright -PEF mittarit 18,00 21,00
Philips OptiChamber Diamond

Maskilla 21,00 24,00

llman maskia 18,00 21,00
Limakalvojen hoitoon
NHS nenanhuuhtelukannu 19,50 22,00
NHS nenanhuuhtelukannun nenasuutin 2,00 3,00
VESIPIIPPU suun, kurkun, nielun ja
aanihuulten kostuttamiseen 12,50 14,00
Hengitysilman lammittimet
Jonaset lampohuppu sis. yhden lammittimen 41,00 45,50
Jonaset lampohuppu thinsulate-vuori sis. yhden lammittimen 49,50 55,00
Jonaset lampokauluri, sis. yhden lammittimen 41,00 44,50
Jonaset lampokauluri merinovilla sis. yhden lammittimen 44,50 49,50
Jonaset irtolammitin, aikuisten 24,00 26,50
Jonaset irtolammitin, lasten 22,00 24,50
Jonaset fleecekauluri, sis. yhden lammittimen 47,50 53,00
Jonasport irtolammitin, beige 34,00 38,00
Siitepolysuodatinkankaat tuuletusikkunoihin
FILTRETE Aero 56,50 64,00
PEP - Hengitysterapiaharjoituslaiteet
Acapella Blue 44,35 44,35
Vesi-PEP — tyhjennyshoito 4,50 5,00
Muut
Kankainen varakassi paaskykuviolla 3,00 3,00

Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys ry:n

KEVATKOKOUS

maanantaina 18.3.2024 klo 19.00
yhdistyksen tiloissa Aurakatu 22 A |, Turku

Esilla kevatkokouksen saantomaaraiset asiat
Kokousaineisto on nahtavilla yhdistyksen kotisivuilla www.lounais-suomi.allergia.fi viimeistaan 10.3.2024

[Imoittautumiset viimeistaan 14.3.2024 puh. 040 541 3310 tai info@allergiaturku.com

Kahvitarjoilu. Tervetuloa!
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L OUNA -S UOMEN

ALLERGIA-. ASTMA-

YHDISTYS

Toimintaamme tukemassa:

r.y

Lied#

Sinivalkoiset bussimme tilausajoon

Turuntie 19, 32500 Oripéd, puh. 0400-785 242
KKV 1041/16/Mj  www.valtasenliikenne.com

Shell Oripaa

Yléneentie 10, puh. 02 766 1218
ma-pe 7-18, la 8-16, su suljettu

Tervetuloa!
o Loimaan
VARAOSAPORSSI
LOIMAA puh. S TED SETY » Mieaaa e

www.fixus.fi

AUTO-PELTOLA

* Peltikorjaukset * Maalaukset ¢ Sijaisautopalvelu
Kauttamme hinaukset ja varaosat
0400 608 369

auranmaan

opge , o¢ @
| T | 7
| |

Auktorisoitu tilitoimisto

APTEEKKI

KAUPPATORIN

TILIKESKUS OY
Aurakatu 12 b 4.krs

'KuormaIaOJen klerratys \.&\'55
noudot 040 556 5575 :




