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Yhdistyksen ensiaskeleet

Turun  Seudun Allergiayhdistyksen perustava kokous
jarjestettiin  22.9.1972 Turun yliopiston Hammasklinikan
luentosalissa. Perustavassa kokouksessa oli 150 osanottajaa ja

puhetta johti professori Tuomas Peltonen.

Yhdistys oli valtakunnallisen Allergialiiton ensimmainen
paikallisyhdistys.  Ensimmaiseksi puheenjohtajaksi valittu
maaherra Sylvi Siltanen johti yhdistystd kahdeksan vuotta.
Siltanen oli SDP:n kansanedustaja, jonka presidentti Kekkonen
maaliskuussa 1972 nimitti Suomen ensimmaiseksi nais-
maaherraksi. Alkuaikoina yhdistyksen kokoukset pidettiin

Turun Yliopistollisen Keskussairaalan (TYKS:n) tiloissa.

Neuvolatoimintaa ja valistustilaisuuksia

Valistaminen on alusta alkaen ollut yksi yhdistyksen tarkeim-
mista tehtdvista. Moni allergisen lapsen vanhempi etsi tietoa
allergioista ja niiden hoidosta. Tilanteeseen tuli kaivattua hel-
potusta kun vastaperustettu yhdistys jarjesti tilaisuuksia, jois-
sa asiantuntijat kertoivat allergioista ja niiden hoidosta.

Allergiatietoutta levitettiin 1970-luvulla nk. Valistustilaisuuk-
yhdella
tilaisuudella, vuosikymmenen vaihteessa niitd jarjestettiin jo

sissa. Vuonna 1973 aloitettiin  varovaisesti

kymmenkunta vuosittain. Luennoitsijoiksi saatiin sairaan-

hoitopiirin parhaita asiatuntijaldadkareita.

Ote yhdistyksen ensimmaisesta toimintakertomuksesta

Turun Seudun allergisyhdistys-ibo Alleriziféreninsen

Vuosikertomus vuodelta 1327

stettiin 22.9.1972.
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Jana on toiminut merkonomi Tuule Lcaksonen.
Tilinterkestajina Ulle nettunen ja Ilse nosonen,vera-
stajina Riitta worte je lilkka Temmi.
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Tavoitteena oli lisdtd allergikkojen ja astmaatikkojen
tietotaitoa arjessa parjdamiseksi, oli sitten kyseessa
atooppisen ihon tai allergisen nuhan hoito. Neuvoja
annettiin myds muissa aiheissa, kuten ruoka-allergian
tuomat rajoitteet ruokavaliossa, astmalddkkeiden
vaikutuksen ymmartaminen keuhkoputkien astmaattisen
tulehduksen hoidossa, allergiasaneeraus tai lemmikki-
eldinten pito allergiaperheessa. Tilaisuuksissa kerrottiin
nopeasti kehittyneen allergiatutkimuksen tuloksista ja
opastettiin  Turun alueen ihmisid tulemaan toimeen

vaivansa kanssa.

Yleisotilaisuuksissa paasi varsin usein kuulemaan uusinta
tutkimustietoa, onhan Turussa tehty uraauurtavaa tyota
allergiatutkimuksessa.

Allergiatietoa vietiin yhdistyksen aktiivisten jdsenten
voimin myos Turun ulkopuolelle. Vuonna 1977 vyllettiin
Saloon ja seuraavana vuonna pohdittiin allergiaongelmia
my0s Porissa.

Vuonna 1974 herdsi ajatus allergianeuvolan perus-
tamisesta. TYKS lupasi vuokrata neuvolalle tilat yhden
markan kuukausivuokralla. Neuvola aloitti helmikuussa
1975, mutta jo parin vuoden kuluttua haettiin uutta
paikkaa, koska sairaala tarvitsi vuokraamiaan tiloja
muuhun toimintaan. Allergianeuvolan toiminta jatkui
sittemmin Turun Laakarikeskus ja Laboratoriot Oy:n
suojissa. Neuvolasta alkoi tulla varsin pian suosittu.
Toimintaa  suunniteltiin  laajennettavaksi  yhdesta
viikkopaivasta kahteen, mutta rahapula esti tdman, vaikka
taloustoimikunta keksi monenlaista toimintaa rahoituksen

hankkimiseksi.

Antti Koivikko (vas.), Sylvi Siltanen, Pirkko Karrakoski ja
Martti Miettunen.



Aktiivista varainhankintaa

Yhdistyksen toimintaan ei ollut alkuvuosina varoja, joten

rahaa  kerdttiin  aktiivisesti  toiminnan  jatkamiseksi.
Jarjestettiin teatterimatkoja bussilla ja matkoilla lisdksi
myytiin voileipid, jotka oli tehty talkootyona. Erdan kerran
jarjestettiin disko hotellin yokerhossa. Hyvin suosittuja olivat
my0s ravintoloissa jarjestetyt muotindytokset teemalla
”Swingid ja muotia”. Paikalliset vaatetusliikkeet antoivat
naytoksiin asuja, joita esiteltiin viihdyttdvan musiikin tahdissa.
Naytokset olivat hyvin epavirallisia, mannekiineina olivat
yhdistyksen toimijat. Liikkeet lahjoittivat jonkin asun, joka
lopuksi vield huutokaupattiin varojen hankkimiseksi. Yritysten
lahjoittamaa tavaraa ja muun muassa tauluja myytiin
huutokaupalla cocktail-tilaisuudessa, joka jarjestettiin Hotelli
Marina Palacessa. Turun Sanomat on tukenut yhdistyksen
toimintaa jo alkuvuosista ldhtien eri tavoin, kuten antamalla
hienon Talvipuutarhansa yhdistyksen tapahtumien jarjes-

tamispaikaksi.

Turun Seudun Allergiayhdistys vakiinnutti paikkansa 1970-
luvulla. Jasenmaara nousi 47:std tuhanteen. Samaan aikaan
allergian havaitsemiseen ja hoitoon kehitettiin runsaasti uusia
menetelmid ja sen tiedon valittdminen kansalle oli ennen
kaikkea allergiayhdistyksen tyota.

Vahvistava 1980-luku

Allergianeuvolan toiminta oli 1980-luvullakin térkea osa Turun
Seudun Allergiayhdistystd. Vuodesta 1983 neuvola palveli
kaksi kertaa viikossa ja vakea virtasi: vuonna 1984 puhelin- ja
kdyntikontakteja kirjattiin yli 200, parin vuoden kuluttua
kolkuteltiin jo neljan sadan kontaktin rajaa ja vuosikymmenen
vaihtuessa yhteydenottoja kertyi yli 500 vuodessa. Yksi syy
kdyntimaaran kasvuun oli se, ettd yhdistys solmi vuonna 1986
Turun kaupungin terveyskeskuksen kanssa ostopalvelu-
sopimuksen. Pari vuotta aiemmin yhdistys oli palkannut
osapdivatoimisen jarjestdsihteerin, Kaisa Karjalaisen, jonka
tehtdvdna oli myods allergianeuvonta. Samana vuonna
ostettiin m ensimmaiset omat toimitilat Turusta Kaivokadulta.

Allergiayhdistyksen valistustyd alkoi saada uusia muotoja.
Vuoden 1983 ohjelmassa oli ensimmdinen puhtaan ilman
teemapdivd, jossa juhlapuhujana oli sosiaali- ja terveys-
ministeri Eeva Kuuskoski-Vikatmaa.

Vuonna 1985 aloitettiin allergiaristeilyt, joita jarjestettiin
vuosittain 1980-luvun ajan. Turussa pidettiin vuonna 1986
ensimmadiset valtakunnalliset allergiapdivat, jotka Turun
Seudun Allergiayhdistys jarjesti yhdessa Allergialiiton kanssa.
Ensimmadinen

sopeutumisvalmennuskurssi jarjestettiin

vuonna 1989.

Turun seudun allergiatutkimuksen merkkivuosi oli
ehdottomasti 1985, jolloin Turun yliopistoon perustettiin
ensimmadinen allergiaprofessuuri, johon valittiin Erkki O.
Terho. Perustaminen oli mahdollista Turun talousalueelta

saaduin lahjoitusvaroin.

kehitettiin  valtakunnallisesti  vuosi-

kymmenen lopulla: Allergialiitto osallistui ensimmaista

Varainhankintaa

kertaa muiden jarjestojen kanssa vaalikerdykseen vuonna

1988, osansa kerdyksesta saivat myds paikalliset

Pihasoitto-
tempauksen tuotto yhdistykselle vuonna 1989 kartutti

yhdistykset. Turun Soitannollisen Kerhon

kassaa merkittavasti.

Lastentapahtuma Turun VPK:n talolla 1980-luvulla.

Neuvontatydssa ajan henki heijastui allergiaongelmien
muuttumisena. N&ihin uusiin ilmidihin yritettiin vastata
valitsemalla hyvien asiantuntijoiden avulla ajankohtaiset
aiheisiin

aiheet yleisotilaisuuksiin  ja perehtymalla

perusteellisesti myds neuvolan puolella. Esimerkiksi

vuonna 1989  ensimmaista kertaa  jarjestetty
ruoanlaittokurssi  allergikoille  osoitti  suosiollaan
tarpeellisuutensa. Neuvolassa annettiin  opastusta

atooppisen ihottuman, ruoka-aineallergian, allergisen

nuhan ja astman hoidossa. Lisdksi neuvottiin

allergialadkkeiden ottamisessa, saneerauksessa ja

rakennusmateriaalien valinnassa.

Turun Seudun Allergiayhdistysta johti vuosina 1981-1987
Pirkko Karrakoski. 1980-luku oli yhdistyksen jaseniston
kautta. Yhdistyksen
muodostamalla toimikuntia, joista kukin keskittyi tietyn

kasvun toimintaa tehostettiin

asian kehittamiseen.



Hallituksen kokous 20.9.1982. Vasemmalta Tuula Laaksonen, Hilkka Tenhunen. Antti Koivikko, Pirkko Karrakoski, Inkeri

Pitkdnen, Leena Koskelin, Markku Viander ja llse Kosonen.

Muutosten 1990-luku

Allergiayhdistys uudistui 1990-luvulla monella tavalla.
Nimi muutettiin heti vuosikymmenen alussa Lounais-
Suomen Allergiayhdistykseksi.

Anja Sandberg oli yhdistyksen puheenjohtajana vuodet
1989-1994, jonka jdlkeen hanen tilalleen valittiin Mikko
Jokinen. Myds toiminnanjohtaja vaihtui. Kaisa Karjalaisen
siirryttyd Allergia- ja Astmaliittoon tehtdvaan valittiin
Anne-Kristiina Carlsson ja 1,5 vuotta myéhemmin Hannele
Tahti.

Allergiatietouden lisddamistd kehitettiin yhdistyksessa
kaiken aikaa. Uutena toimintana vuonna 1990 alkoi
ravitsemusterapeutin vastaanotto. Allergiaa ja astmaa

sairastavien lasten vanhemmat yritettiin  saada

luontevasti mukaan toimintaan perustamalla perhe-
toimikunta.

Allergia-asiaan kiinnitettiin huomiota myos

mielenkiintoisella kokeilulla jarjestda hajusteeton teatteri-
ndytds ensimmaisen kerran Suomessa. Allergialuentoja oli
jarjestetty Turussa ja lahikunnissa eri henkiloryhmille
mutta vuonna 1996 aloitettiin

vuosien varrella,

jarjestelmallinen allergiakoulutus ammattihenkil 6-

kunnalle.

Astma mukaan yhdistyksen nimeen

Nelja vuotta mydhemmin nimi muutettiin taas valtakunnallisen
emojdrjestdon mallia noudattaen. Yhdistyksen nimeksi tuli
Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistys — Sydvastra Finlands
Allergi- och Astmafdrening ry. Astma oli yleistynyt siind maarin,
ettd sen hoidon ohjaukseen oli tarpeen paneutua myds
yhdistystasolla.

Sosiaali- ja terveysministerion asettama astmatydryhma julkisti
valtakunnallisen Astmaohjelman vuosille 1994-2004. Ohjelman
tavoitteena oli astman varhainen toteaminen., tehokas hoito ja
ohjatun omahoidon kehittaminen tarkeimmaksi hoitomuodoksi.
Tavoitteena oli lisdtd astman hoidon osaamista niin
terveydenhuoltohenkil6ston kuin astmaatikkojen keskuudessa.
kehittaa

yhteistyota

Astmaohjelman tavoitteena oli myos

perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon
joustavasti ja pienentdd astmasta yhteiskunnalle aiheutuvia

kuluja.

Aikaisemmin PEF-mittareita oli ollut vain sairaaloissa. Uudet

huokeammat  mittarit 16ysivdt pian tiensd jokaiseen

astmaperheeseen. Uudet astman hoitomuodot mahdollistivat
astman omahoidon ja kotiseurannan.
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ettd astmaatikko tuntee

sairautensa pahenemisvaiheen oireet, osaa valttda astmaa

Omahoito tarkoittaa sitd,
pahentavia tekijoitd, tuntee lddkehoidon periaatteet ja osaa
muuttaa ladkitystddn oireiden ja PEF- eli huippuvirtaus-

arvojen mukaan.

Savellahjan, Pihasoittotempauksen ja Koko Perheen Latka-
show’n tuotoilla kerattiin varat Aurakadun uusia toimitiloja
varten.

Astmaohjelma

Sosiaali- ja terveysministerion asettama astmatydryhma
julkisti valtakunnallisen Astmaohjelman vuosille 1994—
2004.
toteaminen,

Ohjelman tavoitteena oli astman varhainen

tehokas hoito ja ohjatun omahoidon
kehittdminen tarkeimmaksi hoitomuodoksi. Tavoitteena oli
lisdtd astman hoidon osaamista niin terveydenhuolto-
henkildston kuin astmaatikkojen keskuudessa. Tavoitteena
oli myos kehittdd perusterveydenhuollon ja erikois-
sairaanhoidon yhteistyota joustavasti ja pienentda astmasta
yhteiskunnalle aiheutuvia kuluja. Ohjelman [dpiviemiseksi
kaikkiin hoitoyksikdihin nimettiin astmavastuulddkarit ja
—hoitajat. Myohemmin myds apteekit tulivat mukaan ja

apteekkeihin nimettiin astmavastuufarmaseutit.

aktiivisesti  mukana  kouluttamassa
kahdesti
Ensimmaiset

TYKS:n

poliklinikan osastonhoitaja Ulla-Riitta Hupposen kanssa.

Yhdistys  oli

astmavastuuhoitajia vuodessa jarjestettavilla

astmakoulutuspaivilla. koulutukset

suunniteltiin  yhteistydssa keuhkosairauksien

,UISTlKIRJA

Arja Sirkid antamassa PEF-mittauksen opastusta VPK:n
lastentapahtumassa

Ammattihenkilokunnalle suunnatut koulutuspaivat

Ammattihenkilékunnalle suunnatut koulutuspaivat laajen-
nettiin  myohemmin myods apteekkien henkilokunnalle.
Yhdistyksen organisoima koulutus oli suosittua hyvien

luennoitsijoiden ja koulutuksen maksuttomuuden vuoksi, joka

oli mahdollista hyvien yhteistybkumppaneiden tuella.

Astmaatikoille jarjestettiin omahoitoluentoiltoja suurimmilla
paikkakunnilla ja ndille koulutuksille oli kysyntda. Parhaiden
luentoiltoihin  osallistui

asiantuntijalddkareiden  pitamiin

yhteensa satoja kuulijoita.



TURKU ALL STARS

JOUKKUEEN JOHTAJA:

MENOSS ,

NINA BJURKFELT

MUKANA

PIETARINKADUN OILERS

JOUKKUEEN JOHTAJA: KARRI KIVELA

VALMENTAJAT: ANNA HANSKI VALMENTAJAT: PEKKA ALLINEN
KIRSI-MARI KETOLA SONJA LINDEN
TIINA SALMESVIRTA OHJAAJA: MUSU Gt
OHJAAJA: MINNA KUUKKA HOVIURKURT : iy
PELAAJAT: 400 Jukka Laine o S
401 Svante Wickstrdm PELAAJAT: 26 Allu Lihteenmiki
403 Petteri Nummelin 27 Pentti Lindegren
v " 404 Tlkka Kares 15 Pentti Matikainen
KOKO PERHEEN LATKASHOW | -
406 Teppo Ruohonen 13 Immu Rokala
407 Matti Ruohonen 22 Teppo Kiveld
408 Tommi Lintinen 69 Jari Kaarela
™ 409 Jyrki Kangas 42 Tokela
410 Reijo Leppinen 35 Vallu Syrjinen
411 Ilkka Kanerva 8 Ekku Peltomiki
415 Jussu PSyhdnen 12 sakke Jirvenpid
416 Kari Kauppila 18 Mato Valtonen
417 Alpo Suhonen 34 Sakari Kuosmanen
418 TIlkka MesikZmmen 24 Mika Lartamo
419 Reijo Paksal 11 Ismo Syvdhuoko
TYPHOON-HALL! TURKU o ey
421 Martti Jarkko 55 Juki Rinne
422 Harri Halme 33 Robi Nyman
21.3.1982 KLO 15.30 - 18.00 | | o |
; 424 Timo Nummelin 32 Juha Hytei
TILAISUUDEN JARJESTAA LOUNAIS-SUOMEN ALLERGIAYHDISTYS JA TUOTTO KAYTETARN ALLERGIATIEDON KEHITTAMISEEN 425 Pekka Alatalo 96,2 Juha Tynkkynen
426 Kai Nurminen 30 Juha Jokiharju
31 Matti Nykdnen
TUOMARIT ;: Peter Slanina
s Jukke E
T?ATUOMARI: KARI ORTIO 39 Mit:; ?ixi::;o
P . . LINJATUOMARIT: ILKKA HOVISEPPA 88 Smui Sai
Pietarinkadun OQilers MAURT HOLMROOS ! 7 Juhagju::;kku
MUUT Vit rrTTrIXT

pelaaaina taysilla —
joukkueen
menestyksen takana on
ainutlaatuisen viihteen
lisaksi raaka peli ja
eparehelliset keinot.”
- Ottelun ohjelmalehtinen

Suuri varainhankintatempaus 21.3.1992:
“Koko perheen léitkéishow”

Maaliskuussa 1992 jarjestettiin suuri hyvantekevaisyys-
jaakiekko-ottelu Turun Typhoon-hallissa: Turku All Stars
vastaan Pietarinkadun Oilers. Pietarinkadun Oilers oli
julkkiksista koostuva jsenet olivat

Lastenklinikan Kummeja. Marjo ja Rauno Sjéroos tekivat
Samana

joukkue, jonka
tapahtuman jarjestelyistd suurimman osan.
vuonna ennen Turun ottelua olivat Savonlinna, Lahti,
Tampere, Kuopio ja Helsinki saaneet kokea tappion
varikkaan tahtikaartin edessd. Kauden aikana pelatuissa
otteluissa oli koottu ennen Turun tempausta jo yli 600 000
markkaa (nykyrahassa noin 140 000 €) ottelukaupunkien

lasten hyvaksi.

ROOPE JA NERO
NADJA

ANNA HANSKI

RESSU REDFORD
NINA BJURKFELT
MATTI JA TEPPO
SAKARI KUOSMANEN

MATTI NYKANEN
REIJO SALMINEN
TIINA SALMESVIRTA
KIRSI-MARI KETOLA
TURKKA TALONEN
KLAUS THOMASSON

Tunnetuista turkulaisista kootussa All Stars-joukkueessa pelasivat
mm. Petteri Nummelin, Matti Ruohonen, Teppo Ruohonen, Ressu
Redford, Tommi Lantinen ja Ilkka Kanerva. Vastapuolella oli
vahintdan yhtd kokeneita konkareita, kuten Vallu Syrjanen, Mato
Valtonen, Sakari Kuosmanen, Sakke Jarvenpdsa, Ekku Peltomaki
sekd Matti Nykéanen. Viihteen ammattilaisina suuri osa
joukkueiden jasenistd ja huoltojoukoista toimi myds vali-
ajoilla viihdyttdjina, heidén joukossaan Nina Bjorkfelt, Anna
Hanski, Reijo Salminen seka Klaus Thomasson.
Lounais-Suomen Allergia— ja Astmayhdistykselle ottelun tuotto
oli yli 250 000 markkaa eli nykyrahassa yli 57 000 euroa, jonka
turvin pystyttiin hankkimaan omat toimitilat Aurakadulta ja

perustamaan tiloihin pysyva allergianeuvola.



Ajan hengessa 2000-luvulla

Allergianeuvonnan luonne ja sisdlté on muuttunut
vuosikymmenien kuluessa. Uusin tutkimustieto on aina
muokannut kaytantoja. Kansallinen Allergiaohjelma 2008 —
2018 toi uusia tuulia allergianeuvontaan. Allergia- ja Astmaliitto
osallistui ohjelman kdytdnndn toteuttamiseen yhteistydssa
Filha ry:n jaHengitysliitto Heli ry:n kanssa. Erkka Valovirta oli
ansiokkaasti edustamassa liittoamme. Ohjelman paaviesti oli
vahvistaa sietokykya allergeeneille. Allergioihin tulee
asennoitua uudella tavalla, allergeeneja ei tule turhaan valttaa
ja lievia allergiaoireita tulee sietda. Vakavat allergiaoireet tulee

tunnistaa ja hoitaa ajoissa sekd pyrkid estdamaan
pahenemisvaiheet. Kuten jo yhdistyksen alkuaikoina allergia- ja Yhdistyksen messuosasto
astmatietoa on ollut saatavilla painetuista allergia- ja

astmaoppaista, jasentiedotteista seka osallistumalla

luentotilaisuuksiin. Allergia- ja Astmaliiton jasenlehti Allergia&

Astma on erittdin tarked uusimman tiedon valityskanava ja

monelle syy liittyd yhdistyksen jaseneksi.

Antti Koivikko 1938-2011

Yhdistyksemme perustajajdsen ja pitkdaikainen asiantuntija-
ladkari Antti Koivikko menehtyi &dkilliseen sairauskohtauk-
seen syksylld 2011. Han teki pitkdn tyduran TYKS:n lasten-
tautien klinikan apulaisyliladkaring, ylilaakarina ja lastentau-
tiopin professorina erikoisalueenaan lasten allergologia. Han
ryhtyi pioneerity6hon aloittaen lasten astman ja allergioiden
tutkimuksen ja hoidon TYKS:n lastenklinikassa. Han ohjasi
seitseman vaitoskirjaa ja keskittyi tutkimustydssaan allergi-
an aiheuttajiin, diagnostiikkaan seka siedatys- ja ladkehoi-
toon. Han kehitti Astmalapsen opas- péivakirjaa ja perusti
lasten astmarekisterin, jonka avulla runsaimmin oireilevia
potilaita voitiin ottaa erityistarkkailuun. Yhdessa kasvitie-
teen professori Yrjo Makisen kanssa han oli perustamassa
Suomen Aerobiologian tyéryhmad, joka aloitti maassamme
siitepolytiedotuksen. Yhdessa professori Erkki O. Terhon
kanssa han perusti 1990-luvun alussa Lounais-Suomen Aller-
giatutkimussaation.




Lounais-Suomen Allergiatutkimussaatio

20-vuotisjuhlavuonna 1992 yhdistys perusti Allergiatutkimussaation, jonka tehtdavana oli tukea Turun
seudulla tehtavaa allergiatutkimusta. Varat sdation perustamiseen saatiin hyvantekevaisyysottelusta:
Pietarinkadun Qilersin ja Turku All Starsin vdlisen Koko Perheen Latkashow’n tuotosta. Tutkimusta tehtiin
allergisten sairauksien syistd, mekanismeista, hoidosta, ehkaisystd seka sosiaalisista ja psykologisista
haittavaikutuksista. Antti Koivikon kuoleman jalkeen 2011 perustettiin hanen nimikkorahastonsa, joka
liitettiin emosaatioon. Ulla ja Kari-Pekka Wilskan sdatio toimi itsendisend saman sateenvarjon alla.
Vuoteen 2019 mennessa ehdittiin tukea 24 vaitoskirjaprojektia. Koska jaettavat apurahat olivat pienia,
katsottiin, etta liittymisen suurempaan kokonaisuuteen oli aiheellista. Niinpd vuonna 2019 neuvoteltiin
Turun Yliopistosaatioon fuusioituminen, jonka tuloksena perustettiin Erkka Valovirta -allergiatutkimus-
rahasto ja Lounais-Suomen Allergiatutkimusrahasto. Allergiatutkimusta tuetaan naista varoista edelleen
samoin perustein.

Allergiaohjelman péaaviestit voidaan tiivistaa:
2010-luvulla katse eteenpdin glaohy P

Tue terveyttd - 4la allergiaa.
Yhdistyksen tarkein tehtdva oli edelleen antaa

allergianeuvontaa. Toiminnan mahdollistamiseksi tarkea
tulonldhde ovat olleet virkistystilaisuudet. Aktiivijasenet
ovat osallistuneet ahkerasti etenkin toimikuntien
jarjestamille teatteri— ja oopperamatkoille aina ulkomaita
myoten. Allergia— ja Astmaliiton valtakunnalliset teemat
ovat keskittyneet jdseniston etujen ajamiseen sekéa
jasenmaaran laskun pysdyttdmiseen ja niissd on
onnistuttu hyvin. Yhdistys on osallistunut vaalien
yhteydessad jarjestettdvain Pieni ele —kerdykseen ja

Vahvista sietokykya..

Tunnista ja hoida vakavat allergiat ajoissa. Estd pahenemis-
vaiheet.

Paranna ilman laatua. Tupakka pois.

Asennoidu allergiaan uudelleen. Al4 vilt allergeeneja turhaan.

saanut runsaasti uusia vapaaehtoisia lipasvahteja. Pieni
ele- kerayksen tuotto on merkittdvd osa yhdistyksen
varainhankintaa. Vertaisryhmat toimivat Turussa ja
Loimaalla. Ajan hengen mukaisesti yhdistyksemme on
myo6s ollut mukana Facebookissa, ja nettisivut on
kokonaan uudistettu vuonna 2012.

Tarmokas keski-ikdinen. Vuodet 2013 - 2022

Kansallisen Allergiaohjelman (2008-2018) mukaisesti
allergian hoitotavat muuttuivat ja niistd tiedotettiin
perheille ja kohderyhmille valtakunnallisen véaesto-
viestintdhankkeen  (2011-2018) avulla. Oireiden
aiheuttajia ei enad pyritty kokonaan eliminoimaan
oireilevan ymparistosta, vaan panostettiin
sieddttymiseen. Viestid vietiin sekad perheille ettd myds
alueen allergiahoitajille ja -ladkareille. Kotihoito-ohjeita
uudistettiin.

Erityisesti on haluttu korostaa luonnossa liikkumisen merkitysta
oireiden ennaltaehkaisyssa. Luonnon monimuotoisuuden tuke-
minen ja ilmaston ldmpenemisen ehkaisy on tuotu mukaan
yhdistysten kaiken toiminnan arviointiin. Olemme osallistuneet
valtakunnalliseen Luontopaneeliin. Tapahtumia on siirretty
sisatiloista luontoon, jolloin jokainen voi paremmin miettid omia
mahdollisuuksiaan naiden asioiden eteenpain viemisessa.

Yhdistys on toiminut hyvien tyontekijoittensa ja aktiivisten
yhdistyksen jasenten sekd mittavan vapaaehtoisten joukon
tuella. Toimistossa Aurakadulla tydntekijat ovat useaan kertaan
vaihtuneet kymmenen vuoden aikana (4 toiminnanjohtajaa,

5 toimistosihteerid). Kaikki ovat olleet osa-aikaisia tehtavia,
joten rekrytointi on ollut ajoittain haastavaa.

lholiiton toiminta yhdistettiin 2017 osaksi Allergia- ja Astma-
liittoa. Liittojen yhdistyminen ei kdytannossa vaikuttanut
yhdistyksen toimintaan. Se kuitenkin lisasi yhteistoimintaa
alueellisen Atopiayhdistyksen kanssa.



Hallitus ja toimikunnat

Yhdistyksen hallitus on vuoteen 2022 asti koostunut
kymmenestd  varsinaisesta  ja kymmenesta
varajasenestd, joilla kaikilla on kokouksessa
puheoikeus. Uusien sadntdjen (tulevat voimaan
vuonna 2023) mukaan varsinaisia jasenid valitaan
kymmenen ja varajasenia 3-10. Hallitus kokoontuu
kerran kuukaudessa kesdlomia lukuun ottamatta.
Pandemian aikana kevaastd 2020 kokoukset ovat
olleet hybridimallisia, osa jasenistd on ollut
toimistolla, suurin osa etdyhteydessa. Toimisto on
ollut koko ajan toiminnassa.

Yhdistyksen toimikunnilla on jokaisella oma toimialansa

Neuvonta- ja tiedotustoimikunta suunnittelee yleiso-
tilaisuuksia, tietoiltoja, koulutustilaisuuksia  ja
sosiaalisen median kautta tehtdvid tietoiskuja seka
osallistuu jasenlehti Paaskyn sisdllon ideointiin ja
toteutukseen.

Kulttuuri- ja virkistystoimikunta suunnittelee ja
toteuttaa teatterimatkoja ja retkid. Tavoitteena on
virkistymisen ja yhdessdolon ohella kerata yhdistykselle
Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksen vaked toimintavaroja.

Liiton Luontoliikkujat-hankkeen retkelld

Seitsemisen kansallispuistossa. Oppaana Kimmo Saarinen.

Perhetoimikunnan tehtdvanad on allergia- ja astma-
—— perheiden tavoittaminen ja saaminen mukaan
toimintaan sekd vertaistoiminta eri muodoissaan.

Maahanmuuttajat -toimikunnan tehtavana on jarjestaa
yhteistydssa Daisy Ladies kanssa info-tilaisuuksia
maahanmuuttajille allergioihin, astmaan ja atopiaan
(siitepolyt, katupoly, ruoka-aineet) liittyen seka tietoa
yhdistystoiminnasta. Heiddn entisen kotimaansa ja
meiddn suomalaisen ravintotuotannon allergeenit
eroavat mahdollisesti toisistaan ja saattavat aiheuttaa
yllatyksia.

Erityistilanteissa voidaan perustaa muitakin toimikuntia,
kuten vuonna 2021 perustettu Yhdistyksen juhlavuosi-
toimikunta, jonka tehtdvana on suunnitella yhdistyksen 50-
vuotisjuhlavuoden 2022 ohjelma.
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Kanoottiretkella. Kuva: Tuula Koponen.




Yhteistyokumppaneita Ensitietopéivid on jérjestetty Turun kaupungin Lasten ja
Nuorten poliklinikan kanssa. Pihasoitto-tempaukseen on

osallistuttu useampana vuonna kerdamalla varoja

Luentoja ja tietoiskuja jarjestetdan yhteistydssa mm Varsinais- . ) ) i
moniallergisten lasten perheiden opastamiseen.

Suomen Sairaanhoitopiirin asiantuntijoiden kanssa. Olemme
mukana erilaisissa tapahtumissa, messuilla, kuntotapahtumissa
sekd myos lahiapteekeissa erityisesti allergiaviikoilla. Olemme Jdsenet ja tiedottaminen
kdyneet myds alueemme kunnissa kertomassa toiminnastamme
Yhdistys on julkaissut edelleen Paasky -tiedotuslehted 2
Yhteistyd Turun Seudun Hengitysyhdistyksen kanssa on jatkunutkertaa vuodessa. Internetin kdyton lisédntyminen on
vuosia. Yhteinen liikuntavastaava on jarjestanyt sisa- ja tuonut mukanaan nopeampaa tiedonkulkua. Yhdistyksen
ulkoliikuntatapahtumia. Useita luento- ja tietoiskutapahtumia orFacebook -sivut ja kotisivut avattiin 2011 ja niitd on
jarjestetty yhteistydssa. Olemme saaneet kayttda heidan tilojaar kehitetty edelleen. Sahkopostitiedotteet muun
tarvittaessa, mm lasten kesaleiri pidettiin useana kesana heidan tiedotuksen apuna aloitettiin 2017 ja vuodesta 2021 on
kesdpaikassaan Toivonniemessa Ruissalossa. lahetetty  sdhkoOpostitse  sddnnollisia  jasenkirjeitd
ajankohtaisista aiheista (6 kpl 2021). Kotisivuilta 16ytyy
ajankohtaista tietoa mm luennoista ja retkista seka liiton
tiedotteista.

Keskittyneitd joulukorttiaskartelijoita Hannele Westerin

Unelmien liikuntapdivdn  osanottajia  Ruissalon
opastuksella joulun alla 2021 yhdistyksen toimistolla.

Kasvitieteellisessd puutarhassa toukokuussa 2022.

Yhteisty6td on tehty myds Varsinais-Suomen Sydanpiirin ja
Suomen Ladun kanssa ulkoliikunnan merkeissa. Koulujen ja
paivakotien henkilokunnan kanssa yhteistyd on ollut
ajankohtaisen tiedon antamista sekd opettajille ettd
keittihenkilokunnalle astmaan ja allergiaan liittyvista
ongelmista ja ruokavalioista. Anafylaktinen reaktio ja
adrenaliini-injektorin kaytto on ollut usean
informaatiotilaisuuden aiheena.

Jasenet ovat meille tarkeitd - olemassaolomme
edellytys. Jasenmaard on valitettavasti vuosittain
hitaassa laskusuunnassa — ehka koska yhdistystoiminta
ei ole nuorille tyypillisin osallistumismuoto. Perheiden
mukana olo vield lasten allergioiden helpottumisen
jalkeenkin olisi tarkeda. Toisaalta sosiaalinen media on
melkein kaikkien kdytossa  ja esimerkiksi
valtakunnallisen neuvonnan kautta voi saada nopeasti



vastauksen kysymykseensa. Jatkamme kuitenkin myos
henkil6-kohtaista neuvontaa toimistolla ja puhelimitse.

Vertaistoimijat auttavat henkilokohtaisen kokemuk-
sensa avulla hiljattain sairastuneita, perheitd ja
poikkeavien oireiden tulkinnassa. Vertaistoimijat
tdydentavat ja selventdvat usein kiireisen terveyden-
hoitohenkilokunnan antamia ohjeita.

Talous

Yhdistyksen tulot koostuvat jasenmaksuista, valtakunnalliselta
liitolta sekd Turun ja Raision kaupungeilta saaduista toiminta-
avustuksista. Viime vuosien vaalien yhteydessa jarjestetyt Pieni
Ele -kerdykset ovat kartuttaneet kassaamme merkittavasti.
Toimistolla on myyty mm hengityssuojaimia, pef-mittareita,
hengitysilmanlammittimia  ja  siitepdlysuodatinkangasta.
Taidehuutokauppa  toteutettiin  2021.  Kulttuuri- ja
virkistystoimikunta on jarjestanyt vuosittain 6-12 matkaa ja
retked kotimaassa ja ldhimmissd naapurimaissa. Vuosien
2020-2022 pandemia aiheutti matkojen ja tilaisuuksien

peruuntumisia.

Tuula ja Salli 2022

Yhdistyksen perustajajasen Tuula Koponen muistelee:

TYKS:n U-sairaala avattin  1968. Tulin

Lastenklinikalle lasten leikkaussalin, lasten teho-osaston
ja kliinis-fysiologisen osaston osasto-avustajaksi. Inkeri
Pitkdnen toimi osastonhoitajana kliinis-fysiologisella
osastolla, jossa tehtiin mm spirometriatutkimuksia. Antti
Koivikko oli silloin 1ddkarina Lastenklinikalla ja astmaa ja

atooppista ihottumaa sairastavan tyttareni laakari.

silloin

Antti Koivikko aloitti tuolloin lasten astman ja
allergioiden hoidon ja tutkimuksen. Kotiin saatiin
selkedt listat ruoka-aineista, mitd piti valttaa. itse
huomasin, ettd tyttdreni reagoi mustikkaan, jota ei
listalla ollut. Meille vaitettiin, ettd varmaan jokin muu
arsyttda, mutta seuraavana vuonna mustikka l0ytyi
kuin l6ytyikin jo listalta. Myds perheemme koira
jouduttiin luovuttamaan pois ennen kuin tytdr paasi
sairaalasta kotiin. Nykyaan suhtautuminen on
muuttunut ja hankin on hyvin siedattynyt koiralle.
Lopputulemana lapsi sai hyvaa hoitoa ja aidista tuli

vuosikymmenien ajaksi vapaaehtoistoimija.

Koulutuksestani  johtuen ajauduin yhdistyksessa
taloudenhoitajaksi/  kirjanpitdjaksi (yhteensa 19
vuotta). Hallituksen jasenend/varajasenena olen nyt
ollut 34 vuotta. Olen ollut mukana ensimmaisessa
(1988) vaalikerayksessa, jossa Allergialiitto oli mukana.
Olin silloin Raision kuntavastaavana. Paljon olen
saanut ystavid ja mukavia hetkid vuosien varrella. Ja
monenlaista tietoa ja ajanvietettd monien, monien
teatteri- ja kulttuurimatkojen muodossa kotimaahan ja
ulkomaille.

Yksi kohokohta ”taloudenhoitajan” uralla oli saada
Suomen Valkoisen Ruusun Ritarikunnan | luokan mitali
kultaristein rouva Tellervo Koiviston kddesta.
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Arja Harju, toiminnanjohtajana 2009-2015

Lapsia ei voi unohtaa

Lasten allergiat ovat usein perheen Allergia-
yhdistykseen liittymisen kannuste. Kun tarvitaan
neuvoja hoitamiseen kotona tai [dakarin tutkimuksia ja
reseptejd, ovat perheet ensiavun saamisen jalkeen
kdantyneet yhdistyksen puoleen. Vanhempien
tiedonsaannin ohella on ohjelmaa jarjestetty myods
lasten opettamiseen, vertaistukeen ja viihtymiseen.
Ruissalon Toivonniemessa jarjestettiin vuosina 2013 ja
2014 alakouluikaisille paivaleiri heti koulujen

kesdloman alkaessa. Allergianeuvojien kanssa lapset
saivat tutustua adrenaliinikyniin ja erilaisiin astman
hoitovdlineisiin leikin ohessa.

Kymmenen tikkua laudalla oli yksi suosikkipeleista.
Luonnon keskelld tutustuimme kasveihin ja lintuihin
Ruissalon kasvitieteellisessa puutarhassa ja
Toivonniemen |dhimetsissé oppaan ohjaamana. Leirin
viimeisena paivand vanhemmilla oli mahdollisuus tulla
iltapdivda viettamaian vyhdessa leirildisten kanssa.
Paikalla oli myos laakari, joka vastasi vanhempien
kysymyksiin.

Kavin monia vuosia Turun kaupungin Lasten- ja nuorten
poliklinikalla ~ kerran  viikossa  allergianeuvojana.
Neuvojan tyohon kuului lasten, nuorten ja perheiden
ohjaus ja neuvonta. Sopimus Turun kaupungin kanssa
paattyi vuonna 2014.

Allergia- ja astmatietoa ja neuvontaa annettiin myos
taide- ja  toimintatalo Vimman  jarjestdamissa
tapahtumissa nuorille naisille. Niissé on ollut mukana
allergianeuvoja ja nuoria yhdistyksen vapaaehtoisia
toimijoita.

vé
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Lounais-Suomen Allergia- ja Astmayhdistyksen hallituksen jasenia 2022 ja toimistohenkilékunta. Vasemmalta
Saana Lehtonen, Seppo Pekkala, Maritta Rusi, Timo Wester, Tuula Koponen, Pirjo Gyllenberg, Johanna Koskinen,
Tarja Kiveld, Anneli Jokinen, Arja Viinanen, Ritva Palmuhaju, Auli Rantio-Lehtima&ki ja Liisa Pohjola. ( Kuvasta
puuttuvat: Arja Harju, Eija Hoppendorff, Katja Jantti, Pirjo-Leena Laaksonen, Pirjoriitta Liuksila, Margit Roininen,
Marjukka Sillanpaa, Taina Suominen, Erkka Valovirta ja Mirva Vuorimaa)

Yhdistyksen toimijoita 1972-2022:

Hallituksen puheenjohtajat: Toiminnanjohtajat:

Sylvi Siltanen 1972-1980 Kaisa Karjalainen 1984-1994
Pirkko Karrakoski 1981-1988 Anne Christina Carlsson 1994-1995
Anja Sandberg 1989-1994 Hannele Tahti 1995-2001
Mikko Jokinen 1995-2000 Mia Vuorela 2001-200
Auli Rantio-Lehtimaki 2001-2002 Marju Toivonen 2002-2009
Terttu Halla 2003-2008 Arja Harju 2009-2014
Markku Viander 2009-2011 Kirsi Kanerva 2015-2018
Hannele Tahti 2012 Eveliina Metsamaki 2018-2019
Timo Vanto 2013-2014 Tarja Kivela 2019-
Paula Lehtinen 2015-2016

Seppo Pekkala 2017-



Yhdistyksen jadsenhankinta on aina ollut ensiarvoisen tarkeaa. Ensimmadisessa jasenhankintakilpailussa vuonna
1972 tuli voitto Tuula Laaksoselle, ja palkintona oli radio!



Kiitos kaikille jasenillemme. Ilman teita yhdistysta ei ole. Toimistomme Aurakatu 22 A 1
toivottaa jasenet tervetulleiksi. Tulkaa tutustumaan meihin —ja ikkunainfoomme!
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Historiikin hinta 7 €.



