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TAMA OPAS ON TARKOITETTU HOITOHENKILOKUNNAN TYOKALUKSI PARKINSONIN
TAUDIN LAAKEHOIDON OHJAUKSEEN. SE TARJOAA KAYTANNON VINKKEJA
LAAKITYKSEN OIKEAOPPISEEN JA POTILASLAHTOISEEN KAYTTOON SEKA TUKEE
HOITAJAA LAAKEHOIDON OHJAUKSESSA.



TABLETTIHOITO

LEVODOPA

IMEYTYY OHUTSUOLESSA JA KULKEUTUU
VERENKIERRON MUKANA AIVOIHIN, JOSSA
MUUNTUU DOPAMIINIKSI.

ON TARKOITETTU TUKEMAAN LIIKKUVUUTTA
TOIMINNALLISEEN AIKAAN. LEVODOPA-TABLETIT
OTETAAN TASAISESTI AKTIIVISEEN AIKAAN USEITA
KERTOJA PAIVASSA.,

NOPEAVAIKUTTEINEN LAAKE OTETAAN SILLOIN KUN

ON TARVE, AAMUISIN VOI OTTAA TYHJAAN VATSAAN.

DEPOT-TABLETTI ON PITKAVAIKUTTEINEN JA
OTETAAN YLEENSA YOKSI.

LAAKKEENOTTO SOVITELLAAN PAIVARYTMIIN. HETI
HERATESSA JA SIITA ESIM 4H VALEIN.

LEVODOPA-LAAKITYS OTETAAN ERILLAAN
RUOKAILUISTA, LAAKE TYHJAAN VATSAAN. SELVITA
POTILAAN ATERIARYTMI, KUN OHJAAT LAAKKEIDEN
OTTOA.

POTILAAN EI TARVITSE LAITTAA HERATYSKELLOA
SOIMAAN AAMULAAKKEEN OTTOA VARTEN.

LAAKKEET ON OTETTAVA AJALLAAN, VAIKKA OLISI
SYONYT JA VASTE SEN VUOKSI KENTIES HUONOMPI.

COMT-ESTAJAT

ESTAVAT COMT-ENTSYYMIN
TOIMINTAA JA LISAAVAT
NAIN LEVODOPAN MAARAA
JA VAIKUTUSAIKAA.

MAO-B-ESTAJAT

VAHENTAVAT DOPAMIININ
PILKKOUTUMISTA AIVOISSA.

DOPAMIINIAGONISTIT

VAIKUTTAVAT DOPAMIININ
TAVOIN HERMOSOLUISSA.

MUUT LAAKKEET

ANTIKOLINERGI,
PROPRANOLOLLI,
AMANTADIINI

SAANNOLLISESTI OTETTU LAAKITYS
TUO TASAISEMMAN VOINNIN.

VINKKI: OTA LAAKE KUN LAITAT
PERUNAT KIEHUMAAN,
KUN PERUNAT KYPSAT, VOIT SYODA.

MUISTUTUS PUHELIMEEN, KUN
ON AIKA OTTAA LAAKE.

UNOHDETTUA TABLETTIA EI OTETA
TUPLANA.

JOS LAAKE ON PAHASTI MYOHASSA,
OTTOKERTA VOI JAADA VALISTA.
SEURAAVANA PAIVANA TAKAISIN
TAVALLISEEN RYTMIIN.

OHJAA POTILAS OTTAMAAN AINA
LAAKELISTA MUKAAN VASTAANOTOLLE.

LAAKE JA LIIKUNTA, MOLEMPIA
TARVITAAN, JOTTA POTILAS
VOl PAREMMIN.



PUMPPUHOITO

PARKINSONIN TAUDIN PUMPPUHOITO ON EDENNEEN TAUDIN HOITOMUOTO, JOSSA LAAKETTA ANNOSTELLAAN TASAISESTI IHON
ALLE TAI SUORAAN OHUTSUOLEEN PUMPUN KAUTTA. KESKEISET HOITOMUODOT OVAT LEVODOPAINFUUSIO SEKA APOMORFIINI- TAI
FOSLEVODOPAPUMPPU. TAVOITTEENA ON PITAA LAAKEPITOISUUS VERESSA TASAISENA JA VAHENTAA OIREIDEN VAIHTELUITA.
PUMPPUHOITO ON TARKEAA ALOITTAA AJOISSA, JOTTA SIITA VOI HYOTYA PARHAALLA MAHDOLLISELLA TAVALLA.

LETKUSTO

PEG/J-LETKUSTO
LETKU PITAA ANKKUROIDA LAHELLE IHOA 0,5CM-1CM. TARKEIN
ASIA!

TUKOKSEN EHKAISY: SAANNOLLINEN HUUHTELU VEDELLA,
SISALETKU PAIVITTAIN JA ULKOLETKU VIIKOTTAIN. ULKOLETKUN
HUUHTELU VICHYLLA TARVITTAESSA.

SISALETKU IRTI: EI HATAA JOS IRTOAA KOKONAAN, TULEE
ULOSTEEN MUKANA POIS.

LAAKKEEN VOI LAITTAA SIVUHAARASTA MENEMAAN
VATSALAUKKUUN. TARVITTAESSA P.O. LAAKITYS.

TUKOKSEN POISTAMINEN HUUHTOMALLA JA LETKUA
SUORISTAMALLA.

OSITTAINEN IRTOAMINEN: TARKISTA ONKO LITTIMET
PAIKOILLAAN, LIU'UTA LETKU VAROVASTI TAKAISIN
PAIKOILLEEN MIKALI MENEE. KOITA HUUHTOA.

PRODUODOPA
LAAKEKANYYLI IRTI IHOSTA-> KIINNITYS UUDELLEEN TAI VAIHTO
UUTEEN KANYYLIIN.

IHON HOITO

PEG/J-LETKUSTO
LETKUN SAANNOLLINEN LIIKUTTELU OHJEEN MUKAAN.

GRANULAATIOKUDOS: LAAPISTUS.

ILMAKYLPY SEKA IHON SUIHKUTTELU JA KUIVAUS.
TARVITTAESSA IHON RASVAUS OIKEALLA TUOTTEELLA (ESIM
SINKKIVOIDE).

IMEVAT JA HENGITTAVAT TAITOKSET, JOS ERITTAA JA
VAIHDETTAVA RIITTAVAN USEIN. SELVITA ERITTAMISEN SYY JA
HOIDA SE.

PAINAAKO LETKU IHOA? HIKINEN IHO?

PRODUODOPA
NODULUKSET HIERONTA KEVYESTI JOKO KADELLA TAI
HIERONTAPALLOLLA.

ASEPTIIKASTA HUOLEHTIMINEN: PUHTAAT KADET JA
MUU HYGIENIA.

PAIKAN VAIHTO 1-3 PAIVAN VALEIN. VAIHDA KANYYLIN
PAIKKA VALITTOMASTI, JOS HUOMAAT IHON
PUNOITTAVAN.



PUMPPUHOIDOT

JOS POTILAS PELKAA

TIEDON ANTAMINEN JA ROHKAISEMINEN ON TARKEAA
ALOITTAA AJOISSA.

ESITTELE DEMOPUMPPUIJA JA ANNA POTILAAN KOKEILLA
KAYTTAA PUMPPUA.

LAAKEHOIDON
ONGELMATILANTEET

KERRO HOIDON TUOMISTA HYODYISTA.

VOI OLLA, ETTA POTILAS ON LUKENUT VAIN HUONOISTA

KOKEMUKSISTA. KERRO MUIDEN HYVISTA KOKEMUKSISTA.

OHIAA VERTAISTUEN PARIIN. KUUNTELE POTILASTA, KOETA SELVITTAA MIKA ON
TODELLINEN ONGELMA.

POTILAAN ON TARKEA TIETAA OMA LAAKITYKSENSA, KUN
HAN SOITTAA POLIKLINIKALLE.

PUMPPU El TOIMI: TARKISTA ONKO LETKU TUKOSSA. JOS

PUMPPU ON RIKKI, VARALLA P.O LAAKITYS. PYYDA POTILASTA PITAMAAN HETKI PAIVAKIRIAA
ONGELMATILANTEESSA: OIRE JA LAAKKEENOTTOAJAT.

?

LAITE PAINAA: ERI VAIHTOEHTOJA LAUKUSTA/ VYOSTA,
ISOTASKUINEN LIIVI, JOHON LAITTAA PUMPUN, JUOKSUVYO,
REISITASKUHOUSUT, TAMSILK SHORTSIT.

LISATIETOJA: TERVEYSKYLA.FI JA KAYPAHOITO.FI/HOI50042

OPPAAN SISALTO PERUSTUU AJANTASAISEEN TIETOON SEKA SUOMEN PARKINSONHOITAJAT RY:N JASENTEN KAYTANNON KOKEMUKSEEN JA
KLIINISEEN ASIANTUNTEMUKSEEN. OPPAASEEN ON KOOTTU YHDISTYKSEN JASENILTA KERTYNYTTA KOKEMUSTIETOA PARKINSONIN TAUDIN
LAAKEHOIDON TOTEUTTAMISESTA.
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