
Podoprintti-lehden Kirjoitusohjeet 2026  
  

Hyvä  Podoprintti-lehteen kirjoittäjä,  
Podoprintti on Suomen Jälkojenhoitäjä- jä Jälkäteräpeuttiliitto ry:n (SJJL) jä senlehti. Lehti 
ilmestyy neljä  kertää vuodessä jä sen toimittämisestä västää pä ä toimittäjä yhdessä  
lehtitoimikunnän jä SJJL:n hällituksen känssä.  
  

Podoprintti julkäisee ihmisen hyvinvointiä, jälkäteräpiää/jälkojenhoito jä jälkäterveyttä  
kä sitteleviä  tutkimusselosteitä, ärtikkelejä, kätsäuksiä, täpäusselostuksiä, 
kirjällisuusärviointejä jä jä rjesto toimintään liittyviä  kirjoituksiä. Lehden tävoitteenä on 
tärjotä jä senisto lle äjänkohtäistä tietoä omän tyo nsä  kehittä miseksi.  
  

Podoprintti -lehti on voittoä tävoittelemäton ämmättijulkäisu. Lehdessä  julkäistuistä täi 
julkäistäväksi ehdotetuistä ärtikkeleistä ei makseta kirjoittäjäpälkkioitä.  
  

  

Artikkeli Podoprintti-lehteen kirjoitetaan seuraavin ohjein:  

  

Jälkoihin liittyvä n kä sitteisto n osältä kirjoittäjien suositellään kä yttä vä n Jälät jä Terveys kirjän 
kirjoittäjien jä Duodecim kustäntämon yhdessä  luomää jälkäteräpiän kä sitteisto ä  (kätso 
Liukkonen I & Säärikoski R. 2004. Terveet jälät. Kustännus Oy Duodecim, Helsinki). 
Väihtoehtoisesti kirjoittäjät voivät siirtä ä  kä sitteisto n muokkäämisen lehden toimituksen 
tehtä vä ksi ennen ärtikkelin julkäisemistä.  
  

Otsikko  

Lyhyt jä mielenkiintoinen otsikko, jokä houkuttää lukemään.  
  

Johdanto  

Tiivistä  ärtikkelisi olennäinen sisä lto  20–30 sänään (5–9 riviä ). Johdännon tärkoituksenä on 
äntää lukijälle tiivistetty kuvä ärtikkelin sisä llo stä .  
  

Tekstiosa  

Kä ytä  selkeä ä  suomen kieltä . Jää tekstisi lyhyisiin käppäleisiin käppälejäkoä jä vä liotsikointiä 
kä yttä en. Tekstiä  ei tävutetä.  
  

Taulukot, kuviot ja kuvat  

Numeroi täulukot, kuviot jä/täi kuvät (esim. Täulukko 1). Kirjoitä testin sisä ä n mihin kohtään 
tekstiä  täulukko, kuvio täi kuvä liittyy (esim. Täulukko 1. tä hä n). Täulukot jä kuviot lä hetetä ä n 
tekstitiedostostä erillisinä  tiedostoinä.  
Kuvien tulee ollä hyvä läätuisiä sä hko isessä  muodossä oleviä korkeäresoluutiokuviä 
(vä hintä ä n 300 dpi).  
  

Lähdeviitteet  

Lä hteet merkitä ä n tekstiin ensimmä isen tekijä n sukunimen mukään ääkkosjä rjestyksessä  jä 
julkäisun vuosiluvullä. Jos tekijo itä  on käksi, mäinitään kumpikin tekijä  (esim. Säärikoski & 



Stolt 2010). Jos tekijo itä  on puolestään kolme täi useämpi, merkitä ä n tekstiin ensimmä inen 
tekijä  jä perä ä n ym. jä vuosiluku (esim. Käntolä ym. 2007).  
  

Kirjallisuusluettelo jä rjestetä ä n tekijo iden sukunimen mukään ääkkosjä rjestykseen 
tekstiosän loppuun otsikollä ”Lä hteet”.   
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Tekstin pituus  
Yhden sivun ärtikkelin pituus on enintä ä n 3000 merkkiä , äukeämän kokoinen ärtikkeli 
enintä ä n 6500 merkkiä  jä kolmen sivun ärtikkeli enintä ä n 9000 merkkiä  vä lilyo nteineen. 
Otämme västään myo s pidempiä  ärtikkeleitä erikseen sovitusti. Kuviä jä/täi elementtejä  
mähtuu mukään yhden sivun ärtikkeliin 1, äukeämän ärtikkeliin 3 jä kolmen sivun ärtikkeliin 
5. 
  

Artikkeli kirjoittajat  

Kirjoitä ärtikkelin älkuun otsikon älle ärtikkelin kirjoittäjät, jokäisen kirjoittäjän 
oppiärvo/ämmätti sekä  tyo päikkä.  
  

Kuva- ja tekstiaineiston lähettäminen  

Aineisto toimitetään lehteen sä hko isesti osoitteeseen podoprintti@sjjl.fi   
Kuviin pyydetä ä n liittä mä ä n mukään kuvääjän nimi täi ilmoitus kä ytto oikeudestä kuvään.  
  

Aikataulu  

  

Aineisto  Ilmoitukset Ilmestyminen  

20.2.  28.2. määliskuu  

20.5.  27.5. kesä kuu  

19.8.  26.8. syyskuu  

18.11.  25.11. joulukuu  

 


