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TOIMITUS
•  Päätoimittaja
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•  Lehtityöryhmä

TEKNISET TIEDOT
Lehden koko 210 x 277 mm 

PAINOPAIKKA	
Keuruun Laatupaino KLP Oy
Lehden levikki 450 kpl

64. vuosikerta
Mediatiedot 20266
ISSN 1457-3717

Podoprintti
ILMOITUSHINNAT 1.1.2026 lähtien
Takakansi 900 e
Etusisäkansi, takasisäkansi 830 e
Sisäsivu 740 e
1/2 sivu 500 e
1/4 sivu 300 e
Aukeama 1250 e
Lehden tilaushinta 55 e

ILMOITUSKOOT
Takakansi 210 x 237 + 3 mm leikkuuvarat
Etusisäkansi, takasisäkansi 170 x 237 mm 
Sisäsivu 170 x 237 mm
1/2 sivua vaaka 170 x 128 mm
1/2 sivua pysty 85 x 237 mm
1/4 sivu 85 x 128 mm

AINEISTOJEN JÄTTÖAJAT 
JA ILMESTYMINEN
Aineisto	 ilmoitukset	 Ilmestyminen
20.2.2026	 28.2.	 maaliskuu
20.5.2026	 27.5.	 kesäkuu
19.8.2026	 26.8.	 syyskuu
18.11.2026	 25.11.	 joulukuu

Mahdolliset muutokset ja peruutukset tulee 
tehdä viikkoa ennen jättöpäivää. 
Peruutuksen syy on aina mainittava.
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Juoksukenkien arviointi 
juoksuvammoihin liittyvissä 
tutkimuksissa
Alaraajaongelmat heikentävät 
nivelreumaa sairastavan potilaan 
toimintakykyä
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Diabeetikon  jalkojen
uusi riskiluokitus

Uusi  opetussuunnitelma
tukee  jatkuvaa  osaamisen
kehittymistä
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Tarinointia Liiton 
perustamisesta  
tähän päivään

Arvolisäverotuksesta 
jalkaterapiassa
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