OKINAWAYGOJUZRYU
KARATELEIR]

TAMMELA
139 -. T8le. 280 285

Leiri pidetaan judotatamisalissa ja tasta syysta
voidaan kayda lapi myos katojen alasvienti-
tekniikkoja, joita harvemmin opetetaan. Opetus
tapahtuu yksittaisten katojen soveltavana
itsepuolustusharjoitteluna, jolloin harjoittelu on
mielekasta, vaikka kyseisia katoja ei viela
osaisikaan.

OHJAAIJINA
e Sensei Kari Kuusisto 7. dan
e Sensei Jouni Hirsimaki 6.dan
e Sensei Matti Saarinen 5.dan

Lauantai 19.11.2023, klo 10:30 - 14:30.
Paikka: Tammela, Judosali (Norrintie 4), kaynti
ylapihan puolelta.

Leirin hinta on 15 euroa, maksetaan etukateen
OGKK Finland ry:n tilille F168 3131 1001 1681 23

Lisatiedot:
Juha-Pekka Sura, 040 827 6606, info@ft-jundokan.fi
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