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Ruokakoulu - Matskolan

TERVETULOA RUOKAKOULU-PAIVALEIRILLE!

Ruokakoulu jarjestetadan ma-pe 7.-11.6.-21 Poikolan koulun kotitalousluokassa ja Simpauttajan liikunta-
puistossa. Ruokakoulu on paivaleiri, joka alkaa aamuisin klo 9.00 ja paattyy klo 15.00.

Ruokakoulun vastuuohjaajana toimii kotitalousopettajaksi opiskeleva Marisa Turunen ja apuohjaajana
Niko Lehikoinen.

Ruokakoulussa puuhataan ruoan parissa, kokkaillaan, koetaan ja opitaan uutta. Jokaisena leiripdivana lapset
valmistavat itselleen lounaan ja vélipalan. Ruokakoulussa myos liikutaan ja leikitddn joka paiva. Ohjelman
lomassa opitaan ravitsemuksesta ja suomalaisesta ruoasta. Ruokakoulun ohjelmaan kuuluu myo6s maatilavie-
railu.

Lasten huoltajat ovat tervetulleita leirin paattajaiskahville perjantaina 11.6. klo 14.00. Iimoitattehan osal-
listumisesta ja mahdollisista ruoka-ainerajoitteista torstaihin 10.6. mennessa teksti- tai whatsappviestilla
puh. 040 5819023.

Ruokakoulun osallistumismaksu on 65 euroa/lapsi, joka tulisi maksaa pe 4.6.-21 mennessa Pielisen 4H-
yhdistyksen tilille FI4050860950123097. Maksun tekstikenttdan tulee laittaa Ruokakoulumaksu 2021
seka leirildisen nimi. Hintaan sisaltyvat materiaalit, ruoat, juomat ja maatilaretki.

Kaikki leirildiset ovat tapaturmavakuutettuja. Leirin kustannuksiin olemme saaneet harrastustoiminnan
avustusta Ita-Suomen Aluehallintovirastolta. Noudatamme leirilld alueen virallista koronaohjeistusta.

Mukaan ruokakouluun kannattaa ottaa:
e Oma esiliina
e Lenkkarit ja ulkoiluvaatteet
e Maatilavierailulle sopivat vaatteet (keskiviikko 9.6)
e Maski
e lloinen mieli
Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiin ruokakoulusta.

Ruokailoa!

Terveisin 4H-toimari Pirjo ja ohjaajat Marisa ja Niko



