PYOREALEHTISEN KIHOKIN KERAILYOHJEET

4H-yhdistys ostaa kihokkia vain KOULUTETUILTA poimijoilta!

1. Poimijoiden koulutus

Poimijat koulutetaan poimimaan kihokkia ja jokaiselle poimijalle annetaan ndmai kirjalliset ohjeet
ennen poiminnan aloittamista. Yhdistys varmistaa, ettd poimijat ovat noudattaneet annettuja ohjeita.
Ns. villi poiminta ei ole sallittua.

TARKEINTA ON PYOREALEHTISEN KIHOKIN TUNNISTUS ja sen erottaminen muista
kihokeista. Pyoredlehtikihokki on pienikokoinen 5-20 cm korkea monivuotinen ruoho. Kihokki on
lihansy6jikasvi ja sen pyoOredhkot lehdet muodostavat alustanmyodtdisen ruusukkeen. Niissd on
punertavia pisarakirkisid tahmeita karvoja, joilla kihokit pyydystivét lisdravinnokseen hyonteisid.
Varsi on lehdeton, pystysuora ja punertava. Valkoiset pienet kukat aukeavat yksihaaraiseen viuhkoon
vain lyhyeksi aikaa.

Pitkélehtisen lajikkeen poimiminen on KIELLETTY kaikissa olosuhteissa. Jokaisen poimijan tulee
varmistaa itse, ettei harjoita kerdilyd suojelluilla alueilla. Lisétietoja voi kysyéd esim. paikallisesta
metsdnhoitoyhdistyksesté tai Oulun 4H-yhdistyksesta.

Keriily aloitetaan aina vastaanottavan 4H-yhdistyksen antaman luvan mukaisesti. Kerdilyssid ja
vastaanotossa tarkistetaan aina kasvin puhtaus: sammal, puiden neulaset, maa-aines ja sora tiaytyy
poistaa, samoin kuin isot hyoOnteiset kasvin erittiméstd nesteestd. Mikéli kasveissa on
epdpuhtauksia ja lisittyd vettd, ei niitd voida vastaanottaa myyntitarkoituksiin eikd poimijakorvauksia
voida niiltd osin tilitt44.

2. Poiminta-alueet

Poimiminen suojelluilta alueilta ja teiden varsilta on ehdottomasti kielletty. Pyyda
maanomistajilta lupa poimintaan tai kysy tarvittaessa neuvoja Oulun 4H-yhdistykseltd, mikali
tarvitset apua maanomistaja-asioissa.

3. Poiminnan ajoittaminen

Poimimisen on yleisesti tapahduttava heind- elokuun puolivdlin vélisend aikana. Tdmi sen
varmistamiseksi, ettd kypsa sato jdisi jiljelle kasvilevinneisyyden varmistamiseksi.

Kasvia voidaan kerdtd sen nuppu- tai kukintavaiheessa, silloin sen vaikuttavat ainesosat ovat
parhaimmillaan.

4. Poimintatekniikka

Kasvia otetaan kukintovarren tyvestd kiinni. Se nyk&istddn maasta kokonaisena juurineen péivineen.
Kasvia pyoritellddn kevyesti, jotta siitd varisevat hiekat, multa ja hyonteiset pois.

Paras kerdysaika on pilvipoutainen sdd mieluiten illalla tai yolld. Silloin kasvi on saalistanut hyonteisié
ja on painavimmillaan. Poimintaneli6lle on jétettdva muutama kasvi, totaalipoiminta ei ole sallittua.

5. Kerdyspoytikirja

Jokaisesta toimitetusta erdstd poimija tayttdd kerdyspdytikirjan (saat kerdyspoytikirjoja koulutuksessa
tai voit tulostaa sen osoitteesta: www.oulu.4h.fi/luonnontuotteet/kihokki/ ). Kerdyspdytédkirjaan
merkitddn poimijan yhteystiedot, kerdyspaikka ja -aika, sdd tai muuta erityishavaintoja (tulva peittianyt
poiminta-alueen, poikkeuksellinen madrd hyonteisid tms.) kerdyksen aikana, erin madrd ja
allekirjoitukset.



6. Poiminnan ympaéristo ja hygienia

Kasvit kerddvidt itseensd my0s ympdristostddn haitallisia aineita, jotka ovat perdisin
ympéristdsaasteista, kasvinsuojeluaineista ja lannoitteista. Siksi poimimista on véltettivd mm. teiden
varsilta, asutuskeskuksista, saastuttavien teollisuuslaitosten ja ldmpdkeskusten ldheltd. Etdisyys
lahimpain tiehen tulee olla 50—100 metrid. Lannoitetuilta viljely- ja metsdalueilta seké torjunta-aineilla
kisitellyiltd alueilta ei kasveja ole suotavaa keritd korkeiden nitraattipitoisuuksien ja myrkkyjdédmien
vuoksi.

Keraa kihokit elintarvikemuoviastioihin tai pusseihin. Emme ota vastaan esim. kauppakasseissa tuotuja
kihokkeja.

Kihokin kisittelyssid noudatetaan asianmukaista hygieniaa, kuten muidenkin elintarvikkeiden
kisittelyssi. Poimi puhtailla kiisilld. Ald kidytid hyttyskarkotteita, suojaudu hyttysid vastaan tarvittavalla
vaatetuksella (hyttystakit, huput ym.). Loppuasiakas tulee varmistamaan tuotteiden laadun myds
hyonteismyrkkyjen ja litkennepdistojen osalta.

7. Kasvin varastointi

Pdivittdinen sato varastoidaan viileddn tilaan (esim.kellariin tai
jadkaappiin). Ei siis pakkaseen, silld kasvit eivit saa jddtyd ja sulaa
vililld. Kuitenkaan kotivarastointia pitemmaéksi aikaa kuin kolmeksi
péiviksi ei suositella. Kerdilyn kaikkien vaiheiden aikana on
yritettdva suojella kasvin tuoreutta ja puhtautta.

Poiminnan voi aloittaa kolmea péivdd ennen vastaanottoa.
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