
Vastuullisuusohjelma – Haminan Naisvoimistelijat   
 

Vastuullisuustyön tavoitteena on, että jokaisella toiminnassa mukana olevalla on turvallinen, 
positiivinen ja oppimista tukeva ympäristö, jossa onnistutaan, menestytään ja koetaan elämyksiä 
yhdessä tehden.  
 
Haminan Naisvoimistelijoiden toiminnassa vastuullisuus on osa käytännön toimintaa. Toimimme 
Voimisteluliiton eettisten periaatteiden mukaisesti sekä toteutamme urheilujärjestöjen yhteistä 
vastuullisuusohjelmaa, jossa otetaan huomioon niin turvallinen toimintaympäristö, hyvä hallinto, 
yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ympäristö ja ilmasto kuin antidoping-asiat. Olemme sitoutuneet 
urheilun yhteisiin Reilun pelin periaatteisiin. 
 
Jokaisen voimistelijan ja seuratoimijan hyvinvointi on seurassamme kaiken keskiössä. Kaikessa 
häirinnässä, kiusaamisessa ja hyvinvointia haastavassa toiminnassa on nollatoleranssi. Mikäli jostain 
syystä havaitset epäasiallista käytöstä, voit olla yhteydessä suoraan seuramme johtokuntaan, joka 
vastaa seuramme vastuullisuusasioista.  
 

 
 

 

 
 

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/11/a49b971c-reilu-peli-2021.pdf


Hyvä hallinto 
- Seuramme säännöt ovat ajan tasalla ja ne löytyvät seuran nettisivuilta 
- Yhdistysrekisterin tiedot ovat ajantasaiset 
- Seuramme ylläpitää jäsenluetteloa 
- Työntekijöillä on lain mukaiset työsopimukset sekä muut työsuhteeseen liittyvät asiat 

kunnossa 
- Seuran johtokunta on sitoutunut urheilun yhteisiin reilunpelin periaatteisiin sekä voimistelun 

eettisiin periaatteisiin 
- Taloudenpitomme ja varainhankintamme on vastuullista ja laadukasta 

 
Turvallinen toimintaympäristö 

- Luomme positiivisen ja kannustavan ilmapiirin, jossa jokainen kokee olevansa arvostettu. 
- Seuran johtokunta sekä ohjaajat ovat tutustuneet Turvallisesti Voimistelussa- materiaaliin. 
- Toimintamalli epäasialliseen käytökseen puuttumiseen löytyy nettisivuiltamme ja 

hyödynnämme Et ole yksin- palvelun asiantuntemusta. Yhdyshenkilöt asioiden käsittelyyn on 
ilmoitettu läpinäkyvästi.  

- Seuralla on vastuullisuusohjelma ja pelisäännöt, joita seuran toimijat ovat sitoutuneet 
noudattamaan. 

 
Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo 

- Kaikki ovat tervetulleita mukaan toimintaamme riippumatta mm. sukupuolesta, etnisestä 
taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai taloudellisesta tilanteesta. 

- Kausimaksut pyrimme pitämään kohtuullisina. 
- Seuran johtokunta on tutustunut Voimisteluliiton Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo- 

materiaaleihin ja pyrimme edistämään tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista 
päätöksenteossamme sekä toiminnassamme. 

 
Antidoping 

- Kannustamme ja ohjaamme terveellisiin elämäntapoihin ja puhtaaseen urheiluun.  
- Seuran johtokunta on tutustunut voimistelun antidoping- ohjelmaan. 

 
Ympäristö ja ilmasto 

- Seuran johtokunta on tutustunut Voimistelun ympäristöohjelmaan. 
- Vähennämme paperin käyttöä seuran hallinnossa ja pyrimme huomioimaan kaikessa 

toiminnassamme kestävän kehityksen. 
- Suosimme lähiliikuntaa. 

 
 
Et ole yksin -palvelu 
Et ole yksin on Väestöliiton uusi palvelu, jonka tavoitteena on vähentää ja ennaltaehkäistä 
epäasiallista käytöstä ja häirintää urheilussa. Palvelu tarjoaa puhelimessa ja chatissa tukea, apua ja 
neuvontaa urheilua harrastaville nuorille, aikuisille, vanhemmille ja huoltajille. Väestöliiton ja 
urheilujärjestöjen yhteishankkeella pyritään takaamaan, että jokainen voi harrastaa urheilua turvassa. 
Lisätietoja löydät Et ole yksin-sivustolta. 

https://www.etoleyksin.fi/

