
 

Nokian Judo 

KESÄLEIRI LINNAVUORESSA 20. – 23.7.2023 

Torstai 20.7 

17:00 Saapuminen ja majoittuminen 

18:00-20:30  Judo  

20:30-21:30 Iltapala 

22:00 Nukkumaan ja hiljaisuus 

Perjantai 21.7 

8:00 Aamuherättely 

8:30 Aamupala 

10:00-12:00 Judo 

12:00-13:00 Lounas 

15:00-17:00 Judo 

17:00-18:00 Päivällinen 

21:30 Nukkumaan ja hiljaisuus 

Lauantai 22.7 

7:30 Aamuherättely 

8:00 Aamupala 

10:00 Ssireumkilpailut uimarannalla 

10:00-11:30 Judo (muksut)  

12:00 Lounas 

14:30-16:00 Judo (kaikki) 

17:00 Päivällinen 

19:00 Ilta-aktiviteettia 

22:00 Nukkumaan ja hiljaisuus 

Sunnuntai 23.7 

8:00 Aamuherättely 

8:30 Aamupala 

10:00-12:00 Judo 

12:00 Lounas 

13:00 Siivous, tatamitalkoot ja kotiin lähtö 

 


