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ESIPUHE: YHTEISÖLLISTÄ  

LASTEN JA NUORTEN LIIKUNTAA SEKÄ URHEILUA 
 

 

Nokian Judo Ry keskittyy toiminnassaan yhteisölliseen lasten ja nuorten urheilu-, liikunta-, ja 

harrastustoiminnan edistämiseen sekä aikuisten hyvään myös terveyttä edistävään 

harrastustoimintaan. 

Judo on kansainvälisesti merkittävä Olympiaurheilulaji. Nokian Judo tarjoaa toimivan polun ja 

valmennuksen asiantuntemuksen edetä lasten liikunnasta aina aikuiseksi huippu-urheilijaksi. 

Tässä Nokian Judo hyödyntää alueellista yhteistoimintaa muiden seurojen kanssa, Tampereen 

Urheiluakatemian tarjoamia mahdollisuuksia yhdistää urheilu ja opiskelu sekä Judoliiton 

valmennusjärjestelmää. Tällä alueella seura pyrkii jatkuvasti arvioimaan ja kehittämään 

toimintaansa paremmaksi. 

Judo on urheilulaji johon kuuluvat vahvana osana eettiset periaatteet. Lajilla on myös 

kasvatuksellista merkitystä ja tämän perustan myös Nokian Judo huomioi. Kamppailulla ja 

kilpailemisella on jo itsessään henkisesti kehittävä vaikutus. 

Syksyllä 2022 Nokian Judo on laajentanut toimintaansa aloittamalla Judoliiton lanseeraaman 

aikuisille kuntoilijoille suunnatun Fitjudon ja palaute siitä on ollut positiivista. Nokian Judo 

tavoittelee myös tämän kaltaisen toiminnan edelleen kehittämistä. 

Vuoden 2023 isoimpana tavoitteena on seuran jäsenmäärän nostaminen ja keinojen etsiminen 

siihen. Eri harrastusmahdollisuuksien määrän lisääntyminen ja judon vaativuus lajina sekä 

pandemia-ajan vaikutus ovat nostaneet tehtävän haasteellisuutta. Tähän haasteeseen Nokian 

Judo pyrkii lasten ja nuorten liikuttajana vastaamaan entistä vahvemmin tavoittelemalla uusia 

isompia askeleita seuratoiminnan kehittämisessä vuoden 2023 aikana. 

 

Nokian Judon johtokunta 

2.11.2023 
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VUOSIKELLO 
Seuran olennaisia tapahtumia koostettuna vuosikelloon. Esimerkiksi kilpailujen suhteen vuoden 

2023 tapahtumia ei vielä ole saatavilla Judoliiton kalenterista. Tarkemmat aikataulut 

täsmentyvät. 
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Palautekysely

Palautekysely

Kesän harjoitusajat.

Normaalit harjoitusajat.

Palautekysely

Uudet kurssit alkavat.

Uudet kurssit alkavat.

Vanhempainilta

Sisu-Shiai ja Vanhempainilta

Syyskokous

Natsakoe

Natsakoe

Vyökokeet

Linnavuori

SJR

Startti-Cup

Ryhti-Shiai

Tampere-
Shiai

HML-Shiai

Wekara-
Shiai

Vyökokeet

Vyökokeet

Johtokunnan kokous

Tilinpäätöskokous

Seurantakokous

Suunnittelukokous

Johtokunnan kokous

Ideapark 
Cup
Samurai-

Cup

Samurai-
Cup

BSC

FJO

AVM
Hontai-Shiai

Startti-Cup
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YHTEISEN HYVÄN PERIAATE 
Yksi Judon keskeisimpiä arvoja on yhteisen hyvän periaate: judokat harjoitellessaan ja 

kilpaillessaankin pyrkivät samalla kehittämään ja tukemaan toisiaan. Vaikka Judo on kamppailu-

urheilua, jossa pyritään voittamaan vastustaja, sen eettiset ja moraaliset tavoitteet ulottuvat 

pidemmälle. Tämä periaate lävistää seuran toiminnan aina hallinnosta harrastajaan ja muuhun 

elämään. 

ARVOT 

Judon yhteiset arvot ovat myös Nokian Judon arvoja. Judon kahdeksan arvoa ovat Rohkeus, 

Kohteliaisuus, Kunnioitus, Rehellisyys, Itsehillintä, Vaatimattomuus, Kunnia ja Ystävyys. 

Ole rohkea, pysy aina positiivisena tilanteessa kuin tilanteessa. Ole kohtelias ja ota aina toiset 

huomioon. Arvosta toisia ja itseäsi sekä ole rehellinen itseäsi ja myös toisia kohtaan. Itsehillintä on 

avain määrätietoisuuteen ja kehitykseen. Ole vaatimaton, se on ylimielisyyden vastakohta. Kun 

kohtaat haasteita, älä koskaan hylkää periaatteitasi vaan säilytä kunniasi. Olemme ystäviä 

keskenämme, harrastamme judoa yhdessä ja olemme tasa-arvoisia. 

VASTUULLISUUS 

Nokian Judo toimii vastuullisesti ja noudattaa urheiluyhteisön reilun pelin periaatteita. Tähän 

kuuluvat hyvä hallinto, turvallinen toimintaympäristö, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, ympäristö ja 

ilmasto sekä antidoping. 

Nokian Judon toiminta on  läpinäkyvää ja osallistavaa eikä hyväksy kiusaamista, häirintää tai 

muuta epäasiallista käytöstä. Toiminnassa pyritään aina hyvään ilmapiiriin ja yhteishenkeen. 

Tavoitteena on  että judo tuottaa kaikille positiivisia kokemuksia ja lapset, nuoret sekä aikuiset 

pidetään turvassa kiusaamiselta, häirinnältä ja muulta epäasialliselta käytökseltä. Nokian Judo 

varmistaa että toiminta ja olosuhteet ovat turvallisia sekä ympäristö on  terveyttä edistävä ja 

terveellisiin elämäntapoihin kannustava. Nokian Judo tiedottaa jäsenistöään muun muassa 

etoleyksin.fi –palvelusta. 

Tavoitteena on myös että kaikki kokevat itsensä tervetulleeksi mukaan Judon pariin riippumatta 

mm. sukupuolesta, etnisestä taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautumisesta tai 

taloudellisesta tilanteesta. Sovellettua Judoa ei tällä hetkellä seuran valikoimasta löydy mutta 

sopivan ja sitoutuvan ohjaajan löydyttyä tavoitteena on sovelletun Judon kurssien aloittaminen. 

Antidopingasiat tulevat ajankohtaiseksi yläkouluvaiheessa ja koulutukset tulevat ohjelmaan 

mm. Judoliiton valmennusjärjestelmän kautta. Antidopingasioihin perehdyttävät myös ohjaajat. 

Antidopingasioissa hyödynnetään puhtaastiparas.fi –verkkokoulutusta. Tavoitteena on että 

yläkouluikäiset nuoret sekä seuran ohjaajat sen suorittavat. 

Tavoitteena on myös että seuran ohjaajat suorittavat Vastuullinen valmentaja –verkkokurssin, 

joka on ilmainen ja saatavilla Olympiakomitean oppimisareenalta. 

Ympäristön Nokian Judo huomioi esimerkiksi tapahtumien järjestämisessä sekä 

matkustamisessa tapahtumiin, suosimalla yhteiskuljetuksia, huolehtimalla kierrätyksestä sekä 

muun muassa ympäristön siisteydestä.  
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HALLINTO 
Nokian Judon operatiivisesta johtamisesta vastaa syyskokouksen 2021 asettama johtokunta jota 

johtaa syyskokouksen valitsema puheenjohtaja. Johtokuntaan valitaan 6-8 jäsentä ja 3 

varajäsentä. 

 

Johtokunnan kokoussuunnitelma 2023 
 

Järjestäytymiskokouksen tarkistus sekä uudet kurssit ja kilpailukausi 
 

Tammikuu 

Tilinpäätöskokous. Kaupungin vuosiavustus ja kesä- sekä syyskauden vuorot 
 

Maaliskuu 

Seurantakokous 
 

Toukokuu 

Suunnittelukokous: näytös ja uudet kurssit 
 

Elokuu 

Budjetti-, jäsenistö- ja toimintasuunnitelma 
 

Syyskuu 

Syyskokous 
 

Marraskuu 

 

Johtokuntaan kuuluu tällä hetkellä seuran puheenjohtaja Tero Mustelin, Ville Patrikka, Tuija 

Ihanamäki, Annika Mustelin, Kari Piirainen, Otto Favén, Samad Mabrouk ja Antero Kauranen. 

JOHTOKUNNAN TEHTÄVÄT  

Johtokunnan tehtäviä ovat muun muassa seuran toiminnan johtaminen ja kehittäminen, 

kokousten valmistelu ja kokoon kutsuminen, seuran taloudesta vastaaminen, seuran tiedotus, 

toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen laatiminen, seuran taloudesta huolehtiminen 

sekä muun muassa jäsenluettelon ylläpitäminen. 

 Johtokunta huolehtii myös että seuralla on edustus seuran edun kannalta tärkeissä 

tapahtumissa kuten Judoliiton syys- ja kevätkokouksessa. Johtokunta myös ylläpitää suhteita 

olennaisiin sidosryhmiin. Sidosryhmistä mainittakoon esimerkiksi Nokian Kaupunki sekä 

järjestöt Hämeen Liikunta ja Urheilu ja Suomen Judoliitto joissa Nokian Judo on jäsenenä. 

Yleisesti johtokunta huolehtii seuran edusta ja toimenpiteistä joita seuran ja sen jäsenten etu 

vaatii ja että johtokunnan toiminta on avointa ja läpinäkyvää. 

TAVOITTEET 
Nokian Judon tavoitteena on edistää paikallisesti lasten- ja nuorten liikuntaa ja liikunnallista 

elämäntapaa judoharrastuksen kautta. Judon kasvatukselliset arvot tukevat tätä tavoitetta joka 

ulottuu myös muuhun elämään. 

Nokian Judo on kilpaurheiluseura joka tarjoaa myös harrastusmahdollisuuden. 

Kilpailutoiminnassa Nokian Judon tehtävä on tarjota lapsille ja nuorille lajin aloittaneille 

uskottavan polun ja mahdollisuuden halutessaan tavoitella aikuisten kansainvälistä huipputasoa. 

Tavoite on kehittää lasten ja nuorten fyysisiä ja lajitaidollisia ominaisuuksia niin, että heillä on 

tähän tavoitteeseen edellytykset tulevaisuudessa. 
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Vuoden 2023 isoimpana tavoitteena Nokian Judolla on jäsenmäärän nostaminen ja 

jäsenmaksutuottojen kasvattaminen. Nokian Judo pyrkii jäsenmaksutuottoja käyttämällä 

mahdollistamaan harrastustoimintaa kaikille jäsenilleen mahdollisimman monipuolisesti. 

Esimerkiksi kouluttautumismahdollisuuksien tarjoaminen ja kilpailumatkojen kustannuksiin 

osallistuminen kuuluvat tähän. 

Toinen merkittävä tavoite on kilpailuihin osallistuvien lasten ja nuorten määrän nostaminen sekä 

mahdollisuuksien tarjoaminen määrätietoisemman harjoittelun piiriin haluaville. Tätä 

tarkoitusta varten syksyllä 2022 aloitetun kilparyhmän toimintaa jatketaan ja edelleen 

progressiivisesti kehitetään. 

Yhteistyökumppaneiden hankintaan ja sponsoriyhteistyöhön kehitetään uusia malleja, kuten 

Fitjudo konseptin hyödyntäminen ja mahdolliset erilaiset TYKY-päivät. 

ALUEELLINEN YHTEISTYÖ 

Nokian Judo tehostaa toimintaansa olemalla mukana sekä kehittämällä alueellista yhteistyötä 

seurojen kanssa. Yhteistyötä mm. Tampereen Judon, Lempäälän Syokonkanin ja Porin 

Fudoshinin kanssa jatketaan.  

Yhteistyö sisältää leirejä, kilpailuja ja yhteisiä tapahtumia. Nokian Judo on myös Tampereen 

Judon ja Lempäälän Syokonkanin kanssa yhteistyössä ollut saanut OKM:n seurakehittämistukea 

tämän toiminnan edistämiseen ja toimintaa jatketaan yhdessä koordinoiden sen keston eli 

kevään 2023 ajan. 

TÄHTISEURA-OHJELMA 

Kevään 2023 aikana Nokian Judo arvioi mahdollisuuksia lähteä mukaan Olympiakomitean 

Tähtiseura-ohjelmaan syksyllä 2023. 

Tähtiseura-ohjelma on Olympiakomitean, lajiliittojen ja aluejärjestöjen yhteinen laatuohjelma, 

joka tukee suomalaisen urheilun keskeistä vahvuutta: seuratoimintaa.  

Nokian Judo tavoittelee tällöin sekä Lasten ja nuorten että aikuisten Tähtiseura-auditointia 9 

kuukauden sisään ohjelmaan lähtemisestä.  

SEURATOIMINNAN KEHITTÄMISTUKI 

Syksyn aikana Nokian Judo arvioi mahdollisuuksia hakea vuodelle 2023 seuratoiminnan 

kehittämistukea Opetus- ja kulttuuriministeriöltä. Tätä valmistellaan ja haku tapahtuu 

marraskuussa 2022. Tuen piirissä oleva toiminta käynnistyy tällöin syksyllä 2023. 

Toimintasuunnitelmaa täydennetään mikäli OKM:n seuratoiminna kehittämistuki myönnetään 

Nokian Judolle. 

TAPAHTUMATOIMINTA 

Nokian Judo on ryhtynyt syksyllä 2022 kouluttamaan talkooryhmää jolla on valmiudet toimia 

vapaaehtoisena kilpailujen järjestämisessä erilaisissa tehtävissä. Talkooryhmä harjoittelee 

erilaisissa lähialueiden tapahtumissa ja tutustuu kilpailujen järjestämiseen. Nokian Judon 

tavoitteena on hakea aikuisten SM-kilpailujen järjestäjän tehtävää 2024 yhdessä toisen seuran 

kanssa. 
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HARJOITUKSET JA VALMENNUS 
Nokian Judon ohjaajat  työskentelevät vapaaehtoisina OTO-periaatteella. Matkakulut sovittujen 

toimintamallien mukaan esimerkiksi kilpailumatkoista korvataan ja kouluttautumista tuetaan 

käytettävissä olevin resurssein.  

 
Ohjaajat 2023 

 

Tero Mustelin Kilpailijat ja jatkoryhmä 

Otto Favén Kilpailijat ja jatkoryhmä 

Ari Huusko Peruskurssi ja jatkoryhmä 

Samad Mabrouk Kilpailijat ja jatkoryhmä 

Kari Piirainen Muksujudo 

Ville Patrikka Muksujudo 

Annika Mustelin Fitjudo 

Tuija Ihanamäki Fitjudo 
 

 

HARJOITUKSET 

Nokian Judo järjestää 2023 harjoituksia seuraavasti. Vapaavuoroiksi merkityt harjoitukset 

tullaan kilparyhmän harjoittelun progressiivisesti noustessa ottamaan käyttöön tarpeen 

mukaan. 

 
MA 

 

 
TI 

 
KE 

 
TO 

 
PE 

 
LA 

 
SU 

  
17:00-17:30 
Vapaa vuoro 

 
16:30 – 17:30 
Vapaa vuoro 

 

 
17:00 – 18:00 
Vapaa vuoro 

  
14:30 – 16:00 

Vapaa vuoro tai 
kilparyhmä 

 

 
15:00 – 16:30 

Fitjudo 

  
17:30-19:30 

Jatkoryhmä ja 
kilparyhmä 

 
17:30 – 18:30 

Muksujudo 

 
18:00 – 18:30 

Kilparyhmä 
fysiikka 

 

   
16:30 – 18:00 

Peruskurssi 

   
18:30 – 20:00 

Peruskurssi 

 
18:30 – 20:00 
Jatkoryhmä ja 

kilparyhmä 

   
17:30 – 18:00 

Kilparyhmä 
fysiikka 

 

       
18:00 – 19:30 
Jatkoryhmä ja 

kilparyhmä 
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PERUSKURSSI 

Nokian Judo järjestää uudet kurssit kahdesti vuodessa, tammikuussa ja elokuussa. Peruskurssilla 

pyritään kehittämään paitsi lajitaitoja myös fyysisiä ominaisuuksia vastaamaan Judon 

vaatimuksia. Judotekniikat vaativat, jotta ne kyetään suorittamaan teknisesti oikein, riittäviä 

fyysisiä ominaisuuksia. Näiden kehittäminen on avainasemassa. 

Peruskurssilla tuodaan esiin myös lajin arvoja, käytöstapoja ja hygieniavaatimuksia. Ne ovat lajin 

kannalta keskeisiä, koska toisten huomioiminen ja harjoitusympäristön hyvä henki ovat lajissa 

avainasemassa. Peruskurssiharjoituksia järjestetään kahdesti viikossa, keskiviikkoisin ja 

sunnuntaisin. 

Peruskurssin hinnat päätetään sääntömääräisessä syyskokouksessa aina seuraavalle vuodelle 

johtokunnan valmisteleman esityksen pohjalta. 

Tavoitteena vuodelle 2023 on markkinoida vahvemmin toimintaa ja kasvattaa peruskurssille 

osallistuvien määrää niin, että peruskurssilaisista saataisiin tulevaisuudessa tehtyä oma 

jatkoryhmä. 

KILPAILUTOIMINTA 

Kilpaileminen kuuluu olennaisena osana Judoon. Nokian Judon ydintoimintaa on harjoittelu ja 

kilpailuihin osallistuminen. Kilpailuihin aktiivisesti osallistuvien nuorten judokoiden määrää 

pyritään nostamaan. 

Seura on aloittanut syksyllä 2022 kilparyhmän toiminnan jossa progressiivisesti pyritään siihen 

osallistuvien harjoittelun määrää ja laatua nostamaan. Fyysisten ominaisuuksien kehittäminen ja 

siihen liittyvien haasteiden ratkaiseminen on olennaisessa osassa toimintaa. Pitkällä tähtäimellä 

tällä tullaan saavuttamaan haluttuja tuloksia. 

Ensisijainen tavoite ei ole mitalimäärien kasvattaminen. Kilpaileminen on kasvattavaa ja 

kehittävää harjoittelua osana Nokian Judon polkua sekä olennaista lajitaitojen kehittymisen 

kannalta. 

Kilpailijoilla on mahdollisuus harjoitella 3-5 kertaa viikossa. Tästä kaksi on kilparyhmälle 

suunnattuja fysiikkaharjoituksia muiden harjoitusten yhteydessä. Vuoden 2023 aikana 

harjoitusmäärään tavoitellaan maltillisesti nousua. 

Kilpailijoiden harjoittelua tehostetaan paitsi alueellisella yhteistyöllä, myös hyödyntämällä 

valtakunnallisia kesäleirejä ja Judoliiton valmennusjärjestelmän toimintaa, kuten Yläkoulu- ja 

maajoukkueleiritystä. 

MUKSUJUDO 

Muksujudo on pienemmille lapsille suunnattu ryhmä, jossa hauskojen sekä monipuolisten 

harjoitusten kautta rakennetaan perustaa tulevalle judoharjoittelulle. Muksujudoon osallistuvat 

ovat iältää 5-8 vuotiaita. Muksujudoharjoitusten tavoite on innostaa lapset judon pariin ja 

jatkamaan peruskurssille. 
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KOULUJUDO JA ILTAPÄIVÄKERHOTOIMINTA 

Nokian Judo aloittaa kokeilun viedä judoa kouluihin. Tässä hyödynnetään 

iltapäiväkerhotoiminnan tarjoamia mahdollisuuksia, Liikkuva Koulu –hanketta sekä Harrasta 

Nokialla hanketta, joka on osa valtakunnallista Suomen harrastamisen mallia. 

Tavoitteena on hauskalla ja innostavalla tavalla saada nuoria kiinnostumaan lajista ja 

osallistumaan kasvavissa määrin peruskurssille. Toiminta kohdennetaan ensisijaisesti ala-

asteille, mutta myös yksi ryhmä yläasteikäisille perustetaan. 

HARRASTUSTOIMINTA 

Judo on monipuolinen harrastus ja Nokian Judo tarjoaa siihen mahdollisuuden kaikille 

lähtökohdista riippumatta, jäseniään tasa-arvoisesti huomioiden. Nokian Judo tarjoaa myös 

aikuisille erinomaisen ja yhteisöllisen harrastuksen. Tätä toimintaa yhä edelleen jatketaan 

innostavassa hengessä.  

FITJUDO 

Nokian Judo on aloittanut syksyllä 2022 Judoliiton lanseeraaman Fitjudon. Tätä toimintaa 

jatketaan ja pyritään edelleen kehittämään.  Fitjudo on erityisesti vähemmän liikkuneille 

aikuisille monipuolisesti ja turvallisesti kehittävää terveysliikuntaa. 

FitJudon tavoitteena on madaltaa kynnystä tulla judotatamille, löytää judon pariin. FitJudon 

harjoittelu vaikuttaa positiivisesti terveyskuntoon ja sen liikkeitä ja harjoittelua varioidaan 

harrastajan kuntotaso ja liikuntarajoitteet huomioiden. Fitjudon tavoitteena on vaikuttaa myös 

seuran jäsenmäärään positiivisesti laajentamalla tuotevalikoimaa. 

GRADUOINNIT 

Vyökokeet organisoidaan suunnitellun aikataulun mukaan ja natsakokeet järjestetään myös 

omina tilaisuuksinaan tai sopivalla tavalla harjoitusten tai kilpailujen yhteydessä. Natsoilla voidaan 

palkita esimerkiksi aktiivisesta kilpailuihin tai leireille osallistumisesta, jolloin osallistuvilla 

edistyminen vyöarvoissa on ansaitusti nopeampaa. 

 

Graduoinnit 2023 
 

Natsakoe Helmikuu 

Vyökoe ja natsakoe Toukokuu 

Linnavuoren kesäleirille osallistuville natsakorotus Heinäkuu 

Vyökoe Syyskuu 

Natsakoe Marraskuu 

Vyökoe Joulukuu 
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VUOSISUUNNITELMA 

Nokian Judo vaatii ryhmille vuosisuunnitelman vuodella 2023. Vuosisuunnitelma toimii runkona 

harjoittelun sisällölle, tavoitteille ja tapahtumille. Vuosisuunnitelma löytyy judosalin seinältä. 

SEURAN OMA KESÄLEIRI LINNAVUORESSA 

Nokian Judo järjestää vuosittaisen kesäleirinsä Linnavuoressa aikaisempien vuosien tapaan 

heinäkuussa. Leirin tarkempi ajankohta sovitaan kevään aikana. Hyvin sujunutta yhteistyötä 

jatketaan Agco Powerin ja Linnavuoren koulun kanssa heidän tilojensa hyödyntämiseksi.  

Leirille kutsutaan judokoita lähialueiden seuroista sekä muun muassa Lahdesta ja Porista. Leirin 

kesto on neljä päivää torstaista sunnuntaihin. 

SISU-SHIAI 

Nokian Judo järjestää kerran vuodessa joulukuussa oman salikilpailun Sisu-Shiain. Sisu-Shiain 

järjestetään matalan kynnyksen kilpailuna ja sarjat muodostetaan kaikille sopiviksi tasoerot 

ensisijaisesti huomioiden. Kilpailussa taataan otteluita kaikille muodostamalla sarjat pooleina. 

Kilpailuun kutsutaan aloittelevia ja kokemattomia kilpailijoita myös lähiseuroista. Kilpailujen 

yhteydessä järjestetään myös harjoitukset. Kaikki osallistuneet palkitaan ja kiertopalkinto Sisu-

Pokaali jaetaan tapahtuman yhteydessä. 
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PALKITSEMINEN JA YHTEISET TAPAHTUMAT 
Sisu-Shiain yhteydessä yksi nuori judoka palkitaan Sisu-Pokaali –kiertopalkinnolla. Pokaalin 

saajan valitsee johtokunta. Perusteena Sisu-Pokaalilla palkitsemiseen ei toimi vain 

kilpailumenestys vaan ahkeruus, sinnikkyys sekä seuran ja judon arvojen mukainen toiminta. 

Sisu-Pokaalin saajat on kirjattu seuran perustamisesta alkaen seuran nettisivuille. 

Seura myös pyrkii huomioimaan aktiivisia ohjaajia ja jäseniään erilaisin tavoin. 

Palkitsemistavoista keskustelua käydään johtokunnassa ja erilaisia malleja pyritään vuoden 2023 

aikana kehittämään.Seura organisoi jäsenilleen pikkujoulutilaisuuden syksyllä 2023. 

TIEDOTUS 
Nokian Judo pyrkii kehittämään viestintäänsä vuoden aikana. Perustavoitteena on säännöllisyys, 

toistuvuus, positiivinen kuva ja avoimuus. 

VIESTINNÄN SUUNNITELMA JA TAVOITTEET ULOSPÄIN 

Nokian Judon viestintä koostuu ajan tasalla olevista nettisivuista, instagramista, facebookista 

sekä tiedotteiden laatimisesta ja yhteydestä paikallislehtiin. Osana viestintää on myös 

mainostaminen kursseista perinteisellä lehtimainoksella sekä diginäkyvyydellä ja 

julistekampanjoilla. 

Tapahtumista ja kilpailuista pyritään näitä kanavia käyttäen viestimään ulospäin positiivisessa ja 

yhteisöllisessä hengessä. Tapahtumien yhteydessä kuvamateriaalia otetaan tätä tarkoitusta 

varten. 

Viestinnän tavoite on luoda positiivista kuvaa seuran toiminnasta ja viestiä ulospäin seuran sekä 

judon arvoja. Viestinnän tasainen tuottaminen pitää seuran näkyvillä ja vaikuttaa seuran hyvään 

julkisuuskuvaan. 

Seuran edellämainittujen kanavien toimintaa pyritään kehittämään ja viemään sellaiseen 

suuntaan, että se edistäisi paremmin myös yhteistyökumppaneiden hankintaa. 

SEURAN SISÄISEN VIESTINNÄN KEHITTÄMINEN 

Seuran sisäinen viestintä tapahtuu ensisijaisesti Whatsapp –ryhmässä mikä on nopein kanava 

tavoittaa jäsenistö. On tärkeä varmistaa että koko jäsenistö on kanavassa mukana. 

Sisäisessä viestinnässä tiedotetaan avoimesti seuran johtokunnan päätöksistä jotta koko 

jäsenistö kokee olevansa toiminnassa mukana.  

NÄYTÖKSET 

Seura markkinoi toimintaansa lajinäytöksillä ennen kevään ja syksyn uusia kursseja. Lisäksi 

pyritään järjestämään näytöksiä esimerkiksi kouluissa ja eri tapahtumissa. 
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PALAUTEKYSELYT 

Nokian Judo tekee toiminnastaan palautekyselyjä, joiden perusteella toimintaa kehitetään ja 

arvioidaan. Ensimmäinen palautekysely pidettiin kesällä 2022 Linnavuoren kesäleirin jälkeen ja 

kokemukset olivat positiivisia. 

Palautekysely seuran toiminnasta tehdään keväällä ennen kesäkauden alkua, seuran kesäleirin 

jälkeen sekä vuoden lopussa joulukuussa. Palautekyselyt julkaistaan seuran nettisivuilla ja niitä 

käydään läpi vanhempainilloissa. Palautekyselyjen tuloksia arvioidaan johtokunnassa ja niiden 

pohjalta pyritään seuran toimintaa kehittämään. 

VANHEMPAINILLAT 

Vanhempainiltoja järjestetään kahdesti tai kolmesti vuodessa. Ennen kesäkauden alkua, 

mahdollisesi joulukuussa Sisu-Shiain yhteydessä sekä syksyllä uusien kurssien alkamisen 

jälkeen. 

Vanhempainilloissa käydään läpi harjoittelun sujumista, tavoitteita ja tulevaisuuden 

suunnitelmia sekä esimerkiksi palautekyselyjen tuloksia. Avoimilla keskustelutilaisuuksilla 

sitoutetaan seuran toimintaan ja luodaan yhteisöllisyyttä. 
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HINNAT 
Tulevan kauden jäsenmaksujen suuruus päätetään syyskokouksessa. Vuodelle 2023 

jäsenmaksua korotetaan kaikissa luokissa 10 euroa kaudelta ja kannatusjäsenmaksu 

nostetaan 20 euroon. 

 

MITTARIT 

Olennaisten tavoitteiden mittarit joiden toteutumista seurataan johtokunnan kokouksissa. 

 
Tavoitteet 
 

 
Toimenpiteet 

 
Mittarit 

 
Seuran jäsenmäärän nosto 

 
Markkinointi 
-Sosiaalinen media 
-Lehti- ja digimainonta 
-Julistemainonta 
 
OKM:n seuraketoiminnan kehittämistuki 
 
Koulujudo (Iltapäiväkerhot, Liikkuva Koulu, 
Harrasta Nokialla –malli) 
 
Fitjudo 
 
Vanhempainilloissa vanhempien aktivointi 
jäsenhankintaan 
 

 
Maksavien jäsenten määrän 
kasvu. 

 
Kilpailijoiden määrän nosto 

 
Kilparyhmän harjoitukset 
 
Yhtenä joukkueena toimiminen 
 
Vanhempainillat 
 

 
Kilpailuihin aktiivisesti 
osallistuvien määrän nousu ja 
kilparyhmän harjoituksiin 
säännöllisesti osallistuvien 
määrän nousu 
 

 
Yhteistyökumppaneiden 
hankinta 

 
Tuotteiden kehittäminen yrityksille ja 
niiden markkinointi 

 
Uusia yhteistyökumppaneita 
4000 euroa seuran kassaan 
tuoden. 
 

 
Vastuullisuus 

 
Vastuullinen valmentaja ja Puhtaasti paras 
verkkokurssit. 

 
Ohjaajat suorittavat vastuullinen 
valmentaja verkkokurssin ja U15 
ikäisissä kilpailevat nuoret 
Puhtaasti paras verkkokurssin. 
 

 

Mittareiden tavoitteena on seurata edistymistä Nokian Judon johtokunnan asettamissa 

tavoitteissa. 


