Climdiéin iloa ja ystéivdlti tuk

ONKO SINULLA VAIKEUKSIA NOUSTA TUOLISTA TAI KAVELLA
PORTAITA? OLETKO YLI 70-VUOTIAS JA ASUT YKSIN?

-

KYSY ITSELLESI

KUNTOILUKUMMIA

Kuntoilukummitoiminta valittad vaitiolovelvollisia vapaaehtoisia
kuntoilukummeja toimintakyvyltdan rajoittuneille yli 70-vuotiaille
yksinasuijille, joilla ei ole muistisairautta, pdihde- tai
mielenterveysongelmia.

- Fysioterapeutti tekee alkukartoituksen sekd& alku- ja
loppumittaukset
« Kuntoilukummi ké@y kanssasi jumppaamassa fysioterapeutin
laatiman ohjelman mukaan joka toinen viikko.
« Tavoitteena on motivoitua harjoittelemaan, minkd myo6té
liikkuminen varmistuu ja toimintakyky pysyy ylld tai paranee.
Talléin kotona asumista voi jatkaa pidempdadn.

Toiminta on maksutonta eikd velvoita yhdistyksen jGsenyyttd.
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