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Taman historiikin on toimittanut historiikkiryhma;
Rainer Gronlund, Raili Koski ja Maarit Kulmala
yhdistyksen perustajajasenten seka yhdistyksen
tyontekijoiden tuella.
Lahdeaineistona on kaytetty yhdistyksen perustamis-
esta lahtien koottua materiaalia, lehdet, valokuvat,
toimintakertomukset ja haastattelut.

Lammin kiitos kaikille mukana olleille.
Historiikkirynma
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Esipuhe

Itse olen tullut mukaan Turun Seudun
Vanhustuen toimintaan 2010 luvun
alussa, vaikka kavinkin tapaamassa tyoni
puolesta niin edunvalvontaryhmaa kuin
konkareitakin jo aiemminkin.

Edunvalvontaryhmaan tulin Seija Loposen
pyynnosta tuolloin vahan niin kuin
tutustumaan yhdistyksen toimintaan.
Pian huomasin kuitenkin miten suurella
innostuksella ryhma toimi ja halu
vaikuttaa ikdihmisten etujen ajamiseen oli
ilmeinen.

Lehtikirjoituksia ja julkilausumia seka
paneelikeskustelitilaisuuksia oli
tuolloinkin ajankohtaisten asioiden
ymparilla. Nostettiin esille arjessa
tarvittavien palveluiden kohtuuhintaisuus
ja monipuolisuus varsinkin ikaluokkien
kasvaessa ja palveluiden tarpeen maaran
lisdantyessa.

Nykyisen Tukiystavatoiminnan kehitys on
yhdistyksen toiminnan laajentuessa
muuttunut nakyvasti eniten. Vaikka

yhdistyksen perustamisen jdlkeen tehdyt
avustuspyynnoét ja niihin liittyvat
valitukset eivat silloin tuottaneet heti
tulosta oli RAY:n 2006 vuoden
myodnteinen paatos projektituesta iso
onnenpotku silloiselle nuorelle
yhdistykselle. Tama oli myos alkua
toimitilojen vuokraamiselle ja osa-
aikaisten projektityontekijoiden
palkkaamiselle. Yhdistys sai varoja
vapaaehtoisten kouluttamiseen ja pystyi
korvaamaan matkakuluja tukihenkildille.
Tukihenkil6toiminnassa olikin mukana
vuonna 2007 jo 56 tukihenkil6a ja
tuettavia 62. Tukihenkila jonotti tuolloin
parisen kymmenta vanhusta.

Edelld mainittu toiminta ei suinkaan ollut
ainoa toimintamuoto tuohon aikaan vaan
yhdistys teki paljon muutakin kuten
ohessa kerrotaan. Monet erilaiset ryhmat
olivat saaneet alkunsa tarpeesta.
Ohjelmatyoryhma suunnitteli ja
suunnittelee edelleen iloisia ja
viihdyttavia tilaisuuksia seka retkia,
teatterimatkoja ym. ikaihmisille. Syke-
ryhma pitaa huolen tilaisuuksien
tarjoilusta. Kasityokerhon kasista lahtee
nykyisellaankin ihastuttavia ja tarpeellisia
kasitoita seka askarteluja. Samoin
mukana on ollut kaikki nama vuodet
Annelin tuolijumppa. Vasymaton ja pirtea
Anneli vetaa jumppaa milloin sisatiloissa,
milloin ulkona. Tama on kunnioitettavaa
sitoutumista lilkkunnan puolesta
ikaihmiselle.

2010- luvulle tultaessa on hyva mieltaa,
etta yhdistys on laajentunut
ryhmatoiminnoiltaan ja henkilékunnan
maara on kasvanut samoin vuosien
saatossa. Yhdistyksen toimitilat ovat
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samassa mitassa uudistuneet ja vaikka
olemme edelleen samassa osoitteessa, on
ylin kerros vaihtunut katutasoon.
Saavutettavuus myds on parantunut,
rollaattorilla tai py6ratuolilla on ndin
helpompi osallistua ryhmiin ja
tilaisuuksiin tai vain kayda toimistolla
asioimassa.

Nykyiselldan on tukiystavatoiminta
(entinen tukihenkil6toiminta) saanut
rinnalleen puhelinystavat, ulkoiluystavat
ja digiystavat. Vuonna 2020 mukana olikin
toiminnassa 164 vanhusta ja
vapaaehtoisia 153. Vuosi 2020 oli
erityinen Koronan supistaessa kasvokkain
tapahtuvaa toimintaa ja ndin toimintaa
toteutettiin puhelimitse. Nain ikdihmiset
tulivat kuulluiksi ja saivat vaihtaa
mielipiteita heille tarkeiksi kokemistaan
asioista. Toimintaa arvostetaan ja se on
todettu tarpeelliseksi niin omaisten kuin
yhteistyotahojen nakékulmasta.

Yhdistyksen arvoina on toimia kaikkein
vaikeimmassa asemassa olevien ja
pienituloisten kotona asuvien vanhusten
arvokkaan elaman turvaamiseksi ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Innostus,
sitoutuminen, toimintojen kehittaminen
ja hyvan henkilokunnan rekrytointi on
avainasemassa naiden arvojen
toteuttamiseksi. Tarkeinta on edelleen
vapaaehtoistyo ja sen organisointi
yhdistyksen tyontekijoiden avulla.
Yhdessa pystymme toimimaan ja
saamaan aikaiseksi yhdistyksen
arvopohjaan perustuvaa hyvaa mielta ja
turvaa ikdaihmiselle.

Tassa historiikissa kerrotaan monen
yhdistyksen jasenen, vapaaehtoisen ja

tyontekijan voimin, haastatteluin ja
kirjoituksin yhdistyksen toiminnasta ja
tapahtumista ensimmaisina kahtena
vuosikymmenena.

Maarit Kulmala, Turun Seudun
Vanhustuki ry:n puheenjohtaja

Turun Seudun
Vanhustuki ry

¥
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Johdanto: Yhdistys on kehittynyt
ja muuttunut tarpeiden ja
mahdollisuuksien mukaan

Turun Seudun Vanhustuki ry. tayttaa tana
vuonna 20 vuotta. Yhdistyksen
syntyaikoihin vanhusten hoivapalvelut
olivat huonolla tolalla. Tama heratti
monet asiaa tuntevat vaatimaan
vanhuksille parempaa. Tahan vaadittiin
seka resursseja ettda myonteisempaa
asenneilmastoa vanhuksia kohtaan.
Yhdistyksen johtotehtavissa oli monia
asiantuntijoita. Tarjottiin luentoja ja
koulutusta alan ammattilaisille ja
lehtikirjoituksia suurelle yleisolle.
Vanhusten edunvalvonta oli tuolloin, niin
kuin nytkin yhdistyksen tarkein

tavoite. Toiminta organisoitui sittemmin
yhdistyksen Edunvalvontaryhmaksi.
Tavoitteena oli vanhusten fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamista, kaikinpuolisen arvokkaan
vanhenemisen turvaamista ja
yhteiskunnallisten asioiden edunvalvonta.

Yhdistys kasvoi ja tilaisuudet vaativat lisda
resursseja. Varainkeruutilaisuudet tulivat
hyvin suosituiksi. Lopulta tama avasi
yhdistykselle uusia uria vanhusten
parhaaksi. Mukavat tilaisuudet tarjosivat
uusia tapaamispaikkoja, sosiaalinen
elama vilkastui. Luennot tarjosivat
moninaista tietoa seka terveyden
yllapidosta, terveellisesta ravinnosta ja
liilkunnasta. Liikuntahaasteeseen
vastattiin ensin tuolijumpalla, jonka
suosio on edelleen suurta ja kiitettya.
Puhelinpalvelu kehittyi vanhuksille
tarkean sosiaali- ja terveysalan tiedon ja
keinojen antajaksi. Toimintojen ja
yhdistyksen kasvaessa kavi entista

selvemmaksi, ettd monet ovat jaaneet
yksinaisiksi ja he tarvitsivat seuraa,
ystdvaa tuekseen.

Syntyi tukiystavatoiminta, jonka suosio on
yha kasvavaa. Pandemia-aikana
yksindisyyden peikko vaanii yha
useampaa. Nyt pyritadan vastaamaan
syvaan yksindisyyteen suunnatulla, yha
muotoutumassa olevalla Yksindisten
vertaisryhma -toiminnalla.
Digiystavyystoimintakin on jo aloitettu.
Kuntoilukummitoiminnassa lilkkunnan ja
omatoimisuuden parantaminen tahtaa
samaan, kuin muukin toiminta: hyvaan
toimintakykyyn ja hyvinvointiin.

Toiminnan tueksi ja jasenistolle
tiedottamiseen syntyi tiedotusryhma,
joka julkaisee yhdistyksen lehtea,
Vanhustuen Viestia. Syntyi kasitydkerho,
ulko- ja sisapelikerho, bingo ja ryhmia
mukavaan yhdessaoloon.

Jotta hyva vanhuus onnistuisi, pitdisi
vanhuspolitiikalla luoda edellytykset
hyvaan vanhenemiseen. Alun hoiva- ja
terveyspolitiikan painotuksista yhdistys
otti vuosien kuluessa muutkin
hyvinvoinnin alueet mukaan
toimintaansa: vanhusten kannalta
pohdittiin sosiaalipolitiikkaa,
asuntopolitiikkaa, kulttuuripolitiikkaa ja
lilkuntapolitiikkaa. Lisaksi pyrittiin
muuttamaan asenneilmastoa vanhuksille
suotuisammaksi. Tavoitteena oli tukea
vanhuksille hyva elama ja luoda heille
mahdollisuuksia pitdaa huolta ja toteuttaa
itseaan.

Oman hyvan vanhuuden pohjustuksen voi
aloittaa jo varhain. Tutkimuksista
tiedamme, etta aina kannattaa liikkua ja
kohtuudella voimailla seka panostaa
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ravinnon terveellisyyteen. Oma
terveydentilakin olisi hyva ajoittain
tarkistuttaa. Olisi my6s hyva ottaa osaa
tarjottuihin sosiaalisiin tilaisuuksiin ja
pitda itsensa ajan tasalla. Viihdetta ja
hauskanpitoa ei mydskaan tulisi unohtaa.
Lopulta oma terveydentila olisi hyva
muistaa tarkastuttaa saannollisesti.

Turun Seudun Vanhustuen syntyajoista
asti tyoskentely yhdistyksessa on
pohjannut tietoon, joka perustuu seka
jasenistdn omaan, vahvaan ammatilliseen
ettd vanhusten parissa tyoskenneltdaessa
saatuun tietoon. Tarkeimmaksi
yhdistyksen toimintojen kohderyhmaksi
muodostui kotona asuvat, kaikkein
vaikeimmassa asemassa olevat
vanhukset. Nykyisin yhdistys pyrkii
tukemaan kotona asuvia vanhuksia
heidan elamantilanteissaan ja
vaikuttamaan vanhusten psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin
edistamiseen, kaikinpuolisen arvokkaan
vanhenemisen turvaamiseen paikallisesti
ja edunvalvontatyolla
valtakunnallisestikin.
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Orastavaa ja innostavaa
toimintaa

Ihmisarvoisen Vanhuuden
Liitto ry

Yhdistystoiminta on tarkea osa
kansalaisyhteiskuntaa. Se mahdollistaa
yhdessa tydskentelyn tarkeiksi koettujen
asioiden puolesta. Vuonna 2000 joukko
asiastaan vakuuttuneita, aktiivisia ja
innostuneita ihmisia lahti toimimaan
vanhusten psyykkisen ja fyysisen
hyvinvoinnin edistamiseksi ja arvokkaan
seka turvallisen vanhenemisen
turvaamiseksi. Erityisen tarkedksi nahtiin
vaikeimmassa asemassa olevien, kotona
asuvien vanhusten tukeminen. Tavoitteet
nahtiin tarkeaksi ja monet lahtivat
toimintaan mukaan. Yhteisen tyon ja
innostuksen tuloksena syntyi ja kehittyi
eri vaiheiden kautta poliittisesti
sitoutumaton Turun Seudun Vanhustuki

ry.

Oman turkulaisen yhdistyksen
perustamista edelsi

Helsingissa kotipaikkaansa pitavan
Ihmisarvoisen Vanhuuden Liitto Ry:n
jasenyys. Melko pian Seija Loposen, Anita
Sorsimon ja Sirkka-Liisa Kivelan
aloitteesta joukko aktiivisia
turkulaisjasenia perusti vuonna

2001 Ihmisarvoisen Vanhuuden Liitto Ry:n
Turun Seudun toimintaryhman.

Aktiivisten perustajajasenten joukkoon
kuuluivat Anita Sorsimo, Tuula Santalahti,
Anna-Kaarina Gullichsen, Ruth Hasan,
Sirkka-Liisa Kivela, Irma Vilja, Sirkku

Salomaa, Marja-Liisa Tuomi, Arja Jarvinen,
Seija Loponen, Pirjo Immonen-Raiha, Aili
Sjoroos, Pirkko Kilpinen, Anja Mielikainen,
Tarja Kopu ja Marja-Leena Rissanen.

Turun toimintaryhman perustava kokous
pidettiin 24. lokakuuta 2001.

Toiminnan aloittamisen taustalla oli
yhteinen huoli vanhusten hoivan
puutteista ja halu edistaa yksindisten,
kotona asuvien vanhusten

hyvinvointia. Toimintaa vahvistamaan
otettiin yhteytta professori Sirkka-Liisa
Kiveldan, joka olikin yhta lailla huolissaan
vanhusten hyvinvoinnista ja
hoivapalveluiden ongelmista. Nain Kivela
paatyi mukaan toimintaryhmaan, jossa
hahmoteltiin vanhusten hyvaksi tehtavaa
toimintaa ja se organisointia.

Toimintaryhma teki yhteistyota
Ruusukorttelin palvelukeskuksen ja
muiden vanhustyota tekevien yhdistysten
kanssa. Ryhma jarjesti yleisotilaisuuksia ja
koulutustilaisuuksia vanhustyon
henkilokunnalle. My0s aloitteet ja
lehtikirjoitukset kuuluivat toimintaan.

Samoihin aikoihin Seija Loponen koki
osallistumisen Helsingissa tapahtuvaan
Ihmisarvoisen Vanhuuden Liitto Ry:n
toimintaan ja kokouksiin hankalaksi
pitkdn matkan vuoksi (Rymattyla-Turku-
Helsinki).

Turun toimintaryhma paatti irrottautua
Ihmisarvoisen Vanhuuden Liitto Ry:sta ja
perustaa oman itsendisen yhdistyksen
Turkuun. Uskallukseen irrottautua IVL:sta
vaikutti hyvin paljon se, etta tulevan
yhdistyksemme puheenjohtajaksi
lupautui yleisladketieteen professori
Sirkka-Liisa Kivela ja taloudenhoitajaksi
alan ammattilainen Anita Sorsimo. Nain
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Seija Loponen pystyi eroamaan
helsinkildisesta Ihmisarvoisen Vanhuuden
Liiton hallituksesta yhden toimikauden
(2001-2002) jalkeen.

Turun Seudun Vanhustuki
ry:n alkusanat

Ihmisarvoisen Vanhuuden Liitto Ry:n
Turun Seudun toimintaryhman pohjalta
perustettiin oma Turun Seudun
Vanhustuki ry. Sen perustava kokous
pidettiin vuonna 2002 joulukuun 17.
pdivana. Perustavia jasenia oli
kuusitoista. Padasaantoisesti kaikki olivat
jo toimintaryhman kautta tuttuja
keskendan, ja kaikilla oli innostusta jatkaa
vapaaehtoista vanhustyota.

Yhdistyksen tarkoitukseksi kirjattiin jo
ensimmaiseen toimintakertomukseen
vanhusten psyykkisen ja fyysisen

hyvinvoinnin edistaminen, kaikenpuolinen

arvokkaan vanhenemisen turvaaminen ja
vanhuksiin kohdistuvan rikollisuuden
estaminen. Turun Seudun Vanhustuen
kohderyhmaksi kirjattiin kotonaan asuvat
kaikkein vaikeimmassa asemassa olevat
vanhukset ja tavoitteena oli kaikin tavoin
vaikuttaa heidan elinolojensa
parantamiseen niin paikallisesti kuin
valtakunnallisesti.

Vanhusten edunvalvonta on sailynyt
yhdistyksen punaisena lankana aina
ndihin paiviin asti ja poliittisesti
sitoutumatonta toimintaa on pidetty
tarkeana perustamisesta saakka.

Sirkka-Liisa Kivelan lupautuminen
yhdistyksen ensimmaiseksi
puheenjohtajaksi oli erittdin arvokas tuki

yvhdistykselle sen alkuvaiheessa. Sirkka-
Liisa Kivelan puoliso Mauri Akkanen loi
pohjan toiminnalle kirjoittamalla
yhdistykselle saantéehdotuksen, jossa sen
tarkoitukseksi madriteltiin vanhusten
psyykkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin edistaminen, kaikinpuolisen
arvokkaan vanhenemisen turvaaminen ja
yhteiskunnallisten asioiden edunvalvonta.

Jasenia oli aluksi 16, jasenkirjurina Anita
Sorsimo. Han toimi ensimmaisena
taloudenhoitajana ja siirsi kirjanpidon
tietokoneelle. Tuolloin selvittiin viela
maallikkotilintarkastajilla.

Yhdistyksen perustamiskokouksessa
paatettiin, ettd yhdistyksen jasenmaksu
on 10 euroa. Paatettiin myds, etta
yhdistys rekisterdiddan ensi tilassa ja
perustajajasenilta kerattiin jasenmaksu
yhdistyksen rekisterdintia varten.

Ensimmainen vuosi rakensi
hyvan pohjan tulevalle
toiminnalle

Toiminta oli jo hyvassa vauhdissa, kun
Patentti- ja rekisterihallitus hyvaksyi
yhdistyksen jasenrekisteriin toukokuussa
2003.

Alkuun toiminta perustui hallituksen ja
perustajajasenten vapaaehtoisuuteen,
innostuneisuuteen, aktiivisuuteen ja
talkootyohon. Yhdistyksen kokoukset
pidettiin vaihtelevasti eri paikoissa ja
toimistotyot hoidettiin hallituksen
jasenten vapaaehtoistyona kotoa kasin,
koska yhdistyksella ei ollut varsinaisia
toimitiloja eika ulkopuolista rahoitusta.
Tuloja saatiin jasenmaksuista.
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Turun Seudun Vanhustuki anoi avustuksia
seka Turun kaupungin
sosiaalilautakunnalta ettd Wihurin
Saatiolta, joista tuli molemmilta
kielteinen paatos. Turun kaupungin
avustustoimikunnalta saatiin kuitenkin
pieni avustus tarvikehankintaan ja
esimerkiksi jasentiedotteiden postitusten
kustannuksiin saimme tayden tuen
yhteistyokumppaneiltamme.

Yhdistyksemme jasenet puhalsivat
vahvasti yhteen hiileen, ja yhdistys
verkostoitui aktiivisesti toisiin alan
toimijoihin. Hallituksen edustajia oli
kutsuttuina vanhainkotien asukkaiden
omaisille jarjestettyihin tilaisuuksiin seka
Turun vanhusneuvoston ja Vanhustyon
Neuvottelukunnan yhteistydkokouksiin.

2003

Edunvalvonta ja vanhusten
tukeminen

Turun Seudun Vanhustuki ry toimi alusta
lahtien erittdin aktiivisesti vanhusten
edunvalvontaan liittyvissa asioissa.
Toimintaa tehtiin nakyvaksi: Vanhusten
asioiden edistamiseen pyrittiin olemalla
yhteydessa paattdjiin, jarjestamalla
asiantuntijaluentoja ja
paneelikeskusteluja. Lisaksi tehtiin
aloitteita ja lehtikirjoituksia. Lausuntoja
lahetettiin muun muassa Turun
kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan
jasenille palvelusetelin kayttéonotosta
kunnissa. Turun vanhusneuvostolle
toimitettiin esitys, joka koski Turun
kaupungin vanhuspoliittista ohjelmaa.

Toimintaa yllapidettiin talkoovoimin.
Tilaisuuksien kahvituksiin leivottiin
tarjottavat itse. Rahaa kerattiin
jasenmaksujen lisdksi muun muassa
jarjestamalla arpajaisia ja sittemmin
viihdetilaisuuksia varainkeruuta

varten. Maksutonta vapaaehtoistukea
vhdistykselle antoivat eri alojen laakarit,
asiantuntijat ja esiintyvat

taiteilijat. Muukin jasenille avoin toiminta
herasi. Ikaystavat kerhotoiminta aloitti
kevaalla Ruusukorttelin palvelukeskuksen
kanssa. Syksylla siella aloitti ndaytelmakerho.

Kevaan 2003 yleisotilaisuudet
Ruusukorttelin palvelukeskuksessa olivat
paaosin luentoja. Tallainen oli mm.
Luento ja keskustelutilaisuus, aiheina
"Loytyyko yhteiskunnassamme arvostusta
vanhenemiselle ja vanhuksille”, jonka piti
prof. Sirkka-Liisa Kivela, ja ”"Alkava
Alzheimerin tauti”, luennoijana erikoislaakari
Pirjo Immonen-Radiha. Samanlainen tilaisuus
pidettiin myds Kaarinassa, Hovirinnan
koululla.

Yhdistys on ollut usein aikaansa edella. Jo
20 vuotta sitten yhdistyksen huolena oli
vanhusten liikkuminen joukkoliikenteessa.
Vuonna 2003 |ahetettiin Turun
kaupungille kunta-aloite koskien
rollaattoria kayttavien vaikeudesta liikkua
joukkoliikenteen autoilla ja teimme
esityksen rollaattorilla kulkevien
henkil6iden maksuttomasta
matkustamisesta Turun joukkoliikenteen
linja-autoilla. Esityksen tueksi yhdistyksen
edunvalvontaryhmassa edelleen toimiva
Pirjo Rinne oli Valvi Kaipiaisen kanssa
kokeilemassa miten kulkeminen bussissa
onnistui. Vuonna 2004 Turun kaupungin
joukkoliikennejohtaja Erkki Airaksinen
osallistui kutsuttuna hallituksemme
kokoukseen, asiana jalleen
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lilkuntarajoitteisten matkustaminen
Turun joukkoliikenteen

busseissa. Rollaattoriasiasta kirjoitettiin
yhdistyksen nimissa myds Turun Sanomiin
ja Turkulainen -kaupunkilehteen. Vuosien
varrella olemme ottaneet asian esille
useita kertoja, mutta maksuttomia
rollaattorimatkoja kokeiltiin ensimmaista
kertaa Folin busseissa vasta syksylla 2018.

Toiminta laajenee luentoihin ja
viihdetoimintaan

Varainkeruu synnytti
viihdetoiminnan

Ruusukorttelin palvelukeskuksen
toiminnanohjaaja Erja Armion panos oli
suuri yhdistyksen aloittaessa
toimintaansa. Han oli ollut

jo Ihmisarvoisen vanhuuden liiton aikoina
paras mahdollinen

yhteistyokumppani. Oivallisten tilojen
lisdksi Ruusukortteli (nykyisin
Ruusukorttelin hyvinvointikeskus)
mahdollisti viihde- ja yleis6tilaisuuksien
jarjestamisen. Sielld oli omastakin takaa
kiinnostunutta vakea ja sinne oli paikan
tuttuuden vuoksi helppo muidenkin
kiinnostuneiden tulla.

Ruusukorttelissa oli toiminnan hyva
kasvaa: vanhusten edunvalvonnan
kannanotoin, luennoin ja organisaatioissa
vaikuttamalla, yksindisten, haavoittuvassa
asemassa olevien vanhusten tukeminen
saatto- ja ystavatoiminnalla seka varojen
keraamiseksi viihdetilaisuuksin.

Yhdistyksen ensimmainen
hyvantekevaisyystapahtuma mukavan
yhdessaolon merkeissa

jarjestettiin 27.9.2003. Paljon musiikkia
sisaltanyt tapahtuma oli

nimeltaan “Hyvan tuulen Ystavanpaivat”.
Tilaisuuden kohokohtana oli mannekiinies
itys, jossa Juhani Salomaa ja silloinen
tilintarkastaja Aaro Aitamaki esittelivat
Housumies -liikkeen pukuja. Viisi
naismannekiinia puolestaan esitteli Ra-Ke
vaatetusliikkeen asuja. Yleiso oli hyvin
kiinnostunut, kun mannekiinit kulkivat
salissa ja heilta sai kysya asuista.

Syksylla 2003 alkoi kerran kuukaudessa
jarjestetty lkaystavat iltapdivatoiminta,
jonka vetdjana toimi Ritva lImanen.
Ikaystavat olivat toki viihdyttaneet
Ruusukorttelissa jo kevaalla, mutta
varsinainen viihdetilaisuuksien
jarjestaminen kdynnistyi sdanndllisemmin
lokakuussa 2003.

Viihdetilaisuudet olivat hyvin suosittuja.
Laulutilaisuuksien yleiso kasvoi tilaisuus
tilaisuudelta, samoin ohjelmaryhmien
suosio. Varojen kertymisen lisdksi nama
tilaisuudet edistivat yhteisollisyytta.
Piilossa ollut yhdessa olemisen ja
tekemisen tarve nakyi yha kasvavina
yleisomaarina. Viihdetilaisuudet ovatkin
olleet kolmantena toiminta-alueena koko
yhdistyksen toiminnan ajan.
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Ikaystavat aloitti vuonna 2003.

Marimba

Ikdystavat -viihdetilaisuuksien kantavana
voimana toimi vuonna 2001 perustettu
laulu- ja viihderyhma Marimba, jota johti
Ritva Ilmanen. Ryhma harjoitteli
alkuaikoina kerran viikossa Tarmon
talossa ja kavi satunnaisesti laulamassa
elakeldiskerhoissa, vanhainkodeissa ja
palvelutaloissa. Marimba oli vakioesiintyja
Ikdystavien vuonna 2003 aloitetuissa,
kerran kuussa pidetyissa
viihdetilaisuuksissa vuoteen 2016.
Marimba nimi koostuu Markun ja Ritvan
nimisté sekd marimba kielisoittimesta.
Marimba on hyva esimerkki siita miten ika
on vain numeroita, silla iakkain 14
vakituisen henkilén ryhmassa oli vuonna
2011 87 v. ja vain kaksi jasenta on alle
70-vuotiaita.

Paras kiitos vapaaehtoistyota tekevalle
ryhmalle oli vakea taynna oleva
Ruusukorttelin sali!

Ensin aloitimme sdestdjani Markku
Kujanpddn kanssa kahdestaan
muutaman kerran ja joka kerran
jélkeen yleisémddrd tuplaantui.
Aloitimme lauluryhmdni Marimban
kanssa harjoittelemaan
Ruusukorttelissa kerran viikossa
kolme tuntia kerrallaan.

Ja siitd alkoi Ikéystdvdét, Ruusun ja
Vanhustuen yhteinen tilaisuus
kerran kuukaudessa. Ei se niin
merkillistd ohjelmaa ollut, mutta

ilmeisesti yleisé piti siitd, koska
aina tulivat uudelleen.

Jokaisessa tilaisuudessa oli oma
teemansa: Matkalla maailmalla,
Rakkautta ja romantiikkaa.
Rovaniemen markkinoilla,
Merimieslauluja, nditd muutamia
mainitakseni. Kaikkia ohjelmallisia
tilaisuuksia oli kiva jdrjestéd, kun
“tupa” oli téynnd ja yleisé oli
tyytyvdinen kotiin Idhdettyddn.
Ldhes joka kerta oli myds joku
ulkopuolinen esiintyjd, kuten Raija
Lehmussaaren balettitanssijat,
kansantansseja, salonkitansseja,
eri lauluryhmiéi.

Joskus oli aika rankkaakin keksid
puolentoista tunnin ohjelma ja
saada se neljdn harjoituksen
jélkeen valmiiksi. Mutta kun tuli
kuukauden ensimmdinen tiistai
kello 14 ja sali oli tdynnd, niin sitd
jaksoi ja varsinkin tilaisuuden
loputtua yleisé tuli halaamaan ja
kiittédmadn ohjelmasta. Se oli
palkkio vailla vertaansa.
Ruusukortteli oli meille kuin koti.
Erja Armio oli vastassa
aurinkoisena “emona”. Hén arvosti
meitd todella paljon ja piti meitd
kuin kukkaa kéimmenelld, niin kuin
sanotaan. Sielld myés tuli Iéhes
joka tilaisuuden jélkeen uusia
jésenid Vanhustukeen.

Viimeinen Ikdystévdt oli 5.1.2016.
Ikéystdvdt oli minulle kuin lapsi,
jonka synnytin ja rakastin. Nyt lapsi
on maailmalla, jota muistelen
kaiholla ja limmélld.

Ritva llmanen
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Ryhma Horsmat

Syksyna 2003 aloitti toimintansa myos
naytelmdkerho Ryhma Horsmat Irma
Viljan luotsaamana. Yksi ensimmaisia
ryhman yleisétapahtumia oli Viljan
laajakangasesitys "Annan Hotelli Seger".

Naiden lisaksi Turun Seudun Vanhustuki
jarjesti yhteistydssa Ruusukorttelin
palvelukeskuksen kanssa Hyvan tuulen
ystavanpaivat, Laula kanssamme
yhteislauluillan sekd Vanhustenviikon
tapahtuman.

Alun perin pdaasiassa varainkeruuta
varten suunniteltu viihdetoiminta tuli
hyvin suosituksi. Yleisomaarat kasvoivat,
esiintyjia ja esiintymisryhmia syntyi.
lImeisesti yhteisollisyyttd, mukavaa
yhdessaoloa ja viihdetta oli kaivattu. Se
antoi paljon seka esiintyjille, yleisolle etta
puitteiden ja tarjoilun jarjestajille. Motto
"kun tekee toisen onnelliseksi, tulee
itsekin onnelliseksi”, nakyi. Tarpeeseen
tullut viihdetoiminta veti mukaansa uusia
toimijoita.

Jasentiedote oli tarkea
tiedotuskanava

Turun Seudun Vanhustuen ensimmainen
jasentiedote lahetettiin jasenille 4.
maaliskuussa 2003 (kuvituskuva) Vuoden
aikana niita lahetettiin nelja. Toiminnasta
tiedotettiin my0s erilaisissa tilaisuuksissa,
lehtien ja radion kautta, jakamalla lehtisia

eri kohteisiin seka sahkopostin valityksella
eri toimipisteisiin Turun seudulla.

Ensimmaiseen jasentiedotteeseen oli
sihteeri Seija Loponen kirjannut
kannustavat sanat:

“Olemme valoisin mielin kulkemassa kohti
kevdittd. Vertaan yhdistyksemme
toimintaa kevddseen: Se on alkavaa,
orastavaa toimintaa, jolla on voimakas
tarve kasvaa ja onnistua. Olemme
innostuneita ja valmiita toimimaan asian
puolesta, jonka katsomme téirkediksi.”

Noina vuosina vanhustenhuollon tilan ja
hoidon tason kohottaminen nahtiin
tarkeimmaksi toiminnaksi. Tahan
tehtavaan oli monia toimintatapoja:
perustettin Hoivatyén vertaisryhmd
hoitotydn analysointia varten, sen
tulosten pohjalta saatiin vahva sisalto
tarjotulle koulutukselle ja
yleisdluennoille. Lehtikirjoitukset
kuuluivat myos kiintedsti toimintaan.

Hoivatyon vertaisryhma

koostui yhdistyksemme hoitotydssa
olevista jasenista. Ryhman tarkoituksena
oli seka analysoida hoitotyota etta jakaa
yhteisia kokemuksia vanhusten hoidossa.
Ryhman jasenet olivat ammatiltaan eri
tehtavissa ja eri kohteissa.
Vertaisryhmasta sai oppia ja motivaatiota
jaksamiseen. Ryhma selvitti esim. kotona
asuvien vanhusten saamaa palvelun
laatua ja toi esille epakohtia, joita
kohtasivat hoitotydssaan. Yhdistyksen
hallitus ja edunvalvontaryhmd veivat
ryhman esiin nostamia asioita eteenpain.
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Jasentiedotteessa 2/2003 todettiin
vanhustenhuollon heikko tila ja
suunniteltiin toimia sen
parantamiseksi

Puheenjohtaja, professori Sirkka-Liisa
Kivela kirjoitti jasentiedotteessa
vanhusten asemasta nyky-
yvhteiskunnassa: “Ldnsimaisen kulttuurin
nuoruutta ihannoivien arvojen
maailmassa vanhukset jddvdt taka-alalle.
Valitettavan usein tuntuu siltd, ettd emme
tarvitse vanhuksia téssd yhteiskunnassa.
Vanhustenhuollon heikko tila ja
henkilékunnan puute vanhustenhuollossa
ovat kaikkien tuntemia esimerkkejd
yhteiskuntamme kielteisistd asenteista.”

Koulutusohjelmaa suunnitteleva
tyoryhma koottiin hallituksen jasenista.
Ohjelman puitteissa toteutettiin mm.
vanhustydn ammattilaisille
henkil6kuntakoulutusta Laitilassa.
Tilaisuudessa puhujana oli
puheenjohtajamme, professori Sirkka-
Liisa Kivela. Muita suunniteltuja
yleisotilaisuuksia pitivat perustajajasen
Pirjo Immonen-Raiha ja Kivelda mm.
Kaarinassa, Mynamaella

ja Uudessakaupungissa.

Turun Seudun Vanhustuki ry:n
ensimmainen varsinainen jasenille
suunnattu kokous (syyskokous) ja
jasentilaisuus pidettiin 15. lokakuuta.
Yhdistyksen yhteistydkumppani
Apuvilinetalo Respecta Oy tarjosi
kokoustilat ja tapahtuman tarjoilut
hoidettiin talkoovoimin.

Jasenkuntaa pyrittiin kartuttamaan
lahettamalla jasentiedotteiden mukana
jasenhakemuslomakkeita.
Yleisotilaisuuksissa kerrottiin yhdistyksen
toiminnasta ja jaettiin
hakemuslomakkeita. Niita toimitettiin
my0&s vanhusten palvelupisteisiin.
Jasenten ikdrakenne vaihteli, mutta
suurin osa yhdistyksemme jasenia oli
vanhuksia.

Yhdistyksen jasenmaara kasvoi vauhdilla
ensimmaisen vuoden aikana. Syyskuussa
2003 jasenia oli hieman vajaat sata, ja
toimintavuoden paatteeksi kirjattiin
jasenid jo 130. Jasenhankinta asetettiin
myo6s vuoden 2004 tavoitteeksi.

Yhteyksia vanhustyota tekeviin tahoihin ja
vertaistoimijoihin pyrittiin rakentamaan
seka verkostoitumalla ettd kutsumalla
heita mukaan toimintaan.

Aktiivinen tiedotus ja yhteistyo synnytti
yvhdistyksen ensimmaisena vuotena myos
sisarjarjeston Porin Seudun Vanhustuen.
Nykyaan jarjeston nimi on Satakunnan
Vanhustuki ry.

Turun Seudun

Vanhustuki ry
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Vuosi 2004

Toiminta laajenee ja kehittyy: yhdistys
saa oman logon. Vanhusten tukeminen
kehittyy auttavaksi puhelimeksi ja
tukihenkilotoiminnaksi kotona asuville
vanhuksille
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Toimintaa kehitettiin yhdistyksemme
alkuvuosina voimakkaasti. Erityisesti vuosi
2004 loi vankan pohjan yhdistyksen
nykyiselle toiminnalle ja

linjauksille. Tuolloin |6ytyi myos
toimistolle omat tilat
Sairashuoneenkadulta. Tilat piti jakaa
Valkonauha ry:n kanssa.

Yhdistys sai oman logon. Vuoden
ensimmainen jasentiedote oli jo
varustettu logolla, josta

oli ollut jasenistolle suunnittelukilpailu.
Seija Loposen ja Sirkku Salomaan
yhteistyoehdotus valittiin yksimielisesti
jasenkyselyssa tulleiden viiden
ehdotuksen joukosta. (Kuvat?)

Turun Seudun Vanhustuen keskeisena
missiona on alusta lahtien ollut vanhusten
hyvinvoinnin lisdaminen.
Lehtikirjoitusten, luentojen,
koulutustilaisuuksien ja aloitteiden lisaksi
nahtiin mahdollisuuksia vastata
konkreettisen avun tarpeisiin kotona
asuville vanhuksille. Nain 2004,
yhdistyksen toisen toimintavuoden aikana
kaynnistettiin tukihenkil6- ja auttava
puhelin —toiminta.

Vapaaehtoisvoimin vanhuksia
auttamaan

25.5.2004 pidettiin yhdistyksen
tukihenkilotoiminnan ja auttavan
puhelimen aloituskokous.

Kokouksessa 25.5.2004 maariteltiin
tukihenkil6toiminnan perusteet.
Toiminnat kaynnistyivat syksylla 2004.
Ensimmaiset tukihenkil6t koulutettiin

Turun ja Kaarinan seurakuntayhtyman
diakoniakeskuksen toimesta. Turun
kaupungin sosiaalilautakunnan
avustuksella hankittiin puhelinliittyma
auttavaan puhelimeen seka vakuutettiin
tukihenkil6t. Puhelinajoiksi molemmille
toiminnoille sovittiin kaksi tuntia tiistaisin
ja torstaisin.

Tukihenkil6toiminnan seuraamiseksi
tuettavien luokse suunniteltiin vihkoa,
johon tukihenkil6t merkitsisivat, milloin
olivat kdayneet tuettavan vanhuksen
luona, mita oli tehty ja milloin oli sovittu
seuraava kaynti. Elokuun
jasentiedotteessa 2/2004 asia esiteltiin
jasenille: "Yhdistys on kdynnistdmdssé
vapaaehtoista tukihenkilétoimintaa seké
palvelevan puhelimen neuvontaa. Sind
jéisen, joka olet kiinnostunut toimimaan
"ihmisen virassa", ota yhteyttd!”
Toiminnan vetdjana toimi Seija Pajamo.

Tukihenkilotoiminta aluksi vain
jasenille

Syyskuussa 2004 alkoi varsinainen kotona
asuvien vanhusten tukitoiminta. Aluksi
tukihenkil6toiminta ja auttava puhelin
aloitettiin yhdistyksen sisdisena

toimintana eli palveluita tarjottiin vain
yhdistyksen jasenille.

Tukihenkil6- ja auttava puhelintoiminnan
vetajana ja yhdyshenkilona aloitti

Seija Pajamo. Tukihenkil6ina aloitti 11
henkil6d, muuta maara lisaantyi nopeasti
ja vuoden lopussa heita oli jo 19.

Yhdistyksen tukihenkil6t ja auttavan
puhelimen vapaaehtoiset koulutettiin
tehtadviinsa Turun ja Kaarinan
seurakuntayhtyman diakoniakeskuksen
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toimesta. Koulutus oli samankaltaista,
mita diakoniakeskus tarjosi omille
tyontekijoilleen ja vapaaehtoisilleen.

2004 edunvalvonta oli toiminnassa
etusijalla. Yhdistys

otti vahvasti kantaa vanhusten
hyvinvoinnin edistamiseksi
useiden erilaisten lausuntojen
muodossa.

Vanhusten kaikinpuolisen hyvinvoinnin
edistaminen on tarkoittanut
yhdistyksessa myos aloitteiden, kirjelmien
ja esitysten kirjoittamista ja lahettamista.
Vuonna 2004 tehtiin muun

muassa kunnallisaloitteen henkilokunnan
lisaamiseksi.

Kaupungin avopalveluun, esityksen sosiaa
li- ja terveysvaliokunnan

jasenille palvelusetelien kayttoonotosta
kunnissa seka esityksen sosiaali- ja
terveysministeri Sinikka Monkareelle
vanhusten

hammasproteettisen hoidon saamiseksi
sairausvakuutuslain piiriin.

Yhdistys lahetti myos aloitteen Varsinais-
Suomen Sairaanhoitopiirin
kuntayhtymalle geriatrisen
muistipoliklinikan saamiseksi

Turun yliopistolliseen keskussairaalaan.

Yhdistys lahetti kirjelman Turun
kaupungin apulaiskaupunginjohtaja Olli
Mannille, jossa kerrottiin halukkuus
osallistua Matkojen Yhdistamiskeskuksen
(MYK) tyéryhmaan.

Kevaalla 2004 jarjestettiin
ystavanpadivatapahtuma. Edunvalvonta ja
ikdantyvan toimintakyvyn yllapito olivat
esilla monella tapaa. Ruusukorttelin
kanssa yhdistys jarjesti syksylla yhteinen
hyvantekevaisyystapahtuma aiheena mm.
osteoporoosi ja ikadntyvien vatsa
ongelmat. Ruusukorttelissa pidettiin myos
yleisotilaisuuksia onnistuneesta
vanhenemisesta. Syksylla kuultiin myds
kiinalaisesta ladketieteesta ja
itsehoidosta. Pidettiin myos
paneelikeskustelu vanhustenhuollon
nakymista tulevana valtuustokautena.
Liedon kunnanvaltuusto salissa
jarjestettiin tilaisuus aiheina ikdantyvien
vatsan ongelmista seka iakkaiden
luustoon ja niveliin liittyvista ongelmista.
Pohdittiin myds, miten selviytya kotona
apuvadlineiden avulla.

Yhdistys liittyi jaseneksi
Vanhustyon keskusliittoon

Koska Turun Seudun Vanhustuen yhtena
johtoajatuksena oli ja on vanhusten
edunvalvonta ja hyvinvoinnin
edistaminen oli jasenyyshakemus
Vanhustyon keskusliitolle looginen
askel. Vanhustyon keskusliiton
tarkoituksena valtakunnallisena
keskusjarjestona on edistaa vanhusten ja
ikdantyneiden ihmisten hyvinvointia ja
osallisuutta seka parantaa heidan
elinolojaan ja arjen turvallisuutta.
Yhdistys hyvaksyttiin jaseneksi vuonna
2004.
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Koulutusta ja tiedotusta

Turun Seudun Vanhustuki jatkoi vahvaa
vaikuttamista. Taman mahdollisti
yhdistyksen jasenten korkea ammatillinen
ja akateeminen tietotaito. Vanhusten
arjen ja hoivan parantamista edistettiin
tarjoamalla henkilokuntakoulutusta
vanhustydn ammattilaisille ja
jarjestamalla yleisdluentoja niin Turussa
kuin [ahikunnissa. Lisaksi kunnallisvaalien
alla

jarjestettiin ensimmainen paneelikeskust
elu, jossa valtuustoehdokkaat vastasivat
kiperiin kysymyksiin aiheesta
”"Vanhustenhuollon nakyvat tulevana
valtuustokautena”. Erilaisia
paneelikeskusteluja jarjestettiin useana
vuonna perakkain.

Vuonna 2001 voimaan astunut
sosiaalihuollon Asiakaslaki

esiteltiin yhdistyksen tilaisuudessa. Lain
mukaan “asiakas on otettava huomioon,
kun tehdadan asiakkaaseen liittyvia
paatoksia”. Asiakaslakia sovelletaan
silloin, kun haetaan tai kaytetaan
sosiaalihuollon palveluja tai etuuksia,
kuten esimerkiksi kodinhoitopalveluja.

Laki toi muassaan myos
sosiaaliasiamiehen, joka on
puolueeton henkilo,

joka toimii asiakkaiden edun
turvaajana ja neuvoo
sosiaalihuoltoon liittyvissa asioissa.
Sosiaalihuollon palveluita ovat
muun muassa, vanhustenhuolto,
kotihoito ja omaishoidon

tuki. Turun kaupungin
sosiaaliasiamies oli tavoitettavissa
Ruusukorttelin
palvelukeskuksessa.

Vapaaehtoisvoimin taloudellinen
asema oli 2004 vakaa

Vaikka yhdistys oli toiminut vasta lyhyen
aikaa, oli taloudellinen tilanne vakaa. Siita
oli hyva lahtea eteenpain. Toiminta

pyori vapaaehtoisvoimin. Tukea saatiin eri
tavoin; esimerkiksi jasentiedotteiden,
postituksen ja kopioinnin kustannuksiin
|6ytyi maksajia yhteistyokumppaneiden
keskuudesta. Yhdistyksen toimintakulut
olivat ndin melko alhaiset.

Taloudellisen aseman ja yhdistyksen
toiminnan tukemiseksi jarjestettiin
syksylla 2004 ensimmainen
varainkeruutilaisuus “Hyvantuulen
iltamat”. Hallituksen jasenista koostunut
tyoryhma suunnitteli Hyvantuulen
iltamien ohjelman. Hyvantuulen iltamia
vietettiin muun muassa
Harmonikkakerhon orkesterin,
senioritanssien ja Sakkijarven polkan
tahdissa

Turun Seudun Vanhustuki haki
avustuksia seka Turun kaupungilta etta
Kansan Sivistysliitolta. Turun kaupungin
sosiaalilautakunta myonsi vuodelle 2004
tukihenkil6- ja auttavaan
puhelintoimintaan tuhat euroa. Kansan
Sivistysliitolta yhdistys sai pienen
avustuksen seka lkaystaville etta ryhma
Horsmille.

Turun Seudun Vanhustuki nimesi
erikseen tyéryhman laatimaan
projektianomuksen vuosille 2005—
2007 Raha-

automaattiyhdistykselta vanhusten
tukitoimintaa varten mutta anottu
avustus sai kielteisen paatoksen
joulukuussa. Avustusta haettiin myos
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Tukihenkil6- ja auttavaan
puhelintoimintaan

puhelinyhtio Aurian ja vakuutusyhtic Sam
mon ns. joulukorttirahastoilta. Avustusta
ei kuitenkaan yhdistykselle vuonna 2004
myonnetty.

Viihdetta, uutuutena retkitoiminta

Toimintaan tarvittiin varoja. Hyvantuulen
iltamat onnistuivat. Viihteelliset
varainkeruutilaisuudet tulivatkin kovin
suosituiksi. Toiminta vakinaistui myos
siksi, etta yhdistyksen toimintaan haluttiin
mukaan viihdetta ja

virkistysta vanhuksille. Samalla kokeiltiin
uusia ja erilaisia tapoja saada ihmisia
mukaan toimintaan. Viihdetilaisuuksina
jatkuivat Ikaystavien iloiset ja
mukaansatempaavat tiistai-iltapdivat ja
Ryhma Horsmien naytelma- ja
viihdetapahtumat Ruusukorttelin
palvelukeskuksessa. Ryhma Horsmat esitti
niissa mm. naytelman “Vuosikymmenten
taika”. Naiden tapahtumien lisaksi
jarjestettiin yhdessa ”Ystavanpaivan
tapahtuma”, “Yhteislauluilta”, seka
”Kauneimmat joululaulut”

tilaisuudet. Yhteistydssa Turun ja
Kaarinan seurakuntayhtyman
diakoniakeskuksen kanssa jarjestettiin
ensimmaista kertaa myos Hengellisten
laulujen iltapaiva Henrikin kirkossa.

Retkitoiminta kaynnistyy 2004

Yhdistyksen retkitoiminta kdaynnistettiin
kevaalla 2004. Tuolloin jarjestettiin
ensimmainen retki. Se suuntautui Sinapin
leirikeskukseen Kakskertaan. Syksylla
retkeldiset matkasivat Sirkku Salomaan
johdolla Paraisille ja Turunmaan

saaristoon. Tassa on Sirkun
retkikertomus:

Ruskaretki Paraisille 14.10.2004
Vanhustuen toiminnassa on alusta asti
koettu tarpeellisiksi ja virkistdvcéiksi retkien
jérjestdminen Iéhiseuduille. Syksylld 2004
retkemme kohteena oli Turunmaan
saariston Parainen, jonne matkasimme
tdydelld tilaisajobussilla. Ensimmdinen
kohde oli Paraisten vanha kunnantupa,
jossa meiddt vastaanottivat kaupungin
vanhustyon johtaja ja kulttuurisihteeri. He
kertoivat kaupungin asioista ja me
puolestamme kerroimme nuoren
yhdistyksemme

toiminnasta. Poikkesimme Paraisten
kalkin avolouhoksen ndkéalapaikalla ja
ihmettelimme mahtavia kaivantoja.
Jatkoimme matkaa Airiston
matkailuhotelliin, jossa lounastimme
saaristolaispoyddistd ja ihailimme
kaunista merimaisemaa.

Lounaan jilkeen matkasimme
historiallisen Lofsdalin kartanoon, joka oli
kunnostettu ja avattu vierailijoille.
Matkan varrella saaristotielld ohitimme
kartanon

omistaman Sattmarkin kahvituvan, joka
on tuttu saaristossa liikkujille.

Kartanon isantapari Marina

ja Arndt Reuter esitteliviit kauniisti
sisustettuja tiloja. Siellé oli myds paljon
arvokkaita antiikkiesineitd, jotka liittyvdt
kartanon historiaan. Lopuksi joimme
kahvit rouvan leipoman piirakan kera.
Ruskaretki tdytti odotukset.

Sirkku Salomaa

Turun Seudun Vanhustuen jasenet olivat
hyvillaan siita, etta olivat voineet lahestya
niitd vanhuksia, joiden kaikenpuolisen
hyvinvoinnin turvaamiseksi yhdistys oli
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perustettu. He olivat kiitollisia siita, etta
vapaaehtoistehtaviin saatiin innostuneita,
kyvykkaita ja palvelualttiita

henkil6ita. Maine kiiri ja sen myota saatiin
hankittua uusia jasenia.

Viisi jasentiedotetta vuonna 2004

Jasentiedotteessa yhdistyksen sihteeri
Seija Loponen painotti Vanhustuen
tehtavissa yksindisyyteen puuttumista,
silla nahtiin etta yksindisyytta esiintyy
seka kotona etta laitoksissa elavien
vanhusten keskuudessa.

Jasenet tekivat aktiivista jasenhankintaa
monin eri tavoin. Viiden jasentiedotteen
mukana lahetettiin
jasenhakemuslomakkeita, joita jaettiin
aina myos itse jarjestetyissa
yleisdtilaisuuksissa ja toimitettiin muihin
vanhuksille jarjestettyihin tilaisuuksiin.
Tiedotteita jaettiin myds muihin,
sopivaksi katsottuihin kohteisiin seka
lahetettiin sahkopostin valityksella
yhteyshenkildille Turun seudulla. Tietoa
levitettiin myos lehdiston ja radion
kautta. Jasenhankinta olikin
menestyksekasta; joulukuussa 2004
kirjattiin jo 219 jasenta.

Yhdistys pystyi tarjoamaan myos
ensimmaiset jasenedut: Holiday Club
Finland Oy:n tarjous saunomiseen ja
uimiseen

Kylpyla Caribiassa ja Respecta Oy:n
apuvalinetarjous jasenille.

Vuoden 2004 syyskokous pidettiin Taimi
toisen tiloissa. Yhdistyksen jasenmaara on
kyseisen vuoden lopussa 219.
Joulukuussa Ruusukorttelissa yhdistyksen
jarjestamana laulettiin kauneimmat
joululaulut.

Vuosi 2005

Vuonna 2005 toimintaa kehitettiin
edelleen, tukihenkildtoimintaa
kaikille tarvitseville

Vuonna 2005 saatiin edellisena vuonna
haettu RAY:n rahoitus, Perustettiin
Tukiviesti-lehti, Tarinatupa-ryhma ja aina
suosittu Tuolijumppa,
Tukihenkil6toimintaa laajennettiin vain
jasenistod koskevasta kattamaan kaikki
tarvitsijat.

Vuoden 2005 aikana toimintaa lisaantyi
monin erin tavoin. Kahden aktiivisen ja
innostuneen vuoden jalkeen Turun
Seudun Vanhustuessa vastattiin
havaittuun suureen tarpeeseen
kiinnittamalla erityista huomiota
tukihenkil6toiminnan kehittamiseen ja
monipuolistamiseen. Vuoden aikana
toiminta laajenikin kattamaan
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tukihenkiléna toimimisen seka auttavan
puhelimen, etta saattotehtavat. Lisaksi
apuvalinetutorit aloittivat toimintansa ja
ohjasivat apuvadlineiden hankinnoissa ja
kaytossa. He opastivat myos esim.
sosiaalitoimen avopalvelun tarjoamien
siivoussetelien anomisessa. Lisaksi
viikoittainen suosittu tuolijumppa Turun
kaupungin liikuntaviraston tukemana
alkoi syksylla 14.9.2005. Vetajana oli ja
toimii edelleen Anneli Virta ja toiminta
jatkui alkuvuoden 2022 hanen
ohjaamanaan.

Tukihenkilotoiminta Ioytaa
muotoaan 2005

Yhdistyksen toimesta koulutettiin
tukihenkil6ita ja tutustuttiin Turun
Kaupunkilahetys ry:n jarjestamaan
Aamukorva puhelinpalvelukoulutukseen.
Aila Fagerstrom ja Marja Kangas toimivat
vapaaehtoisina yhdyshenkildina
tukihenkiléryhmassa. Tyota riitti ja
Auttavan puhelintoiminnan kautta sateli
yha lisaa pyyntoja tukihenkildtarpeista.
Auttavan puhelimen toimintaa oli
edelleen paivystysluonteisena tiistaisin ja
torstaisin klo 10-12.

Yhdistyksen edustajat osallistuivat
kutsuttuina Turun vanhusneuvoston ja
Turun Vanhustyon Neuvottelukunnan
yhteistyokokouksiin. Turun
kaupunginhallitukselle esitettiin
yhdistyksen halukkuus osallistua Turun
vanhusneuvoston tyoskentelyyn vuosille
2005-2006. Yhdistyksen edustajaksi
esitettiin Anita Sorsimoa, joka sitten
toimikin Turun vanhusneuvoston
jasenend. Vanhustyon
neuvottelukunnassa toimi Terttu
Raitanen.

Tukihenkilo kaikille tarpeessa
olevalle

Tukihenkil6toiminta laajennettiin
jasenistoon kuuluvien lisaksi koskemaan
kaikkia halukkaita. Nyt toiminnan piiriin
voitiin ottaa jokainen tuen tarpeessa
oleva, kotona asuva vanhus.

Vapaaehtoisina yhdyshenkildina toimivat
Aila Fagerstrom ja Marja Kangas. Heidan
johdollaan tukihenkiléryhma teki
mittavaa tyota vanhusten hyvaksi.
Vapaaehtoisvoimin suoritettu tyo antoi
vahvan pohjan tulevallekin toiminnalle.
Tukihenkil6toiminnan maine kasvoi. Nyt
pyynnot tukihenkilon saamiseksi tulivat
seka yhdistyksen Auttavan
puhelintoiminnan valityksella etta
vanhuksilta itseltdaan tai heidan
laheisiltaan.

Saattotoiminta oli tarkea
tukihenkil6toiminnan muoto. Siina
vapaaehtoiset saattajat menivat
vanhuksen tueksi ja avuksi asiointiin,
terveyskeskukseen ja muualle, johon
vanhus ei yksin osannut tai kyennyt
menemaan.

Auttavassa puhelimessa paivystettiin
tiistaisin ja torstaisin klo 10-12.

Syksylla jarjestettiin tukihenkilékoulutus
yhdistyksen omana toimintana. Kursseille
osallistui yksitoista henkil6a ja he saivat
todistuksen kurssin

suorittamisesta. Lisaksi Aamukorva -
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nimiseen, Turun Kaupunkilahetys ry:n
jarjestamaan koulutukseen osallistui
kolme yhdistyksemme

jasenta. Tukihenkil6- ja auttavaan
puhelintoimintaan yhdistys sai
avustusta Turun kaupungin
sosiaalilautakunnalta 1000 €.

veteraanikuntoutuksesta, elakkeensaajan
hoitotuista, kuljetuspalveluista ja
liukuestejakelusta yli 70-vuotiaille.

Kaikille avointa toimintaa,
viihdetilaisuuksia ja retkia

Vuonna 2005 yhdistyksen avoimen
toiminnan asiapitoisten luentojen seka
virkistys- ja viihdetapahtumien tarjonta
oli vakiintunut hyvalle tolalle, osanottajia
oli runsaasti ja tapahtumat olivat
onnistuneita. Tata kaikille avointa
toimintaa haluttiin edelleen kehittaa.
Asiantuntijaluentoja ja tietoiskuja
jarjestettiin lukuisia. Viihdetapahtumat
jatkuivat Ruusukorttelissa yhteisina
toimina; Ikaystavat, ryhma Horsmat ja
muita viihdetilaisuuksia jarjestettiin
lukuisia.

Retkia tehtiin |ahialueille: Kevatretki
suunnattiin Rymattylan Tammilehtoon ja
ruskaretki Kuusiston Koivukankareelle.
Molempiin retkiin lahdettiin taysilla
busseilla ja iloisella mielella.
Retkeilijdiden mielesta tilaisuudet
onnistuivat hyvin.

Syksylla aloitettiin kaksi kertaa
kuukaudessa kokoontuva Tarinatupa,
jossa muisteltiin entisia aikoja Hannele
Koposen johdolla. Kerran kuukaudessa
tarjottiin Tietoisku ajankohtaisista
asioista. Vuoden aikana kerrottiin muun
muassa siivousseteleista,
kotitalousvahennyksesta,
vanhusavustajaprojektista,

Tiedotustoiminta kehittyi ja
jasentiedotteesta kuoriutui
Tukiviesti, Internet-sivut avattiin

Nelja kertaa vuodessa ilmestyva
jasentiedote sai nimen Tukiviesti. Syksylla
jarjestettyyn kyselyyn yhdistyksen
jasentiedotteen nimeksi tuli ainoastaan
yksi nimiehdotus, jonka teki Juhani
Salomaa. Ehdotus Tukiviesti -nimesta
todettiin erittdin sopivaksi ja hallituksen
kokouksessa se hyvaksyttiin
yksimielisesti. (Kuva ensimmaisesta
Tukiviestista?) Tiedottamiseen liittyvaa
verkostointia laajennettiin vuoden
mittaan kattamaan koko Turun
seutukunta.

Internet-sivut "vanhustuki.fi”
avattiin syksylla 2005

Vanhusten edunvalvonta

Turun Seudun Vanhustuen
edunvalvontaryhma seurasi edelleen
aktiivisesti ikaihmisten hyvinvointia ja sen
puutteita. Ryhma teki aktiivisesti monia
lausuntoja ja yhteydenottoja. Tallaisia
olivat muun muassa seuraavat lausunnot:
Kunnilla ja valtiolla tulisi olla
vanhuspoliittinen ohjelma. Hoivatakuulla
tulee taata riittava kotipalvelu ja
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kotisairaanhoito. Avopalvelu pitdaa saada
inhimilliseksi, ei kiiretta eika jatkuvasti
vaihtuvia hoitajia. Vanhusten tulee saada
riittava ravinto. Turvapuhelin sita
tarvitseville vanhuksille kunnallisena
palveluna. Ladkkeiden vaikutus idkkaille
vanhuksille pitaa tutkia ja selvittaa
useiden vanhukselle maarattyjen
ladkkeiden aiheuttamat sivu- ja
yhteisvaikutukset. Vanhusasiamies
tarvitaan valvomaan vanhusten oikeuksia.
Ladkareille ja hoitotyontekijoille jatkuvaa
gerontologisen hoitotydn koulutusta.
Geriatrian ja gerontologian virkoja
jokaiseen yliopistolliseen - ja
keskussairaalaan. Rollaattorilla kulkevalle
vanhuksille oikeus ajaa joukkoliikenteessa
ilmaiseksi.

Hoivatyon vertaisryhma pyrki
jalostamaan tyossa saatuja
kokemuksia

Hoivatyodn vertaisryhma etsi keinoja
keskustella, pohtia ja jakaa kokemuksia
siita, miten pystyisimme
myo6tdvaikuttamaan vanhusten elamaan
niin, etta se olisi arvokasta loppuun asti.

Yhdistyksen jasenmaara oli jatkuvassa
tasaisessa kasvussa ja vuoden 2005
lopussa jasenia oli 315. Uusia jasenia
saatiin yhdistykseen vanhojen jasenten
aktiivisten toimien myo6ta ja myos erilaiset
toimintaryhmat tekivat mittavaa tulosta
yhdistyksemme hyvaksi.

Toimintaryhmissa osa hallituksen
jasenista osallistui aktiivisesti myos
yhdistyksen kaytannon tehtaviin mm.

ohjelmien suunnitteluun ja tyéryhmien
perustamiseen.

Vuosi 2006

Turun Seudun Vanhustuen toiminta
vakiintui alkuvuosina kahteen tarkeaan
tehtavakenttaan: vanhusten hyvinvointiin
keskittyvaan avoimeen toimintaan ja
tukihenkil6toimintaan. Kaiken kulmakivi
oli yhdistyksen yhteishenki. Yhdessa
tekemisen innostava ja rakentava voima
sai valtavasti hyvaa aikaan. Niin
perustajajasenet kuin myéhemmin
mukaan tulleet jasenet olivat mukana
toiminnassa ja yhteishenki toimi kaikessa:
tarvittiin toinen toista ja luotettiin

toisiin.

Yhdistyksen toimintaan saatiin
huomattavaa julkista tukea

Tukihenkilo- ja
auttavapuhelintoiminta sai
mittavan tuen 2006 Omat toimitilat
helmikuussa ja kaksi osa-aikaista
projektityontekijaa

Raha-automaattiyhdistyksen hallituksen
ehdotuksesta

valtioneuvosto myonsi Vanhusten
tukitoiminnan ja

auttavaan puhelintoiminnan projektiin
vuoden 2006 helmikuussa 35000

euroa. Tukisumma mahdollisti toimitilan
vuokraamisen. Tilat [6ytyivat
Sairashuoneenkatu 6b:sta, padosin
tukihenkil6toiminnan kayttoon. Samalla
saatiin tukihenkil6- ja auttava
puhelintoiminta vakiintumaan. Lisaksi oli
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mahdollista palkata kaksi osa-aikaista
projektityontekijaa: Aila Fagerstrom ja
Hilkka Sinervo. Heidan hoidettavakseen
tulivat tukihenkil®- ja auttava puhelin -
toiminnat. Vuoden 2006 aikana mukana
oli jo 46 tukihenkil6a ja Auttavan
puhelimen paivystajia oli 16.
Antaumuksellisella ty6lla luotiin vankka
pohja ndiden tydmuotojen jatkumiselle.

Yhdistyksen oma koulutustoiminta jatkui.

Koulutusvastaavana toimi Sirkku Salomaa.

Projekteihin koulutettiin
vapaaehtoistyontekijoita

tukihenkil®iksi. Lisaksi jarjestettiin muuta
vapaaehtoistyon koulutusta.

Vapaaehtoisille tukihenkilGille ja auttavan
puhelimen paivystdjille voitin nyt korvata
matkakuluja. Heille jarjestettiin myos
virkistaytymista

Turun Foripolskaajien Sota, rauha ja
rakkaus - konsertin myota.

Toiminnan jatkuva kasvu asetti haasteita
toiminnan jatkon turvaamisesta. Toiminta
oli jo niin laajaa, etta vapaaehtoisvoimin
varsinkin yhdistyksen hallintoa oli hyvin
haastavaa hoitaa. Yhdistys lahti
kartoittamaan eri
rahoitusmahdollisuuksia kokopaivaisen
toimihenkilon palkkaamiseksi vuoden
2007 alusta. Samoin tilavampien
toimitilojen tarve kasvoi.

antaa yhdistyksen jasenille mahdollisuus
keskusteluun ja kanssakdaymiseen.

Kohtaamispaikka -niminen avoin
ryhma

Edella mainittujen toimintojen lisaksi
aloitettiin vuoden 2006 aikana Vipina
ryhma (jossa esilla ajankohtaiset asiat).
Nimi muutettiin sittemmin
Kohtaamispaikaksi. Sen tarkoituksena oli

Vapaaehtoisia myo0s virkistys- ja
viihdetapahtumien jarjestamiseen,
Syke-ryhma perustetaan

Syke -yhteistyoryhma kaynnistettiin Seija
Loposen ideoimana vuoden 2006
alkupuolella. Ryhma koostui eri toiminta-
alueiden vastuu- ja varahenkil6ista.
Sykeldiset olivat tarkea linkki eri ryhmien
ja yhteistyotahojen valilla, he
suunnittelivat yhdistyksen tapahtumien
ohjelmia seka kokosivat Tukiviestia. Syke-
nimi oli Seija Loposen ideoima ja kuvasi
sydamen sykettd, joka tarvittiin
yhdistyksen kokoavaksi voimavaraksi.

Syke-tyoryhman perustamisen jalkeen,
toiminnan edelleen kasvaessa perustettiin
Ohjelmatyo- ja Tiedotusryhmat omiksi
ryhmikseen. Syke -ryhma koostui nyt
yhdistyksen vapaaehtoisista. Heidan
tehtaviinsa kuuluivat Iahinna tilaisuuksien
palvelujarjestelyt ja ryhmaa vahvistettiin
yhdistyksen vapaaehtoisilla. Ryhmalaiset
olivat tapahtumissa niiden jarjestelijoina,
tarjottavien hankkimisessa, tarjoilussa,



24 /79

pitdmassa huolta infopoydasta ja
vastaanottamassa ihmisia.

Hyvastit Horsmille

Nadytelmakerho Ryhma Horsmat lopetti
toiminnan yhdistyksen alaisena. Se erosi
toukokuussa 2006 yhdistyksesta ja perusti
oman rekisterdidyn yhdistyksen, jonka
toiminta-ajatus oli tuottaa vanhuksille iloa
esityksien kautta ja mielekasta tekemista
elakeikaisille. Viimeisin esityspaivitys
yhdistyksen Facebook-sivuilla on kevaalta
2017.

vuotissyntymapaivamuistamisesta kuin
Turun yliopiston sosiologian
opiskelijajarjeston arpajaistuotoista. Avus
tuksia saatiin seka Turun kaupungin eri
lautakunnilta ja toimikunnilta sekd Kansan
Sivistysliitolta. Niiden avulla toiminnan
jatkuvuus oli turvattu.

Kunniamerkki professori Sirkka-
Liisa Kivelalle

Yhdistyksemme aloitteesta ja Vanhustyon
keskusliiton esityksesta yhdistyksemme
perustajajasenelle, ensimmaiselle
puheenjohtajalle Sirkka-Liisa Kivelalle
Suomen Valkoisen Ruusun

kunniamerkkia hanen ansiokkaasta
tyostaan vanhusten hyvaksi. Tasavallan
presidentti palkitsi hanet
itsendisyyspadivana Suomen Valkoisen
Ruusun 1 luokan ritarimerkilla.

Taloudellinen asema 2006

RAY:n mittavan tuen lisaksi

tukea saatiin eri tavoin myos esim.
jasentiedotteiden postitukseen ja
kopiointiin ynna muihin kustannuksiin.
Yhdistyksen toimintakulut jaivat
vapaaehtoisvoimin melko

alhaisiksi. Taloudellinen tilanne oli vakaa.
Tukilahjoituksia saatiin niin Helena
Setalan 85-

Edustukset ja muut
tapaamiset 2006

Turun Seudun Vanhustuki oli esilla
lukuisissa tapahtumissa ja osallistui
useisiin tilaisuuksiin Turussa ja Turun
seudulla. Yhdistys oli edustettuna
Vanhustyon keskusliiton seminaareissa ja
tapahtumissa seka Turun
vanhusneuvoston ja Turun Vanhustyon
Neuvottelukunnan tilaisuuksissa.
Yhdistysta esiteltiin sekd Auralan
Kansanopiston etta Turun tyévaenopiston
Senioripaivilla ja Vanhusten Tuki- ja
kohtaamispaikka Poijussa.

Yhdistyksen hallitus toimi aktiivisesti
vanhusten edunvalvojana. Se teki mm.
esityksia kuljetuspalvelujen seka
vanhusten hoivatakuun kehittamiseksi.

Jasenille haluttiin tarjota
monipuolista ohjelmaa

Yhdistyksen jasenmaara jatkoi tasaista
kasvua ja oli vuoden 2006 lopulla jo lahes
neljasataa (388). Jaseniston ja muidenkin
osallistuminen tilaisuuksiin osoitti, etta
yhdistys oli saanut luottamuksen ja
arvostuksen kolmannen sektorin
yhdistyksena.
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Yhdistyksessa pidettiin tarkeana tarjota
jasenille ja muille ikaihmisille
yleisotilaisuuksia niin tiedonjanoon kuin
viihteen kaipuuseen. Aiheita olivat mm.
Unettomuudesta,
aivoverenkiertohairioista, taysipainoisesta
ruokavaliosta ikdaihmisen terveytta
edistamassa, fyysisen kunnon yllapidosta
(liiku ja liikuta). Edunvalvonta-asiaa olivat
mm. Luento- ja keskustelutilaisuudet
ikdantyminen muuttuvassa
yhteiskunnassa, vanhustenhuollon tila
nykysuomessa, miten tulevaisuudessa
tullaan kehittamaan vanhusten asemaa ja
oikeuksia, mikrotuen esittely seka luento
digiajan lahestyessa digitv:n silloisesta
tilasta ja lahitulevaisuudesta.

Viihdekonserttien ja ohjelmallisten
iltapaivien lisaksi yhdistyksella oli tullut
tavaksi jarjestaa vahintaan kaksi retkea
vuodessa. Vuoden 2006 kevaalla
suunnattiin Loimaan Sarkamuseoon ja
syksylla Hirvensalon taidekappeliin.
Retkilla autonkuljettajana toimi
useimmiten lupsakka Touko

Tapiola. Tapiola viihdytti matkalla aina
valilla laulamalla, samalla kun hallitsi
moitteetta reitit kohdepaikkoihin.

Yhdistyksen viides
toimintavuosi 2007

Tuolloin tukihenkildita oli jo 62 ja
tuettavia 62, jonossa oli jo tuolloin 20
vanhusta.

Tukihenkilo- Saatto- ja
Auttavapuhelintoiminta muutoksessa

Tukiystavatoimintaan voitiin Raha-
automaattiyhdistykselta anotulla tuella
palkata kokoaikainen tyontekija 2007
vuoden alusta. Tukihenkilo- ja Auttava
puhelin -toiminta toteutui yhdistyksen
tiloissa Sairashuoneenkadun tiloissa.
Tuolloin palkattiin uusi projektityontekija
Nina Ekholm-Saarinen

kokopaivaisesti vuoden

maadraaikaiseen projektiin. Yhdistyksessa
aloitti ensimmainen tyoharjoittelija Eija
Isomaki syksylla 2007.
Tukihenkil6toiminnan laajetessa sen
kokoukset pidettiin JHL:n tiloissa
Yliopistonkatu 2.

Tukihenkil6toiminnassa oli mukana jo
noin 56 tukihenkil6a. Tuettavia oli
yhteensa noin 62. Taman lisaksi
lokakuussa aloittanut tyoharjoittelija kavi
kahden vanhuksen luona joka viikko ja
kuuden luona joka toinen viikko. Silti
tukihenkil6a jonottavien vanhusten
maara oli vuoden lopussa noin
kaksikymmenta henkil6a.

Saattotoiminta paatettiin lopettaa, koska
pyyntoja tuli todella paljon. Vapaaehtoisia
pyydettiin vanhuksen tueksi ja avuksi
asiointiin, terveyskeskukseen ja muualle,
jonne vanhus ei yksin osannut tai kyennyt
menemaan. Olemassa olevilla
tukihenkil6illa tahan suureen tarpeeseen
ei pystytty vastaamaan. Toiminta paattyi
maaliskuusta alkaen. Tammikuussa
pyyntdja oli 40 ja helmikuussa 17.

Auttava puhelin sai runsaasti puheluja.
Apua ja neuvoja tarvittiin monenlaisiin
kysymyksiin. Niihin vastaaminen oli valilla
haastavaa. Ihmiselaman kirjo ja
sairauksia, laakitysta ja erilaiset
viranomaisia koskevat kysymykset
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tarvitsivat vapaaehtoisten
mahdollisuuksia laajemmat tiedot. Valilla
puhelun uudelleen ohjaus oikeaan
osoitteeseen oli vaikeaa, olisi pitdanyt
tietdad enemman kysymyksen taustasta.
Syksylla siirryttiin lyhyempiin aikoihin,
jolloin vapaaehtoiset vastasivat
puhelimeen vain keskiviikkoisin ja
perjantaisin kello 10-12. Toiminta
paatettiin yhdistyksen toimintana
lopettaa vuoden loppuun mennessa.
Auttavan puhelimen paivystajia oli
seitsemadn. Vuoden aikana paivystajana
toimi kaikkiaan 14 eri henkil6a. Vuoden
aikana puheluita tuli kokonaisuudessaan
118, joista 90 % oli naisten soittamia. 78
% soitoista koski tiedon kysymista,
seuraavaksi eniten soitettiin
yksindisyyden poistamiseksi ja
kolmanneksi eniten kysyttiin sairauksista
ja ladkkeista.

Uutena toimintana aloitettiin Aija-ryhma
oman projektityontekijan kanssa.
Ryhman tarkoituksena oli tavata
tuettavien ja tukihenkildiden
miesporukalla ja jutella miesten juttuja.
Ryhma kokoontui vuoden aikana nelja
kertaa. Ryhman toisena vetdjana toimi
ammattikorkeakouluopiskelija Juuso
Aaltonen. Kaynnit suunnattiin museoihin
ja muihin mielenkiintoisiin kohteisiin.
Osallistujia oli kaikissa tapaamisissa
yhteensa 46. Myos Muija -ryhmat olivat
tarkoitettu tuettaville ja tukihenkiloille.

Projektityontekija jatkoi yhdistyksen
toimitiloissa Kohtaamispaikka-toimintaa,
joka oli tarkoitettu kaikille yhdistyksen
jasenille. Tilaisuudessa keskusteltiin ja
pohdittiin ajankohtaisia asioita seka
muisteltiin menneita. Ryhma kokoontui
kerran kuukaudessa kesakuukausia
lukuun ottamatta eli yhdeksan kertaa.

Osallistujia koko vuoden aikana oli
yhteensa 69.

Tapahtumat ja tilaisuudet olivat
vakiinnuttaneet yleisdnsa ja
paikkansa

Turun Seudun Vanhustuen ja
Ruusukorttelin palvelukeskuksen yhteistyo
toimi saumattomasti ja yhdistyksen
tilaisuuksissa Ruusukorttelissa kavi
runsaasti yleisoa.

Yleisotilaisuuksissa jaettiin paljon
ajankohtaista tietoa muun muassa
suurista ladkekuluista, D-vitamiinista,
terveydenhuollon asiakasmaksujen
maksukatosta, kotitalousvahennyksista ja
hoitotahdosta. Paneelikeskustelussa
syyskuussa keskusteltiin
vanhusasiamiehestd, hoidon etiikasta,
jarjestojen merkityksesta, kotona
asumisesta. Tentattavina olivat mm.
professori Kiveld seka entiset etta
nykyiset turkulaiset
kansanedustajaehdokkaat, joista moni
liittyi yhdistyksen jaseneksi.

Ruusukortteli oli keskeinen paikka myds
viikoittaiselle tuolijumpalle. Anneli Virran
vetama, kaikille avoin ja maksuton
liikuntapalvelu tavoitti vuoden aikana 87
henkil6a ja suorituskertoja tuli 476
kappaletta.

Teatteriretki jarjestettiin heti vuoden
alkajaisiksi. Retki suuntautui Teatteri
Tarmoon ja ndytelmaan ”"Vaimoke”.
Kevatretki tehtiin Pernioon, Eldkeliiton
lomakeskus Lehmirantaan ja syysretkella
kiertoajeltiin Turussa nahtavyyksia
katsellen ja Tuomiokirkossa sen historiaa
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kuunnellen. Oppaana oli Aiju von
Schéneman.

Edunvalvontaryhman lausunnot,
edustukset ja osallistumiset

Vuoden tarkein lausunto oli sosiaali- ja
terveysministeriolle lahetetty lakiehdotus
Vanhusten hoivatakuulaiksi. Kyseisesta
lakiehdotuksesta tiedotettiin median ja
Tukiviestin kautta ja jasenille. Sirkku:
Ehdotus vanhusten hoivatakuulaiksi
sosiaali- ja terveysministeri Liisa
Hyssalalle: lain sisdltd: hoivan
jarjestaminen.

Lisaksi yhdistyksen edustaja otti yhteytta
Varsinais-Suomen Sairaanhoitopiiriin
aiheesta vanhusten tilanne poliklinikoilla.
Yhdistys teki esityksen Turun
vanhusneuvostolle valtakunnallisen
vanhusasiamiehen viran perustamisesta
vanhusneuvostojen yhteisena
kannanottona. Asia eteni ja nyt Suomen
ensimmaisena Vanhusasiavaltuutettuna
toimii VTT Pa&ivi Topo. Han aloitti
tehtdvassa 15.1.2022. Kesalla 2022
vanhusasiavaltuutetun toimistoon saatiin
kaksi erityisasiantuntijaa, Vanhustyon
Keskusliitossa juristina pitkaan
tyoskennellyt Marjut Vuorela ja
Tampereen yliopiston tutkijatohtori Paivi
Ahosola.

Vanhusasiavaltuutetun tehtavat ja
toimivalta on kirjattu lakiin
vanhusasiavaltuutetusta. Lain mukaisesti
vanhusasiavaltuutettu:

*  seuraa ja arvioi ikdantyneiden
asemaa ja oikeuksien toteutumista
*  seuraa lainsdaadant6a ja
yhteiskunnallista paatoksentekoa
seka arvioi niiden vaikutuksia
ikaantyneisiin
. tekee aloitteita, antaa lausuntoja
seka osallistuu yhteiskunnalliseen
keskusteluun
* |aatii ja teettaa selvityksia seka
julkaisee raportteja
*  edistaa tiedotusta ja valittaa
ikddntyneita koskevaa tietoa
*  edistaa yhteistyota ikdantyneiden
asioita kasittelevien seka
ikadantyneita edustavien
toimijoiden valilla.
Haastattelussaan, kiittdessaan
saamastaan
kunniapuheenjohtajuudestaan
Tukiviestissa 2013/1 emeritaprofessori
Sirkka-Liisa Kivela sanoi tietavansa, etta
vanhusasiaintoimiston saaminen
maahamme kuuluu Turun Seudun
Vanhustuen tavoitteisiin todeten samalla,
ettd jatkamme yhdessa tavoitteen
saavuttamiseksi. Nyt tiedamme, etta
tavoite on saavutettu.

Yhdistyksen edustajat tapasivat myos
kansanedustajajaseniemme kanssa
vanhuspalveluihin liittyvista asioista.
Nokian edustajan kanssa keskusteltiin
ikdihmisten tarpeisiin suunniteltavasta
kannykastad. Nokian edustajan lisaksi
mukana olivat Pirjo Immonen-Raiha, Ruth
Hasan ja kolme ladketieteen opiskelijaa.
Palaverien tuloksena CEROM-projekti
kaynnistyi.

Vuoden aikana yhdistys osallistui erilaisiin
senioritapahtumiin ja messuille.
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Yhdistyksen vapaaehtoistyontekijat
osallistuivat koulutukseen yhdessa
muiden Turussa vanhustyota tekevien
yhdistysten kanssa (SPR, omaishoitaja,
diakoniakeskus, lahimmaispalvelu)

Syke-ryhma voi serveerata poydan
koreaksi!

Taloudellinen tuki oli toiminnan
edellytys 2007

Yhdistyksen toimintakulut saatiin pidettya
pienina, silla toimittiin edelleen paaosin
vapaaehtoistyon turvin. Yhdistys sai
rahallista tukea yhteistyokumppaneilta
monin eri tavoin. Lisaksi yhdistys sai
toiminnan tukemiseen 8000 euron
lahjoituksen yksityishenkil6lta. Lahjoittaja
halusi pysya tuntemattomana.

Turun kaupungin ja RAY-
projektiavustukset antoivat yhdistykselle
nakyvyytta, ja arvostusta. Tavoitettavuus
parani ja yhteydenpito
yhteistydkumppaneihin ja vapaaehtoisiin
helpottui. Erityisesti yhdistyksen laajan
toiminnan koordinointi- ja hallinnointi tuli
helpommaksi. Samoin yhteistyo eri
toimijoiden kesken mahdollistui entista
paremmin.

Tukiviesti 4/2007

Yhdistyksen jasenet ovat pyynndsta
silvonneet astiakaappejaan, ja tulokseksi
saatiin yhdistyksen kayttoon hieno
valikoima kahvikuppeja, -lautasia ja
lusikoita kaytettavaksi tilaisuuksien
kahvitarjoiluun. Kahvituksista vastaava

Vuosi 2007 huipentui
juhlallisuuksiin: Viisi vuotta
vanhusten edellakavijana

Yhdistyksemme 5-vuotistoimintaa
juhlistettiin jarjestamalla 11.12. juhla,
johon kutsuttiin jasenet ja
yhteistyotahojen edustajat (kuva
kutsusta, onko olemassa, muita kuvia
juhlatilaisuudesta?). Tilaisuudessa
juhlapuheen piti hallituksemme
varapuheenjohtaja Dos. Pirjo Immonen-
Raiha.

Avajaispuheessa yhdistyksen
perustajajdsen ja aiempi puheenjohtaja
Sirkku Salomaa kertoi toiminnan
kohdistuvan ikdihmisiin, eritoten
kodeissaan yksin asuviin, jotka eivat enaa
itse jaksa ajaa omia etujaan. Samoin
pyritdan yksindisyyden ja syrjaytymisen
vahentamiseen.

Edunvalvonta ja ruohonjuuritason
tiedon jakaminen pddttdijille ja
asioista vastaaville kuuluvat
toimintaamme. Tarjoamme myds
mahdollisuuksia yhdesséoloon ja
sosiaalisen toimintakyvyn
yllépitoon erilaisten
tilaisuuksiemme ja
tukihenkilétoiminnan avulla. Néillé
pyrimme vidhentdmdadn
yksindisyyttd ja tuomaan
mielekdstd toimintaa eldmdn
arkeen.

Juhlapuheessaan Dos. Pirjo Immonen-
Raiha maaritteli viiden vuoden toiminnan



29/79

pohjalta yhdistyksen toiminta-ajatuksen
seuraavasti:

Yhdistyksemme tavoitteena on
vaikeimmassa asemassa olevien
vanhusten elinolojen ja
hyvinvoinnin edistdminen sekd
arvokkaan vanhenemisen
turvaaminen. Kuudestatoista
perustajajdsenestd yhdistyksemme
jésenmddiré on kasvanut jo Iéhes
450:en.

Yhdistyksemme toiminta-alueita
ovat edunvalvonta, vaikuttaminen
pddttdjiin, kotona asuvien
vanhusten auttaminen tukihenkil-
ja auttavapuhelin -toiminnan
avulla, virkistystoiminta, viestinté
ja koulutus. Toimintamme
perusarvoja ovat eettisyys,
poliittinen sitoutumattomuus,
asiantuntemus, yhteistyé muiden
yhdistysten, pddttdjien, media ja
kunnallisten toimielinten kanssa.

Vuoden 2007 toimintakertomuksesta ja
tapahtumakalenterista tapahtumia
tarkastelemalla ilmenee Anita Sorsimon ja
Tuula Makién vahva panos mm.
jasenhankinnassa. He toimivat pitkaan
Ruusukorttelin yleisotilaisuuksissa
osallistuen siellda moninaisiin tehtaviin,
kuten lippujen myyntiin, jdsenmaksujen
vastaanottamisiin, retkille
ilmoittautumisiin seka tiedotteiden
jakamisiin ja jaseninfoon. He olivat tarkea
linkki toiminnassa, joka poiki yhdistykselle
paljon jasenia.

Turun Seudun Vanhustuki sai
toiminnastaan hyvaa palautetta niin
yhdistyksen jasenilta kuin ulkopuolisilta.

Vuosi 2008

Viiden toimintavuoden jalkeen Turun
Seudun Vanhustuki ry:n toiminta oli
laajentunut jo niin paljon, ettad vanhat
toimitilat Sairashuoneenkadulla olivat
kdayneet pieniksi, joten vuoden 2008
maaliskuun alussa yhdistys muutti
osoitteeseen Lantinen Pitkdkatu 33. Sielta
kasin hoidettiin maaliskuun alusta lahtien
koko toimintaa, pidettiin yhdistyksen
hallituksen kokoukset, ryhmien
kokoontumiset seka muun muassa
seminaarit. Uusissa tiloissa sijaitsivat
my0s projektityontekijan ja
toimistotyontekijan toimipaikat.
Yhdistyksemme jasenille jarjestettiin
myo6s mahdollisuus tutustua uusiin
toimitiloihin jarjestamalla avoimien ovien
paiva.

Toimistotyontekija 2008

Turun kaupungin myontama
taloudellinen, yli 28 000 euron tuki
mahdollisti palkkaamaan jasenrekisteria,
laskutusta ja toimistoto6ita hoitamaan
aluksi kolmen kuukauden ajaksi Eeva
Stahlen ja syyskuusta alkaen Riitta
Aaltosen. Naita tehtavia olivat siihen asti
hoitaneet yhdistyksen jasenet. Tarja Kopu
luovutti vapaaehtoistyona tekemansa
jasenrekisterin hoidon, samoin siirsivat
monia tehtavidaan myos taloudenhoitaja ja
vhdistyksen sihteeri toimistotyontekija
Riitta Aaltosen hoidettavaksi. Hallinnon
hoitamisessa oli vapaaehtoisten osuus
edelleen merkittava.

Vuosi 2008 oli hyvin yhdistyksessa
aktiivinen ja monipuolinen. Toiminnan
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jatkuva kasvu ja laajentuminen olivat
haastavia. Verkostoitumista jatkettiin.
Yhdistys oli mukana monissa
yhteistydkokouksissa ja —seminaareissa,
asiantuntijaryhmissa seka tapahtumissa.
Yhdistyksen edustajat estattelivat
yhdistyksen toimintaa monissa
tapahtumissa.

Tukihenkilokoulutuksia jarjestettiin
vuoden 2008 aikana kevaalla ja syksylla.
Uusia vapaaehtoisia tukihenkil6ita oli 58
ja tuettavia 49.

Lisaksi saatiin RAY:n tuella kdynnistettya
Avaimet arkeen projekti vuosille 2008—
2010.

Toimintaryhmat kokoontuivat
saannollisesti. Turun Seudun Vanhustuen
aktiivisia tyoryhmia olivat
edunvalvontaryhma, henkilostdasiain
tyoryhma, RAY-projektin johtoryhma,
hallituksen kokouksien
valmistelutyéryhma, Syke-ryhma,
varainhankintaryhma, tiedotusryhma ja
ohjelmatyéryhma.

Raha-automaattiyhdistyksen
rahoittamat projektit

Yhdistyksella oli vuoden 2008 aikana
kaynnissa kaksi RAY:n tuella rahoitettua
projektia: Tukihenkil6toiminta ja Auttava
puhelin -toiminta, jossa oli menossa
viimeinen vuosi. Yhdistys sai lisaksi
rahoituksen uuteen kaksivuotiseen
Avaimet arkeen -projektin. Avustukset
olivat yhteensa 70 000 euroa.

Anniina Lindqvist aloitti tyot Tukihenkil6-
projektissa vuoden alussa ja siirtyi
maaliskuussa Avaimet arkeen —projektin
tyontekijaksi. Tukihenkilotoimintaa
pyorittamaan palkattiin Marianna Yli-
Houhala. Hanen tyosuhteensa paattyi
marraskuun loppuun.

RAY-projektiavustuksien turvin kyettiin
tukihenkil6toimintaa jatkamaan,
kouluttamaan uusia tukihenkildita ja
aloittamaan uusi projekti, missa
tukihenkil6ita opastettiin neuvojaksi
vanhuksille byrokratiaviidakossa.

Tukihenkil6toiminnassa vuonna 2008 oli
mukana 58 tukihenkiléa. Tuettavia oli
yhteensa noin 49. Tukihenkil6a
jonottavien vanhusten maara oli vuoden
lopussa reilu kymmenen henkil6a.

Vuoden aikana tukihenkildille jarjestettiin
virkistymis- ja koulutuksellisia tilaisuuksia.
Koulutuksia oli mm. nakévamma-asioista
ja liikkumisesta seka jatkokurssi
vapaaehtoistoiminnassa.
Tukihenkilokoulutus pidettiin kevaalla ja
syksylla. Varsinkin syksyn koulutuksen
jalkeen mukaan saatiin paljon uusia
tukihenkil6ita, ja vanhusten jonoa
paastiin purkamaan. Tukihenkil6t paasivat
virkistymaan sirkuksen, ruokailujen ja
teatterin parissa. Tukihenkil6illa oli
mahdollisuus osallistua my6s Turun
seudun yhdistysten vapaaehtoisille
jarjestamaan yhteiseen
virkistystilaisuuteen.

Projektityontekijan johdolla pidettiin
Kohtaamispaikka -tilaisuuksia, jotka
loppuivat projektin osalta toukokuussa,
koska osanottajien maara oli vahainen.
H&n ohjasi myés Aija-ryhmai. Se
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kokoontui vuoden aikana viisi kertaa
erilaisten toimintojen kuten Fori-puodissa
ja Saga Kaskenniityssa vierailujen
merkeissa.

Vuoden aikana tukihenkilo -projektissa
tehtiin tiivista yhteistyota sellaisten
turkulaisten yhdistysten kanssa, joilla oli
toimintaa vanhuksille. Uusien
tapaamisryhmien kautta saatiin uusia
ideoita ja myo6s kdytanndn toiminnassa
yhteisty6lla saatiin tuloksia aikaiseksi
esimerkiksi koulutuksessa. Avaimet
arkeen —projektiin suunniteltiin uusia
toimintamuotoja edistamaan
vapaaehtoisten ja heidan kauttaan
vanhusten tietoisuutta vanhuksille
suunnatuista palveluista ja eduista.

kartetaan. Tutkimuksissa elaméanvaihetta,
jossa voimat eivat enaa riita kaikkeen
arjessa, kutsutaan raihnaisen vanhuuden
ajaksi. Sekaan ei kuulosta kovin
kunnioittavalta nimelta. Kirjoituksessa
myo6s muistutettiin, ettd hyva viini
paranee vanhetessaan, Ihminen oppii
koko ikansa, kypsyy ja seestyy, oppii
nakemaan ja iloitsemaan elamasta, sen
suruista ja iloista.

Tukiviesti 3/2008

Paakirjoituksessa pohditaan vanhus-
sanan muuttunutta merkitysta: Vanhuus
ei ole mediaseksikastd. Vanhus sanaa
pidetdan jo niin kielteisena, etta sita
kierretaan kuin kuumaa puuroa mita
moninaisimmilla ilmauksilla. Jopa
vanhenemisen tutkimuksissa sana vanhus
on julistettu pannaan. Miten kay
vanhuksille, jos vanhus sanaakin pidetdaan
niin rasitettuna, ettei sitd uskalleta
kayttaa? Kirjoituksessa pohdittiin myos
hyvakuntoisen vanhuuden ajan
pitenemista. Monet vanhukset ovat
aktiivisia, kuluttavat ja matkustelevat. On
siis saavutettu lisaa terveita elinvuosia.
Vasta elaman loppuvaiheessa voimat
uupuvat, tulee sairauksia eika kaikista
arjen askareista enaa ehka selvia. Naiden
kahden elamanvaiheen kutsumista
vanhuudeksi kirjoituksen mukaan

Edunvalvonta-asiat aina mukana

Yhdistys oli edelleen aktiivinen vanhusten
edunvalvonnan puolestapuhuja. Se lahetti
kannanoton Sosiaali- ja
terveysvaliokuntaan, joka koski sosiaali- ja
terveyshuollon asiakasmaksujen
korotuksia. Yhdistys teki esityksen Turun
kaupungin sosiaalilautakunnalle,
sosiaalihuoltolain mukaisten
kuljetuspalveluehtojen tarkistamisesta,
koskien asiakkaiden tulorajoja, matkojen
lukumaaraa ja hintaa seka
asiointipaikkojen rajallisuutta.

Sanomalehtien mielipidesivuilla yhdistys
otti kantaa liilkuntarajoitteisten
matkustamisesta Turun lahiliikenteen
busseissa, lisaksi kirjoitettiin Turun
kaupungin vanhainkotien
keittiotoiminnasta ja kanttiinien
tarpeellisuudesta sekd annettiin vastine
kirjoitukseen Turun kaupungin
palvelukeskusten ruokahuollosta joulun
aikana.
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Viihdetilaisuuksissa oli paljon
laadukasta ohjelmaa,
Yleisotilaisuuksissa paljon asiaa

Vuoden 2008 syksy on hyva esimerkki
toiminnan monipuolisuudesta. Syyskuun
alussa lkaystavat jarjestivat
[amminhenkisen tilaisuuden
Ruusukorttelissa. Ohjelmassa mm.
Trubaduuri Kari Kunnas ja Marinba -
ryhma. Perinteiset Hyvan Tuulen Illtamat
Vanhustyon tukemiseksi samoin
Ruusukorttelissa. Ohjelmassa kaksitoista
mielenkiintoista esitysta. Ohjelman aloitti
Tukiviestin sanoin “komeadaninen Arto
Nuotio Olavi Virran ja Tapio Rautavaaran
nostalgisilla, kaikille rakkailla lauluilla”.
Juontaja Jarkko Jarvinen piti ylla iloista
mieltd. "Hullunkurinen muotinaytos oli
huippuhauska, oiva keksinto
kyseenalaistaa huippumuodin oikkuja.
Ohjelman lopussa tanssittiin Fyyrkantin
pelimannien tahdissa. Lokakuun alussa
Ikdaystavat olivat taas asialla.
Laadukkaiden puhujien lisaksi esiintyivat
lauluryhma Potero ja Marinba -ryhma”.

Yleisotilaisuuksia oli Alzheimerin taudin
ehkaisystd, Unesta huolehtimisesta ja
voimaannuttava Uskallusta ikaan -
tilaisuus. Lisaksi Tietoisku -tilaisuus
Ennakoivista kotikdaynneista.

Kevaalla 2008 yhdistyksen jasenet Tuula
Virta, Riitta Malkki, Pirjo-Riitta Ketola ja
Sirkku Salomaa, eli ”“Nukkekoti Ladyt”
toteutti Ruusukorttelissa esilla olleen
"aikuisten naisten nukkekotinayttelyn”
Nayttelyn tarkoitus oli herattaa katsojissa
muistoja ja mielleyhtymia ehkda omaan
lapsuuteen saakka. Nayttely esiteltiin
my06s Turku -TV:ssa ja se oli esilla myos
Portsakodissa. Vasta pari vuotta

my&hemmin, vuonna 2010 aloitti
yhdistyksen kasityokerho. Seuraavan
nayttelyn Nukkekoti Ladyt toteuttivat
2011 maaliskuussa Ruusukorttelissa
nimella ”Miniatyyrikoteja vitriinissa”.

Yhdistyksen ja julkaisujen
ulkoasuun huomiota

Yhdistyksen graafinen ohjeisto ja
julkikuvan uusittiin ja yhtenaistettiin.
Kaikki yhdistyksen lomakkeet, kotisivut
ym. Saivat uuden yhtenaisen ulkoasun.
Lokakuun Tukiviestissa 2008/3 oli ensi
kertaa kannessa Seija Loposen ja
Sirkku Salomaan suunnittelema ja
jasenkyselyssa voittanut yhdistyksen
logo, jossa sydan ja kasi kadden paalla.

Taloudellinen tilanne pysytteli
vakaana

Turun Seudun Vanhustuki sai pienia
lahjoituksia yksityisilta ja suurempia
avustuksia Turun kaupungilta ja Raha-
automaattiyhdistykselta. Lisaksi
jasenmaksuilla seka korttien ja adressien
myynnilld saatiin katettua yhdistyksen
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Yhdistyksen toiminta jantevoityi Yhdistyksen toiminnassa oli kolme

ja verkostoituminen lisdantyi pddlinjaa: edunvalvontatys,
vakituisten tyontekijoiden myota tukihenkilétoiminta ja yhteiset

2009 viihdetilaisuudet. Matkat ja retket olivat
- jo mukana kuvassa mutta avoin

Turun Seudun Vanhustuen toiminnan ryhmatoiminta oli vasta syntymdssa
jatkuvasti laajentuessa ja kehittyessa keskustelupiirin muodossa.
yhdistyksesta oli tulossa aikaisempaa

organisoituneempi, niin kokoaikaisten Vuoden 2008 lopussa paattyi Raha-
tydntekijoiden palkkaamisen kautta kuin automaattiyhdistyksen tukema
projektiavustusten hakemisen ja Tukihenkil6toiminta -projekti, mutta
organisoinnin myota. Hankeavustusten toiminta jatkui jo vuoden kdynnissa olleen
lisdksi toimintaa rahoitettiin muun Avaimet arkeen -projektin siipien alla.
muassa Tukiviestin mainostuloilla. Toimintaa luotsasi edelleen Anniina

"Ilta ystavyydelle” tilaisuuden avaaja Sirkku Salomaa kertoi 11.2.2009 ystavinpaivan
historiaa. Illan juontaja Ritva [Imanen puhui kauniisti ystavyyden merkityksesta ja kutsui
toinen toistaan upeampia esittdjia estradille. Lopuksi juontaja veti yleisélle istumatanssit ja
se oli hauskaa! Tukiviesti 1/2009
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Lindqvist alkuvuoden, jonka jalkeen
hanen tilalleen palkattiin uusi
projektityontekija Sarita Kronlund.

Avaimet arkeen — projektin puitteissa
jarjestettiin asiointirekry -paiva, jonka
tarkoituksena oli saada mukaan uusia
vapaaehtoisia helpottamaan kotona
asuvien vanhuksien tilanteita tuki- ja
etuusviidakossa. Paiva toikin mukaan
nelja uutta asiointitukihenkil6a.

Tukihenkildtoiminnassa oli mukana
vuonna 2009 kaikkiaan 47 tukihenkil6a ja
tuettavia 50. Jono oli pysynyt
kohtuullisena eli jonossa tukihenkil6a
odotti 12 vanhusta.

Jasenia yhdistyksessa oli 2009 kaikkiaan
492.

Uusia tuulia ja vanhoja tuttuja,
Tuki-infoja ja Studia generalia

Uusia toimintamuotoja oli Tuki-infojen
jarjestaminen vanhuspalveluista
tiedottamiseksi vapaaehtoisille,
vanhuksille itselleen seka heidan
omaisilleen. Tilaisuuksia oli kolme
yhteistydssa Turun Suomenkielisen
tyovaenopiston kanssa.

Senioreille suunnattu luento- ja
keskustelusarja Studia generalia
kdaynnistyi paakirjastossa, Turun
kaupunginkirjaston, Suomen
senioriliikkeen ja Turun Seudun
Vanhustuen yhteistyona. Ensimmaisen
vuoden luentosarja oli vahvasti
terveyteen liittyva. Ensimmainen luento

pidettiin elokuussa. Sen piti
arviointiylilaakari, dosentti ja geriatrian
ylilaakari Pirjo Immonen-Raiha aiheesta
Alzheimerin taudin ehkaisysta, joka on
mahdollista viela ikdantyneenakin.
Syyskuussa professori ja yliladkari Ismo
Raiha iakkaiden ravitsemuksesta ja lisaksi
sairauksien ja ladkityksen aiheuttamista
erikoistarpeista. Lokakuussa geriatrian
erikoislaakari Laura Jartti kertoi
hoitotahdosta ja miksi se kannattaisi
laatia. Marraskuussa professori,
yleisladketieteen erikoislaakari ja kirjailija
Sirkka-Liisa Kivela luennoi senioreille
turvallisesta ladakehoidosta. Seuraavan
vuoden 2010 kevaalla luennot liittyivat
ikdantyneiden sosiaaliturvaan ja
oikeuksiin.

Anneli Virran viikoittainen tuolijumppa
seka yhdistyksen omat tilaisuudet
toimistolla jatkuivat tuttuun tapaan.

Toukokuinen kevatretki suuntautui
Velkualle Vaihelan kievariin, ja lokakuussa
syysretkeldiset vierailivat Tammelassa
Saaren kansanpuistossa, Lounais-Hameen
Pirtilla.

Kirstin juttunurkka - ryhma kaikille
halukkaille

Uutena toimintana 2009 tammikuussa
aloitti yhdistyksen ja Ruusukorttelin
palvelukeskuksen kanssa yhteisena
toimintana ”Kirstin Juttunurkka”
keskustelupiiri,

vetdjana Kirsti Saksa. Piiri kokoontui
kerran kuussa. Tama toimintamuoto oli
dija- ja muija -ryhmien ohella ensimmaisia
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ryhmia. Aija- ja muija -ryhmaét olivat
tarkoitettu tukihenkildille ja tuettaville.
Lisaksi monet retket mahdollistivat toisiin
tutustumisen ja keskinaisen
kanssakaymisen.

Viihteelliset iltapaivat ja
Vanhustuen valssi

Kuva: Fyyrkantit ry:n Myllakkaryhman
vauhdikas ja hauska esitys Hyvantuulen
iltamissa 2009

Yhteistilaisuudet Ruusukorttelissa olivat
vakiinnuttaneet paikkansa yleison
keskuudessa ja lkdystavien tapahtumaa
odotettiin aina suurella innolla.

Lokakuussa, vanhustenviikolla Ikdystavat
tempaisivat taas jarjestamalla suositun
viihteellisen iltapdivdan Ruusukorttelissa,
ja sokerina pohjalla oli ensiesityksen
saanut Vanhustuen valssi. Marimba-
ryhman esitys omasta laulustamme oli
kaunis ja liikutuksen kyyneleita
vuodattanut.

Seija Loponen sai idean oman laulun
suunnittelusta yhdistykselle ja Kulkurin
valssin savel tuntui sopivan rytmikkaalta
ja tutulta. Vanhustuen valssi oli huikean
yhteistyon tulos, johon Seija Loponen
antoi kauniita ajatuksia, Ritva Ilmanen ja
Marimba-ryhmaa haitarilla sdestanyt
Markku Kujanpaa kirjoittivat ajatuksista
sakeita, Sirkku Salomaa muokkasi sakeita
hieman lisaa ja lopuksi Jussi Pelkonen,
elakkeella oleva opettaja sovitti
sanoituksen musiikkiin. Vanhustuen
valssia laulettiin ensiesityksen jalkeen
kaikissa yhdistyksemme tilaisuuksissa.
Usein yhteislaulu oli viimeisena, jotta
kaikille jai hyva mieli tilaisuudesta. Tassa
laulun sanat:

VANHUSTUEN VALSSI

On Turussa yhdistys
oivallinen,

Johon liittyd voi kuka vaan.

Siell” on juttua, jumppaa ja
musiikkia,

Ja ne ihmiset liikkeelle saa.
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On laulumme
vanhustuelle,

ja se joukkomme
yhdistdd ain.

Sen soidessa
murheetkin vdistyy,

llo mielemme
tayttévi vain.

On mukavaa aina, kun
kokoonnutaan,

Niin vaivatkin unohtaa saa.

Saa pulmissa neuvoja
tarvitessaan,

Mieli hymylla kirkastetaan.

On laulumme
vanhustuelle,

Muistojen tédyttdmd eldmd
taa

Jo hiuksihin hopeat tuo.

Siis iloitaan yhdessd
vanhuudesta,

Kun eldmd meille sen suo..

On laulumme
vanhustuelle,

Yhteiset hetkemme muistoja

luo,
Ne vuosien kauneutta soi.

Ei kdsikkdin kuljetut
retkemme nuo

Siis mielestd haihtua voi.

On laulumme
vanhustuelle,

On joukkomme valpas ja
tdrkedikin,

Sen toimintaan on yksi syy:

Jos asenteet vanhuksiin
muuttumaan saa,

Niin onnellisuus lisééntyy.

On laulumme
vanhustuelle,......

Taman vuoden 2014 versio laulusta on
Sirkku Salomaan toimesta Jussi Pelkosen
riimittelema. Sanat sopivat entista
paremmin saveliin.

Vuonna 2009 Edunvalvontaryhman
toimesta yhdistys teki aloitteen Turun
Vanhusneuvostolle Hyvinvointikeskusten
ruokahuollosta juhlapyhina ja
viikonloppuina. Viestintaa
nettimaailmassa lisattiin samana vuonna.
Nyt oli mahdollisuus lukea Tukiviestia
myos sahkoisessa muodossa!

Avaimet Arkeen- projektin puitteissa
vuoden 2009 aikana toimintaa
laajennettiin. Kevaan aikana Tuki-infoja
vanhuksille suunnatuista palveluista ja
etuuksista jarjestettiin kolme tilaisuutta.
Ne oli suunnattu seka yhdistyksen
vapaaehtoisille ettd myds muille aiheesta
kiinnostuneille. Projektin puitteissa
jarjestettiin Asiointirekry-paiva, jolla oli
tavoitteena saada mukaan lisaa
vapaaehtoisia auttamaan kotona asuvia
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yksinadisia vanhuksia moninaisessa tuki- ja
etuusviidakossa.

Sarita Kronlund aloitti
tukihenkiloprojektityontekijana
huhtikuussa Anniina Lindqvistin siirtyessa
muille tydmarkkinoille. Tukihenkilille
jarjestettiin vuoden 2009 aikana runsaasti
erilaista koulutusta, kuten myos Avaimet
Arkeen- asiointitukihenkiloille.

Lyhennelma Tukiviestin1/2009 Anniina
Lindquvistin artikkelista.

Vuosi 2010

Nuorikin voi olla vanhan
tukiystava

Nuori opiskelija Heli oli jo pitemman aikaa
miettinyt, miten voisi toimia vanhusten
kanssa. Han opiskeli tuolloin yliopistossa
sosiaalipolitiikkaa mutta valilla olisi
mukava ajatukset johonkin muuhun. Han
otti yhteytta Turun Seudun Vanhustukeen
paasyyna se, etta hanelle sopi parhaiten
kaksi tapaamiskertaa kuukaudessa.

Helvilta taas Ruissalon kylpylan
sosiaaliohjaaja kysyi halukkuutta
vapaaehtoiseen tukiystavaan. Helvilla ei
ollut omaisia Turussa ja han koki itsensa
yksindiseksi.

Helville seuraavaa sovittua
tapaamiskayntia oli mukava odottaa.
Vierailut tayttyivat juttelusta ja
kahvittelusta. Usein lahdettiin myds
ulkoilemaan ja liikenteeseen. Milloin
ostoksille ja asioita hoitamaan, milloin
Ruusukortteliin luentoja kuuntelemaan.
Helvi iloitsi Helin kdynneista ja heidan
ystavyytensa oli hanelle suuri asia.
Vastavuoroisesti Heli koki saavansa
vierailuilta todella paljon. Ei ole ainaista
kiiretta, on aikaa jutella ja tehda yhdessa.

Kunniaa ja mitalisadetta

Turun Seudun Vanhustuen kunniajasenyys
myonnettiin perustajajasenillemme Ruth
Hasanille, Sirkku Salomaalle ja Anita
Sorsimolle. Seija Loponen vastaanotti
saman vuoden itsendisyyspadivana
Suomen Valkoisen Ruusun | luokan
mitalin. Vuonna 2012 Emeritaprofessori
Sirkka-Liisa Kivelalle, yhdistyksen
ensimmaiselle puheenjohtajalle
myonnettiin yhdistyksen
kunniapuheenjohtajuus.

Tukihenkilotoiminta

Tuki-infotilaisuudet jatkuivat 2010
Avaimet Arkeen — projektissa jalostuen
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yhteistyokumppaneiden
esittaytymistilaisuuksiksi. Paikalla oli Kela,
Verotoimiston ja Turun kaupungin
edustajat yhdessa yhdistysten toimijoiden
kanssa. Projektin paattyessa 30.4.2011
todettiin tavoitteiden tayttyneen.
Koulutetut vapaaehtoiset valittivat tietoa
palveluiden ja tukien saatavuudesta seka
suoraan vanhuksille etta heidan
omaisilleen. Projektissa tyoskentelivat
Sarita Kronlund, Tiina Wag . Projektin
loppuraportin laati Susanne Lahti, joka
toimi yhdistyksen palveluksessa vuoden
ajan.

Vuonna 2010 Tukihenkilétoiminnassa
toimi 42 tukihenkil6a ja tuettavia samana
aikana oli 48. Vuoden lopussa tukiystavaa
kaipaavia oli jonossa 20 henkil6a.
Asiointitukihenkil6ita oli nelja, joista
aktiivisia oli kaksi.

Kasitoita ja askartelua

Kevaan 2010 kuluessa perustettiin
askartelu/kasityoryhma, jonka vetajaksi
pyydettiin hallituksen ja tiedotusryhma
jasen seka yhdistyksen sihteeri Terttu
Raitanen. Kevaalla olikin saatu paljon
aikaiseksi: oli kudottu saunatopposet,
askarreltu kortteja, ommeltu
hartianlammittimia ja pikkukasseja.
Terttu on edelleenkin kerhon aktiivijasen.

Saanndllisesti joka toisena keskiviikkona
kokoontuva kasityokerho sai nimekseen
Vakka. Syksyn ensimmaiseen
kokoontumiseen oli saapunut myos uusia
taitavia kutojia ja virkkajia.
Ensimmaiseksi tarkastettiin yhdistyksen
hankkima ja lahjoituksena saatu
materiaali. Yhdistys sai l[ahjoituksena

my6s ompelukoneen, mika mahdollisti
monenlaisen uuden tekemisen.

Raija Alinin johdollaan askarreltiin
kauniita kortteja eri juhliin ja
merkkipaiviin sopiviksi. Lisaksi han opetti
karsivallisesti mm. haarukkapitsin ja
Salomonin solmujen tekoa. Raija oli
mukana toiminnassa melkein kerhon
alusta alkaen ihan viime vuosiin saakka.

Yhdistyksen tuotteita myydaan
yhdistyksen hyvaksi toimistolla ja eri
tilaisuuksissa. Osa tuotteista menee
arpajaisvoittoihin seka kiitoksena mm.
esiintyjille. Valikoiman laajentuessa
vuosien mittaan voitiin tuotteita
lahjoittaa eri kohteisiin. Vauvasukkia ja
virkattuja mustekaloja on viety keskolaan,
myssyja ja villasukkia syopaosastolle ja
erilaista tarpeellista lahjoitettu
vanhainkoteihin. Myynnissa on myos
Sirkku Salomaan maalaamista kuvista
painettuja adresseja. Uusia kortteja Sirkku
toimittaa edelleenkin.

Vuosien mittaan on kasityokerhon ohessa
tehty kaikenlaista muutakin kuin pelkkia
kasitoita. Muutamana vuonna muotoiltiin
kadet savessa pienia esineita.

Nayttavat poytakoristeet taitellaan ja
liimataan vanhoista aikakauslehdista.
Kiinnostuneet voivat opetella niiden
tekoa myo6s kesaaikana jarjestettavilla
kursseilla. Uudet kerhon vetajat, kuten
nykyinen Anja Herranen, ja jasenet tuovat
omia ideoita mukanaan jaettavaksi
ryhmalle. Viime vuosien suosikiksi on
noussut virkattu virtahepo eli hippo.
Vaikka villasukkien aika on aina, niin
kasityokerho elaa ajassa ja pyrkii
vastaamaan kulloiseenkin kysyntaan.
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Lisaksi monta muuta muistelemisen
arvoista on saatu aikaiseksi.

Avoimet ryhmat, tilaisuudet ja
tapahtumat

Keskustelutilaisuuksia kaivattiin kovasti.
Tahan tarpeeseen vastasi Kirstin
juttunurkka joka tarjosi juttelua ja
yhdessdoloa, Se toimi Kirsti Saksan
johdolla. "Jutusteltiin niitd nditd,
kaalinpditd” ja nautittiin keskustelusta
kahvittelun lomassa.

Myos Kirsti Saksan ja Riitta Vasenkari
luotsaama Muistelupiiri veti myds paljon
osallistujia.

Retkia ja teatteri-iltoja jarjestettiin
yhdistyksen jasenille vuoden 2010 aikana
yhteensa nelja, joissa oli mukana
kaikkiaan 182 osallistujaa.

Stand up -koomikko Sivia Raittiina

Roolihahmo Sivia Raittiina syntyi 1990-
luvulla, kun erikoislaakari Eira Pekolan
tyopaikalla tarvittiin ohjelmaa
hauskuuttamaan omaa tyodyhteisoa.
Syntyi vahvasti Turun murretta puhuva
karttyisen oloinen, fiini ja aikaansa
seuraava ja sita kommentoiva hahmo,

Sivia Raittiina, mielensapahoittajan sukua.

Ensi keikat juhlien jalkeen olivat
tyokaverin 50-vuotisjuhlat. Siita lahtien
omalla maailmankatsomuksellaan Turun
Sanomista lukemiaan juttuja
kommentoineelta Sividlta saivat monet
Eiran eldakkeelle Iahtevat tyokaverit
hauskasti hersyvat evastykset juhlissaan.

Eira Pekolan jaadessa itse elakkeelle 2010
Sivia Raittiina astui estradille myds Turun
Seudun Vanhustuen tilaisuuksissa ja
etenkin lkdystavissa. Kiitoksia Eira Pekola
oli saanut esiintymispaikkojen lisaksi
kaupungilla kdavellessaankin. Hihaan
tartuttiin hymy ja kiitokset huulilla. Sivia
Raittiina oli kasite, tilaisuuksien odotettu
vieras. Eira Pekola (1946-2017) toimi
yhdistyksessa myds luennoitsijana ja
paneelikeskustelun vetdjana. Vuoden
vanhusteko kunniamaininta hanelle
myonnettiin 2015. Jdimme kaipaamaan
hdnen valoisaa asennettaan seka
alykkaita ja hauskoja huomioita maailman
menosta. -kirjoitettu Anna-Liisa Raunion
Tukiviestin 2013/1 kirjoituksen pohjalta
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Vuosi 2011

Pioneerityon perustalta vahvaksi
yhdistykseksi

Merkittava muutos Turun Seudun
Vanhustuen toiminnassa oli huhtikuussa,
kun yhdistyksen toiminnanjohtajaksi
palkattiin Jenny Oldenburg-Tiitto. Muutos
oli merkittava, silla nyt siirryttiin
vapaaehtois- pioneeri- ja talkootydsta
ammattimaiseen yhdistys- ja
jarjestétoimintaan. Tukiviestissa 1/2011
esiteltiin uutta toiminnanjohtajaa. Han
kertoi olevansa erittdin innostunut
uudesta ja monipuolisesta tehtavasta.
Han oli kiitollinen myds siita, ettda hanelle
annettiin mahdollisuus jatkaa tyouraa
osa-aikaeldakkeella ollessaan. Han oli
tyoskennellyt pitkddan Mannerheimin
Lastensuojeluliiton Varsinais-Suomen
piirissa. Jarjestotyo oli hanelle hyvin
tuttua. Vanhustuen toimintakin oli jo
tuttua, silla han oli toiminut
tukihenkilona, tiedotusryhman sihteerina
ja hallituksen jasenena. Nimityksen myo6ta
han sai hoitaakseen myos talouden.
Siihen asti taloudenhoitajana oli toiminut
Anita Sorsimo. Jenny Oldenburg-Tiitto toi
yhdistykseen tietotaidon
yhteiskunnallisten tukien
mahdollisuuksista. Tama kasvatti
vahitellen yhdistyksen toiminnan uudelle
tasolle. Tata aikaa ja tyon tuloksia kiittavat
niin yhdistyksen perustajajasenet kuin
muutkin hanen aikanaan yhdistyksessa
toimineet. Aloittaessaan han kertoi, etta
paras luku, joka pongahti vuoden 2010
toimintakertomuksesta oli luku 4550.
Luku on osallistujamaara kaikkiaan 99
tilaisuudesta.

Turun Seudun Vanhustuki ry tarjosi
harjoittelupaikkoja yhteistydssa Tyollisty
jarjestoon — hankeen kanssa. Hankkeen
kautta tyollistettiin pitkdaan tyottomana
olleita henkil6ita yhdistykseen.
Tavoitteena on, ettd hankkeen kautta
saatu tyo- tai harjoittelupaikka toimii
ponnahduslautana ty6ttomyydesta
avoimille tydmarkkinoille.

Yhdistyksen edunvalvontaty6éryhma laati
2010 mm. kannanotto Senioriliitto ry:lle
Vanhuspalvelulain etenemisesta seka
lausunnot Turun kaupungin poliittisille
ryhmille palveluseteleista ja kotihoidosta.
Vuonne 2011 ryhma huolehti monessa
paikassa vanhusten hyvinvoinnista ja
eduista: Terttu Raitanen osallistui Turun
Vanhustydn neuvottelukuntaan, Anita
Sorsimo oli Turun kaupungin
Vanhusneuvostossa ja Raija Vuorinen
Suomen Senioriasianliiton hallituksessa.
Yleisonosastokirjoituksessa tuotiin esiin
"Katso netista"-ongelmaa, joka oli
syrjayttamassa ison osan ikdihmisista
tiedonsaannin ulkopuolelle. Vanhusten
hyvinvoinnista hyvaksyttiin
kevatkokouksessa teesit, joissa oli
kiteytetty hyvan vanhuuden ehdot:

Hyvat vanhuusteesit

Kun tulen siihen vaiheeseen eldamassani,
etta tarvitsen ulkopuolisen apua
selviytyakseni arjesta, toivoisin seuraavia
asioita:

o Yksil6llisyyttani ja
itsemaaramisoikeuttani
kunnioitettaisiin.

o Perustoimeentuloni olisi turvattu.

o Kaikenpuolinen turvallisuuteni olisi
taattu.

o Halutessani voisin ulkoilla ja
vierailla ystavieni luona.
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o Saisin tarvitsemaani apua ja hyvaa
hoivaa elamani loppuun saakka.
Avun tarpeen arviointi ja avun
saanti toteutuisivat viiveetta.

- Voisin voimavarojeni rajoissa viela
osallistua ja tehda jotain
hyodyllista ymparistolleni ja
kanssaihmisilleni.

° Minua ei unohdettaisi, omaisteni ja
ystavieni lasndolo
mahdollistettaisiin.

o Minua tulee kuulla hoitoani
suunniteltaessa. Jos olen laatinut
hoitotahdon, sita tulee noudattaa.

Hyvaksytty Turun Seudun Vanhustuki ry:n
kevatkokouksessa 2011.

Teesit kertovat huolesta vanhusten
asemasta, mika on ollut yhdistyksen
pohjimmaisena pontimena toiminnan
alusta asti. Teesit koottiin yhdistyksen
jasenten vahvalla ammattitaidolla.
Teeseissa huomioitiin monipuolisesti
vanhuksen tarvitsema ulkopuolinen tuki
ja apu toimintakyvyn laskiessa.

tavoitteena oli vieda tietoa palveluista
vanhuksille vapaaehtoisten ja omaisten
kautta seka kouluttaa uusia vapaaehtoisia
mukaan toimintaan. Projektissa toimi
osapaivdinen tyontekija ja projektin
paattyessa asiointitukihenkildita oli
kolme, tukihenkil6ita 31 ja tuettavia 38.

Turun Seudun Vanhustuessa koettiin
tukihenkil6toiminta niin tarkeana ja
olennaisena osana yhdistyksen toimintaa,
etta sitd ei enda projektien paattymisesta
huolimatta haluttu lopettaa.
Tukihenkilotoiminta jatkui yhdistyksen
omana toimintana tukiystava -toiminnan
nimella. Tahan toimintaan palkattiin syys-
joulukuussa osa-aikainen ohjaaja, joka
tyoskenteli 20 tuntia viikossa. Tuolloin
tukiystavia oli 34 tuettavia 38 ja tukiystava
kdynteja oli 820 kpl.

Projektit jotka auttoivat yhdistysta
auttamaan ja Tukiystava syntyi

Vuonna 2006 helmikuussa oli aloitettu
Auttava puhelin -projekti, joka paattyi
vuonna 2008. Avaimet arkeen -projektia
toteutettiin vuosina 2007-2011, samoin
Tukihenkil6toimintaa ensin Avaimet
Arkeen -projektin sisalla ja sittemmin
itsenaisena.

Tukihenkilotoiminta jatkui
tukiystavatoimintana

Avaimet Arkeen — projekti jatkui vuoden
2011 huhtikuun loppuun. Projektin

Tuolijumpalle mainetta ja kunniaa

Vakiintunut ja suosittu tuolijumppa jatkui
samoilla tunnusluvuilla my6s vuonna
2011 eli kaikkiaan pidettiin 34
jumppahetkea ja niihin osallistui 66
ihmista.

YLE TV2:n SuomiExpress -ohjelmassa
yhdistyksemme tuolijumpan vetdja Anneli
Virta ja Ruusukorttelin Erja Armio saivat
kunniakirjan kiitosmaininnoin.

Turun Seudun Vanhustuki ry myonsi
lisdksi Turun Seudun Vuoden vanhusteko-
kunniamaininnan Anneli Virralle.
Maineikas liikuttaja on kuuluisa myds
laajasta verkostostaan ja siita, etta han
innosti tuntemiaan ihmisia mukaan
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yhdistyksen toimintaan. Han oli parhaita
uusien jasenien hankkijoita heti
Vanhustuki -uransa alussa.

VUODEN VANHUSTEKO

vanhusten hyvinvoinnin hyvaksi.

yhteensd 684.

Muutoin yhdistyksen ryhmatoiminta
jatkui tutuin kuvioin. Kasityokerho oli
valmistanut myyntiin villasukkia,
ostoskasseja ynna muuta. Yhdistys oli
kustantanut materiaalit ja saanut myos
materiaalilahjoituksia. Tuotteiden
myynnilla oli hyva taloudellinen tulos
yhdistykselle.

lloa ja voimaa ystavyydesta -teemailta
vietettiin helmikuussa ystavanpaivana.
Ohjelmassa oli paljon musiikkia, runoja,

sketseja, huumoria ja lilkkuntaa. Marimba -

ryhma lauloi “mista tunnet sa ystavan”.
Foripolskaajien tanssiryhma esitti

piirileikkitanssia. Yhdistyksen on stand up

-koomikko Sivia Raittiina esitti turkulaisia

teemalla "Kummottis me taal Turus ollaa.”

Yhdistys jarjesti vuoden aikana kolme
retked, joissa mukana 139 osallistujaa.

Tukiviestissd 2011/2 Puheenjohtaja Pirjo

Immonen-Raihan paakirjoitus oli iskeva ja

puhtaaksiviljelty lista lahimmaisyydesta
(ja ystavyydestad) eli mita se on: se on

Turun Seudun Vanhustuki on myontanyt
yhdistyksen kevatkokouksessa 6.4.2011
Turun Seudun Vuoden Vanhusteko 2011
kunniamaininnan tuolijumpanohjaaja
Anneli Virralle pyyteettomasta tyosta

Anneli Virta on vuonna 2010 ohjannut
pelkdstdan Turun Seudun Vanhustuessa 32
jumpparyhmaa joissa kayntikertoja on ollut

Lisaksi Anneli ohjaa erilaisia jumppia
monessa muussakin yhdistyksessa.

Syddmelliset onnentoivotukset
aina niin energiselle Annelille!

lasndoloa, kuuntelua, ystavallisia sanoja,
elaman hetkien jakamista,
pyyteettomyytta, yhdessaoloa, yhdessa
tekemistd, yhdessa iloitsemista,
rakastamista, lampimia eleita, lammin
kosketus, ystavallisyytta, huonoihin
asioihin puuttumista, hadassa olevan
tukemista, valittamista, hyvien asioiden
|6ytamistd, avun tarjoamista, rinnalla
kdvelemistd, auttamista ja kiittamista.
Varsin kattava lista kaikesta mita pyrimme
yhdessa tekemaan!

Vanhustenviikolla jaettiin 700 vanhukselle
runopostikortti Turun kaupungin
ruokajakelun yhteydessa.

Aitienpaivan juhlinnan merkeissa
Ruusukorttelin hyvinvointikeskus ja Turun
Seudun Vanhustuki jarjesti Ikdaystavat
iltapaivan. 80 hengen yleisossa oli padosin
diteja. Sirpa Jompero ja Pirkko Rannikko
sekd Marimba -ryhma avasi tilaisuuden,
ohjelmaa jatkoivat stand up -koomikko
Sivia Raittiina, viulisti Urpu Saario,
laulettiin yhteislauluja ja lausuttiin runoja.
Sivia Raittiina ehdotti ditienpaivan
ohjelmistosta, etta “kun aitienpaivana
TV:sta ei tule kuin formulaa ja jadkiekkoa
niin mennaan me aidit kuohuviinille ja
jatetaan ne ukot kaljapullojensa kanssa
television dareen”. Marimban kanssa
laulettiin viel3 yhdessa ”Aidin sydan”.

Avaimet Arkeen — projektin paatyttya
vuonna 2011 jatkui Tukihenkil6toiminta
Tukiystavatoiminta -nimisenad. Yhdistys
palkkasi ohjaajan syksylla 2011 20 h/vk.
tukiystavatoimintaan.

Uusia vapaaehtoisia kaivattiin kovasti
lisdad. Asiasta innostuneita [6ytyi. Uusille
vapaaehtoisille jarjestettiin
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tukiystavakoulutusta kolme kertaa
vuoden aikana. Seuraavalle vuodelle oli
Raha-automaattiyhdistykselta haettu
kohdennettua toiminta-avustusta
tukiystavatoimintaan, joka sitten
myonnettiinkin. Aktiivinen toiminta pystyi
2012 jatkumaan kokoaikaisen tyontekijan
turvin.

Yhdistyksen henkilékuntaan kuului
vuoden lopulla toiminnanjohtaja Jenny
Oldenburg-Tiitto, yhdistystyontekija Arja
Erkkild, tiedotussihteeri Anna-Liisa Raunio
ja tukiystavatoiminnan ohjaaja Tiina Wag.

Toiminnan toinen
vuosikymmen koettaa

Vuonna 2012 yhdistys tayttaa 10
vuotta. Tukiystavatoiminta
vakinaistuu

Tukiviesti -lehden 1/2012 kannen
alalaidassa otettiin kayttoon, tuosta
numerosta alkaen joka lehdessa “kasin
kirjoitettuna” yhdistyksen slogan “Eldmdn
iloa ja ystdvdn tukea”, joka oli
perustajajasen Arja Jarvisen oivallinen
ehdotus.

Yhdistyksen kevatkokouksessa vuoden
Vanhusteko 2012 kunniamaininnan sai Aili
Sjoroos. Aili oli yhdistyksen perustajajasen
ja myos kaikkien tuntema aina energinen
kahvinkeittaja. Han oli aina valmiina
auttamaan erilaisten tilaisuuksien
jarjestelyissa. Han oli myds mukana
haastateltavana 2022 kevaalla kun
yhdistyksen historiikin kirjoittaminen oli

juuri aluillaan. Suureksi suruksemme Aili
Sjoroosin elama paattyi
haastatteluvuoden kesan loppupuolella.

Yhdistyksen kunniajasenyys annettiin
myos kevatkokouksessa 2012 Ritva
IImaselle pitkdaikaisesta
vapaaehtoistyodsta vanhusten
hyvinvoinnin, viihtyvyyden ja
elamanlaadun parantamiseksi. Han on
ollut Marimba -ryhman vetdjana,
laulajana ja esiintyjana.

Kymmenvuotishaastattelu

Vuonna 2012 Turun Seudun Vanhustuessa
tuli tdyteen kymmenen vuotta vanhusten
asioiden edunvalvontaa ja toimintaa
arvokkaan vanhenemisen puolesta ja
hyvinvoinnin edistamiseksi. Haluttiin tehda
yhdessa vapaaehtoisty6ta vanhusten hyvaksi
ja auttaa l[ahimmaista ja tukea avun
tarpeessa olevia vanhuksia. Yhdistyksen
perusti 16 naista. Lahdettiin tyhjasta.
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Yhdistys rekisterditiin ja vuosi vuodelta
jasenmaara kasvoi, 2012 se oli jo yli 600.
Haastattelussaan Tukiviestissa
perustajajdsenet Seija Loponen, Sirkku
Salomaa ja Anita Sorsimo kertoivat usein
pohtivansa my®0s sitd, miten saataisiin nuoret
mukaan toimintaan. Heidan mielestaan olisi
hyodyllistd, jos saataisiin alan opiskelijoita 2-
3 viikon harjoitteluun toimistolle ja
tilaisuuksiin. Tama toive onkin hyvin
toteutunut 20-vuotisjuhliin mennessa.
Toimistolla ja tilaisuuksissa toimii nykyaan
seka opiskelijoita etta muita
tyoharjoittelijoita ja tyottomia
tyollistamisjaksoilla. Haastateltavat
korostivat my0s yhteistyota kunnan ja
vapaaehtoisjarjestojen kesken ja sita, etta
vapaaehtoiset jasenemme jaksavat olla
mukana moninaisissa tehtavissa.
Tavoitteena on hyva vanhuus, joka
haastateltavien mukaan on sita, etta
turvallisuus on taattu, kuten myds
kohtalainen toimeentulo ja tarvittavat
palvelut. Lisataan vield elaman loppuun asti
kunnioittava kohtelu, tasapaino itsensa ja
ympadriston kanssa, laheiset ihmissuhteet,
ystavat, harrastukset seka
itsemaaraamisoikeus omiin asioihin niin
kauan kun siihen kykenee.
Vapaaehtoistyon my6ta saa myos paljon
uusia tuttuja ja hyvia ystavia. Jokainen osaa
tehda jotakin, jokaisen panos on tarkea.
Osallistumalla saa uutta tietoa ja pysyy ajan
hermolla, taydentaa tietamystaan, sanoo
haastattelun lopuksi Sirkku Salomaa. -
lyhennelma Anna-Liisa Raunion artikkelista
Tukiviestissa 2012/3.

Kymmenvuotisjuhlaa vietettiin
joulukuussa 2012

"Elaman iloa ja ystavan tukea” - jo 10
vuotta. 2.12.2012 vietettiin Ruusukorttelin
hyvinvointikeskuksessa Turun Seudun
Vanhustuen 10 -vuotisjuhlaa. Tilaisuuden

juontajana toimi |l varapuheenjohtaja Sirpa
Vaittinen. Juhlapuheen piti sosiaalineuvos
Virpa Puisto. Yhdistyksen ensimmaiselle
puheenjohtajalle ja perustajajdsenelle,
professori emerita Sirkka-Liisa Kivelalle
myonnettiin yhdistyksen
kunniapuheenjohtajuus.

Juhlassa musiikista huolehti yhdistyksen oma
Marimba -ryhma seka Sirpa ja Oskar
Vaittinen. Runoja lausui Riitta Vasenkari ja
omia runojaan esitti Irmeli Rytkdnen.
Huumoria turkulaisittain juhlaan toi
yhdistyksen stand up -koomikko Sivia
Raittiina (Eira Pekola). Lopuksi kaikki
esiintyjat ja yleiso lauloi Vanhustuen valssin.
Tilaisuus sai runsaasti kiitosta. Juhla oli
onnistunut. Kaikki esiintyjat olivat
yhdistyksen omia vapaaehtoisial

Tukiviesti -lehden 1/2012 kannen
alalaidassa otettiin kayttoon, tuosta
numerosta alkaen joka lehdessa “kasin
kirjoitettuna” yhdistyksen slogan “Elaman
iloa ja ystavan tukea”.
Edunvalvontaryhman vastaavana toimi
Pirjo Rinne. Tyoryhma lahetti
eduskuntaan, sosiaali- ja
terveysvaliokuntaan seka
peruspalveluministeri Maria Guzenina-
Richardsonille. julkilausuman
”"Vanhuksemme ansaitsevat arvostuksen,
huolenpidon ja hyvan kohtelun”. Lisaksi
edunvalvontaryhma jarjesti
paneelikeskustelun Ruusukorttelissa
aiheena ”Miten vanhukset saavat Turussa
tarvitsemansa palvelut”.

Ohjelmatyoryhman vastaavana toimi Seija
Loponen, Syke-ryhman vastaavana Sirkku
Salomaa ja tiedotusryhman seka
varainhankintaryhman vastaavana
toiminnanohjaaja Jenny Oldenburg-Tiitto.
Yhdistys oli tdydessa toimessa 10-
vuotismerkkivuotenaan.
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Taidekerho

Syyskuussa 2012 aloitettiin taidekerho.
Sen suunniteltiin sisaltavan taiteen eri
alat. Tavoitteena oli keskustelujen,
tarinoiden, musiikin ja kuvallisen
tyoskentelyn avulla herattdaa muistoja
omasta elamasta. Ryhma kokoontui
Varsinais-Suomen kuvataidekeskuksessa.
Taidekerho toimi Eira Tahtisen johdolla.
Kerhossa piirrettiin, maalattiin,
muovailtiin savea, savityot poltettiin ja
maalattiin, akvarelleja tehtiin.
Vesivarisiveltimet havahduttivat
osanottajat tekemisen haasteisiin. He
huomasivat olevansa ankaran
itsekriittisia. Ryhmaldiset huomasivat
kuitenkin viisaan sanoin, etta “taiteiden
rajamailla tavataan aina ihmeellisimmat
luomukset. -kirjoitettu Anna-Liisa
Raunion Tukiviestin 2013/1 kirjoituksen
pohjalta

Vuoden jasenhankinta -kampanjassa 1.5. -
31.10.2012 onnistuttiin hienosti.
Tavoitteena oli saada tuona aikana ainakin
100 uutta jasentd. Tavoitetta ei ihan
saavutettu mutta upea tulos silti, uusia
jasenia tuli kampanjan aikana 46.
Jasenhankkijoita myos palkittiin. Eniten
uusia jasenia hankki Pirjo Varvikko, hanen
ansiostansa yhdistykseen liittyi 12 uutta
jasenta. Jasenkampanjan jalkeen jasenia
oli kaikkiaan 606. Ehka korkein
jasenmaara tahan mennessa (2022).
Kaikkiaan vuonna 2012 yhdistys sai 154
uutta jasenta.

Kun vuoden vaihteessa poistettiin kaikki
ne jasenet (50 henkil6a) rekisterista, jotka
eivat olleet maksaneet jasenmaksua, jai
tavoitteeksi saavuttaa uudelleen tuo 600
jasenen raja.

Yhdistys jarjesti kaksi retkea ja
kaksi teatterimatkaa vuoden 2012
aikana

Yhdistyksen kevatretki Nauvoon tehtiin
toukokuun loppupuolella. Retkelle
|lahdettiin Ritva lImasen johdolla.
Ruokailtiin Majatalo Martassa, Nauvon
kirkossa ja vierasvenesatamassa. Kirkkoon
mennessa oli tarkoitus laulaa siella
suvivirsi. Kirkkoon tuli saman tien
toinenkin ryhma. Heilla oli opas
mukanaan. Retkeldisetkin saivat kuulla
kirkon historiasta seikkaperaisesti. Retken
tunnelma todettiin mukavaksi ja vetdjaa
kiitettiin! Syksyn retki lokakuun lopulla
suuntautui Taattisten tilalle, vanhan
rusthollin maalaismiljéGseen
Merimaskuun. Matkanjohtajana toimi
Seppo Gronlund. Lounas osin tilan omista
tuotteista nautittiin ja Vanhustuen valssi
raikui sikalasta muutetusta
ravintolatilassa. Tila oli eloisa maalaistalo.
Siella asusteli hevosia, lampaita, koiria,
kissoja, kukkoja ja kili. Monipuolisen
ohjelman, runojen ja laulujen seka
tarinoiden parissa vietettiin tama
Eldintenpaiva. Kiitoslaulun kaikuessa
aukenivat taivaan hanat, kotiinlahto
tapahtui “vesibussiin”.

Teatterimatkat tehtiin maaliskuun lopulla
Rauman teatterin naytantoon “Vaimoni
on toista maata”. Matkan vetdjana toimi
Ikdaystavien Ritva llmanen. Bussissa oli
iloinen puheensorina jo menomatkalla,
kaytiin toki Laitilan ABC-asemalla.
Matkanvastaava kertoi kaupunginteatterin
historiasta seka Rauman kaupungista.
Naytelma oli vauhdikas ja taynna
komiikkaa. Paluumatkalla kuultiin laulu ja
otteita Tuomas Kyron Mielensa
pahoittajasta.
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Syksyn teatterimatka tehtiin marraskuussa
Kaarina - Teatterin esittamaa Kvartetti -
komediaa katsomaan. Matkanvastaavana
toimi Seppo Gronlund. Kvartetti on
hersyva komedia, joka kertoo
vanhentuvista ja hieman jo muistinsa
menettaneista oopperadiivoista, jotka
tapaavat taiteilijoille tarkoitetussa
vanhaiskodissa. Se on kuvaus ihmisista,
jotka eivat anna ian lannistaa itsedan.

Onnellisuus on sivutuote siita, etta
yrittaa saada jonkun toisen
onnelliseksi

Yhdistyksen toiminnan mahdollistavat
lukuisat vapaaehtoiset tyopanoksellaan
eri tehtavissa lahjoittaen yhdistykselle
osaamistaan. Ritva llmanen ja
Marimbalaiset kiteyttivat hienosti
vapaaehtoistyon ajatuksen: “Onnellisuus
on sivutuote siita, etta yrittad saada
jonkun toisen onnelliseksi."

Juhlavuoden bonuksena julkaistiin
lehdessa toivottu sanaristikko
ratkaistavaksi. Hyvaa voimistelua aivoille!

Tukiystavatoiminta organisoituu
Yhdistys sai kohdennetun toiminta-
avustuksen Tukiystavatoimintaan RAY:Ita
vuodeksi 2012. Se mahdollisti
tukiystavatoiminnan kehittamisen.
Palkattiin kokopaivainen ohjaaja 1.2 2012
alkaen. Myos koulutus tukiystavaksi sai
vakiintuneita muotoja. Samoin toiminta
oli mahdollista organisoida vastaamaan
kasvaviin haasteisiin.

Tukiystavatoimintaan laadittiin
tukiystavan koulutuspaketti (3 h) joka
auttoi koulutuksen antajaa
yhtenaistamalla sisallon niin, ettei mitaan
olennaista jaanyt pois. Samalla se
mahdollisti useamman kouluttajan
osallistumisen opettamiseen.
Koulutuspaketti sisalsi tietoa
vhdistyksesta ja vapaaehtoistyosta,
toiminnan eettiset periaatteet,
ammatillisen ja vapaaehtoistyon erot,
tyoturvallisuusasiat vapaaehtoistydssa,
tietoa muistisairauksista ja
vuorovaikutuksesta muistisairaan kanssa
seka tietoa heikkonakoisille tarkoitetuista
apuvalineista. Lisaksi koulutus sisalsi
positiivisen vuorovaikutuksen
psykologiaa.

Yhdistyksen tukiystava kavi kotona
asuvan vanhuksen luona 2—4- kertaa/kk
kuuntelijana, keskustelijana ja apuna
ulkoilussa.

Tukiystavapyynnot kasiteltiin ohjaajan
kanssa puhelimessa ja sovittiin samalla
kotikdynti avustettavan luokse.
Kotikdaynnilla kartoitettiin avuntarve, jotta
toiminta olisi tavoittanut oikean
kohderyhman ja saavuttanut yksin asuvat
vanhukset. Samalla saatiin kasitys siita,
minkalaista tukiystavaa kullekin ystavaa
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toivovalle voitaisiin ajatella. Kotikaynnit
sisdlsivat usein myos palveluneuvontaa
kotona asuvan tukipalveluista.

Toiminnan kaynnistymisen jalkeen
tukiystavat saivat kutsun tukipalavereihin,
joissa eri teemojen avulla tarjottiin tukea
ja lisatietoa toimintaan. Palavereihin
osallistui vuoden aikana 33 tukiystavaa.
Tukiystavien kayntikertoja oli vuoden
2012 aikana 968. Tukiystavia oli mukana
42 ja tuettavia 44.

Vuonna 2013 oma paikka
toimijoiden verkostoissa

kunniamaininta ojennettiin
kunniatauluineen ja kukkineen
pitkdaikaiselle vapaaehtoistyontekijalle ja
tukiystavalle Hilkka Orrensalolle ja
tukiystavatoiminnan ohjaaja Tiina
Wagille.

Huomionosoituksia

kevatkokouksessa 2013

Yhdistyksen pitkdaikainen puheenjohtaja
ja perustajajasen Dos. Pirjo Immonen-
Raihalle ojennettiin 6.12.2012 mydnnetty
Suomen valkoisen Ruusun ritarimerkki
tyostaan vanhusten hyvaksi. Turun
Seudun Vanhustuki ry:n kunniajasenyys
ojennettiin samassa tilaisuudessa
perustajajasenelle ja pitkaaikaiselle
vapaaehtoistydntekijalle Aili Sjoroosille ja
tuolijumpan pitkdaikaiselle (viikoittain
syksysta 14.9.2005 alkaneelle) ohjaajalle
Anneli Virralle. Vuoden vapaaehtoisteko

Tukiystavatoiminta Ioytaa
paikkaansa kaupungin muiden
toimijoiden kokonaisuudessa

Yhteistyo Turun kaupungin
ennaltaehkaisevan vanhuspalveluiden
kanssa lisdantyi vuoden 2013 aikana.
Kaupungin vapaaehtoistyon
koordinaattori on ollut tarkedssa roolissa
niin vapaaehtoisten tukiystavien
saamisessa kuin tukiystavaa tarvitsevien
vanhusten l0ytamisessa.

Yhteinen asiakas, yhteinen asia —
yhteistydomallin kehittdminen Turun
kaupungin kotihoidon ja Turun alueella
toimivien vapaaehtoistyota tekevien
yhdistysten parissa oli
Tukiystavatoiminnalle hyva ja asiaa
selventava kokonaisuus. Roolit ja
tiedonkulku eri toimijoiden valilla tulivat
selkeadsti esille. Aiemmin todettu
palveluneuvonta, kun on arkipdivaa
tukiystavatoiminnassa vanhuksen luona.

Tukiystavapyyntoéja tuli koko ajan lisaa,
joten uusille tukiystaville oli tarvetta.
Joulukuussa 2013 toiminnassa oli mukana
48 aktiivisesti toimivaa tukiystavaa ja 53
tuettavaa. Syksyn aikana alkoi yhdeksan
uutta tukisuhdetta. Vuoden lopussa oli 13
tukiystavapyyntoa jonossa. Tavoitteena
koko vuotena oli saada toimintaan
mukaan 60 vapaaehtoista tukiystavaa,
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mutta vaihtuvuuden vuoksi tavoitteeseen
ei ihan paasty.

Edunvalvontaa

Paneelikeskustelutilaisuus vanhusten
viikolla, Studia Generalia Senioreille -sarja
yhteistyossa Turun kaupunginkirjaston
kanssa, Dos. Geriatri Pirjo Immonen-
Raihan luento “Huimauksesta ja
kaatuilusta”, sosiaalityon lehtori Heikki
Suhonen vanhustenviikolla luennoi
aiheesta “lkaihmisten asema ja kohtelu
Suomessa”, tutkimuskoordinaattori Pirjo
Rinne luennoi aiheesta "Aistit ja
ikdantyminen”, varatuomari Tuuli Sonckin
luento aiheesta "Edunvalvontavaltuutus,
testamentit, hoitotahto, lahjoitukset”.
Yhdistyksen Edunvalvontaryhman
vastaava, sosiaalineuvos Risto Kaparin
artikkeli Turun Sanomissa: “Toteutuuko
vanhuspalvelulaki kuntien
rakennemuutoksessa?” Yhdistyksen,
Turun kaupungin ja Julkisten ja
hyvinvointialojen ammattiliitto JHL:n
"Hoiva-avustajaseminaari”. Kevaalla
tehtiin myos Turun kaupungin
joukkoliikennelautakunnalle esitys siita,
ettd Rollaattoreilla paasisi ilmaiseksi linja-
autoihin.

Luentoja ja tietoiskuja jarjestettiin
kaikkiaan 32 joissa oli 1179 osallistujaa.

Tukipalaverit ja Tukiystavatoiminnan
peruskoulutus. Yhdistyksen
organisaatioon laheisesti kuuluneiden
ryhmien jarjestamaa toimintaa oli paljon.
Ryhmat olivat Edunvalvontaryhma,
Ohjelmatydéryhma, Syke -ryhma ja
Tiedotusryhma. Nama ryhmat
kokoontuivat kaikkiaan 30 kertaa.

Avoimet ja kiinteat ryhmat

Kaikille avoimia ryhmia oli melko vahan:
Kasityokerho Vakka, Juttutuokio,
Tuolijumppa ja Vanhustyon keskusliiton
Ystavapiiri. Ndita ryhmia jarjestettiin
kaikkiaan 59 eri kertaa, osallistujia niissa
oli kaikkiaan 1106. Tukiystavatoiminnan
omia ryhmia oli mm. tukiystavatoiminnan

Yleisdtilaisuudet ja retket

Tilaisuuksia oli yha edelleen monia:
Ystavanpaiva kuplettilaulajan merkeissa,
Maalisrieha, Teatterimatka Tampereelle
Kreivitar Marizaa katsomaan, Hengellisten
laulujen ilta, Kevatlaulut Ruusukorttelissa,
Slaavilaisten savelten ilta, kevatretki
Lamminniemen Hyvinvointikeskukseen
Somerolle, Laulaen kesdan, teatterimatka
Raumalle Musiikillista draamaa,
Kuubalaista serenadia katsomaan,
teatterimatka katsomaan Kaarinan
Teatterin esittamaa ratkiriemukasta
farssia “Lenin jailla”, syysretki Sinapin
Kurssi- ja Leirikeskukseen Kakskertaan,
Hyvan tuulen iltamat ”Kuin silloin ennen”,
Ikdystavat - itsendisyysjuhlat, Hilman
pdivan ilta ja viimein “Tuo joulu
sydamiimme” joululauluja.

Yleisotilaisuuksien suuri maara kertoo
hyvasta yhteistydsta Ruusukorttelin
Hyvinvointikeskuksen kanssa. Suurin osa
erilaisista illanvietoista jarjestettiin
Ruusukorttelissa, sielld oli tilaa suurille
musiikillisille ja liikunnallisille
tapahtumille.

Esimerkkina tapahtumien laajuudesta
edellisesta listasta Hyvan tuulen iltamat
”Kuin silloin ennen”. Juontajana Eira
Tahtinen ja Arto Nuotio, Ohjelmassa
viihteen alan tuttu Arto Nuotio, vuoden
1993 tangokuningas Sebastian Ahlgren,
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"Portsan poika” Niilo Rantala, sdestdjana
Jarmo Salmi, mukana myds Sivia Raittiina.
Luvassa oli iloa ja tunnelmaa hyvan
musiikin, laulu, tanssin,
taytekakkukahvien ja hyvien ystavien
seurassa! Lopuksi tanssia.

Kaikkiaan viihteellisia tilaisuuksia,
konsertteja ja retkia jarjestettiin 31. Niissa
osallistujia oli kaikkiaan 2523.

tyopanosta, yksityisia palveluntuottajia,
omaisia ja omaishoitajia - meita kaikkia.”

Jasenmaarakin kasvaa

Vuonna 2012 yhdistyksen jasenmaara
kavi yli 600. Vuoden lopulla poistettiin
rekisterista jasenmaksunsa
maksamattomat ja jdsenmaara jai alle
600. Vuoden 2013 lopussa jasenmaara jo
ylitti 600 rajan, jasenia oli kaikkiaan 697.

Vuonna 2014 toiminta
laajenee entisestaan,
jasenmaaré kasvaa ja
tilaisuuksia on paljon

Ohjelmatyoryhma

Vuoden 2014 ohjelmatyéryhman
tuotanto oli edelleen runsaasti kiitettya.
Tukiviestin ensi numerossa
ohjelmatyéryhman puheenjohtaja Eira
Tahtinen kertoo, miksi ohjelmat ovat
tarkeita ikaantyville: ”Pienikin hetki, joka
tekee ihmisen onnelliseksi ja ilahtuneeksi
nakemastaan ja kuulemastaan, on tarkea
kyseiselle henkil6lle, mutta myds meille,
jotka olemme olleet toimintaa
jarjestamassa. Naille tapahtumille
kallisarvoisia ominaisuuksia ovat ystdvien
tapaaminen, kuulumisten vaihtaminen ja
toisistamme huolehtiminen. Jo
tilaisuuksiin lahteminen lisaa
jokapaivaista liikuntaa ja iloa tuottaa
esimerkiksi ikaystavien tilaisuuksissa
osallistuminen yhteislauluun”.

Edunvalvontaryhma ja
vanhuspalvelulaki

Turun Sanomissa 20.11.2014 julkaistussa
kirjoituksessa yhdistyksen
edunvalvontaryhman vastaava Risto
Kapari osoitti lain muutosehdotuksissa
olevan mahdollisuus vanhusten hoivan ja
palvelujen tason laskuun. Lopuksi han
totesi, etta "Uutta vanhuspalvelulakia ei
pida vesittaa lyhytnakoisilla
saastolaskelmilla. Vanhuspalvelujen hyva
toteuttaminen on yhteinen asiamme.
Siind tarvitaan kuntia ja kuntayhteisty6ta,
jarjestdjen ja yhdistystoiminnan tarkeaa

Tukiystavatoimintaa

Uusia haasteita Tukiystavatoiminta
kohtasi vuoden 2014 aikana.
Tukiystavatoiminnan ohjaajan tyosuhde
paattyi ja toimistotyontekija siirtyi
ohjaajan paikalle. Yhteisty6 Turun
Kaupungin kanssa oli tiivista ja uusia
tukiystavapyyntoja oli vuoden lopussa
useita. Vapaaehtoisten tarve oli suuri.

Ryhmatoiminta monipuolistuu

Entisten ryhmien lisaksi mukaan tuli uusia
ryhmia, mm. Vanhat konkarit,
Savityokerho ja llmaisutaidon ryhma.
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Onnellisuutta pohtimassa

Ennen kuin meidat suomalaiset julistettiin
maailman onnellisimmaksi kansaksi,
ehdittiin yhdistyksen toimesta pohtia,
mita se onnellisuus on tai olisi. Helsingin
yliopiston kdytannoéllisen filosofian
professori Timo Airaksinen oli kutsuttu
vuoden 2014 lopulla pitamaan esitelma
Ruusukorttelin juhlasaliin aiheesta
”Onnellisuus ja hyva elama”.

Professori keskittyi luennollaan antiikin
filosofi Epikurokseen onnellisuutta
etsiessaan. “"Tyyni, maltillinen, jarkeva ja
rauhallinen eldama on onnellisuuden
lahtokohta.” Hanen mukaansa
tasapainoiseen elamaan tarvitaan
kehittavien harrastusten lisaksi hyvia
ystavia, hyvaa ruokaa ja juomaa, kaikkea
kohtuudella. Itsedan ei kannata kiihdyttaa
vaan on pyrittdva mielenrauhaan.
Epikuros oli 21 vuotta Aristotelesta
nuorempi ja varmaan tutustunut hanen
Nikomakhoksen etiikkaan, eli n. keskitien
filosofiaan, jonka Aristoteles luentojensa
pohjalta kirjoitti pojalleen. Luennoitsija
neuvoi keskittymaan elaman pieniin ja
yksinkertaisiin iloihin. Luonto ja hyvat
ihmissuhteet auttavat meita
saavuttamaan arvokkaan mielenrauhan,
joka Epikuroksen mukaan on varmin tae
Onnellisuuteen ja hyvaan elamaan. Nain
Turun Seudun Vanhustuki auttoi meita
kaikkia saavuttamaan
maailmanennatyksemme. Harjoittelimme
jo vuosia ennen ensi voittoa! Lyhennelma
Maarit Rintalan tekstista Tukiviestissa
2014/3.

Vuonna 2015 myo0s
puhelinystavatoiminta
mukaan

Henkilokunta lisdantyi vuoden aikana
assistentilla (70% ty6ajalla) Tuolloin toimi
myos kaksi kokoaikaista ohjaajaa ja
paallikko jotka toimivat tukiystavissa ja
yhdistyksen toimintojen johtajana seka
viela sosionomi -opiskelija, joka teki
opinnadytetyota.

Yhdistys jarjesti edelleen monipuolista
avoimien ryhmien ohjelmaa, kuten
Ikdaystavat, Kasityokerho, Tuolijumppa,
Juttutuokio, Oloneuvoksen olohuone,
Hyvan Tuulen iltamat ja Studia Generalia
Senioreille -luentosarjat.

Kasityokerhossa vapaaehtoiset tekivat
kasitdita yhdistyksen hyviksi joka toinen
viikko. Yhdistys hankki materiaalit ja
tarjosi kahvit osallistujille. My0s joka
toinen viikko kokoontuneessa
Oloneuvoksen olohuoneessa kuultiin
mielenkiintoisia asiantuntijoiden
alustuksia ja rupateltiin kahvikupposen
aarellad. Juttutuokiossa rupateltiin kahden
vapaaehtoisen ohjaajaan johdolla
muistojen parissa kerran kuussa.

Yhteistyossa Ruusukorttelin
hyvinvointikeskuksen kanssa jarjestettiin
myo6s ohjelmaa. Tuolijumppa pidettiin
Ruusukorttelin liikuntatilassa joka torstai.
Kerran kuussa pidetyissa Ikdaystavissa
iltapadiva kului vapaaehtoisten
jarjestaman viihteellisen ohjelman
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merkeissa ja laulaen. Myos
eduskuntavaalipaneeli jarjestettiin

Ohjelmatyoryhman tapahtumat ja
ryhmatoiminta

Tukiystavatoiminta vuonna 2015

Tukiystavatoiminnan lisaksi yhdistys
jarjesti nyt myos puhelinystavatoimintaa.
Se kaynnisti 2015 kevaalla tuoden uuden
toimintamallin Tukiystavatoimintaan.
Puhelinystava soittaa tuettavalle 2—4-
kertaa kuukaudessa. Puhelun pituus noin
30 min, jonka aikana vaihdetaan
kuulumisia.

Tukiystavatoiminnassa kartoituskdynteja
tehtiin vuoden aikana 52 vanhusten
luokse ja 94 vanhuksella oli joko tuki- tai
puhelinystava. Ystavanperuskurssin kavi
61 henkil6a ja vapaaehtoisina toimikin 90
henkil6a. Tukiystavatoiminta oli jo hyvin
kehittynytta. Siita kertovat toiminnassa
tuotettu ja kaytetty kirjallinen materiaali.
Sellaisia olivat Tukiystavatoiminnan
toimintakertomus, Tuettavan kasikirja,
Tuettavien vuosiarviointikooste,
Tukiystavan kasikirja ja Vapaaehtoisten
vuosikeskustelukooste.

Heti alkuvuonna 2015
tapahtumakalenteri kertoo vilkkaasta
ohjelmatuotannosta ja virkeasta
yhdistyksesta. Esimerkiksi tammi -
maaliskuussa avoimia ryhmatoimintoja
jarjestettiin 17. ohjelmallisia tilaisuuksia
yhdeksan ja luentoja nelja. Heti 5.3.
lahdettiin myds Rauman teatteriin
katsomaan Vexi Salmen elamasta
kertovaa musikaalia ”Villit vuodet”.

Jonna Hyvarisen opinnaytetyo
tukiystavavanhusten omaisten
nakemyksista.

Jonna Hyvarinen raportoi syyskuussa
2015 tekemansa kyselyn pohjalta
vanhusten omaisten nakemyksista
tukiystavatoiminnasta.
Kirjallisuuskatsauksessaan han kirjoittaan
vanhustyon haasteena olevan tukea
yksindisia vanhuksia siten, ettei
yksindisyys johda masennukseen ja
muihin ongelmiin. Yksin&isyydella kun on
merkittdva vaikutus koettuun
hyvinvointiin, johon taas kuuluvat
onnellisuus, tyytyvaisyys, luottamus,
aktiivisuus ja koettu terveys. Han raportoi
tutkimusten mukaan myo6s vanhuksen
omien voimavarojen, laheisverkoston ja
toimintakyvyn luovan edellytykset hyvalle
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elamaille. Omien voimavarojen kaytto,
mahdollisuus mielekkdaaseen tekemiseen
ja osallistumiseen seka toimintakyvyn
ylldpitdminen ovat tirkeita asioita
vanhuksille.

Kyselyssd omaisten enemmisto (68 %) piti
tukiystavatoimintaa erittdin tirkedna
omaiselleen. Erittain tarkeina tai
tarkedna kdynteja piti valtaosa
vastaajista. Eniten hajontaa vastauksissa
oli alle vuoden kestaneiden
tukiystavasuhteiden kohdalla. Yksikdaan
omaisista ei ollut sitd mielta, etta
tukiystavatoiminnalla ei olisi lainkaan
merkitysta tai, etta silld olisi vain vahan
merkitysta.

Omaisilta kysyttiin, millaisia vaikutuksia
he ovat huomanneet
tukiystavatoiminnalla olevan heidan
omaiseensa. Valmiita vastausvaihtoehtoja
ei ollut annettu, mutta siitdkin huolimatta
piristava tai virkistdva vaikutus toistui
vastauksissa yhteensa 12 kertaa (43 %).

”Aiti oli paljon pirteampi heti
ensimmaisen kaynnin jalkeen, aiti on
todella onnellien ja tyytyvainen.”

”Isani on tyytyvadinen siihen, etta ystava
kdy. Odottaa kovin hanen tuloaan ja pitaa
tasta ihmisesta. Saa virkeytta kdaynneista.”

”Anoppi on virkeampi, iloitsee
tukiystavasta, antaa kdyntien
muistiinpanoja luettavaksi, kertoo aina,
mita ovat tehneet.”

Omaiset olivat huomanneet
tukiystavatoiminnan lieventavan myos
yksindisyyden tunnetta seka tuovan
elamaniloa, vaihtelua ja sisaltdéa elamaan.

”Aitini on muutenkin iloinen ja
positiivinen, mutta tukiystavan kayntia
oikein odotetaan ja kertoo siita heti
samana iltana mita ovat yhdessa
tehneet.”

”Ystavaa odotetaan ja jos tulee este, niin
se on pettymys.”

Lisaksi mainittiin tuettavan lahteneen
tukiystavan myota enemman ulos ja yksi
vastaaja piti positiivisena, etta tukiystavan
kanssa tuettava pdasee tapahtumiin.
Joskus asiat eivat kuitenkaan suju hyvin.
Yhdessa vastauksessa todettiin, ettei
vaikutusta ole ollut ja yksi vastasi, ettei
mitaan positiivista.

Pohdintaa yksinaisyyden
torjunnasta

Yhdistyksen hallituksen jasen, geriatrian
ja yleisladketieteen erikoislaakari Minna
Loppo6nen kirjoittaa Tukiviestissa 2015/3
mitd voimme tehda ikdantyneiden
yksindisyyden torjumiseksi. Voimme
luoda paikkoja olla yhdessa. Yhdessaolo
on mahdollistettava niin, ettd myds
vahavaraisilla on mahdollisuus osallistua.
Toiminnan suunnittelussa on hanen
nakemyksensa mukaan kuuluttava
ikaantyneiden oma aani. Ja heita, jotka
eivat paase paikalle, ei saa unohtaa -
mennaan sitten vaikka kotiin tai
soitetaan. Kaikkiin Turun Seudun
Vanhustuen tilaisuuksiin padasee myos
huonommilla jaloilla ja pienella rahalla tai
ilmaiseksi. Lisaksi tukiystavamme tulevat
kotiin jo 60 ihmisen luo. Olet tervetullut
tekemaan yhdessa tata tyota kanssamme;
sekin on todistettu, etta vapaaehtoistyo
tekee hyvaa myos sen tekijalle! Tahan
haasteeseen yhdistys vastasi vahvemmin
vuonna 2021, jolloin aloitettiin
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"Yksinaisten vertaisryhma -toiminnan”
suunnittelu.

Vuosi 2016

Toiminnanjohtaja vaihtuu

Vuosi 2016 toi muutoksia yhdistyksen
henkilostoon, silla reilut viisi vuotta
yhdistyksen toiminnanjohtajan

ollut Jenny Oldenburg-Tiitto jai elakkeelle
1.9. Hanen tehtavidan jatkamaan saatiin
yhdistyksessa jo tuttu
Tukiystavatoiminnan paallikkona
toiminut Nina Karuneva.

Vuonna 2016 alkoi ulkoiluystavyys

Pilottina aloitti ulkoiluystavatoiminta
2016 kesalla. Vapaaehtoiset ulkoilivat
yhdessa vanhusten kanssa
kesakuukausina kahdesti kuukaudessa.
Ulkoiluystavyyden tarkoituksena oli
toimia ponnahduslautana
vapaaehtoistoiminnalle yhdistyksessa.
Ulkoiluystavyyden piirissa oli 5
ystavasuhdetta. Kaikki ulkoilutettavat
halusivat jatkaa tukiystavyytena.
Kokemukset pilotista olivat hyvia ja niita
paatettiin jatkaa vuoden 2017 kesalla.

Tukiystavatoiminnassa oli 119 vanhusta
vuoden 2016 aikana ja kdynteja tehtiin
1460.

Vanhustyon Keskusliitto jakoi Toiminta-
tonni rahoitusta ja nailla varoilla
jarjestettiin kaksi erillista tapahtumaa
tukiystavatoiminnan tuettaville.

Vuonna 2017 toiminta
kasvaa edelleen

Yhdistyksen viidestoista toimintavuosi
kdaynnistyi 2017 ja vapaaehtoisten maara
kasvoi.

Ohjelmatydéryhma aktiivisena

Ohjelmatydéryhma toimi vuonna 2017
hyvin aktiivisesti. Se suunnitteli ja toteutti
varsin monia viihdetilaisuuksia ja retkia
ohjelmineen. Naihin kaikille avoimiin
tilaisuuksiin osallistui kaikkiaan 2200
henkil6a. Ryhma jarjesti lisaksi
varainkeruutilaisuuksia, teatterimatkoja ja
paivamatkoja. Syke-ryhman tapahtuma-
avustajat hoitivat ndissa monissa
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tapahtumissa jarjestelyn, keittion,
kahvitukset ja salitarjoilun.

Ryhmaan kutsuttiin myos Ruusukorttelin
hyvinvointikeskuksen edustaja, silla
ohjelmatyéryhman tilaisuudet paaasiassa
jarjestettiin heidan tiloissaan. Ryhman
vastaavana toimi Eira Tahtinen ja
sihteerina Nina Karuneva, ryhma
kokoontui nelja kertaa. Muut ryhman
jasenet olivat tuolloin: Seppo Gronlund,
Jukka Juvonen, Katri Lahtivuori, Olavi
Mikola, Irmeli Rytkénen, Teijo Poyhdnen,
Sirkku Salomaa seka Marja Huttunen
(tyontekija).

Ryhma jarjesti vuoden 2017 aikana 24
(2018 15) virkistystilaisuutta, joihin
osallistui noin 2100 henkil6a. Tilaisuudet
olivat kaikille avoimia viihde-, yhteislaulu
— ja konserttitilaisuuksia.
Ohjelmatydryhma jarjesti ohjelman myos
kahteen yhdistyksen
varainkeruutilaisuuteen, Kansalaisraadin
julkilausuma — tilaisuuteen seka
yhdistyksen 15- vuotisjuhlaan.

Ryhma jarjesti kolme teatterimatkaa.
2017 kesateatterimatka jarjestettiin
ensimmaista kertaa. Teatterimatkoille
osallistui yhteensa 148 henkil6a, joista
118 oli yhdistyksen jasenia.

Lisaksi jarjestettiin paivaretkia.
Tutustuttiin Lehmirannan
lomakeskukseen ja Alpo Jaakolan
taidekotiin seka Sarka
maatalousmuseoon. Retkille osallistui 93

henkil63, joista 57 oli yhdistyksen jasenia.

Retkilla emantana / isantdna toimivat
Seppo Gronlund ja Eira Tahtinen.

Syke-ryhma, tapahtuma-avustajat

Syke-ryhman jasenet toimivat vuoden
2017 aikana todella ansiokkaasti
ohjelmatyéryhman Syke suunnittelemissa
tilaisuuksissa avustajina ja kahvittajina
seka saliapulaisina. Ryhmassa toimi
kaikkiaan 43 jasenta. Ryhma piti kolme
kokousta, avusti ja kahvitti kaikkiaan 26
tilaisuudessa. Ryhman kokoonkutsujana
toimi yhdistystyontekija Marja Huttunen
ja sihteerina Nina Karuneva.

Tukiystavatoiminta

Tukiystavatoiminnassa toimi 139
henkil6a. Ystavasuhteiden maara oli
kasvanut 165 vanhukseen ja kaynteja
tehtiin 1617 seka puheluja soitettiin 412.
Vapaaehtoisina toimi kaikkiaan 180
henkil6a. Ohjaajat kavivat
vuosikeskusteluja ja kaikille Iahetettiin
viisi ystavakirjetta. Kevaalla jarjestettiin
tuettavien omaisille omaisten ilta ja
tietysti yhteiset joulujuhlat pidettiin
puuroineen ja torttuineen.

Tehdyn seurannan mukaan toiminta oli
vaikuttavaa ja merkityksellista. Siita tulee
kiittaa kaikkia mukana olleita
vapaaehtoisia, mutta myos kaikkia niita,
jotka ovat toimineet yhdistyksessa
tyontekijoina tai ovat muuten olleet
vaikuttamassa toiminnan toteutumiseen.

Edunvalvontaryhma

Edunvalvontaryhma toimi 2017 varsin
aktiivisesti. Se kasitteli mm. seuraavia
asioita: sahkoinen postilaatikko,
digitalisaatio, vanhusten hammashoito ja
tehostettu palveluasuminen. Ryhma kavi
tutustumassa Myllykotiin ja kokouksissa
vieraili kaupungin hammashygienisti,
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vanhuspalvelujen johtaja seka 2017
sosiaali- ja terveyslautakunnan uusi
puheenjohtaja.

Lisaksi ryhma teki kartoituksen vanhusten
pankkiasioiden hoidosta ja otti kantaa
mm. vanhusten palveluohjaukseen,
hammashoitoon, tehostettuun
palveluasumiseen, vanhuspalveluista
tiedottamiseen seka liikkumiseen.

Ryhman lehtikirjoitusten otsikoita: Turun
Seudun Vanhustuki kyselee
huolenaiheita, ikdihmisten pankkiasioiden
hoito usein mutkikasta, vanhuksille
suunnattua tv-tarjontaa

kaivataan, yksindisyys on ikdantyneiden
suurin huolenaihe, yksindisyys ja sote —
uudistus huolettavat turkulaisia
vanhuksia, iakkaiden aani kuuluviin,
ikdihmisten vaatimukset julki, vanhukset
haluavat lisaa tietoja palveluista ja
Lehmusvalkaman asukkaiden palvelut
heikkenivat.

Jasenlehtikirjoitusten otsikoita:
Postilaatikostasiko sahkdinen?,
ikddntyvan suun terveys,
neuvontavideoista vinkkeja arkeen,
muistisairaus koskettaa monia, hae apua
kokemaasi kaltoinkohteluun, mika
turkulaisia vanhuksia huolestuttaa? Kotini
on linnani? Vanhuksen aani kuuluviin,
ikdihmisten kansalaisraati / julkilausuma,
tekisinkod testamentin? Yleistietoa
testamentista, vanhusten ruotsinkieliset
palvelut, mika on vanhusneuvosto ja mita
se tekee? Senioripuhelin, tietoa ja tukea
alylaitteiden kayttoon

Edunvalvontaryhman
kansalaisraati

Lisaksi Ikdaihmisten kansalaisraati oli esilla
alueuutisissa 29.9.2017.

Ryhma jarjesti seuraavat vanhuksia
osallistavat maksuttomat ja kaikille
avoimet tapahtumat:

1. Ennen vaaleja jarjestettiin
paneelikeskustelu “lkaihmisten
Turku” Ruusukorttelissa.
Tilaisuuteen kutsuttiin panelistiksi
kahdeksan eri puolueen edustajaa.
Juontajana toimi toimittaja Juhani
Merikallio. Paneelia tuli
kuuntelemaan noin 50 henkil6a.

2. Maalis-huhtikuussa tehtiin
Huolikysely. Huolia kerattiin
yhdistyksen tilaisuuksissa seka 11
muussa paikassa. Kyselyyn vastasi
260 henkil6a ja huolia ilmoitettiin
yhteensa 401 kappaletta. Huolien
julkistustilaisuus oli 27.4. Turun
paakirjaston Studiossa. Tuloksia oli
kuulemassa 40 henkil6a mm.
kaupungin eri toimialoilta, eri
yhdistyksista seka vanhuksia.
Huolikyselyn raportti on luettavissa
nettisivuillamme.

3. lkdihmisten kansalaisraati toimi
25.-29.9.2017. Raatilaisten haussa
tehtiin yhteistyota eri yhdistysten
ja kaupungin toimijoiden kanssa.
Raativiikon kolme asiantuntija-
alustusta olivat kaikille avoimia
luentotilaisuuksia. Raadin
julkilausuman vastaanotti
29.9.2017. Turun paakirjaston
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Studiossa hyvinvointitoimialan
talous- ja hallintopaallikkd Max
Lonnqvist. Avoimessa tilaisuudessa
oli lausumaa kuulemassa noin 40
henkilda ikdaihmisten lisaksi mm.
konsernihallinnon ja
vanhusneuvoston edustajaa.
toimintamahdollisuuksia esiteltiin
19 avoimessa tapahtumassa ja
kaikissa yhdistyksen tilaisuuksissa,
lehtikirjoituksissa ja mainoksissa.

Vanhustuen viesti kuuluu
pitkalle ja toiminta
monipuolistuu

vanhukset, ammattilaiset ja yleisoé
sekd vapaaehtoistoiminnasta
kiinnostuneet. Tavoitteena oli lisGitd
tietoisuutta yhdistyksen toiminnasta
sekd saada mukaan lisdd toimijoita.

Neljan Vanhustuen viesti -lehden
tekeminen on suuri tyo.

Tiedotusryhman Tukiviestista
Vanhustuen Viesti

Tiedotusryhma oli yksi vuonna 2006
perustetuista toimintaryhmista. Sen
toteuttama jasenlehti on komea ja varsin
suosittu. Lehden parissa on vietetty
mukavia lukuhetkia. Jasenlehden nimi
vaihtui elokuussa 2017 Tukiviestista
Vanhustuen viestiksi. Oli kaynyt ilmi, etta
Tukiviesti-nimi olikin eraan
valtakunnallisen, huomattavasti
vanhemman yhdistyksen jasenlehden
nimi. Tiedotusryhma vakuutti lehden
linjan pysyvan ennallaan:

Kerromme edelleen yhdistyksemme
asioista sekd sen jérjestdmisté
tapahtumista, annamme sekd
asiapitoista ettd kevyempdd tietoa eri
aiheista ja tiedotamme tulevasta
tapahtumakalenterista.

Yhdistyksen aktiivisella ulkoisella
viestinndllé pyrittiin tavoittamaan

Avoin ryhmatoiminta

Vuonna 2017 yhdistyksen avoimia
ryhmia.

Avoimilla ryhmilla tarkoitetaan ryhmia,
joihin voi kuka hyvansa osallistua. Sellaisia
olivat bingo, ikivihreat, kasityokerho,
levyraati, iloa, juttutuokio, pelia ja
porinaa, tahtoni-ryhma seka suurimpana
tuolijumppa. Vuoteen 2019
kerhotoiminta oli laajentunut uusilla

ryhmilla: niita olivat leffakeskiviikot ja
muistelupiiri. Pelia ja porinaa -ryhma oli
matkan varrella muuttunut pelikerhoksi.
Kesalla se muutti puistoon molkkya
pelaamaan. Ryhmatoimintaan
osallistuneiden osuudet vuosittain

2017 /1498, 2018 / 1524,

2019 /1694, 2020 / 1121

Koronavuosi 2020 ymmarrettavasti
vahensi ryhmatoimintaa, joka kuitenkin
toimi melko hyvin rajoituksista
huolimatta. Vuonna 2021 uusia ryhmia
on syntynyt jo kevatkaudenkin aikana.
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Ikivireat

Joka toinen torstai kokoontuva ryhma
tuntuu antavan voimia arkeen — mutta
miksi niin on? Ryhman ohjaajat ovat
pohtineet tata useasti ja tulleet siihen
tulokseen, ettd ryhma noudattelee
ihmisten ikiaikaista tapaa olla ja eldaa. Me
ihmiset istumme usein kahvilla. Olemme
my0s istuneet satojatuhansia vuosia
iltanuotiolla pienissa ryhmissa,
suurperheissa tai koko kylan voimin. On
muisteltu menneita, kerrottu juttuja,
laskettu hyvantahtoista leikkia, laulettu ja
tanssittu. On oltu mukavasti yhdessa.
Ikiviredt-ryhmassa olemme yrittdneet
edetd tuota paamaaraa kohti kysymalla,

minkalaisessa ryhmassa haluaisimme
olla? Vastauksia on hahmottunut ja

suuntaviivoja on vuosien saatossa
[6ytynyt. Ryhmamme on vertaisryhma.
Toki ryhma tarvitsee valilla pienta
ohjaustakin, mutta periaatteessa
pyrimme vertaisuuteen keskustelemalla
vapaasti ja luovasti. Jaamme ryhmassa
elamankokemuksiamme ja pohdimme
menneisyyttad, nykyelamaa ja

tulevaisuutta vapaasti aiheemme valiten
ja joustavasti eri teemoja pohdiskellen.
Yleensa uusia aiheita nousee runsaasti
keskustelun tiimellyksessa. Istumme
poydan ymparilla kahvia juoden ja
mielipiteita vaihtaen. Emme tosin ole
ainakaan viela tanssineet, laulaneet
kyllakin, samoin runoja on lausuttu.
Mukavaan, luovuutta ja sallivuutta
tukevaan ilmapiiriin pyrimme muistojen,
humorististen juttujen ja keskustelun
herattamien oivallusten avulla. Salliva,
luova ja hetkessa elava ilmapiiri on usein
yllattanyt kiinnostavien aiheiden
virittdjana. Ryhma on |6ytanyt itsensa
syvia ja koskettavia asioita pohtimassa.
Ne ovat olleet monelle tapaa
merkityksellisid ja voimaannuttavia.
Tarkeinta taitaa kuitenkin olla
merkityksellisten elamankokemusten
muisteleminen, niista kertominen, niiden
kuuntelu ja niiden kommentointi eri
nakokulmista. Meilla on yhdessa hauskaa
ja mukavaa. On kiva tavata ja mukava
lahtea taas kotiin. Tapaamme uudelleen
kahden viikon kuluttua.

Ikivireat -ryhmalla on takanaan
muutaman vuoden historia. Sen vetajina
ovat toimineet Rainer Gronlund ja Heikki
Suhonen.
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Vuonna 2018 kannustavaa
palautetta

Tukiystavatoiminta

Tukiystavatoiminta on tarkea vanhusten
yksindisyytta lievittava toiminta. Se
varmistui seka haastatteluin etta kyselyin
saaduista palautteissa. Lisaksi kysely
vahvisti tukiystavyyden tarjoavan
vapaaehtoisille mielekasta ja
merkityksellista toimintaa.
Ystavyyssuhteita syntyi lisda, samoin
[6ytyi uusia ystavia.
Tukiystavatoiminnassa toimi kaikkiaan
158 vapaaehtoista.

2018 kuukausitasolla ystavasuhteita oli
toiminnassa 102-109. Tukiystavakaynteja
tehtiin 1739 ja tukiystavapuheluita
soitettiin 615. Seka tukiystavakayntien
ettd - puheluiden maarat ovat
lisddntyneet vuosittain.

Toimintalukujen vertailu (2015-18) kertoi
toiminnan olleen halutumpaa kuin mihin
yhdistys pystyi vastaamaan.
Ystavdsuhteita toimi kuukautta kohden
enemman kuin tavoitteeksi (100) oli
asetettu ja silti tuettavia vanhuksia oli
jonossa odottamassa ystavaa.

Tuettavat kokivat tukiystavatoiminnan
yksindisyytta vahentavana ja olivat
valmiita suosittelemaan sita toisille
samanlaisessa tilanteessa oleville.
Yhteistyotahot arvioivat toiminnan myos
luotettavaksi. Omaisten arviota vuoden
2018 toiminnasta kartoitettiin
opinnaytetydssa, joka valmistui vuonna
2019.

Tukiystavatoiminnalla on saatu muutoksia
aikaan vanhusten arkeen. Vapaaehtoisen
avulla vanhukset ovat paasseet
ulkoilemaan ja asioimaan kaupassa.
Puhelinystavan kanssa on paassyt
jakamaan ajatuksia ja mieli on virkistynyt.
Muutama puhelinystavasuhde on sdilynyt
toiminnan kaynnistamisesta kevaalla
2015 asti.

Tuettavien ja vapaaehtoisten
kokemuksista 2018

Eri vapaaehtoistoiminnoissa toimivilta
palautetta saatiin seka tapaamisten etta
kokousten yhteydessa ja ryhmanohjaajilta
my0s kyselylomakkeella. Palautteen
mukaan vapaaehtoisia motivoi toimintaan
se, etta he kokivat toiminnan vanhuksille
tarkedksi. Kun vanhus tuntuu saaneensa
iloa toiminnasta, vapaaehtoinen kokee
itsensa merkitykselliseksi.

Tyontekijoiden kokemuksia

Tyontekijoiden mukaan yhdistys oli
onnistunut parantamaan viestintaansa.
Omassa organisaatiossa yhdistyksen
tyontekijat kokivat
viikkopalaverikaytannot tarkeiksi ja
toimiviksi niin toiminnan seuraamisen,
kehittamisen kuin yhteishengen kannalta.

Yhteistyotahot pitivat yhdistysta ja
tyontekijoita luotettavina ammattilaisina
ja ohjasivat useammin vanhuksia
toiminnan pariin. Tyontekijat puolestaan
toivoivat yhteistyota viela tiivistettavan
eri yhdistysten tyontekijoiden ja niiden
toimintaryhmien valilla.

Vuoden aikana kokeiltiin
lilkuntaystavatoimintaa. Tahan
osallistuville vapaaehtoisille jarjestettiin
erillinen lilkuntaystavakurssi yhteistydssa
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TULE-tietokeskuksen ja Turun
liikuntatoimen kanssa.

Kevaan aikana nelja vapaaehtoista kavi
Vanhustyon Keskusliiton jarjestaman
Ystavapiiri — koulutuksen ja patevoityivat
naiden ryhmien ohjaajiksi.

Vuonna 2019 lisgpainoa
fyysisen kunnon nousuun ja
yllapitoon

Ft-asiantuntija Jaana Turjas-Nieminen
luennoi ikadntyneen ravitsemuksesta
ja liikunnasta Studia Generaalia -
sarjassa 29.10.2019

Kuntoilukummitoimintaa
kokeiltiin

Pienimuotoisena, mutta kuitenkin, uuden
toimintamallin kokeilu kdaynnistyi vuoden
2019 aikana. Yksi paiva viikossa
kuntoilukummitoiminnan parissa tehtiin
alkutesteja ja kuntoiluohjelmia seka
neljan kuukauden sopimus vanhuksen
kanssa. Sopimusajan paattyessa tehtiin
vanhukselle lopputesti, jolloin selvisi
toiminnan vaikuttavuus.

Tukiystavatoiminta oli edelleen
erittain vaikuttavaa

Tukiystavatoiminnassa vapaaehtoisia oli
mukana 159 henkil6a ja yhteensa xxx
tuettavaa.

Tukihenkil6toiminnan ohjaaja Vera Holm
tutki tukiystavatoiminnassa olevien
vanhusten omaisten kokemuksia
toiminnasta kuten Jonna Hyvadrinen nelja
vuotta aiemmin.

Tuloksista kavi ilmi, ettd Turun Seudun
Vanhustuki ry:n tukiystavatoiminta
lieventdaa omaisten mielesta vanhusten
kokemaa yksindisyyttda. Omaiset kertovat
oman huolensakin lieventyneen ainakin
hetkellisesti, kun tiesivat vanhuksen
ymparilla olevan luotettavia henkil6ita
jakamassa hoivaa. Omaiset toivoivat
saavansa tietoa yhdistyksen toiminnasta.
Heita kiinnosti myos luennot aiheista,
jotka koskettavat erityisesti omaisia.

Suurin osa omaisista (76 %) koki
tukiystavatoiminnan olevan erittdin

-

tarkeaa vanhukselle. Melko tarkeana sita
piti 18 % vastaajista ja vain yksi vastaaja
koki toiminnalla olevan vain vahan
merkitystad. Kukaan vastaajista ei ollut sita
mieltd, etta tukiystavatoiminnalla olisi
vahan tai lainkaan merkitysta.

Tutkimuksen tulokset olivat melko
samankaltaisia Jonna Hyvarisen vuonna
2015 samasta aiheesta tehdyssa
tutkimuksessa “"Tukiystavatoiminta
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omaisten silmin”. Sen perusteella
voitiin sanoa, etta tukiystavatoiminta oli
onnistuttu pitdamaan laadukkaana ja
merkityksellisena jo usean vuoden ajan.

Yksi silmukka kerrallaan,
kasityokerho Vakka

Yhdistystyontekija, Mari Reinikainen toimi
kasityokerhon Vakan ohjaajana vuosina
2019-21 Terttu Raitasen jaatya
elakkeelle. Mari toivotti
blogikirjoituksessaan kiinnostuneita
tervetulleeksi Vanhustuen kasityokerhoon
joka toinen keskiviikko:

lloinen puheensorina kantautuu Seijan
salista kdytdvdlle. Lihemmds tultaessa
puikkojen vilkas kiliné paljastaa, mistd on
kyse: on taas kdsityokerhon
keskiviikkoisen kokoontumisen aika.

Seitsemdin osallistujaa ja
yhdistystyontekijd ovat kerddntyneet
pdyddn ympidirille, jolle on levitetty
ndenndisen sekalainen valikoima
lankakeridi, erikokoisia puikkoja ja
késitybohjeita pursuavia kansioita.
Jokainen kdsipari tydstdd jotain erilaista;
iloisen keltaisia ja mintunvihreité

junasukkia lahjoitettavaksi TYKS:n
Keskolaan, vérikkditd virkattuja
kukkaroita myyntiin ja joulunpunaisia
kelloja valmiina toivottamaan talven
tervetulleeksi. PGyddn pddssd syntyy
uutena kokeiluna ravun muotoisia
turvalonkeroita. Kaikki osallistujat
tunnustavat harrastaneensa kdsitoitd
pienestd pitden, eikd loppua ndy.
Keskustelu ajautuu siihen, miten
harmillisen hankala sukkapuikkoja on
tuoda lentokoneeseen, silld muuten tulisi
neulottua matkoillakin.

Kysyttdessd, mitd kaikkea vuosien varrella
on tullut tehtyd, vastaavat kerholaiset
naurahduksella. Mité sitd ei ole tullut
tehtyd?

Yhdistyksen erddnlaiseksi maskotiksi
muodostuneet hipot ovat ehkd ndkyvin
tuote, mutta kdsityékerhon repertuaarista
I6ytyy myos kaikkea villasukista ja —
lapasista hartiahuiveihin, kestokasseihin,
kransseihin, humoristisella nimelld
kulkeviin “miehen korvikkeisiin”,
haarukkapitsiin ja perinteiselld
menetelmdlld valmistettuun kalaverkkoon
asti. Lahjoitukseen on Iéhtenyt virkattuja
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peittoja, junasukkia, turvalonkeroita ja
syto-myssyjd. Antamisen ilo on téirked osa
kerhon toiminta.

Silmukoiden vilissd kdytdvdsta
keskustelusta kdy ilmi myds toinen tdrked
osa; kerhon sosiaalinen tdrkeys.
Yksinkertaisimmillaan se tarkoittaa sitd,
ettd pddsee tapaamaan muita
samanhenkisid. Erds Suomeen palannut
kerholainen on l6ytinyt tukea kielen
uudelleenopettelun kanssa. Jotkut
haluavat ylldpitdd vanhoja
kdsitydtaitojaan ja kokeilla jotain uutta
tuotetta, mitd ei véilttdmdttd muuten
tulisi tehtyd. Ja toisinaan kyse on
vertaistuesta. Mukavan tekemisen ja
ajankohtaisten aiheiden lomassa
raskaidenkin kuulumisten vaihto kevenee
hieman. Lopulta pdddytddn téirkedn
kysymyksen ddrelle: ovatko metalliset vai
puiset puikot paremmat neulomiseen?

Mistd on Vanhustuen kdsitydkerho siis
tehty? Sukkalangasta, ideoista, ystdvistd
ja kahvista. Uudesta, vanhasta ja
vdsymdattomdstd oppimisesta. Ja ennen
kaikkea yhdessd tekemisestdi.

Vuonna 2020 pandemian
paineissa

2020 vuoden aikana toimintaa
toteutettiin pandemian alla. Piti
noudattaa annettuja ohjeita, muistaa
hyva kdsihygienia, pitdaa etaisyytta lahes
kaikkiin. Alkoi suojamaskeihin
totuttelemisen aika.

Yhdistyksen normaali toiminta jouduttiin
keskeyttamaan rajoitusten vuoksi
maaliskuun puolivalissa. Samalla
tyontekijat siirtyivat etatoihin. Huoli
jasenten selviytymisesta ja tarve tilanteen
selvittamisesta ratkaistiin puhelinsoitoilla
kaikille yhdistyksen jasenille. Soitot
ilahduttivat. Kerrottiin kuulumiset ja
voinnit. Samalla soittajat saivat paljon
vinkkeja pandemian aiheuttamien
pulmien ratkaisuista. Kerrottiin esim.
miten toimitaan, jotta kaupasta saa
tilattua ruokatarvikkeet kotiin. Muitakin
pulmia pohdittiin; voiko ystavien kanssa
ruokailla yhdessa, voiko kayda
kampaajalla, voiko jumpata joukolla tai
miten tavata ystavia.

Tilanne oli hankala. Sairastumisen uhka
leijui ilmassa. Rokotteita tai ladkkeita ei
ollut. Ei tiedetty, miten pitkaan sita viela
kestaisi. Voimavaroja ja jaksamista
kysyttiin, ohjeita piti muistaa noudattaa.

Toukokuun Vanhustuen Viestista saa
kuvan vanhusten korona -ajan
alkutunnelmista. Aluksi tuntui
epatodelliselta, etta yli 70-vuotiaiden piti
pysya kotona, ystavia ei saanut tavata ja
tapaamiset rajoittavat enintaan
kymmeneen henkeen. Pdaosin
tapaamiset ja menot peruttiin ja ne
pyyhkiytyivat kalenterista. Ikdihmisten
eristaminen ja syyllistaminen heratti
tunteita.

Alettiin jarjestaa elamaa uusiksi TV:n,
puhelimen, kasitdiden, siivoamisen ja
sahkopostien parissa. Elama rauhoittui.
Ulkoilun merkitys kasvoi. Metsapoluillakin
tuli vastaan vakea paljon entista
enemman. Puheluista tuli tarkeita ja
toivottiin etta karanteenin jalkeen
jatketaan siita, mihin jaatiin. Liikkuminen,
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harrastaminen ja sosiaaliset suhteet
rajoittuivat. Tukiystavatkin soittelivat, kun
tavata ei saanut. Kaivattiin myos
|ahikontakteja lastenlasten kanssa.
Videopuhelut eivat vastanneet halauksia
ja hiljaisia keskusteluja nukkumaan
mennessa. Vierailukiellot ja
omaishoitajuuden rajoitukset ottivat
koville: “Pahinta oli, etten voinut tavata
viimeisia hetkia eldavaa muistisairasta
aitiani”.

Suurelta osin puhelimitse pidettiin
tukiystavatoiminnan puitteissa yhteytta
kaikkiaan 2545 kertaa. Vapaaehtoisia
ystavia 2020 toimi 153 ja vanhuksia
mukana oli 164. Tuki- ja puhelinystavien
soittojen myota vanhukset tulivat
kuulluiksi ja paasivat keskustelemaan
heille merkityksellisista asioista.

Tilaisuudet pidettiin rajoitusten vuoksi
etdayhteyden mahdollisuudella. Myos
yhdistyksen kokoukset pidettiin paaosin
etdayhteyksin. Tietokoneen kaytto tuli
monelle entista tutummaksi, valilla
yhteydenpito onnistui hyvin, toisinaan
taas ei. Ulkotilat otettiin useammin
kayttoon. Vapaaehtoisten iltapaiva
jarjestettiin Kupittaan puistossa. Kesan
puistokonsertit puistoissa:
Asemanpuistossa, Ruusukorttelin pihassa
ja Lehmusvalkamassa. Asemanpuistossa
pelattiin pelikerhon jarjestamana
molkkya. Kesatarskyjen
molkkymestaruuden kuuden joukkueen
kisassa voitti toinen Vanhustuen
joukkueista.

Yhdistetty yhdistyksen kevat- ja
syyskokous pidettiin vasta sateisena
syyspadivana 25.11.20. Kevatkokouksen
osalta hyvaksyttiin edellisen vuoden
toimintakertomus ja tilinpaatos.

Syyskokouksen osalta
toimintasuunnitelma ja talousarvio, jonka
mukaan henkildston palkkaaminen ja
toimitilakustannukset rahoitetaan
STEAn/Veikkauksen ja Turun kaupungin
avustuksin, jasenmaksuin, omaa
varainhankintaa jarjestamalla,
testamenttivaroin seka eri tahoilta
haettavin avustuksin.

Kuntoilukummi-toiminta

Vuonna 2020 alkaneen toiminnan
tarkoituksena on tukea yksin kotona
asuvien yli 70-vuotiaiden fyysisen kunnon
yllapitamista seka motivoida
omatoimiseen harjoitteluun
vapaaehtoisten kuntoilukummien avulla.
Kuntoilukummi kay 4 kk ajan vanhuksen
kotona joka toinen viikko jumppaamassa
tdman kanssa yhdessa ohjaajan laatimin
ohjein.

Alkuvuonna toimintaa toteutettiin
tuntityontekijan koordinoimana, mukana
oli seitseman kummiparia. Saatuamme
STEA:n myOnteisen avustuspaatoksen,
aloitettiin rekrytointiprosessi. Tama
keskeytyi pandemian vuoksi ja
kuntoilukummitoiminnan kokoaikainen
ohjaaja paasi aloittamaan tyot vasta
kesakuussa.

Alkukokeilujen ja rekrytoinnin jalkeen
lopulta aloitetiin. Kesa-joulukuun aikana
ohjaaja sai 46 kummipyyntda. Puhelimitse
arvioiden kriteerit taytti 36 vanhusta ja
heidan luokseen ohjaaja teki
kartoituskaynnin. Osa vanhuksista
ohjattiin muiden palvelujen piiriin, jotkut
eivat pandemian vuoksi vield ottaneet
kummia vastaan ja ndin kartoitetuista 23
vanhusta sai kuntoilukummin ja 19 aloitti
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toiminnan. 21 vapaaehtoista
perehdytettiin toimintaan 3h kurssilla tai
henkilokohtaisesti. 19 aloitti toiminnan ja
he tekivat yhteensa 182 kummikayntia.
Kummikayntien lisdksi vanhusten
harjoittelua tuettiin ohjaajan soitoin.
Naita soittoja tehtiin 87.

Neljan harjoittelukuukauden jakso ehti
vuonna 2020 toteutua kuuden vanhuksen
osalta. Kaikilla osallistujilla oli
alkupisteissa alle 10 pistetta, mika
ennustaa liikkkumiskyvyn heikkenemista.
Kuitenkin jokaisen osallistujan kohdalla
tapahtui muutosta parempaan vahintaan
yhdelld osa-alueella: kavelynopeus
lisdantyi neljalla, tuolista nousu parani
kolmella, tasapaino parani yhdella ja
kolmella lisaantyi hartiaseudun liikkuvuus.
Viisi osallistujaa kertoi osan arkiaskareista
sujuvan helpommin. Kaikki kertoivat
jatkavansa itsendisesti harjoittelua 4 kk
jakson paatyttya.

Vapaaehtoiset kuntoilukummit kokivat
saaneensa mielekasta ja merkityksellista
toimintaa, joka tuotti heille iloa ja motivoi
myos heitd pitamaan myos omasta
kunnostaan huolta.

Palautekeskustelussa kaikki vapaaehtoiset
kertoivat kokevansa toiminnan
merkitykselliseksi. He kokivat toiminnan
parantavan osallistujien liikkumis- ja
toimintakykya. Toiminta nayttaakin
mahdollistavan kotona asumista entista
pitempaan. Toiminta tuotti myds iloa
kaikille. Seka yhteistyotahot etta
ohjausryhma piti kuntoilukummitoimintaa
toimivana ja vaikuttavana.

Haastavan vuoden paattyessa

Joulunajan terveisissa puheenjohtaja
Maarit Kulmala tervehti jasenistéa mm.
kiittaen tyontekijoita, vapaaehtoisia ja
jasenistoa kuluneesta vuodesta seka
”osoittamastanne innovatiivisuudesta ja
joustavuudesta seka epatietoisuuden
ajassa jaksamisesta arjen tyoskentelyssa”.
Tulevaa ajatellen han kirjoitti: “Kiitos
kaikille jasenille. Teita ajatellen pyrimme
kehittamaan yhdistysta ja sen toimintaa
niin, etta kaikille 10ytyisi
ohjelmatarjontaa, ryhmatoimintaa tai
muuta, mihin voi osallistua.”

Vuosi 2021

Vuosi oli yha jatkuvien erilaisten
pandemiarajoitusten vuoksi vanhuksille ja
heidan parissa toimivalle yhdistykselle
edelleen haastava. Etayhteydet tulivat
lopulta monille hyvinkin tutuiksi.

Vuonna 2021 yhdistyksen toiminnassa
mukana oli lahes 200 eri-ikdista
vapaaehtoista tyoryhmissa,
ystavatoiminnassa, kuntoilukummeina,
tapahtuma-avustajina, ryhmien ohjaajina
ja luennoitsijoina. Mukana oli
opiskelijoita, tyottomia, tyossa kayvia
seka elakelaisia.

Yhdistyksen palkkaamina tyoskenteli 7
tyontekijaa ja 2-3 tukityollistettya.

31.12.2021 yhdistyksella oli 482 jasenta.

Tukiystavatoiminnassa kolmen
tyontekijan ohjaamina toimi 149
vapaaehtoista tukiystavana 185
vanhukselle. Ystavatapaamisia oli
kaikkiaan 1883 (tukiystavakaynteja 1083
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ja — soittoja 418, puhelinystavasoittoja
300, ulkoiluystavatapaamisia 70 ja
digiystavan kanssa kohtaamisia 12).
Voimassa olevia ystavasuhteita oli
kuukaudessa keskimaarin 105, joista 87
oli tukiystavyyksia ja 15
puhelinystavyyksia. Kesan
ulkoiluystavyyksia solmittiin 13 ja
digiystavyyksia toteutui yksi. Tiukimpien
tapaamisrajoitussuositusten aikana
ystavasuhteet toimivat edelleen pitkalti
puhelimitse.

Uusien ystavyyssuhteiden aloittamiseksi
ohjaajat tekivat 57 kartoituskayntia ja 66
uutta ystavasuhdetta alkoi.
Elamantilanteiden muutosten vuoksi
toiminnassa tarvitaan myos uusia
toimijoita. 35 uutta vapaaehtoista
perehdytettiin toimintaan.

Kuntoilukummitoiminnassa kummi auttaa
vanhusta harjoittelemaan hanelle
laadittavaa kuntoiluohjelmaa nelja
kuukautta. Vuoden 2021 aikana ohjelmaa
pyydettiin 53 henkil6lle. Kartoituskdaynnin
jalkeen 41 vanhusta paasi toimintaan ja
sai itselleen kuntoilukummin. Edellisena
vuonna aloittaneet mukaan lukien 4 kk:n
ohjelman suoritti 37 kuntoilukummiparia.
Vuoden aikana toimi kaikkiaan 63
kuntoiluparia. Tapaamiskertoja vuoden
aikana kertyi 373.

Yhdistyksessa toimi vakituisia,
vapaaehtoisten ohjaamia ryhmia 15.
Kaikkiaan ryhmakertoja ndissa oli 255 ja
ryhmissa yli 3000 osallistujaa.

Luento- ja infotilaisuuksia jarjestettiin 33.
Osallistujia niissa oli kaikkiaan 268.

Yksinaisten vertaisryhma -
toiminnan suunnittelu alkaa

Vuoden 2020 aikana ystavatoiminnan
jonot pitenivat osin ehka
pandemiarajoitustenkin vuoksi.
Vapaaehtoisten ystavien lisatarve kasvoi
samaa tahtia eika ohjaajienkaan
resurssit tahtoneet riittaa. Lisahaasteen
toi se, etta vaikka ystavatoiminta auttaa
kaikille joksikin aikaa niin joillekin
yksindisyyden tunne palaa. Lisaksi
Vanhustuen toimistoon tuli yha
useammin yksindisyyteen pakahtuvia
vanhuksia, jotka etsivat apua
aarimmaiseksi kokemaansa
tilanteeseen. Juuri heille sopivaa apua
ei kuitenkaan ollut tarjottavissa. Vuoden
2020 lopulla naihin haasteisiin alettiin
suunnitella ratkaisua ryhmatoiminnasta,
joka tavoittaisi ja lievittaisi samalla
kertaa useampien vanhusten
yksindisyyden tunteita.

Yksindisten vertaisryhman avustusta
haettiin 2020 — kun rahoitus varmistui,
toiminta kaynnistettiin kolmen vuoden
projektina loppukesasta 2021.
Esikuvaa tai sopivaa mallia ei suoraan
|6ydetty. Ensi idea tarvittavan avun
sisallosta saatiin erdista kuntoutujien
omaisten tukiryhmien malleista.
Pohdittiin vastaavan kokemuksen
luomisen mahdollisuutta “toivottoman
yksindisille”. Suunnittelun pohjaksi
otettiin laheisten tukiryhman tapa
synnyttaa vahva, vaikuttava kokemus.
Yksindisten ryhmien malleja oli vahan.
Koordinaattori Katri Korvola I6ysi
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HelsinkiMission tekeman tehtavakirjan
yksinaisille nuorille tarkoitettuun
ryhmaohjelmaan. Se on kehitetty
yhdessa yksindisten nuorten

kanssa. Suunnittelun pohjana oli ollut
yksindisyystutkijan, prof. John
Cacioppon (1951-2018)
tutkimustulokset vaikean yksindisyyden
tilasta ja sen vaikutuksista. Naiden
ainesten pohjalta aloitettiin yksindisten
vertaisryhman toiminnan

suunnittelu. Ryhmakertojen mallina
kaytettiin HelsinkiMission yksindisten
tehtavakirjaa. Sen pohjalta tydstettiin
vanhuksille sopivien ryhmakertojen
sisdltdja. Toiminnan tavoitteena oli
mahdollistaa yksinaisyyden tunteiden
jakaminen vertaisten kesken. Syksylla
2021 aloitettiin kaksi suljettua

ryhmaa. Samalla tuotettiin yksindisten
vanhusten vertaisryhmaan
tiedotusmateriaalia ja laadittiin

vertaisohjaajan perehdytysmateriaaleja:

vertaisohjaajan kasikirjan ja
perehdytysdiasarjan perusmateriaalia.

Vuoden 2021 alussa aloitettiin
yksindisten vertaisryhma -toiminnan
suunnittelu ja kokeilu. Hyvin toimivat
ryhmat innoittivat hakemaan
projektiavustusta. Katri Korvela oli
kehitystyossa

tiiviisti mukana. Hanen silloinen tyonsa
oli loppumassa ja han oli hyvin
kiinnostunut toiminnasta. Hankkeen
koordinaattorina han aloitti heindkuun
lopulla 2021. Ryhmiin osallistui 2021
yhteensa 17 henkil6a. Nuo 2021
alkaneet ryhmat jatkuivat vuoden 2022
puolelle, jolloin projektin suunnitelman
mukaan kaynnistettiin avoin
vertaisryhma seka etaryhma suljettujen
rinnalle.

Tulokset ovat olleet projektin
ohjausryhmassa olleen HelsinkiMission
asiantuntijan mielesta hammastyttavan
hyvia. (Yksindisyyteen jopa enemman
helpotusta kuin ammattilaisten
yksildterapiasta.) Ryhmiin on tullut
hyvin osallistujia. Samoin avoimeen
ryhmaan, jonka vetovoimaan
suunnitteluryhma vahemmin

uskoi. Vuonna 2022 toiminnassa on
myos etaryhma.
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Juhlavuonna 2022 pandemian
paineista

Toimintaluvun ja yhteiskunnallinen
vaikuttaminen

Vuoden 2021 toimintaluvut ovat valmiit.
Ne kertoivat yhdistyksen laajasta
toiminnasta ja vapaaehtoisten
organisoinnista vanhusten hyvinvoinnin
turvaamiseksi ja elamantilanteen
parantamiseksi. Erilaisia tapaamiskertoja
kertyi yhteen laskien 5541 (Yksindisten
vertaisryhmissa yhden ryhmakerran (17
h) oletus). Kun viela seurantahaastattelut
ja kyselyt kertoivat toiminnan
onnistuneen tavoitteissaan, voidaan
todeta 7 tyontekijan ja 2-3
tukityollistetyn yhdessa vapaaehtoisten
kanssa tuottaneen
kansalaisyhteiskuntaan valtaisan maaran
vanhusten hyvinvointia edistavaa
toimintaa. Laskutavan takia kohtaamisten
lukumaara ei kerro kaikesta
kanssakaymisesta. Ryhmissa,
tilaisuuksissa ja retkillahan tavataan
monia. Kaikkiaan yhdistyksen toiminta
lisda valtavasti vanhusten
kanssakdaymisten maaraa. Se on itsessaan
tarkeaa ja tukee vanhuksia monin tavoin.
Samalla se syventaa, tiivistaa ja laajentaa
yhteisollisyytta.

Toiminnan eettiset arvot

Vaikka YK:n ihmisoikeuksien julistuksen ja
Suomen perustuslain mukaan ikdaan
perustuva syrjinta on kiellettya, tarvitaan
my0os konkreettisempia eettisia ohjeita
vanhusten oikeuksien turvaamiseksi.

Yhdistys kuuluu Vanhustyon
Keskusliittoon, jonka tarkoituksena on
edistaa vanhusten ja ikdantyneiden

ihmisten hyvinvointia ja osallisuutta seka
parantaa heidan elinolojaan ja arjen
turvallisuutta. Liitto edistdaa myos
ikddntyvan vaestdn vanhuuteen
varautumista.

Yhdistyksen eettisia arvoja on matkan
varrella pohdittu monta kertaa. 2007
viisivuotisjuhlassa puheenjohtaja, Dos.
Pirjo Immonen-Raiha maaritteli
yhdistyksen toiminta-ajatuksen viiden
ensimmaisen vuoden toiminnan pohjalta
seuraavasti: Tavoitteenamme on
vaikeimmassa asemassa olevien
vanhusten elinolojen ja hyvinvoinnin
edistaminen seka arvokkaan
vanhenemisen turvaaminen.

Vuonna 2011 koottiin ja hyvaksyttiin
kevatkokouksessa "Hyvan vanhuuden
teesit”. Ne oli tarkoitettu tilanteeseen,
jolloin vanhus alkaa tarvita ulkopuolista
apua arjesta selviytyakseen. Ne sisalsivat
yksilollisyyden, itsemadaraamisoikeuden,
perustoimeentulon, mahdollisuuden
ulkoiluun ja vierailuihin, avun tarpeen
arvioinnin ja sen viiveettéman saamisen,
voimavarojen rajoissa osallistumisen,
hyodyllisen tekemisen ja toiminnan
ympariston ja kanssaihmisten hyvaksi,
mahdollisuuden omaisten ja ystavien
ldsndoloon, hoidon suunnittelussa
mukana olon ja hoitotahdon
noudattamisen seka vield, ettei vanhus
jaisi unohduksiin.

Vuonna 2021 yhdistyksen tehtavaksi
katsottiin vanhusten hyvinvoinnin
edistaminen, etujen ja oikeuksien
valvonta seka arvokkaan vanhenemisen
turvaaminen. Visiona ja toiminta-
ajatuksena tuottaa “Eldmddn iloa ja
ystdvdltd tukea” (Vanhustuen viesti-
lehden etukannen slogan vuodesta 2012).
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Toiminnan keskipisteena kotona asuva
vanhus ja toiminnan arvoina vanhuuden
arvostus, avoimuus, kumppanuus,
osaaminen ja vapaaehtoisuus. Ndiden
tavoitteiden sisaltoa pohdittiin ja
tarkennettiin seka tyontekijoiden etta
hallituksen parissa seka kaikki yhdessa.

Hyvinvointialueet tuottavat meille
sosiaali- ja terveyspalvelut vuoden
2023 alkaen

Vuoden 2023 haasteita yhdistykselle tulee
olemaan oman paikan loytaminen
yhteistydkumppanina tulevan sote -
hyvinvointialueen kokonaisuudessa ja
toisaalta kunnallisessa ymparistossa.
Yhdistys ei tuota sosiaali- ja
terveyspalveluja vaan hyvinvointi- ja
yhteiskunnallisia kansalais- ja
[ahimmaispalveluja.

Uudessa vanhuspalvelulaissa, jossa
hyvinvointialueet (1.1.2023) on
huomioitu, on nimeltaan ”Laki
ikddantyneen vdeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista”. Ikéddntyneelld
vdestolld laissa tarkoitetaan
vanhuuselakkeeseen oikeuttavassa idssa
olevaa vaestoa ja idkkddlld henkilolld
henkil6a, jonka fyysinen, kognitiivinen,
psyykkinen tai sosiaalinen toimintakyky
on heikentynyt korkean ian myota
alkaneiden, lisdantyneiden tai
pahentuneiden sairauksien tai vammojen
vuoksi taikka korkeaan ikdan liittyvan
rappeutumisen takia.

Ikdantynyt ja idkds -termien opettelun
ohella laki antaa pohdinnan aihetta
siihen, pitaisikd Turun Seudun Vanhustuki
-yhdistyksen hyvassa ja osuvassa nimessa

termi "Vanhustuki” vaihtaa uuden lain
myo6ta “lkaantyneiden ja idkkdiden
tueksi”. Tama ei ehka ole tarpeen. Kuten
jo todettiin, yhdistys on hyvinvointialueen
yhteistyokumppani, joka ei itse tuota lain
tarkoittamia sosiaali- ja terveyspalveluja.

Ohjelmatyéryhma ja Syke-ryhma
Edunvalvonnan lisaksi yhdistyksen
toiminnan kulmakivina on alusta lahtien
ollut tiedon jakaminen ajankohtaisista
asioista ja viihteellista ohjelmaa. Tyota
tehtiin hallituksen jasenten voimin ja
my&hemmin ohjelmatyéryhman seka
syke-ryhman avustamana. Tiiviissa
yhteistydssa tapahtumia rakennettiin
Ruusukorttelin ja sielld Erja Armion
avustamana.

Seija Loponen ja Ritva llmanen olivat
toteuttamassa naita tapahtumia ja
hallituksen jasenet olivat tukena. Heidan
ehtymaton ideapankkinsa toi lavalle
asiantuntijoita jakamaan tietoa ja
taiteilijoita tuottamaan kuulijoille
viihdetta. Ritva llmasen kanssa Marimba
ryhma oli mukana vuosia ja yhdistyksen
ensimmaisinad toimintavuosina oli
lauluryhma Horsmat myds mukana,
kunnes perustivat oman yhdistyksen 2006
ja erosivat Vanhustuesta.
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Syke-ryhma muodostui aktiivitoimijoista,
noin 20 henkilosta. Heilla oli Sirkku
Salomaan johdolla hyvia ideoita kehittaa
ryhman toimintaa. Tilaisuuksien
toteuttaminen oli ohjelmatyéryhman
harteilla ja syke-ryhma jarjesti
tilaisuuksien tarjoilun niin, etta kaikki
osallistujat saivat kahvinsa ja pullansa
seka samalla huolehti esiintyjista.

Retkien vetdjana vuosien varrella on
toiminut Seppo Grénlund vieden vakea
teattereihin, museoihin ja muihin
matkailukohteisiin.

Ohjelmatydryhman vetajaksi saatiin
vuosien varrella Eira Tahtinen ja
ohjelmatyoéryhma sai itselleen kummit
Arto Nuotiosta ja Eija Talvitiesta. He
osallistuivat yhdistyksen Hyvantuulen
iltamiin.

Ohjelma-annin monipuolisuus on
yhdistyksen tilaisuuksissa ollut aina
taattu. Hengellisen musiikin tilaisuus
jarjestettiin videoiden ja ndin se saatiin
jaettua suorana netissa yhdistyksen
jasenille.

Ohjelmatydryhma toteuttaa yhdistyksen
varaiskeruutilaisuudet muutaman kerran

vuodessa. Niissa nahdaan paikallisia
taiteilijoita ja esiintyjia niin musiikin kuin
teatterin alalta.

Katri Lahtivuori otti ohjelmatyoryhman
vetovastuun 2019 vuonna Eira Tahtisen
jaadessa pois. Nykyisin
ohjelmatyoryhmassa ovat mukana Sirpa
ja Oskari Vaitinen, Ansa Timonen, Seppo
Gronlund, Erik Langstedt, Tuula Nuutinen
seka hallituksesta Maarit Kulmala.

Tiedotusty6ryhméa ja muu
tiedotus

Nina Karuneva, toiminnanjohtaja

Vuonna 2006 Seija Loposen ideoima Syke
-ryhma tuotti myos yhdistyksen lehtea,
Tukiviestia. Tydmaaran lisdantyessa
Tiedotusryhma itsendistyi. Varsinkin sen
toteuttama, kolme kertaa vuodessa
ilmestynyt jasenlehti oli komea ja varsin
suosittu. Jasenlehden nimi vaihtui
elokuussa 2017 Vanhustuen viestiksi silla
Tukiviesti -nimi oli jo muualla kaytossa.
Lehden linjan pysyi ennallaan.

Ryhma on pyrkinyt aktiivisella ja
monipuolisella viestinnalla tavoittamaan
erityisesti vanhukset ja
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet,
sekd ammattilaiset ja yleison. Tietoa on
jaettu yhdistyksen toiminnasta, rohkaistu
osallistumaan ja liittymaan jaseneksi.
Kerromme edelleen my6s vanhuksia
koskevista asioista, mm.
vanhuspalveluista, jotta tieto saavuttaisi
avun tarpeessa olevat. Ryhma pyrkii
nakyvaan ja puhuttelevaan sanomaan,
jotta kynnys mukaan tulosta olisi matala
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ja yhdistyksen tyontekijoita olisi avun
saamiseksi helppo lahestya.

Tiedotusryhma on tuottanut vuodesta
2016 alkaen nelja jasenlehtea (sitd ennen
kolme) vuodessa. Lehti on ilmestynyt
maaliskuussa, toukokuussa, elokuussa ja
joulukuussa. Ryhma kirjoittaa lehteen itse
muun muassa luentotiivistelmia ja
haastatteluja, ottaa kuvia seka hankkii
vierailijoiden kirjoituksia tarkeista
aiheista. Lehdessa kerrotaan yhdistyksen
toiminnasta ja tapahtumista seka
vanhusten palveluista. Lehti pyrkii myos
jakamaan vanhuksille tietoa oman
hyvinvoinnin yllapitamiseksi. Sisalto
pyritdan tekemaan lukijoita monella
tapaa aktivoivaksi: yhdistyksen
tapahtumien, menovinkkien ja
toimintakyvyn yllapitovinkkien lisaksi
Lehdessa on myds aivoja aktivoivia
tehtavia, esimerkiksi pulmia,
anagrammeja ja ristikko.

Tiedotusryhman toiminnan paalinjat
sovitaan kokouksessa nelja kerta
vuodessa puheenjohtajana
toiminnanjohtaja. Lehden taitosta,
painamisesta ja postituksesta huolehtivat
tyontekijat. Ryhma myos arvioi tuotetun
lehden sisaltéa vanhusnakdkulmasta.

Tyontekijoiden toteuttama viestintdaan on
kuulunut esitteiden ja yhdistyksen
toiminnasta kertovien kuukauden
tapahtumakalentereiden tuottaminen ja
jakaminen mm. toimistolla, kaikissa
yhdistyksen tilaisuuksissa seka niiden
lahettaminen sahkopostilla
yhteistyotahoille. My6s jasenlehtien
ndaytenumeroita on jaettu eri puolille
Turkua.

Tyontekijat paivittavat yhdistyksen
kotisivut, Facebook- ja Instagramtili

seka tiedot Turun kaupungin nettisivuille
ja vapaaehtoistyd.fi -sivuille seka Turun
Sanomien Yhdistys ja Minne tanaan -
palstalle. Tiedot tapahtumista lahetetaan
my0s kaksi kertaa vuodessa ilmestyvalle,
Liikkuvan resurssikeskuksen hankkeen
julkaisulle Menovinkit senioreille. Lisaksi
vhdistyksesta kerrotaan terveysasemien
aula-tv:ssa. Tietoa yhdistyksen
toiminnasta pyritdan jakamaan myds
yhteistydéryhmien kokouksissa ja
tilaisuuksissa seka henkilokohtaisissa
tapaamisissa.

Nettitoiminta

Yhdistyksen kotisivut olivat toimineet
vuodesta 2005 alkaen osoitteessa
www.vanhustuki.fi. Alkuun panostettiin
erityisesti tukiystavatoiminnasta
tiedottamiseen. Sittemmin sivusto on
kasvanut varsin mittavaksi kuvaksi
yhdistyksen toimintaa.

Sivuston mukaan “Paaset mukaan
monella tavalla. Voit liittya jaseneksi, tulla
mukaan tapahtumiimme,
toimintamuotoihimme tai ryhtya
vapaaehtoiseksi.

Tarjoamme myos opiskelijoille
harjoittelupaikkoja ja opinnaytetyon
aiheita seka pitkaaikaistyottomille
tyokokeilu- tai palkkatukityota”.

Sivustolla esitellaan yhdistyksen toimintaa
monella tapaa. Siella on mm.
toimintakertomukset viidelta vuodelta ja
aina kuluvan vuoden
toimintasuunnitelma. Konkreettisimmin
toiminnasta kertovat kuluvan ja edellisen
kuukauden tapahtumakalenterit. Niista
sivulla vieraileva nakee kaikki lahiajan
tapahtumat ja mahdollisuudet mukaan
lahtemiseen.


http://www.vanhustuki.fi/
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Etusivulta padsee suoraan yhdistyksen
Facebook -sivuille ja blogeihin. Blogit ovat
vuosien varrella kirjoitettuja lyhyehkoja,
vanhenemiseen monin tavoin liittyvia
juttuja. Siellda on myos lyhyt “Vanhustuen
historia” yhdistyksen alkutaipaleelta. Sen
on kirjoittanut Tarja Kopu yhteistyossa
Seija Loposen, Sirkku Salomaan ja Anita
Sorsimon kanssa.

Facebook -sivut perustettiin 2012 nimella
"Turun Seudun Vanhustuki ry” Sivut ovat
elamassa ja toiminnassa mukana. Kuvasto
on rikas. Sielta voi nahda tulevia
tapahtumia ja kuvia menneista. Sivut
kertovat monipuolisesti seka toiminnasta
ettd myos monista, yhdistyksen
ulkopuolisista tapahtumista ja
osallistumisen mahdollisuuksista.

Instagram -tili perustettiin 2021
yhdistyksen: turunseudunvanhustuki. Tilin
lukuisista valokuvista ja pienista tarinoista
saa elavan kuvan yhdistyksen
toiminnasta.

Yhdistyksen toiminnasta kerrotaan myds
Turun kaupungin nettisivuilla seka
vapaaehtoistyd.fi -sivustolla.

Tukiystavatoiminta

Laura Tuominen, tukiystavatoiminnan
suunnittelija

Tukiystavatoiminta on juurruttanut
paikkansa luotettavana
yhteistydkumppanina Turun seudun
vanhusten palveluketjussa. Toimimme
yhteistyOssa alueen muiden
vanhustoimijoiden kanssa vanhusten

hyvinvoinnin edistamiseksi ja
yksindisyyden vahentamiseksi. Yhteistyo
tiivistyi entisestaan saadessamme taman
vuoden alusta alkaen
Tukiystavatoiminnan johtoryhmaan
edustuksen kaupungin kotihoidosta seka
Lahimmaispalveluyhdistykselta.

Tukiystavatoiminnan toimintamalli on
selkea ja toimiva, mista olemme saaneet
paljon kiitosta niin vanhuksilta kuin
vapaaehtoisiltakin. Piddmme huolta
vapaaehtoisesta heti alusta lahtien
perehdyttdaen, ohjaten, kysyen ja
kuunnellen. Tarjoamme my0os virkistysta
ja vertaistukea vapaaehtoisille, joita
meilld on monesta eri ikdryhmasta.
Toimintamuodot ovat vuosien aikana
muokkaantuneet vanhusten tarpeiden
seka yhteiskunnan kehityksen mukaan -
uusimpana toimintavaihtoehtona onkin
kohtaaminen etdayhteydella eli
digiystavyys. Tuki-, puhelin- ja digiystava-
seka kesaajan ulkoiluystavatoiminnalle on
selkeasti tarvetta, silla ystavapyyntoja
tulee tasaiseen tahtiin niin
yhteistyokumppaneilta kuin vanhuksilta
itseltaankin.

Toiminnassa piddamme hyvin tarkeana
sitd, etta meilla tyontekijoilla seka
vapaaehtoisillamme on aikaa kohdata
vanhus. Vanhukset arvostavat sita, etta
ohjaajilla on aikaa kartoituskaynnilla
kuunnella huolet ja seurantakadynnilla
kysya kuulumiset. Tavatessa tai soitellessa
vapaaehtoisella on aikaa olla lasna
vanhusta varten. Toiminta on myds
vastavuoroista, josta molemmat
osapuolet saavat hyvaa mielta ja sisaltoa
elamaan.


http://vapaaehtoistyö.fi/
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Tukiystavatoiminnassa tyontekijat
nakevat tydnsa tuloksen, kun yksin asuva
vanhus saa heidan kauttaan itselleen
ystavan ja yksindisyys vahenee.
Vanhuksen sanoin: “Olen saanut viettaa
elamani parasta aikaa aina
tavatessamme. Han on tuonut valoa
yksindiseen olooni. Voiko sitd enempaa
odottaa.”

puhelimitse tai etayhteydella.

Ystavan peruskurssi

Tullakseen ystavaksi vanhukselle, ei
tarvita mitaan erityistaitoja. Ihmisen
perustaidot riittavat. Olemme kaikki
kasvaneet ihmisiksi kotona, koulussa,
kavereiden ja ystdvien kanssa vapaa-ajalla
ja tyoelamassa. Joitakin perustietoja
kuitenkin tarvitaan. Ne uudelle
vapaaehtoiseksi ryhtyvalle annetaan
Ystavan peruskurssilla. Kurssi on saanut
nykyisen sisaltonsa vuosien varrella.

Kurssilla kerrotaan yhdistyksesta, millaista
on tukiystavatoiminta ja ystavana
toimiminen, vapaaehtoistoiminnan
periaatteet, tehdaan harjoituksia,
kerrotaan millaista tukea yhdistys
tukiystavaksi ryhtyvalle antaa ja millainen
on toiminnan tyoturvallisuus ja
vakuutukset.

Tukiystdavan voivat saada yksinaiset, yli
70-vuotiaat, Turun seudulla kotona yksin
asuvat vanhukset. Tukiystavaa hakevalla
ei ole todettu tarvetta erityiseen tukeen
(ei muisti-, mielenterveys- tai
paihdeongelmia). Tukiystavaa hakevan
luokse tehdaan kotikaynti, jolla
kartoitetaan tilannetta ja varmistetaan,
ettd vapaaehtoisen on mukava menna
vanhuksen luo tai kohdata tuettava

Digiystavyys
Sonja Vainikka

Aika tarkalleen vuosi sitten Ulla kuuli
Vanhustuen toimistolta, etta
tukiystavatoiminnassa on alettu valittaa tuki-
ja puhelinystavien lisaksi myos digiystavia.
Ullalla on joskus aiemmin ollut tukiystava
yhdistyksen kautta ja toiminta oli hanelle
tuttua. Myos tabletin kaytto oli tullut korona-
aikana erityisen tutuksi ja digiystava tuntui
ajatuksena kiinnostavalta. Ennen digiystavan
etsimista Ullalle tehtiin kartoituskaynti, jonka
tarkoituksena oli mm. tutustua haneen ja
kuulla toiveita digiystavasta.

Kauaa Ulla ei omaa digiystavaa joutunut
odottamaan, silla Joona oli jo pitkdan
miettinyt vapaaehtoistoiminnan aloittamista
ja internetissa selaillessaan tormasi
Vanhustuen toimintaan. Han otti heti
yhteytta ja kertoi, etta haluaisi aloittaa
vapaaehtoisena. Ensin hanelld oli ajatuksena
aloittaa puhelinystavana, mutta hetken
pohdittuaan kiinnostuikin digiystavana
toimimisesta. Tietokoneet ovat hanelle
tuttuja ja han koki digiystavana toimimisen
itselleen luontevana tapana aloittaa
vapaaehtoistoiminta.

Kesakuussa 2021 koitti odotettu hetki. Ulla ja
Joona tapasivat toisensa ensimmaista kertaa
Jitsi Meet-etayhteydelld. Mukana oli myos
tukiystavatoiminnan ohjaaja Sonja.
Tapaamisella opeteltiin etdyhteysohjelman
kayttoa, Ulla ja Joona paasivat tutustumaan
toisiinsa seka heille sovittiin ensimmainen
kahdenkeskinen tapaaminen. Tasta toiminta
sitten lahti kdyntiin. Nyt Ulla ja Joona ovat
tavanneet etayhteydella joka toinen viikko.
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Toiminta on molempien mielesta ollut todella
mukavaa ja vastannut odotuksia.
Tutustuminen ennalta vieraaseen ihmiseen
etdayhteyden valityksella on ollut yllattavan
helppoa ja keskustelu on alusta saakka ollut
luontevaa. Vaikka Ullan ja Joonan ikdero on
suuri, se on Ullan mielesta vain rikkaus.
Molempien eldamantilanteet ja mielenkiinnon
kohteet ovat hyvin erilaiset, mutta silti
yhteista juteltavaa on ollut paljon. Yleensa
tapaamisen aluksi selvitelladgn mahdolliset
tekniset ongelmat ja sen jalkeen aletaan
juttelemaan. “Tekniset haasteet ovat olleet
vain opettavaisia ja sitten se keskustelu
lahtee liikkeelle, yhta sun toista tulee
mieleen. Juhlapyhista saa paljon keskustelua
aikaiseksi, ne on omassa lapsuudessa olleet
niin erilaisia kuin Joonalla” sanoo Ulla.

Puhelinyhteyteen verrattuna molemmat
kokevat, etta videoyhteys antaa enemman.
On ollut hienoa, kun on voinut ndhda toisen
kasvot puheen lisdksi. Videoyhteys on
mahdollistanut myos sen, ettad Ulla on voinut
ndyttaa Joonalle tauluja. Valilla kaupungilla
kulkiessa Ulla miettii, voisiko ohikulkija olla
Joona. Joskus olisi mukava tavata ihan
kasvokkain ja menna vaikka yhdessa
syomaan, vaikka toimintaan ei kuulukaan
fyysiset tapaamiset.

Haastattelun lopuksi pyysin Ullaa ja Joonaa
kertomaan omat terveisensa
digiystavatoimintaa miettiville. Ullan mielesta
toiminta on mukavaa ja on niin kivaa, kun
Joonan nimi lukee kalenterissa. Joona taas
kokee, ettd toiminnassa on todella matala
kynnys, josta vapaaehtoisen on helppo
aloittaa. Vapaaehtoinen ei tarvitse kuin
internetyhteyden ja jonkin laitteen, eika
toiminta vie paljoa aikaa. Molemmat saavat
iloa toiminnasta ja ehdottomasti
suosittelisivat sita muillekin.

Artikkeli julkaistu Vanhustuen Viestissa.
Haastattelija ja kirjoittaja Sonja Vainikka,
tukiystavatoiminnan suunnittelija.

Kuntoilukummitoiminta

Ida Aulas Kuntoilukummitoiminnan
koordinaattori

Kuntoilukummitoiminta on eraan kummin
sanoin "liikunnan ilosanoman viemista
eteenpadin”. Parhaimmillaan liikkuminen
ja toimintakyky paranevat jakson aikana
merkittavasti ja osa arjen esteista
poistuu. Vanhus alkaa kdymaan ulkona
itsendisesti tai paasee helpommin
peseytymaan, kun kylpyammeen laidan
yli kilpeaminen ei pelota. Vaikka suuria
nakyvia tuloksia ei aina saadakaan aikaan
jakson aikana, ovat kdaynnit todella
merkityksellisia vanhuksille. Kummin
kaynti on kuin auringon sade harmaana
pdivana. Kummilla on aina aikaa jutella
jumppaamisen lomassa, toisin kuin vaikka
kotihoidon hoitajilla. Kummit kertovat
hammastyvansa aina uudestaan siita,
kuinka vahalla vaivalla saa annettua niin
paljon sita tarvitsevalle. Kummit saavat
toiminnasta auttamisen hyvan mielen ja
saavat tuntea itsensa tarpeelliseksi.
Kummin sanoin, “kun kaksi yksinaista
kohtaa, he eivat ole enaa yksin”.
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Yksinaisten vertaisryhmat 2022

Katri Korvela Yksindisten
vertaisryhmatoiminnan koordinaattori

Vuoden 2020 aikana ystavatoiminnan
jonot pitenivat. Vapaaehtoisten ystavien
lisatarve kasvoi samaa tahtia eika
ohjaajienkaan resurssit tahtoneet riittaa.
Lisahaasteen toi se, etta vaikka
ystavatoiminta auttaa kaikille joksikin
aikaa niin joillekin yksinaisyyden tunne
palaa nopeasti. Lisaksi Vanhustuen
toimistoon tuli yna useammin
yksinaisyyteen pakahtuvia vanhuksia,
jotka etsivat apua aarimmaiseksi
kokemaansa tilanteeseen. Juuri heille
sopivaa apua ei kuitenkaan ollut
tarjottavissa. Vuoden loppupuolella naihin
haasteisiin haettiin ratkaisua sellaisesta
ryhmatoiminnasta, joka tavoittaisi ja
lievittaisi samalla kertaa useampien
vanhusten yksinaisyyden tunteita.

Esikuvaa tai sopivaa mallia ei suoraan
|0ydetty. Ensi idean tarvittavan avun
sisallosta sai toiminnanjohtaja Nina
Karuneva ystavansa vaikuttavasta
kokemuksesta omaisten tukiryhmasta.
Pohdittiin vastaavan kokemuksen
luomisen mahdollisuutta "toivottoman
yksinaisille”. Suunnittelun pohjaksi otettiin
omaisten tukiryhman tapa synnyttaa
vahva, vaikuttava kokemus. Yksinaisten
ryhmien malleja oli vahan. Koordinaattori
Katri Korvela I0ysi HelsinkiMission
tekeman tehtavakirjan yksinaisille nuorille
tarkoitettuun ryhmaohjelmaan. Se on
kehitetty yhdessa yksinaisten nuorten
kanssa. Suunnittelun pohjana oli ollut
yksinaisyystutkijan, prof. John Cacioppon
(1951-2018) tutkimustulokset vaikean
yksinaisyyden tilasta ja sen

vaikutuksista. Naiden ainesten pohjalta
aloitettiin yksinaisten vertaisryhman
toiminnan suunnittelu. Ryhmakertojen
teemojen mallina kaytettiin
HelsinkiMission yksinaisyys tehtavakirjaa.
Sen pohjalta tyostettiin vanhuksille
sopivien ryhmakertojen sisaltoja.
Toiminnan tavoitteena oli mahdollistaa

yksinaisyyden tunteiden jakaminen
vertaisten kesken.

STEA:Ita haettiin tammikuussa 2021
toimintaan avustusta, joka myonnettiin.
Katri Korvela oli kehitystyossa tiiviisti
mukana, tyot loppumassa ja oli hyvin
kiinnostunut toiminnasta. Han aloitti
hankkeen koordinaattorina heindkuun
lopulla 2021. Saman vuoden syksylla
aloitettiin yksinaisten vertaisryhma -
toiminnan suunnittelu ja kokeilu seka
aloitettiin kaksi suljettua ryhmaa. Ryhmiin
osallistui vuoden 2021 yhteensa 17
henkiléa. Syksyn aikana tuotettiin
yksinaisten vanhusten vertaisryhnmaan
tiedotusmateriaalia ja laadittiin
vertaisohjaajan perehdytysmateriaaleja
(vertaisohjaajan kasikirja ja
perehdytysdiasarja). Ryhmat jatkuivat
vuoden 2022 puolelle, jolloin paastiin
taysimittaiseen toimintaan.

Tulokset ovat olleet ohjausryhmassa
olleen HelsinkiMission asiantuntijan
mielesta jopa hammastyttavan hyvia.
(Yksinaisyyteen jopa enemman
helpotusta kuin ammattilaisten
yksiloterapiasta.) Ryhmiin on tullut hyvin
osallistujia. Samoin avoimeen ryhmaan,
jonka vetovoimaan suunnitteluryhma
vahemmin uskoi. Vuonna 2022
toiminnassa on ollut myos etaryhma.

Pelien hurmaa eli iloista
olemista yhdessa:

Puupallojen pyoritysta
Raili Koski

Bingo! Huuto kuuluu Seijan salin oven lapi
niin kovaa, etta Tuula hatkahtaa. Nainko
nopeasti se yksi vaakarivi saatiin, toteaa
joku pelaajista harmissaan. Rivin tayteen
saanut voi noutaa palkintonsa
peliemannalta. Helena Hemsleyn vuoro
on tanaan olla bingoemantana. Han
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vuorottelee Marja Lumion kanssa
emannyydesta. Koko pelaajajoukko on
aivan hiljaa ja odottaa uutta numeroa
sanottavaksi. Kuuluu vain hiljaista
puupallojen kolinaa bingorummusta, kun
sita pyoritetaan. Puupallo sujahtaa
pieneen “kuppiin”, josta Helena sen ottaa
ja sanoo sitten, ettda N niin kuin Niilo 37.
Pelaajat tussit kddessa vetavat omiin
pelikuponkeihinsa rastin kyseisen
numeron yli. Sitten seuraava pallo, jossa
on suurin numero eli Onni 75.

Bingoa pelataan maanantaisin oikein
joukolla. Monta kertaa mukana on ollut
14 innostunutta pelaajaa. Onpa joskus
ollut niin suuri joukko, etta pelipoytia on
levitetty toiseenkin tilaan. Valilla joku uusi
uskaltautuu mukaan. Tuula jarjestaa
palkinnot valmiiksi ennen pelin alkua.
Palkintoja on niin monta kuin on
pelikierroksia eli kymmenen. Jannityksella
odotetaan, tuleeko voitto ja kuka saa
parhaimman palkinnon, mika saattaa olla
vaikkapa kahvipaketti.

Vaikka muuten ollaan pelin aikana
jannityksesta aivan hiljaa niin ennen pelin
alkua ja tauoilla juttu luistaa niin kuin ei
olisi koskaan juteltu. Sitten kuultiin
hauska puhelinkeskusteluun liittyva juttu.
Sinnikas puhelinmyyja on yrittanyt saada
tuotettaan myydyksi. Sinikka kertoo
kysyneensa myyjalta, etta osaako han
suomea. Kun myyja vastaa myontavasti,
han sanoo, ettda ymmarrat kai sitten mita
tarkoittaa sana El.

Kapulat kumoon ja pisteita
laskemaan
Raili Koski

Ja taas tuli voitto. Vanhustuen pelikerho
osallistui kesalla 2021 kohtaamispaikka
Tarskyn jarjestamaan molkkykisaan ja
voitti jo toisen kerran kiertopalkinnon
yvhdistykselle. Vaikka taito ja
osumatarkkuus on kohdallaan, niin onhan
sattumallakin osansa voitossa.

Molkky on tosi suosittu ulkopeli, kuten
ovat muutkin pelit. Mélkkya on pelattu
padsaantoisesti Anne Aron valvonnassa ja
saan salliessa perjantaisin
Asemanpuistossa. Mikali ilma on liian
kostea, siirrytaan sisapeleihin. Sisalla ei
kuitenkaan viskota kapuloita, vaan
kortteja ja joskus lautapelien nappuloita.

Kun numeroidut keilat on asetettu
oikeaan muodostelmaan, on Anne ehtinyt
jo kirjoittaa heittojarjestyksen
istumajarjestyksen mukaan. Han toimii
yleensa pisteiden kirjurina ja pitaa
muutenkin huolta jarjestyksesta.
Heittolinja arvioidaan sopivasti
askelmitallisesti.
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On tarkeata, etta heittokapula heitetdaan
alakautta, jotta saadaan mahdollisimman
hyva osuma. Kinaa tulee joskus siita, onko
keila kaatunut vai ei. Annen sanaan
kuitenkin aina viimeksi uskotaan.
Pelaajien maarasta riippuu, kuinka monta
kierrosta ehditaan pelata. Joskus on
palaajat jaettava joukkueisiin ja silloin on
vastakkain kaksi tosi vahvaa ryhmaa.

Lopuksi toivotetaan hyvaa viikonloppua ja
tavataan taas ensi viikon perjantaina.
Sitten ryhdytaan harjoittelemaan oikein
kunnolla, etta loppukesan kilpailussa
voitetaan taas kiertopalkinto
yhdistykselle.

Blogikirjoitus pelikerhon
toiminnasta

Vera, sosionomiopiskelija, syksyn 2018
pelikerhon vetdjd

Perjantaisin kerdéinnymme yhdistyksen
toimistolle, useimmiten korttipakan
ddreen. Useampi osallistuja haluaa pelata
Rommia. Ymmdirrén heitd, olenhan itsekin
jédnyt koukkuun peliin. Toki muitakin
pelejd  kokeillaan vdlilld, ja ajoin
jakaudutaan eri péytiin ja poytdryhmdat
pelaavat eri pelejd.

Osa on pelannut yhdessd jo useamman
kuukauden ajan. Emme pddse
kangistumaan kaavoihin, kun melkein
jokaisella  kerralla  tilamme  poytien
jdrjestys muuttaa muotoaan tai saamme
uuden pelikaverin. Jokainen heistd tuo
taas jotain uutta ryhmdéémme.

Pelikerho voi ensikuulemalta vaikuttaa
kevyeltd toiminnalta. Silld on kuitenkin
syvempi merkitys. Kun pelien pddtteeksi
juomme yhdessd kahvia, keskustelun

aiheet voivat olla kaikkea maan ja taivaan
vdliltd. Joskus joku kertoo hauskasta
sattumasta, mikd hdnelle on kuluvalla
viikolla sattunut. Tai sitten pdivittelemme
uutisia ja pohdimme, ettd mihin tdmd
maailma on oikein menossa.

Omaan tajuntaani pelikerhon merkitys
iskostui eritoten silloin, kun erdis pelaajista
kertoi kokemuksiaan hiljattain sattuneesta
suuresta eldémédnmuutoksesta. Hén kertoi
jo lamaantuneensa kotiinsa neljéin seinén
sisélle, mutta sisulla pakotti itsensd
ldhtemddn  liikkeelle.  Pelikerho  oli
ensimmdiisid paikkoja, johon hén pddtti
tulla tutustumaan. Hén jatkoi
sddnndllisesti pelikerhossa kéymistd, ja
kdy vield ténd pdivéndkin.

Muilla  pelagjilla on  samankaltaisia
tuntemuksia. Osa heistd on esimerkiksi
leskeytynyt. Pelikerhosta on lbytynyt
vertaistukea ja mukavaa tekemistd.
Pelikerhossa onkin kyse muustakin, kuin
pelaamisesta. Se treenaa loogista
pddttelykykydi, vahvistaa muistia,

mahdollistaa sosiaalisen kanssakéymisen
ja osallisuuden. Ryhmdaldiset kertovat
ryhmiin osallistumisen myds tuovan rytmié
eldmddan.
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Elamankertapiiri vai elaman
kertapiiri

Raili Koski, Elamankertapiirin vetaja

Niin siina sitten kavi, etta istun Seijan
salissa ja toivotan ensimmaista kertaa
elamankertapiirin osallistujat
tervetulleiksi. On vuoden 2020 lokakuun
puolivali.

Kirjahyllyyni oli kertynyt pino
Elamantarina-kirjasia. Ajattelin, ettd niissa
voisi olla sopivaa luettavaa vanhustuen
asiakkaille. Kun juttelin Karunevan Ninan
kanssa, han ehdotti, etta ryhtyisin
vetamaan ryhmaa, koska jotain tallaista
oli toivottu. Niin sitten ryhman nimeksi
tuli Eldmankertapiiri, jonka tarkoituksena
on tutustua eldamantarinoihin ja
hahmotella oman kirjoittamista.

Onneksi ensimmaiseen tapaamiseen tuli
pdaasiassa tuttuja ihmisia, joten jutustelu
paasi hyvin alkuun. Sina syksyna
kokoonnuimme nelja kertaa toimistolla.
Viides kerta oli sellainen
etakokoontuminen. Totesimme, ettd osa
osallistujista oli jo aikaisemmin kirjoitellut
pienia tarinoita omasta elamastaan ja
erilaisista tapahtumista.

Jatkoimme kokoontumista vuoden 2021
puolella, mutta korona aika aiheutti sen,
ettd emme voineet kokoontua porukalla
toimistolle. Meilla oli teams-yhteys
kaytossa. Valilla oli hybridikokouksia eli
muutama oli toimistolla ja loput
kotonaan. Kokoonnumme tiistaisin joka
toinen viikko. Lahes joka kerta oli ainakin
jollakin oma kirjoitettu tarina luettavana.
Jos ei tarina ollut valmis, niin ainakin

raakile. Kdvimme lapi erilaisia
elamantilanteita kuten lapsuuden
lemmikkieldimet, kotini, elakkeelle
lahteminen ja elamani kirja, musiikki tai
elokuva jne. Aiheita riittaa loputtomiin.

Vuoden 2022 kevaalla kokoonnuimme
vaihteeksi perjantaisin. Aiheina oli
eldinsatu, lapsuudesta matkustelu,
lukeminen, kesamuistot, kirjaintarinat ja
elaman yllatyksia. Tama
puolitoistatuntinen on kulunut rattoisasti.
Kirjoituksiamme on julkaistu Vanhustuen
viestissa ja varmasti tullaan julkaisemaan
jatkossakin.

Syksylla jatkamme taas uusin innoin
parittomien viikkojen tiistaina
muistelemaan menneita keskustellen tai
kirjoittaen. Tarina voi olla vanha tai vaikka
viisi minuuttia sitten sattunut.

Ollut on mennytta eikd menneeseen
olleeseen voi enda palata. Mennytta voi
vaan muistella.

Pohdinta - Mita yhdistyksen
historia kertoo?

Elama muuttuu yha kiihtyvalla tahdilla.
Arjessa tarvitaan yha enemman uusia
taitoja. Vaikka olisi yhdeksankymmenta
vuotta opetellut, uusia arkielaman taitoja
tarvitaan. Toki voi edelleen jonottaa
pankissa rahojaan tai maksaa kassalla
kateiselld, mutta se vaatii aikaa ja vaivaa.

Elinika kasvaa yha. Olemme yha
paremmassa kunnossa aiempaa
pidempaan. Kuitenkin yha edelleen



77179

vanheneminen tuottaa ongelmia. Niita voi
tulla tapaturmien myo6ta, toimintakyvyn
heiketessa sairauksien myota tai
elamanmuutoksissa esimerkiksi puolison
poismenon takia. Eteen voi tulla
tilanteita, joihin yhteiskunta, sosiaali- ja
terveydenhuolto tai muun viranomaisen
apu ei auta tai on riittamatonta. Tarvitaan
myds joustavampia auttamisen muotoja
ja pulmista kertovia: etujen valvojia ja
vapaaehtoisia auttajia.

Kaksikymmenta vuotta sitten vanhusten
hoiva ja palvelut olivat huolestuttavalla
tolalla. Vanhusten asia oli nostettava
keskusteluun ja vaadittava korjattavaksi.
Tarvittiin konkreettisia toimia joita oli
parasta ja tehokkainta tehda
yhdistyksessd, jossa voimat ja taidot
voidaan yhdistaa.

Turun Seudun Vanhustuki ry. toimi alusta
asti vanhusten edunvalvojana. Laadittiin
julkilausumia, jarjestettiin erilaisia
tilaisuuksia ja pidettiin
koulutustilaisuuksia. Toiminta oli
innokkaiden vapaaehtoisten voimin
tehokasta, nakyvaa ja vaikuttavaa.

Ryhmatoiminta alkoi jasenistoélle
tarkoitetusta Vipina ryhmasta.
Tarkoituksena oli antaa mahdollisuus
keskusteluun ajankohtaisista aiheista ja
samalla mahdollisuus keskindiseen
kanssakdymiseen. Sittemmin ryhma sai
nimen Kohtaamispaikka.

Mukaan tuli yha enemman toimijoita ja
yhdistys kasvoi. Vaikka toiminta oli
vapaata yhdistystoimintaa, tarvittiin
varoja toiminnan jarjestamiseksi
enemman kuin jasenmaksuista kertyi.

Vanhuksille tarkoitettua ohjelmaa ei
paljoa ollut. Yhdistys paatti jarjestaa sita,
tavoittaa yha kasvavaa joukkoa ja
kerryttaa varoja toimintaan. Tilaisuuksiin
saatiin laadukkaita esittajia. Ikaystavat
niminen ohjelmaryhma organisoi monia
ikimuistoisia juhlia. Sen jarjestamat
Vanhustuen iltapaivat olivat myds
pidettyja ja yha suositumpia. Ohjelmien
kokoaminen ja jarjestaminen vaati paljon
tyovoimaa. Perustettiin Syke- ja
ohjelmatyéryhmat. Nain esiintyjien
rekrytointi, seka ohjelmien, jarjestelyjen
ja tarjoilun toteuttaminen onnistui
suurissakin, tilaisuuksissa.

Vanhukset kdantyivat yhdistyksen
puoleen yha enemman myos omissa
elaman ongelmissaan. Asiointi oli
hankalaa ja tarvittiin opasta tai saattajaa.
Tarvittiin apua asioiden hoitoon,
terveyskeskuskayntiin tai muualle.
Yksindisyys vaivasi monia. Naihin pulmiin
vastattiin aluksi jarjestamalla saattajia,
perustamalla auttava puhelinpalvelu ja
jarjestamalla yksinaisille ystavia. Alkuun
ystavia jarjestettiin vain yhdistyksen
jasenille mutta lopulta toiminta kattoi ja
kattaa edelleen kaikki ystavaa tarvitsevat
yksinaisiksi itsensa tuntevat vanhukset.

Vanhusten tarpeet tulivat yhdistyksen
toimesta konkreettisesti osoitetuksi.
Niihin vastaaminen oli lopulta liian iso
haaste. Valtavan suosion saavuttaneet
auttavapuhelin -toiminta ja asiointiapu
(saattotoiminta) ovat nyt osa julkisia
palveluja. Yksindisten ystavaa kaipaavia
vanhuksia oli yha enemman mutta noin
sadan vanhuksen tukiystavatoiminta
osoittautui mahdolliseksi jarjestaa
yhdistyksen toimintana. Tahan
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yhdistyksen varainhankinta ei kuitenkaan
pystynyt vastaamaan, tarvittiin julkista
tukea. Tahan saatiin rahoittajaksi RAY,
silloinen Raha-automaattiyhdistys.

Julkinen raha toi myds vastuuta ja uusia
tehtavia. Rahoittaja halusi tietdaa mita
rahoilla saadaan aikaiseksi. Syntyi
toimintoja ja ystavyyssuhteiden koulutus-
ja seurantajarjestelma. Jasentynyt
toiminta oli kaikkien eduksi. Tiedettiin
mita ja miten tehdaan ja mita siita
seurasi. Ohjaus ja seuranta tarvitsi myos
tyontekijansa.

Toiminnan painopisteet kohdennettiin
alkuvuosina kolmeen alueeseen:
edunvalvontaan, tukihenkilétoimintaan ja
vanhuksille tietoa, viihdetta ja iloa
antaviin yleisotilaisuuksiin. Tukihenkilosta
kehkeytyi ajan myota tukiystava. Toiminta
laajeni ja tarvitsi lopulta vakituiset
tyontekijansa. Myéhemmin mukaan
tulivat puhelinystava-, ulkoiluystava- ja
digiystavatoiminta.

Tuolijumppa oli ollut mukana lahes alusta
alkaen. Ensimmaisia ryhmia oli vuonna
2003 perustettu naytelmakerho Ryhma
Horsmat, joka oli vield melko kiintea
ryhma. Tehtiin myo6s yhteisia retkia ja
teatterimatkoja. Yhdistyksella oli myds
toimintaryhmia eli tyéryhmia mm.
Ikdaystavat ja Hoivatyon vertaisryhma.
Mydhemmin syntyivat erilaiset vapaat
ryhmat mahdollistamaan myds
henkilokohtaisempaa osallistumista kuin
pelkkaa yleiséna olemista. Tapahtumien
myo6ta syntyi yha lisaa kysyntaa.
Perustettiin tarinatupa, Kirstin
Juttunurkka, kasitydkerho, taidekerho,
muistelupiiri, oloneuvoksen olohuone,

levyraati, bingo, kielikerho,
elamankertapiiri, lukupiiri, ikivireat ja
yksindisten vertaisryhma. Vuonna 2022
aloitettiin kuukausittaiset
syntymapaivakahvit kyseisena
kuukautena syntyneille. Satunnaisena
ryhmana se on hyva mahdollisuus kertoa
yhdistyksen toiminnasta.

Yhdistyksen monissa tilaisuuksissa syntyi
ja syntyy yha uusia tuttavuus- ja
ystavyyssuhteita. Nadin yhdistyksen
vanhusverkosto kasvaa ja tihenee.
Yhdessaolo on mukavaa, se on
merkityksellista, elaman kulkua
pohditaan, uutta tietoa saadaan, asioita
pohditaan yhdessa, se kulkee nopeasti ja
uusia ideoita syntyy. Syksylla 2022
pandemiasta vapautuneina jarjestettiin
vakituisten ryhmakokoontumisten lisaksi
monia yhteisia tilaisuuksia:
Syntymapaivakahvit joka kuukausi,
Kekrijuhlat, — Retki Lehmirantaan, Retki
Ruissaloon, Muotia ennen ja nyt savelten
siivin!, Yhdistyksen
varainhankintatilaisuus Ruusukorttelin
hyvinvointikeskuksessa ja Retki Kaarinan
teatteriin: Terveydeksi!

Yhdistyksella on nyt nelja tukijalkaa. Ne
ovat ensinnakin edunvalvonta,
toisekseen tyontekijoiden ohjaamat
tukiystavatoiminta,
kuntoilukummitoiminta ja yksinadisten
vertaisryhmat, kolmantena
yleisétilaisuudet ja neljantena ryhmat.
Naiden kaikkien avulla saadaan yhteytta
muihin, yhdistyksen logon sanoin
"Eldamaan iloa ja ystavilta tukea”. Hyvan
historia- teoksen kirjoittanut Rutger
Bregmanin mukaan, "me olemme fyysisia
olentoja eika meita ole toistaiseksi ladattu
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pilvipalveluun. Se kaikki, mika tekee
ihmisten valisesta vuorovaikutuksesta niin
voimallista ja tehokasta, on hyvin fyysista.
Ajattele silmiin katsomista tai vaikka
punastumista. Olemme ainoa punastuva
nisakds. Naytamme tahtomattammekin
tunteitamme...ihmiset ovat
yhteistyokykyisia ja haluavat olla yhdessa,
osallistua, olla osa jotain itsea
suurempaa.”

Yhdistys teki vuonna 2022
yhteistyotahoille nettikyselyn. Saadut
vastaukset vahvistivat seurantatietojen ja
-tutkimusten sanoman. Vastausten
mukaan yhdistyksen toiminta on
luotettavaa ja vaikuttavaa. Seuraava
avovastaus kuvaa hyvin lahes kaikkien
vastauksia: “Yksindisyys vahenee,
omaehtoinen liikkuminen ja rohkeus
lilkkua lisaantyy, vanhukset saavat tietoa
ja vertaisuutta. Turvallisuuden tunne

lisdantyy ja toivo herda. Toiminta saa
vanhukset tuntemaan elamansa ja itsensa
merkitykselliseksi.”

Turun Seudun
Vanhustuki ry
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Yhdistyksen puheenjohtajat

2003 Emerita professori Sirkka-Liisa Kivela
2004-2005 Sairaanhoitaja, elak. Sirkku Salomaa
2006 Lahihoitaja Hannele Koponen

2007 Hoivasair. joht. Marja-Liisa Tuomi

2008 Sos.tyont. Marja Vatjus

2009-2018 Dos. Pirjo Immonen Raiha

2018 — Aluetoimitsija, Ih, elak. Maarit Kulmala

Vuosi 1916 toi muutoksia yhdistyksen henkilostoon,

silla reilut viisi vuotta yhdistyksen toiminnanjohtajana

ollut Jenny Oldenburg-Tiitto jai elakkeelle ja 1.9.

hanen tehtaviaan jatkamaan saatiin yhdistyksessa jo
Tukiystavatoiminnan paallikkona toiminut Nina Karuneva.
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Vanhustuen runo

Tule mukaan viela, kun jaksat.
Anna omastasi, kun on viela annettavaa.
Ala kysy mita saat vastalahjaksi, kylla elama palkitsee.

Vanhuus on vareja taynna.
Kasi ystavan kadessa, aurinko paistaa sateisenakin
paivana.
Yhdessa olemme enemman.

"Irmeli Rytkonen"



