Turun Seudun
Vanhustuki ry

' .
5 /
S // P ~
N 7 i/
P
NS

Turun Seudun Vanhustuki ry
TOIMINTAKERTOMUS
VUOSI 2020

{:e.. e o0 ieaajawt.. ..etnn ! ﬁ

TURUN SEUDUN VANHUSTUKI RY
Lounatuulet Yhteisétalo

Léntinen Pitkékatu 33, 20100 Turku

044 5367 741

vanhustuki.fi

info@vanhustuki.fi
facebook.com/Turun-Seudun-Vanhustuki-ry


mailto:info@vanhustuki.fi

Sisallysluettelo

ALKUSANAT . e e e et e e e e e e arb e ees
SAANtOMAEEraiNeN tOIMINTA....ccuuniiiiee e e

JAS B NIYYS o a————,
Yhdistyksen hallitus .....c..eeeieciiiiiiiiiieiceeeee e
Taloustoimikunta, tukiystavatoiminnan johtoryhma ja kuntoilukummitoiminnan ohjausryhma

Palkitsemiset

VAT 0] = TSRS
D 21 L= 07 o USRS

Tapahtumayhteistyd .....ccceeeeeiieiiiieeecee e
YhteistyOrynmat .....ccoovcvieiiiiiee e
Opiskelijayhteistyd ....cveveveviiiiiiciiiee e
MUU YhEEISTYO weveiieiiiieieiiee ettt
TYOYNLEISO «eveeiiiieee e e e e s e e

YhdistyKkSen talouS .....cccecviieiieiiiee et
Vapaaehtoistoiminta ......c.cceeeeciiie e

Tyoryhmien toiminta......ccceeeccieeeecieeeccee e e e

Edunvalvontatyoryhma
Ohjelmatyéryhma
Tiedotustyoryhma

MUU aVOoin tOIMINTA.....coviiiiiieieeeieeeceeeeeeeeree e e eereees

Ryhmatoiminta
Tapahtuma-avustajat
Luento — toiminta
Ystavatoiminta

Kuntoilukummi -toiminta

Toiminnan seuranta ja arvioiNti.......ccccccvvrrciiiieeeee e

Turun Seudun Vanhustuki ry:n toimintakertomus 2020

Sivu 2



Turun Seudun Vanhustuki ry:n perustava kokous pidettiin Turussa 17.12.2002. Patentti- ja
rekisterihallituksen 7.5.2003 paatoksella yhdistyksemme hyvaksyttiin merkittavaksi yhdistysrekisteriin.

ALKUSANAT

Yhdistyksen toimintaa sopeutettiin ja muutettiin

vuoden 2020 aikana koronapandemiasta ryhmé—
johtuen, kun Suomen hallitus julisti 16.3.2020 . toimintaa
luentoja ja ystava-

poikkeusolot Suomeen. Siitd lahtien jouduimme tietoiskuja — —— N
perumaan monia toimintasuunnitelmaan Kotona asuva

.. . . . . . . . Vanhus

kirjattuja tilaisuuksia sekd rajaamaan fyysisten virkistys- ja :
tapahtumien osallistujamaaria. Tama nakyykin kulttuuri ~— _— kuntoilu-
toimintaluvuissamme tavoitettujen henkildiden tilaisuuksia retkia ia kummeja
laskuna. o3

matkoja

Pandemian alussa keskityimme jasenistomme,

vapaaehtoisten ja osallistujiemme tukemiseen, Kuval. Vanhuksille suunnattu toimintamme 2020.

tiedonjakoon ja neuvontaan arjessa

selviytymiseksi. Tarjosimme kevaastd alkaen toimintaa etayhteyksin, keséalla toimintaa laajennettiin ulkona
tapahtuvaksi ja syksylld siirryttiin hybriditapahtumiin. Muutoksissa pidimme toiminnan keskiossa kotona
asuvat vanhukset ja heidan hyvinvointinsa sekd osallisuutensa tukemisen eri keinoin (kuva 1). Teimme
runsaasti tyotd muun muassa ikdihmisten etdyhteysohjaamisessa. Ja uuden edessa olivat myo6s tyéntekijat
opetellessaan etdyhteyksia ja siirtyessa etatyohon.

Kaikille avoin ja padosin maksuton toimintamme taydentyi, kun STEA myo6nsi tdaysimaardisen avustuksen
kuntoilukummitoimintaamme. Toimintamuoto I6ysi nopeasti kohderyhméansa ja osoittautui tarpeelliseksi
ikdihmisten kotona asumisen tukimuodoksi.

Vapaaehtoiset ovat keskeinen kansalaistoimintamme voimavara ja mahdollistaja. Poikkeusvuosi osoitti
vapaaehtoistemme sitoutumisen merkityksellisend kokemaansa toimintaan ja haluun olla vanhuksen rinnalla
vaikeinakin aikoina. Esimerkiksi, kun vanhusten tapaamisia rajoitettiin, ystavatoiminnan vapaaehtoiset olivat
yhteydessa tuettaviinsa puhelimitse, ja pitkdaikainen jumpanohjaajamme Anneli Virta aloitti parveke- ja
ulkotuolijumpat ja ohjasi niitd useita kertoja viikossa aina vuoden loppuun asti. Lisdksi tyoryhmien ja
hallituksen kokouksia vaihtuivat etdkokouksiksi. Haasteista huolimatta saimme toimintaan mukaan uusia
vapaaehtoisia. Voimmekin todeta, ettd tydomme nahdaan tarkedksi ja vanhusten hyvinvointia tukevaksi.

Yhteisty6lld saamme enemman aikaan vanhusten hyvaksi. Jatkoimme monipuolista yhteistydta nykyisten
kumppanien kanssa ja otimme vastaan myos uusia kumppaneita. Keskeista yhteistydssa oli vanhuslahtoisyys;
vanhusta arvostetaan ja hdn saa oikea-aikaisesti tarvitsemaansa tekemistd, apua ja tukea. Taman
varmistamiseksi huolehdimme myos tyontekijoiden ammatillisesta osaamisesta ja hyvinvoinnista.

Teimme vanhusty6ta sekd vanhusten elamaa tutuksi mm. tarjoamalla opiskelijoille tydharjoittelupaikkoja.
Otimme vastaan myo6s tyokokeilijoita ja tukityollistettyja. Toiminnalla halusimme osoittaa tukemme
pitkdaikaistyottomien tyollistymiseen seka syrjdytymisen ehkaisyyn.

Pandemian aiheuttamasta poikkeustilasta huolimatta kaikessa toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa
huomioimme asiakaskokemukset, vaikuttavuuden ja toiminnan laatuodotukset.
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SAANTOMAARAINEN TOIMINTA

Kaikki yhdistyksen henkildjasenet olivat danioikeutettuja yhdistyksen sadantomaadraisissa kokouksissa.
Kokouskutsut julkaistiin sdantdjen mukaisesti jasenlehdessa seka yhdistyksen kotisivuilla.

Pandemia siirsi kevatkokouksen syyskokouksen yhteyteen. Jasenille tiedotettiin siirrosta myods sahkdpostin
valityksella. Kevat- ja syyskokous jarjestettiin keskiviikkona 25.11.2020 Lounatuulet yhteisttalon
Pihlajasalissa. Paikalla oli 14 yhdistyksen jdsentd. Ennen varsinaista kokousta ohjaaja lida Aulas kertoi
kokousvaelle yhdistyksen kuntoilukummitoiminnasta.

Kokous hyvaksyi vuoden 2019 toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen seka tilintarkastajan lausunnon
kuultuaan myonsi hallitukselle vastuuvapauden. Kokous paatti yhdistyksen jasenmaksut pidettdavan 2021
ennallaan ja valitsi Maarit Kulmalan jatkamaan yhdistyksen puheenjohtajana. Hallituksen jaseniksi valittiin
seuraavat henkilot: Rainer Gronlund, Seppo Gronlund, Paivi Eskola, Raili Koski, Leena Salonen, Seija
Tamminen, Marja Tuohimaa sekd uutena jasenena Rauni Niinimaki. Kokous hyvaksyi vuoden 2021
toimintasuunnitelman ja budjettiehdotuksen sekd wvalitsi tilintarkastajaksi HT Pekka Haaviston ja
varatilintarkastajaksi HT Samuli Hakalan.

Jasenyys

Vuonna 2020 jasenmaksu oli 15 € henkilojaseneltd ja 50 € kannatusjdseneltd. Kunniapuheenjohtaja ja
kunniajasenet (20 henkilod) olivat vapautettuja jasenmaksusta. Jasenet saivat nelja Vanhustuen Viesti -
jasenlehted ja 16 yritysta tarjosi jasenetuja. Naista tiedotimme yhdistyksen nettisivuilla ja jadsenlehdessa.
Ennen pandemian alkua jasenille jarjestettiin elokuvailtapaiva. Tahan tilaisuuteen osallistui 37 henkilda.

Vuoden 2020 tavoitteena oli 600 jasenta. Tata tavoitetta emme saavuttaneet, vuoden 2020 lopulla
yhdistyksella oli 506 jdsentd. Alla olevissa kaavioissa on esitetty yhdistyksen jasenten ikad- ja
sukupuolijakaumat vuonna 2020.

yli 90 6,52 %
81-90 28,66 % Mies;
71
71-80 38,74 %
61-70 12,06 % .
Nainen;
432
30-59 13,24 %
18-29

Kuva 2 ja 3. Yhdistyksen jésenten ikd- ja sukupuolijakauma vuonna 2020.

Vuoden aikana yhdistykseen liittyi 55 uutta jasenta. Heidat toivotettiin tervetulleiksi Tervetuloa -kirjeelld seka
kutsuttiin yhdistyksen Infoon tutustumaan yhdistyksen toimintaan. Pandemian vuoksi kaikki suunnitellut
infot eivat toteutuneet ja osa toteutettiin vain etdyhteydelld. Neljdgan toteutuneeseen Infoon osallistui
yhteensa 8 henkiloa.
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Yhdistyksen hallitus

Puheenjohtajana toimi Maarit Kulmala, | varapuheenjohtajana Raili Koski ja Il varapuheenjohtajana Marja
Tuohimaa. Hallituksen muut jasenet olivat Paivi Eskola, Tarja Kopu, Leena Salonen ja Seija Tamminen. Seppo
Gronlund ja Rainer Gronlund toimiva varajasenind. Hallituksen ulkopuolisena sihteerind toimi yhdistyksen
toiminnanjohtaja Nina Karuneva. Nimenkirjoitusoikeus oli puheenjohtajalla sekd varapuheenjohtajilla ja
toiminnanjohtajalla. Raili Koski toimi kirjanpitotositteiden tarkastajana.

Hallitus kokoontui arvioimaan vyhdistyksen toimintaa ja taloutta kymmenen kertaa. Tammikuun
jarjestaytymiskokouksessa nimettiin yhdistyksen tyéryhmien vastuuhenkil6t, edustajat eri yhteistydryhmiin
seka Tukiystavatoiminnan johtoryhman ja taloustoimikunnan jasenet. Maaliskuusta alkaen kokoukset kaytiin
etayhteydella.

Hallitus kaynnisti kestdvan kehityksen strategian linjauksen. Pohjatyona tdhan yhdistyssihteeri Daniel Telén
laati raportin yhdistyksen kestavan kehityksen nykytilasta ja ehdotuksia tulevaisuudesta.

Taloustoimikunta, tukiystédvdtoiminnan johtoryhmd ja kuntoilukummitoiminnan ohjausryhmd

Taloustoimikunta toimii toiminnanjohtajan ja hallituksen tukena talouden suunnittelussa ja seurannassa seka
saantdmadraisten kokousten valmistelussa. Taloustoimikunnassa toimi toiminnanjohtajan lisaksi hallituksen
jasenista valittu tositteiden hyvaksyja Raili Koski sekd yhdistyksen jasen Marja Tuohimaa. Toimikunta
kokoontui kolme kertaa alkuvuonna ja asiat kasiteltiin myohemmin sahkaoisesti. Tositetarkastus suoritettiin
neljasti.

Johtoryhma toimi hallituksen tukena seuraamalla Tukiystavatoiminnan etenemista. Jasenet perehtyivat mm.
toimintatilastoihin, palauteyhteenvetoihin, avustushakemuksiin, vuosiselvityksiin sekad tuloksellisuus- ja
vaikuttavuusraportteihin. Johtoryhman vastaavana toimi Mirja Kautonen ja jasenina Rainer Gronlund ja Liisa
Saarinen. Ryhma kokoontui kolme kertaa, joista yhteen osallistuivat kaikki Tukiystavatoiminnan tyontekijat.

Ohjausryhma toimi hallituksen tukena seuraamalla Kuntoilukummitoiminnan etenemista. Ryhma kokoontui
kerran. Hallituksen edustajana ryhmadssa oli Seija Tamminen, muut jasenet olivat yhteistydkumppaneiden
edustajia.

Palkitsemiset

Hallitus palkitsi vapaaehtoisiatoiminnasta yhdistyksen ja vanhusten hyviksi. Kiitoksena pitkaaikaisesta tyosta
yhdistyksen hyvaksi palkittiin yhdistyksen perustajajasen Anita Sorsimo. Kunniajasenyys mydnnettiin Marja-
Leena Aaltoselle, Marjatta Toijalalle ja Terttu Raitaselle, vuoden vanhusteko Laura Viikarille ja positiivisen
mielen ldhettilddna palkittiin Anne Aro.

VIESTINTA

Koronavuosi muutti viestinnan tapoja ja rajoitti erityisesti fyysisida kohtaamisia. Taman vuoksi panostimme
sahkoiseen seka yhteistyokumppaneiden kautta tapahtuvaan viestintaan. Ulkoisen viestinnan paamaarana
on tavoittaa vanhukset, ammattilaiset ja vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneet. Tarkoituksena on lisata
tietoisuutta yhdistyksen toiminnasta ja mahdollisuuksista osallistua seka saada ihmisia mukaan toimintaan
seka yhdistyksen jaseniksi.

Uutena viestintdkanavana toimi viiden terveysaseman info TV:t, joissa oli esittelydia toiminnastamme.
Lisdaksi Tyopiste teki meille vapaaehtoistoiminnan esittelyvideot, joita esitettiin Tyovalityspisteelld,
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yhdistyksen facebook -sivuilla ja ovat katsottavissa yhdistyksen kotisivuilla. Saimme tiedottaa toiminnasta
my0s Turun kaupungin nettisivuilla ja sdhkoisessa Menovinkit senioreille -esitteessa.

Ennen kokoontumisrajoituksia kaksi Halikoiran kavelytreffilaisryhmaa kavi tutustumassa toimintaamme.
Ensimmaisessd ryhmassd osallistujia oli 60, joten uuden salin kapasiteetti tuli samalla testattua. Lisaksi
jarjestimme nelja avoimet ovet -tilaisuuksia kaksien myyjaisien, Miina Sillanpaan ja kansalaisvaikuttamisen
pdivana ja Lounakulman glogitilaisuuden yhteydessd. Vanhustyon keskusliiton toiminnanjohtaja Anni
Lausvaara ja jarjestOjohtaja Mailis Salmi kavivat tutustumassa toimintaamme. Kdavimme esittelemadssa
toimintaamme Pyhan Henrikin Apteekissa ja Liikkuvan resurssikeskuksen pysakilla, missa pyrimme
tavoittamaan erityisesti ikdihmisia seka Studio One:ssa ja Turun yliopistolla, missda kohderyhmana oli
vapaaehtoiset. Toiminnan esittelyja tehtiin myos etdayhteydelld. Vuoden aikana tavoitimme reilu 180
toiminnastamme kiinnostunutta henkil6a.

Jatkoimme viestintdd yhdistyksen kotisivuilla, tapahtumakalenterien vilityksella, facebook -sivuilla,
jasenlehdissd, Turun Sanomien vyhdistys- ja Minne tdandan -palstoilla, Asiakasneuvonta.fi ja
vapaaehtoistoiminta.fi -sivustoilla seka yhteistyékumppaneiden valitykselld. Blogikirjoituksia julkaisimme 11.

Yhdistys oli esilla seuraavissa artikkeleissa:
e Nain Hilkka 92 saa ajan kulumaan eristyksissa. 18.3.2020 lltasanomat
e Etsikaa lahipiiristdnne apua tarvitsevia vanhuksia 19.3.2020 Yle.fi
e Ruuhkautuneet kaupat miettivat ratkaisuja. 20.3.2020 Turun Sanomat
e Kotihoito nakee pdivittdin vanhusten korona-arjen. 9.4.2020 Iltasanomat
e Vapaaehtoisten ystdvien tarve on nyt suuri. 24.5.2020 Turun Sanomat
e Etdtoimintaa idkkaille. 17.6.2020 Turun Sanomat
o  Kuntoilukummitoimintaa kotona parjaamisen tueksi. 19.8.2020 Turkuposti
e Puheliaisuus yhdistaa luontoa rakastavia tukiystavyksia. 4.10. Turun Sanomat

YHTEISTYO

Tapahtumayhteistyd

e Virked vanhuus -luentosarja (seitseman luentoa, joista viisi etdyhteydelld) Turun kaupunginkirjaston hy-
vinvointitoimialan kanssa

e Voimaa jailoa ruuasta - etdluennot Gery Ry: kanssa

e Koko Turku liikkuu -kampanja yhteistydssa Turun kaupungin ja Turun yliopiston kanssa

Ryhmatoiminnan toteutuksessa teimme seuraavanlaista yhteistyota

e Ystavapiiri (suljettu ryhm3, toteutui 5/12) Ruusukorttelin hyvinvointikeskuksen kanssa, ohjaajana toimi
yhdistyksen vapaaehtoinen Marja Tuohimaa

e Muistijumppa (suljettu seitseman kerran ryhma) Varsinais-Suomen muistiyhdistyksen kanssa

e Karaokeillat (toteutui kaksi) Kehitysvammaisten Tuki ry:n kohtauspaikka Tarskyn kanssa

e SIPPE-kutsut (toteutui kolme) Turun Lahimmaispalveluyhdistyksen kanssa

Yhteistyéryhmat

Olimme mukana vanhus- ja vapaaehtoistoiminnan verkostoissa (Nice, Valikko, Vapaaehtoisen vanhustyon
kehittdmisryhma, 60+ -ryhma sekd Vanhustyon neuvottelukunta). Jatkoimme yhteistyotda Lounatuulet
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yhteisotalon toimijoiden ja Varsinais-Suomen liiton kanssa seka viestintdyhteisty6ta Turun yliopiston, VAPi
ry:n, TULE-tietokeskuksen, TYKS:n ja Nivelyhdistyksen kanssa seka Turun kaupungin hyvinvointitoimialan
kanssa.

Opiskelijayhteisty®

Kevaan opiskelijoiden harjoittelujaksot peruttiin pandemian vuoksi. Syksylla harjoittelujaksot toteutuivat
seuraavasti:

e Sonja Hjulfors, sosionomiopinnot Novia Yrkeshogskola, 10.—28.8. ja 30.11.-11.12.2020

e Dionysia Kang, MA in Gender Studies Turun yliopisto, 24.8.-21.12.2020.
Yhdistyksen kotisivuilta voi lukea opiskelijoiden kokemuksista harjoittelustaan.

Aloitimme yhteistydn Turun ammatti-instituutin Sosiaali- ja terveysalankoulutusyksikon monikulttuurisen
opiskelijaryhman kanssa. He kavivat alkuvuonna kolmesti tutustumassa toimintaamme ja jarjestivat yhden
Ikdihmiset eri kulttuureissa -tilaisuuden. Muut sovitut tilaisuudet eivat pandemian vuoksi toteutuneet.

Turun ammattikorkeakoulun gerontologisen asiantuntijuus yamk-koulutuksen opiskelijat olivat helmikuussa
mukana Olohuoneen tietoiskussa keskustelemassa ikdihmisten kanssa teemasta Mietteista vanhenemisesta.

Turun yliopisto kasvatustieteen opiskelija haastatteli kevaalla asiakasryhmidmme lkaihmisten digitaalisten
valineiden oppimiseen liittyvaan opinndytety6taan varten.

Turun ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelija tutustui pelikerhon toimintaan ja suunnitelluista
ohjauskerroista toteutui kevaalla yksi.

Vieruméen urheiluopisto / Turun Ammatti-instituutin liikkuntaneuvojaopiskelijat pitivit henkilokunnalle
nelja taukoliikunta — hyvinvointihetked. Naiden toteutuksessa tehtiin yhteistyotd TULE-tietokeskuksen
kanssa.

Ammattiopisto Spesian opiskelija osallistui syksylla toimintaamme tyohdntutumispaivanaan.
Muu yhteistyd

Tarjosimme pitkaaikaistyottomille mahdollisuuden tutustua moninaiseen jarjesto- ja vanhustyohon. Kolme
henkil6d tyoskenteli osa-aikaisesti yhdistyksessa seitsemalla eri tydkokeilu- tai palkkatukijaksolla. Heidan
tyollistdmisessdan teimme yhteistyota paikallisen TE-palvelujen ja TySeldkeyhti6 llmarisen / Verven kanssa.

Kirjallinen yhteistydsopimus koskien toimintamuodoista tiedottamista ja vanhusten ohjausta tarvitsemiensa
palvelujen piiriin sekd toiminnan arviointia on allekirjoitettu seuraavien vanhustyota tekevan yhdistyksen
kanssa: Auralan Setlementti ry, Turun lahimmaispalveluyhdistys ry, Turun Seudun Omaishoitajat ja Laheiset
ry, Varsinais-Suomen mielenterveysomaiset Finfami ry, Turun Kaupunkildhetys ry, Suomen Parkinsson liitto
ry, Fingerroos sdatio, ja Varsinasi-Suomen Muistiyhdistys ry.

Jatkoimme yhteisty6td myos SPR:n, Avustajakeskuksen, Turun ja Kaarinan diakoniatyon, kotihoidon
ladkinnallisen kuntoutuksen ja kotiin kuntoutustiimin sekd avogeriatrian kanssa erityisesti ystava- ja
kuntoilukummitoiminnassa. Yhteistydsopimus tilaisuuksien jarjestamisessa jatkui hyvinvointikeskusten ja
Turun hyvinvointitoimialan kanssa, joka myontaa tilojaan kayttoon vanhuspalvelukeskuksissa. Pandemian
vuoksi tapahtumia pystyttiin jarjestamaan vain viidesti.

Olimme kaupungin kumppanina Koko Turku liikkuu -kampanjassa mm. tiedottamalla tapahtumasta,
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jakamalla osallistumiskuponkeja seka tekemallda #kokoturkuliikkuu paivityksia facebookiin sekd Campus
sportille Instagramiin tarinoita. Kampanjan aikana jarjestimme kuntoilukummikurssin ja pihatuolijumppia.
Henkilokunta osallistui kampanjahaasteeseen liikkumalla ja merkitsemalla suorituksiaan haastesivuille.

Osallistuimme Simot ja Siskot Joulupostia ikdihmiselle -kampanjaan toimimalla yhtena kerdyspisteena ja
haastamalla ihmisia mukaan. Kampanjassa kerattiin joulukortteja kotihoidon ja asumispalvelujen
ikddantyneille asiakkaille.

Lahdimme mukaan my0ds loppuvuonna kaynnistyneeseen Tykkaa turkulaisesta -kampanjaan, silla
yksindisyyden vahentdaminen on keskeinen tavoite kaikessa toiminnassamme. Valmistauduimme kerdamaan
lupauksia, teimme #tykkaaturkulaisesta paivityksia ja ndin haastoimme mukaan kampanjaan.

TYOYHTEISO

Poikkeusvuosi muutti tydon teon tapoja, kun kevaalla siirryttiin etatdihin. Tdama vaati etatyokalujen ja -
ohjelmien opettelua, jota tydyhteisd teki toinen toistaan tukien. Etdtyd merkitsi myds uudenlaiseen ja
yksindisempaan tyohon totuttelua sekd joustavuutta tyontekijoiltd. Koko tyoyhteison kesken yhteytta
pidettiin pdivittdin muun muassa etdaamukahvitapaamisin.

Operatiivisen toiminnan johtajana, talous-, henkil6st6- ja hallintoasioista vastaavana toimi toiminnanjohtaja
Nina Karuneva. Vastaava yhdistystyontekija Nina Tila ja yhdistyssihteerind Mari Reinikainen, Daniel Telén ja
Kirsi Hyvarinen. Vastaavan yhdistystyontekijan osa-aikainen palkkaus mahdollistui yhdistyksen 2019 saaman
testamenttilahjoituksen ja sadantomaaraisen kokouksen hyvaksyttya hallituksen ehdotuksen kohdentaa
lahjoitus tyontekijan palkkaukseen.

STEANn toiminta-avustuksella Tukiystavdtoiminnassa tydskenteli ohjaajina Sonja Vainikka ja Vera Holm
(aitiysvapaalla 27.8. alkaen) seka Katri Korvela (sijainen alkaen 24.8.). Tukiystavatoiminnan suunnittelijana
tyoskenteli Laura Vaihkonen 14.8. asti sekad Laura Tuominen 1.9. alkaen.

Kuntoilukummitoiminnassa tyodskenteli tuntityontekijagnda Annukka Summanen 2.1.-31.3.2020 ja STEA-
avustuksella lida Aulas 1.6. alkaen. Kokoaikaisen tyontekijan rekrytointi siirtyi koronan vuoksi.

Tyontekijoiden ammatillista osaamista ja ty6ssa jaksamista tuettiin tarjoamalla mahdollisuutta osallistua
koulutuksiin seka alan tapahtumiin ja seminaareihin. Koko tydyhteisd osallistui Opintokeskus Siviksen ja
Turun ammattikorkeakoulun TULOS-hankkeeseen. Tyontekijoita osallistui mm. Turun kaupungin,
Ikdinstituutin, Opintokeskus Siviksen ja Vanhustyon keskusliiton jarjestamiin ammatillista osaamista
vahvistaviin ja ajankohtaisiin muutoksiin liittyviin, kuten saavutettavuus, yleinen tietoturva seka
Digitaalisten  etatyOkalujen tietoturva, koulutuksiin.  Lisdksi  henkilost6a osallistui  STEAn
ajankohtaisseminaareihin seka toimintaympariston muutoksiin liittyviin tilaisuuksiin, joita jarjesti mm.
SOSTE, Jarjestosotehanke 113, Ty6- ja elinkeinoministerio, Te toimisto, Turun kaupunki, ELY keskus, Turun
yliopisto ja Varsinais-Suomen liitto.

Osaamista siirrettiin koko tyoyhteis6on viikkopalaverien yhteydessa, sisdisin koulutuksin seka paivittaista
tyota yhdessa tehden. Henkilokunnan yhteisen keskustelun, hiljaisen tiedon jakamisen ja tyon kehittamisen
foorumina toimivat viikkopalaverit seka Tukiystavatoiminnan ja kuntoilukummitoiminnan kuukausipalaverit.
Lisaksi toiminnanjohtaja kavi kehityskeskustelun tydntekijoiden kanssa. Koko henkil6ston kesken vietettiin
kaksi tyky-tilaisuutta.

Tammikuussa tyontekijoiden yhteisessa tilaisuudessa arvioitiin tyohon liittyva riskeja, kerrattiin
tyoturvallisuusohjeet, varhaisen puuttumisen ohjeistus ja Lounatuulet pelastussuunnitelma seka tehtiin
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turvallisuuskdvely. Ruusukorttelin tilaisuuksissa toimiva tyontekija osallistui hyvinvointitoimialan
turvallisuuskavelyyn ja ohjeisti vapaaehtoisia niiden noudattamisessa. Lisdksi huolehdittiin, etta tyontekijoilla
on kdytyna vahintdan hatdensiapu — kurssi. Ensiapukurssin kavi viisi tyontekijaa.

Tyontekijoille kuuluu lakisdateinen tydterveyshuolto. Uusiin tiloihin siirtymisen jdlkeen tydterveyshuolto teki
tilakierroksen, tyontekijahaastattelut ja tydergonomiatarkastuksen. Naiden pohjalta tyoterveys laati
riskikartoitusyhteenvedon ja tyéterveyshuollon sopimus péivitettiin. Tyontekijoille tarjottiin tydnohjausta, tata
mahdollisuutta kaytti kaksi henkiléa. Tavoitteena oli turvallinen tyoyhteiso ja nolla tapaturmaa ja taman me
saavutimme.

YHDISTYKSEN TALOUS

Yhdistyksemme toiminta perustuu palkattomaan vapaaehtoistoimintaan, jota organisoivat tyontekijat. Ulkoa
ostettuja palveluja olivat kirjanpito ja palkanlaskenta (Turun Finanssikirjanpito Ky), tilintarkastus (BDO HM
Pekka Haavisto, varatilintarkastajana HM Samuli Hakala), ATK-tuki (ATK-apu SP-Systems Qy) ja siivous (Leni
Palvelut). Yhdistys toimii vuokratiloissa Lounatuulet Yhteisotalo ry:ssd osoitteessa Lantinen Pitkdkatu 33,
Turku. Kaytossa on toimistohuoneita ja tila ryhmatoimintaa, kokouksia ja koulutuksia varten.

Henkiloston palkkaaminen, toimitilavuokra ja toiminnan toteuttaminen rahoitettiin seuraavasti:

e Turun kaupungin toiminta-avustuksin * jasenmaksuin

e STEAn hanke ja projektirahoituksin * vapaaehtoisin kahvimaksuin

e Opintokeskus Siviksen vertaisopintotuella e myymdlla kasity6kerhon tuotteita
e Mattila S44tion avustuksin * jarjestamalla arpajaisia.

e lahjoituksin

STEAlta saimme avustukset tdysimaaraisind, mutta kaupunki ei myodntanyt hakemaamme avustusta
taysimaaraisesti. Haasteita taloudenhoitoon aiheutti myds maaliskuun puolivélistd alkaen poikkeustila ja
erityisesti ikdihmisid koskeva yleinen valttdd tapaamisia. Koronapandemian vuoksi emme pystyneet
jarjestamaan perinteisia varainhankintatilaisuuksia, jouduimme rajaamaan osallistujamaaria ja perumaan
kohtaamisia vaativia tilaisuuksia, kuten retket ja teatterimatkat. Nain myds kahvimaksut, kasityokerhon
tuotemyynti, vertaisopintoryhmatuki sekd jasenmaksut jdivat alle budjettiehdotuksen. Vuoden aikana
saimme yhden rahalahjoituksen, kun Turun Ydinkeskustayhdistys ry:n kohdensi 2019 Tonttujuoksun -
hyvantekevaisyystapahtuman tuotot 2020 yhdistystoimintamme hyvaksi. LOGONET OY FINLAND lahjoitti
2000 maskia yhdistykselle. Lahjoituksesta oli suuri taloudellinen apu, jotta kohtaamisia pystytiin
toteuttamaan. Haasteista huolimatta yhdistyksen talous on vakaalla pohjalla.

Ikdihmisten digineuvonta -toiminnan toteuttamiseen seka monipuoliseen etdaryhmien toteuttamiseen
anoimme kaupungin avustusta. Avustuksia ei myonnetty.
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

Vapaaehtoistoimintamme jatkui aktiivisena. Toiminnassa mukana oli noin 180 vapaaehtoista mm.
tyoryhmissamme, tapahtuma-avustajina, ystdvatoiminnassa, kuntoilukummeina, ryhmien vetdjind ja
luennoitsijoina. Mukana oli opiskelijoita, tyottomia, tyossa kayvia seka eldkeldisia. Mukaan tuli my6s uusia
vapaaehtoisia.

Vapaaehtoisten ikdjakauma Vapaaehtoisten sukupuoli

20-29
30-39
40-49
50-59
60-69
70-79

nainen
91 %

I
o os%
R
oo
S ww
s
50.89 Cew

Kuva 3 ja 4: Vapaaehtoisten ikdjakauma; vapaaehtoisten sukupuolijakauma.

Kaikille vapaaehtoisille jarjestettiin nelja koulutus-/ kiitostapahtumaa: maaliskuussa oli ensiaputaitojen
kertausta, kesdkuussa vietettiin liikuntapadiva Kupittaalla, lokakuussa rentouduttiin Ruissalon kylpyldssa ja
joulukuussa tarjosimme glogit. Naihin tilaisuuksiin osallistui yhteensa 72 vapaaehtoista.

Tyéryhmien toiminta
Tyo6ryhmissa toimi hallituksen nimeama vastuuhenkilo ja yhdistyksen jasenia yhdessa tyontekijan kanssa.
Edunvalvontatyéryhmd

Ryhma jatkoi Turun kaupungin toiminnan ja paatdsten seuraamista sekd vanhusten huolten kuuntelemista.
Varsinais-Suomen maakunnallisen keskitetyn asiakasohjauksen kehittamispaallikkd Johanna Ritvanen
kutsuttiin kuulemaan ja keskustelemaan vanhusten palveluohjauksesta. Edunvalvontaryhman nakemys oli,
ettd vanhuspalvelujen kokonaisuus on runsas ja monimutkainen verkosto, jossa kokonaisuutta ei tunnu
hallitsevan kukaan. Asiakas jaa usein yksin pitkdn listan kanssa eikd kukaan varmista, onko han saanut
tarvitsemansa palvelut. Nettia kdyttamattomien ja syrjdytyneiden tavoittamiseen tulee kiinnittda huomiota.

Ryhma antoi kohdennettua palautetta myds joukkoliikenteen jarjestdmisestd ja senioritalojen
palvelumaksuista pandemian aikana seka aloitti teknologianmessujen suunnittelun.

Ryhman jasenid osallistui seuraaviin tilaisuuksiin:

° Uusia tuulia senioriasumiseen
° VSSHP Asiakasraati

Edunvalvontaryhman lehtikirjoitukset:

e  Turun Sanomat 8.3.2020 Huutia ikdlokeroinnille. Runosmaestad mallia koko Turulle.
e Turun Sanomat 24.10. Arjen realismi unohtui influenssarokotuksista.

Edunvalvontaryhma kokoontui alkuvuonna kahdesti yhdistyksen toimistolla. Pandemian alussa ryhman
kokoontumiset olivat tauolla ja syksylla nelja kokousta toteutettiin etayhteydelld. Ryhman vastuuhenkilona
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toimi Maarit Kulmala ja jasenina Sini Eloranta, Leila Hakkinen, Tarja Kopu, Pirjo Rinne, Laura Viikari seka
lokakuuhun asti Arja Jarvinen, Veikko Karskela ja Maaria Lilja. Ryhman sihteerina toimi yhdistystyontekija
Daniel Telén.

Ohjelmatyéryhmdé

Ryhma suunnitteli, hankki esiintyjat ja vastasi vanhusldhtdisien viihdetilaisuuksien ohjelmasta, joita ovat
paasymaksuttomat ja kaikille avoimet Vanhustuen iltapdivat, yhteislaulut ja konsertit. Tilaisuuksia varten
ohjelmatyoryhmaldiset kokosivat alkuvuonna 60 uutta yhteislauluvihkoa. Ohjelmatyéryhman tilaisuuksia
pystyttiin toteuttamaan vain viisi. Syksyn tilaisuudet jarjestettiin rajatuin, suositusten mukaisin
henkilomaarin.

e Tammikuussa ohjelmassa Talven selkdd taitetaan yhteislaulamalla -teemaisessa iltapaivassa yhteis-
lauluja vetivat Teijo Poyhonen ja Katri Lahtivuori, joka myds juonsi tilaisuuden. Ohjelmassa oli myos
Aijun sketsit, Ritvan tuolihumppa ja Irmelin runot.

e Helmikuussa Sukupolvet yhdessd -teemaisessa iltapaivdssa lausui runoja Liisa Saarinen, esiintyivat
Koulukadun lantisen keskustan paivakodin Paaskyt-eskariryhma, Teuvo Virtanen, huuliharppu ja lau-
luryhma seka Turun Naisvoimistelijat senioriryhma. Tilaisuuden juonti Sirkku Salomaa.

e Maaliskuussa Naistenpdivé -teemaisessa iltapaivassa esiintyi lauluyhtye Koori ja yllatysvieraita, tuoli-
jumpattiin Annelin ohjauksessa. Tilaisuuden juonsi Katri Lahtivuori.

e Syyskuussa Tervetuloa syksy -tilaisuudessa ohjelma koostui Ulla Oksasen ruonoista, Tapio Elorannan lau-
luista, Annelin tuolijumpasta sekd DuoTraBandin Sirpan ja Oskarin lauluista ja yhteislaulatuksesta. Tilai-
suuden juonsi Ritva lImanen.

o Lokakuun iltapdivdssa ohjelmassa oli yhteislauluja DuoTraBandin Sirpan ja Oskarin johdolla.

Kesan aikana jarjestimme nelja llon lahettildiden puistokonserttia. Tapahtumat jdrjestettiin pelikerhon
molkyn peluun paatteeksi Asemanpuistossa ja Annelin pihatuolijumpan paatteeksi Ruusukorttelin
puutarhassa seka Lehmusvalkaman hyvinvointikeskuksessa ja Senioritalo Kuunarissa. Vuoden aikana
jouduimme perumaan viisi Vanhustuen iltapaivaa, omakustannehintaiset teatterimatkat ja retket seka
suunnitellut varainkeruutilaisuudet.

Ohjelmaryhmassa toimi hallituksesta Maarit Kulmala, jasenina Seija Loponen, Ritva llmanen ja Sirpa Vaittinen
seka yhdistystyontekija Nina Tila.

Tiedotustyéryhmd

Tiedotusryhma tuotti yhdistyksen jasenille vuoden aikana nelja paperista jasenlehted. Lehti ilmestyi
maaliskuussa, toukokuussa, elokuussa ja joulukuussa. Ryhma kirjoitti ja otti kuvia lehteen seka arvioi lehden
sisaltéa vanhusnakdkulmasta. Lehden taitosta, painatuksesta ja postituksesta huolehti toiminnanjohtaja.

Luentotiivistelmien seka yhdistyksen toiminnasta ja tapahtumista tiedottamisen lisdksi lehdessa kerrottiin
vanhusten palveluista. Nain vanhukset saivat tietoa oman hyvinvointinsa yllapitamiseen seka ajankohtaisista
vanhuspalveluista.

Ryhma kokoontuu neljasti vuoden aikana. Ryhmaan kuuluivat Maarit Rintala, Terttu Raitanen ja Johanna Rasi
seka toiminnanjohtaja Nina Karuneva.
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Muu avoin toiminta

Ryhmditoiminta

Pandemia nakyi myds ryhmatoiminnassa. Tammikuussa kaynnistyneet ryhmat jouduttiin 16.3. alkaen
keskeyttamaan ja ryhmia aloitettiin vahitellen pitamadan etdyhteyksin sekd WhatsApp:n ja sdahkopostien
valityksella. Kesalla ryhmatoimintaa oli ulkona ja syksylla ryhmia jarjestettiin hybridina. Ryhmat olivat kaikille
avoimia ja maksuttomia. Toiminnassa huomioitiin niin vanhusten toiveet kuin vapaaehtoisresurssit.
Pandemian vuoksi myds yhdistystyontekijat toimivat ryhmien ohjaajina.

Ryhmanohjaajina toimivat seuraavat vapaaehtoiset:

o |kivireat keskusteluryhmd, Rainer Gronlund ja Heikki Suhonen (5 ryhméakertaa/72 osallistujaa + What-
sApp ryhma)

e Pelikerho, Anne Aro: (37/316)

e Tuolijumppa, Anneli Virta: (9/345 + tuolijumppaa ulkona)

e Yhteislaulut, Marja Lumio: (7/37)

e Késityokerho, Terttu Raitanen: (12/81+s3dhkopostit)

e Bingo, Helena Hemsley ja Marja Lumio: (12/141)

e Elamaékertapiiri, Raili Koski: (4/19); uusi toiminta, joka kdynnistyi lokakuussa.

Lisaksi harjoittelussa ollut opiskelija Dionysia Kang kaynnisti syksyllda englannin kielikylvyn (16/58) ja
vhdistystyontekijat ohjasivat kasityokerhoa, leffatiistaita (2/7), tietovisaa (8/35), iltapaivakahvit -tilaisuuksia
(2/10), pelikerhon onnenpyoraa ja yhteislauluja.

Tanakin vuonna Kasityokerho teki tuotteita myds lahjoituksiin. Vastasyntyneiden teho-osaston keskosille
lahjoitettiin peittoja ja junasukkia, vastasyntyneille turvalonkeroita ja sukilla ja tossuilla ilahdutettiin myos
TYKS:n ortopedian osaston lonkkaleikkauspotilaita.

Kaikkiaan vuoden aikana jarjestimme 114 ryhmakertaa ja niissa osallistujia yhteensd 1121. Luvuissa ei ole
huomioitu yhteistydssa eri kumppaneiden kanssa jarjestettyja toimintoja. Ryhmatoimintaan osallistuneet
olivat idltddn 63-93-vuotiaita. Miesten osuus osallistujista oli 21 %. Osallistujat kertovat odottavansa
tilaisuuksilta muiden ihmisten tapaamista, mukavaa yhdessdoloa ja juttelua, vaihtelua arkeen, uusia ideoita
ja uuden oppimista. Marraskuussa toteutettuun kyselyyn vastanneista ryhmatoimintaan osallistuneista yli
85 % kertoi tuntevansa itsensa tervetulleeksi ja hyvaksytyksi seka tulleensa kuulluksi. Ryhmatoiminta koettiin
mielekkaaksi ja siihen aiottiin osallistua uudelleen. Etdosallistujat kiittivat mahdollisuudesta olla mukana
kokoontumisrajoituksista huolimatta, joskin moni mieluummin osallistuisi paikan paalla. Ryhmiin osallistui
niin yhdistyksen jasenida kuin ei-jasenid (32 %). Ryhmatoiminnassa keskeisend tavoitteena on tarjota
vanhuksille mielekdsta tekemista ja sosiaalisen kanssakdaymisen paikkoja hyvaksyvassa ilmapiirissa. Kerdtyn
palautteen perusteella saavutimme tavoitteet.

Tapahtuma-avustajat

Ryhman jasenet toimivat yhdistyksen ohjelmaryhman suunnittelemissa tilaisuuksissa avustajina mm.
kahvittajina, infopisteella ja saliapulaisina. N&ita tilaisuuksia jarjestettiin alkuvuonna kolme ja syksylla kaksi.
Tapahtumissa toimivat Anneli Koivikko, Soile Nurmi, Leena Koivunen, Kristina Sommerfelt, Pia Orava, Anja
Herranen, Tuula Nuutinen, Hellevi Otamo ja Anneli Virta.
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Luento — toiminta

Luentotoimintamme oli kaikille avointa ja maksutonta. Toiminnan suunnittelijoina ja luennoitsijoiden
kutsujina toimivat tyontekijat.

Yhdistyksen toimistolla, ja kuluneena vuonna myods etdyhteydelld, joka toinen viikko kokoontuvassa
Olohuoneen tietoiskussa vaihdettiin ajatuksia vanhusten elamaan liittyvista asioista. Tahdan matalan
kynnyksen tilaisuuteen kutsuttiin asiantuntijoita alustamaan ja johdattelemaan keskustelua eri teemoista.
Tietoiskujen tavoitteena on antaa mahdollisuus vanhuksille saada tietoa ja jakaa ajatuksia heidan elamaansa
koskettavista asioista. Tietoiskuja jarjestettiin yhteensa 15 ja niihin osallistui 116 kuulijaa.

Virked vanhuus -luentosarjassa toteutui seitseman luentoa, joista viisi jarjestettiin etdayhteydelld, jotka
tallennettiin Omakirjastoon ja olivat katsottavissa sielld kahden viikon ajan. Luentoihin osallistui ldsna
olevana 231 kuulijaa, etdayhteyksin osallistuneiden ja tallenteiden katsoneiden lukumaara ei meilld ole
tiedossa. Kumppaneina luentosarjan toteutuksessa olivat Turun kaupunginkirjasto ja hyvinvointitoimiala.

Ystavdtoiminta

STEAnN avustuksella yhdistys organisoi Tukiystavatoimintaa kotona yksin asuville, yksinaisille, yli 70-vuotiaille
vanhuksille. Ystavasuhteet voivat olla toistaiseksi voimassa olevia tai maaraaikaisia. Ystdvatoiminnan
muotoja olivat:

e Tukiystavyys: vapaaehtoinen vieraili tuettavan luona ja toimi juttuseurana seka ulkoilu- ja asioin-
tiapuna joka toinen viikko.

e Puhelinystavyys: vapaaehtoinen soitti sovitusti tuettavalle noin 30 min ystavapuheluita 2-4 kertaa
kuukaudessa.

e Ulkoiluystavyys: vapaaehtoinen ulkoili kesad-elokuussa joka toinen viikko ulkoilee vanhuksen kanssa.

Vapaaehtoisia toimi vuoden aikana 153 yhteensa 164 vanhukselle. Tuettavista 21 oli miehid ja 155 naista.
Vanhuksen ja vapaaehtoisia kohtaamisia toteutui 2545 pandemiasta huolimatta. Tiukempien
tapaamisrajoitussuositusten aikana ystdvdasuhteet toimivat pitkalti puhelimitse. Voimassa olevia
ystavasuhteita oli kuukausitasolla keskimaarin 104, joista keskimaarin 89 oli tukiystavyyksida ja 15
puhelinystavyyksia.

53 uutta vapaaehtoista perehdytettiin toimintaan, ohjaajat tekivat 69 kartoituskayntia vanhusten luokse ja
36 uutta ystavasuhdetta alkoi. Toiminnassa mukana olevien vanhusten osallisuus lisdantyi seka ulkoilu ja
asiointi mahdollistui vapaaehtoisten tukiystavien myota. Puhelinystavien soittojen myota vanhukset tulivat
kuulluiksi ja paasivat keskustelemaan heille merkityksellisistd asioista. Ulkoiluystavat puolestaan
mahdollistivat vanhusten sadanndllisen ja turvallisen ulkoilun kesdn aikana. Toiminnan myo6td vanhusten
sosiaaliset kontaktit lisddntyivat ja moni rohkaistui osallistumaan kodin ulkopuoliseen toimintaan seka arjen
toimintoihin itsendisemmin, jolloin myds mieliala koheni ja yksindisyyden tunne vaheni. Lisaksi ohjaajien
kautta vanhukset saivat tietoa heille suunnatuista palveluista ja etuuksista saaden tarvittaessa ohjausta
soveltuvien palvelujen piiriin.

Vapaaehtoiset kokivat ystavina toimiessaan antavansa vanhukselle iloa, apua ja kaivattua seuraa. He saivat
itse toiminnasta valtavasti hyvaa mieltd ja kokivat olevansa tarpeellisia ja tarkeitd vanhuksille. Ohjaajien
antama tuki ja etenkin vuosikeskustelu yhtena tukimuotona sai vapaaehtoisilta arvostusta. Vapaaehtoisten
koulutus-, virkistys- ja ystavatapaamiset seka vertaistukiryhma koettiin hyviksi ja aiheiltaan mielenkiintoisiksi.
Vapaaehtoiset kokivat ystavdatoiminnan merkityksellisend sekd saivat tarvitsevansa tuen ystavana
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toimimiseen

Tukiystavatoiminta on juurruttanut hyvin paikkansa alueen vanhusty6ta tekevien jarjestdjen keskuudessa
sekd Turun kaupungin hyvinvointitoimialalla pitkdan jatkuneen toiminnan, yhteistydén ja monikanavaisen
viestinndn ansiosta. Yhteistyotahoilta saadun palauteen mukaan tukiystavatoimintaa pidetdaan toimivana
toimintamuotona vanhusten yksindisyyden vahentamiseksi. Vanhusten omaisilta ja ldheisiltd saadun
palautteen perusteella Tukiystavatoiminta virkistda vanhusta. Omaiset kokevat myods saavansa turvallista ja
luotettavaa lisdapua vanhuksesta huolehtimiseen. Tyytyvaisten omaisten ja toimivan jarjestd- ja
kuntayhteistydn perusteella tukiystavatoimintaa voidaan pitaa luotettavana tahona.

Kuntoilukummi -toiminta

Toiminnan tarkoituksena on tukea yksin kotona asuvien yli 70-vuotiaiden fyysisen kunnon yllapitamista seka
motivoida omatoimiseen harjoitteluun vapaaehtoisten kuntoilukummien avulla. Kuntoilukummi kay 4 kk
ajan vanhuksen kotona joka toinen viikko jumppaamassa tdman kanssa yhdessa ohjaajan laatimin ohjein.

Alkuvuonna toimintaa toteutettiin tuntityontekijan koordinoimana, mukana oli seitseman kummiparia.
Saatuamme STEA:n mydnteisen avustuspaatoksen, aloitettiin rekrytointiprosessi. Tama keskeytyi pandemian
vuoksi ja kuntoilukummitoiminnan kokoaikainen ohjaaja paasi aloittamaan tyot kesakuussa.

Kesa-joulukuussa ohjaaja sai 46 kummipyyntda. Puhelimitse arvioiden kriteerit taytti 36 vanhusta ja heidan
luokseen ohjaaja teki kartoituskdynnin. Osa vanhuksista ohjattiin muiden palvelujen piiriin, jotkut eivat
pandemian vuoksi vield ottaneet kummia vastaan ja ndin kartoitetuista 23 vanhusta sai kuntoilukummin ja
19 aloitti toiminnan. Heista kaksi oli miehia ja 16 yli 80-vuotiaita.

21 vapaaehtoista perehdytettiin toimintaan 3h kurssilla tai henkilokohtaisesti. 19 aloitti toiminnan ja he
tekivat yhteensa 182 kummikdyntia. Kummikayntien lisdksi vanhusten harjoittelua tuettiin ohjaajan soitoin.
Naita soittoja tehtiin 87.

Neljan harjoittelukuukauden jakso ehti toteutua kuuden vanhuksen osalta, ohjaaja teki heiddn luokseen
seurantakaynnin ja toiminnan tuloksellisuutta arvioitiin haastatteluin ja testauksin (SPPB ja hartiaseudun
liikkuvuus). Kaikilla osallistujilla oli alkupisteissa alle 10 pistettd, mika ennustaa liikkumiskyvyn heikkenemista.
Mutta jokaisen osallistujan kohdalla tapahtui my6s muutosta parempaan vahintdan yhdelld osa-alueella:
kavelynopeus lisaantyi 67 %:lla osallistujista, tuolista nousu parani 50 %:lla, tasapaino parani 17 %:lla ja 50
%lla osallistujista hartiaseudun liikkuvuus lisddntyi. Yksin asuvan vanhuksen omatoimisuus ja fyysinen
toimintakyky pysyivat ylla tai paranivat kuntoilukummin tuella ja vanhus oli aktiivisempi ja omatoimisempi
arjen askareissa: 83 % osallistujista kertoi osan arkiaskareista sujuvan helpommin: peseytyminen,
pukeutuminen, ruoanlaitto, tiskaus, siivous tai petaus sujui helpommin. Erds vanhus kertoi kadsivoimien
kohentuneen niin, ettd han jaksoi nostaa omatoimisesti muun muassa tdysindisen maitotélkin. 83 %
osallistuneista vanhuksista rohkaistui ja motivoitui omatoimiseen harjoitteluun jo jakson aikana. Kaikki
toimintaan osallistuvat vanhukset kertoivat jatkavansa itsendisesti harjoittelua 4 kk jakson paatyttya. 33 %
vanhuksista kertoi alkaneensa liikkua enemman kodin ulkopuolella. Lisdksi useat vanhuksista kokivat
portaissa liikkkumisen parantuneen tai kokivat tuolista ylésnousun helpottuneen.

Vapaaehtoiset kuntoilukummit kokivat saaneensa mielekasta ja merkityksellistd toimintaa, joka tuotti heille
iloa ja motivoi myds heitd pitdmadn kunnostaan huolta. 75 % vapaaehtoisista kertoi toiminnan motivoineen
heita liikkumaan enemman. He jumppasivat yhdessa vanhuksen kanssa, lisaksi moni ilmoitti kdvelevansa tai
pyordilevansa vanhuksen luokse. Palautekeskustelussa kaikki vapaaehtoiset kertoivat kokevansa toiminnan
merkitykselliseksi. He kokivat toiminnan myds parantavan vanhusten liikkumis- ja toimintakykya seka
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mahdollistavan vanhusten kotona asumista pitempaan. Kaikki kokivat myos toiminnan tuottavan iloa.

Yhteistyotahoilta ja ohjausryhmaltd saadun palauteen mukaan toimintaa pidetdaan toimivana ja vaikuttavana.

TOIMINNAN SEURANTA JA ARVIOINTI

Haluamme toimintamme olevan vetovoimaista ja tarpeellista. Seuraamme kuukausittain toimintalukuja ja
kerddmme palautetta mm. osallistujilta. Seuranta- ja arviointiprosessit mittaavat toiminnan laatua,
muutostarpeita ja onnistumista. Arvioimme toimintaamme hallituksen ja tydéryhmien kokouksissa.
Koronavuonna yhdistyksen hallituksen, tyéryhmien vastuuhenkildiden ja tyontekijéiden yhteinen arviointi-
ja kehittamispdiva ei toteutunut.

Jotta toimintamme on ajassa pysyvda, seuraamme toimintaympadriston muutoksia seka tutkimustietoa
aktiivisesti ja uudistamme toimintaa niiden suuntaisesti. Seuraamme rahoittajien linjauksia ja mittaamme
toimintaamme myos heidan tarpeensa huomioiden.

Koronavuosi toi haasteita perinteiselle kokoontumiskulttuurille. Pystyimme kuitenkin ketterasti ja
kustannustehokkaasti muuttamaan toimintaamme rajoitukset huomioiden: toimintaa siirrettiin
etatilaisuuksiksi, ulos ja puhelimitse tapahtuvaksi. Muutos vaati niin tydntekijoiltd kuin osallistujilta uuden
opiskelua. Tyontekijat tekivat runsaasti ohjaustyotd, jotta mahdollisimman moni pystyisi halutessaan
osallistumaan etatilaisuuksiin. Toiminnan muutokset saivat niin jasenistolta kuin osallistujilta kiitosta, mutta
kaikkia halukkaita emme pystyneet tavoittamaan. Tama nakyi mm. jasenmaaran laskuna, vaikka yhdistykseen
liittyi uusiakin jasenid. Saimme myds uusia vapaaehtoisia, mutta myos vapaaehtoisten tarve kasvoi. Tama
osoittaa, etta tarvetta toiminnallemme on.
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