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YLI 70-VUOTIAS JA ASUT YKSIN?

KYSY ITSELLESI
KUNTOILUKUMMIA!

Kuntoilukummitoiminta valittad
vaitiolovelvollisia vapaaehtoisia
kuntoilukummeja jumppakaveriksi!

ONKO SINULLA VAIKEUKSIA NOUSTA
TUOLISTA TAI KAVELLA PORTAITA? OLETKO

P —

Fysioterapeutti tekee alkukartoituksen sekd  ~

alku- ja loppumittaukset.

Kuntoilukummi k&y kanssasi jumppaamassa
fysioterapeutin laatiman ohjelman mukaan 2 kertaa
kuukaudessa, 4 kuukauden ajan.

Toiminta on maksutonta eikd velvoita yhdistyksen
jasenyytta.

Ota yhteyttad ja kysy lisaa:

p. 050 5443313 tai iida.aulas @vanhustuki.fi

e 050 5443313

Ladntinen Pitkékatu 33,
Lounatuulet Yhteis6talo, Tkrs.

www.vanhustuki.fi
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