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Julkilausuman ovat laatineet 70-vuotta tayttaneet turkulaiset yhdistyksemme
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huolestuttaviin asioihin liittyen yksindisyyteen, palveluihin ja asumiseen.
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Johdanto

Turussa asuu yli 38 000 yli 65-vuotiasta kaupunkilaista, jotka maksavat kunnallisveroa kaupungille yli 200
miljoonaa euroa joka vuosi. Iso joukko heista toimii vapaaehtoisina eri jarjestdissa. He siis antavat suuren
lisipanoksen kaupungin lakisdateisten vanhuspalvelujen tueksi. He ovat toimintakykyisia ja aktiivisia toi-

mijoita myos monilla muilla elamanalueilla.

Vanha turkulainen on suuri voimavara.

Viestinta on erittdin suuri ongelma

Vanhusten taytyy saada palveluistaan selkokielista tietoa.

Haluamme, ettd kaupunki kokoaa infopaketin, joka sisdltda tiedon hanelle kuuluvista lakisaateista palve-
luista ja etuisuuksista seka kattavan tiedon yhdistysten toiminnasta. Infokirje tulee lahettaa 5 vuoden va-

lein alkaen 65-vuotiaista. Lisdksi kotihoidon on jaettava aktiivisesti tata tietoa vanhuksille.

Vanhuksille tulee osoittaa yksi puhelinnumero, jossa vastaa ihminen ja josta vanhus saa tarvitsemansa
ohjauksen.

Ikaihmisten palvelutori tulee siirtaa torin laidalle ja sinne tulee koota kattava tiedotus- ja palvelukeskus,

jossa toimii myos vanhusasiamies.

Raati kannattaa monen jarjeston ja viimeksi kaupungin vanhusneuvoston aloitetta vanhusasiamiehen toi-
men perustamista.



Yksindisyys on suuri syrjaytymisriski ja yksi itsemurhiin altistavista tekijoista

Kaupungin tulee tiedottaa, aktivoida ja rohkaista vanhusta sosiaaliseen kanssakdymiseen. Muistutamme,

etta Vanhuspalvelulain mukaan vanhuksilla tulee olla kunnassa vastuutyontekija.

Kaupungin tulee mahdollistaa liikkuminen kuljetuspalvelujen ja vanhusystavillisen julkisen lilkenteen kei-

noin, jotta my6s vahavarainen ja heikosti liikkuva voi paasta osallistumaan.

Vanhuksille toimintaa ja tapahtumia jarjestavien tahojen tulee vastaanottaa vanhus ystévillisesti ja yhdis-
taa ikdpolvia toimimaan yhdessa. Vanhuksilla tulee tarvittaessa olla n3issa tilaisuuksissa kannustajakum-

mi, joka tutustuttaa ryhmaan ja toimintaan.

Meiddn kaikkien tehtdva on ehkaista syrjdytymistéa ja yksindisyytta. Yksindisyys on tunnistettava, myoén-

nettava ja yksindisille on tarjottava tukea.

Huomioidaan kanssaihmiset ja tervehditdan.

Sosiaalista kanssakdymistd edesauttaa, kun vanhus tarvittaessa kayttaa kuulon ja naén apuvalineita.

Yli 90 % turkulaisista ikdihmisist3d asuu kotona

Ikdihmiset haluavat asua kotona mahdollisimman pitk&an. Heille on tehtava Vanhuspalvelulain mukainen

hoito- ja palvelusuunnitelma. Palvelutarpeen arviointi on tehtivi kotona.

Asumisrakentamisen on oltava esteetonta, jotta liikkuminen ja arkitoiminta sujuvat. Ulkotilojen ja yhteis-

ten tilojen tulee mahdollistaa kohtaamisia ja yhteistd toimintaa.

Vakava sairastuminen ja muistisairaus ovat syit, jolloin kotona asuminen ei ole enia mahdollista. T3llGin

vanhuksen tulee padsta asumaan kodinomaiseen palveluasuntoon.



Vanhusystavilliset palvelut

Kotipalvelun tulee olla kokonaisvaltaista, joka hoitaa kaikki kotona asumista tukevat palvelut.

Turkuun tulee kehittda kokonaisvaltainen kotihoidon malli, joka huomioi vanhuksen yksil6lliset tarpeet ja

tuo palvelut kotiin. Emme halua, etté eri asioita hoitaa eri ihmiset kiireelld emmeka listaa palveluntuotta-

jista.

Ikdihminen tulee kohdata ystavéllisesti ja arvostavasti sekd kohdella hanta aina inhimillisesti.

Raati kannustaa vanhusneuvostoa aktiiviseen yhteiseen tekemiseen yhdistysten kanssa turkulaisten

vanhusten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Turussa 28.9.2017

Ikdihmisten kansalaisraadin arjen asiantuntijat
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