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Vanhustuen Viesti on Turun Seudun Vanhustuki
ry:n jasenlehti. Lehti ilmestyy nelja kertaa vuodessa.
Lehden saa itselleen liittymalla yhdistyksen jasenek-
Si.

Paatoimittaja: Sonja Vainikka

Toimituskunta: Tiedotusryhma

Taitto: Minna Kaunela, Katri Korvela, Erik Langstedt
Kannen kuva: Iso-Roinen rannalta, Mari Honkanen
Paino: X-Copy Oy. Painos 600 kpl.

Osoite: Lounatuulet Yhteisotalo,
Lantinen Pitkdkatu 33, 20100 Turku
Sdhkoposti: info@vanhustuki.fi
Puh. 044 536 7741

Kotisivut: www.vanhustuki.fi
Facebook: Turun Seudun Vanhustuki ry
Instagram: Turun Seudun Vanhustuki ry

Yhdistys on perustettu Turussa 17.12.2002.

Jasenmaksu vuonna 2024:
- 22 €/kalenterivuosi (henkiltjasen)
- 50 €/vuosi (yhteiso, yritys)

Seuraava jasenlehti ilmestyy syyskuussa 2024.
Aiemmat numerot ovat luettavissa kotisivuillamme.



PAAKIRJOITUS

Lamminta kesan alkua lukijoillemme!

Rannalla

lhanat vaaleat pilvet liukuvat taivaalla. Hiljaa ja lu-

moavasti laulaa ulappa. Aaltojen hyvailysta hiekka

on vasynyt. Tulisit aivan hiljaa, tulisit juuri nyt.
—Saima Harmaja

Olemme yhdistyksessa muutosten edessa, mones-
sakin mielessa. Toimistossa tyoskennelleet Erik ja
Minna jattavat meidat kesan aikana. Kiitos teille
molemmille.

Toimisto on auki kuitenkin kesallakin ja puhelimeen
vastaillaan, paitsi viikot 28 ja 29 heindkuussa, jolloin
lomaillaan porukalla.

Hyvinvointikeskusten, siis Ruusukorttelin ja Leh-
musvalkaman, toimintaa ollaan myds muuttamassa,
kun Varha lopettaa toiminnan kaikille avoimissa
palveluissa 30.6.24. Tahan paatokseen liittyvat kaik-
ki muutostyot ovat niin kesken, ettei niista ole viela
kerrottavaa. Toivomme, ettd syyskuun lehdessa
voimme kertoa miten jatkoa on suunniteltu to-
teuttavan.

Yhdistyksemme on mukana suunnittelussa ja toi-
vomme kaikesta syddmestamme, etta jatkoa nykyi-
selle toiminnalle Ruusukorttelissa ja Lehmusvalka-
massa saadaan synnytettya hyvassa hengessa. Var-
ha on kuitenkin nostanut “kadet pystyyn” ja siirta-
nyt toiminnan Turun kaupungin toteutettavaksi.

Kuvassa takana Sonja Vainikka, Erik Langstedt, Vera Holm
Edessé Kirsi Toivonen, Irene Virtanen,
Johanna Debreczeni ja Maarit Kulmala.

Yhdistys oli onnekas saadessaan avustuksen Turun
kaupungille luovutettujen kuolinpesien ja sosiaalira-
haston tuotoista paivatanssien toteuttamiseksi
vuonna 2024. Ensimmaiset tanssit pidimme yhteis-
tyossa Varhan kanssa 7.5.24 Lehmusvalkamassa.

Tanssittajina olivat Johanna Debreczeni yhdessa
Pekka Tervahartialan kanssa. Tanssijoita salissa oli
noin 200 ja Sekahaun vapaaehtoiset tanssittajat
olivat mukana.

Syksylla lokakuussa piddmme toiset tanssit samaan
mallin mukaan. Paikka ja tarkempi aika ovat viela
avoinna.

Terveisin Maarit Kulmala pj

KESAN AUKIOLOAJAT

Kesalomat vaikuttavat toimiston aukioloaikoihin.
Toimiston poikkeukselliset aukioloajat:

24.6-5.7.]a

22.7.—30.8.

ma, ti ja to klo 10-13.
Toimisto on kokonaan kiinni 8.7.—19.7.



VANHUSTUEN HALLITUS ESITTAYTYY

Hallitus on yhdistyslain maaraama toimielin, ja sen
tehtdvana on jaseniston valtuuttamina ajaa jasenis-
ton etua ja toteuttaa sdantdjen maaraamaa yhdis-
tyksen tarkoitusta. Puheenjohtaja toimi toiminnan-
johtajan esimiehena.

Hallitus kokoontui vuoden aikana yhteensa 10 ker-
taa. Kokousten lisaksi pidettiin kaksi hallituksen ja
henkilokunnan yhteistd suunnittelu-/
strategiapaivaa.

Kysyimme hallituksen jasenilta:

1. Miten ja milloin olet tullut mukaan Vanhustu-
en toimintaan?

2. Mika on parasta Vanhustuessa?

Puheenjohtaja Maarit Kulmala:

Olen tullut mukaan noin 2010 tai jo 2009.

ensin Seija Loposen kutsumana edunvalvontaryh-
man kokouksiin kotihoidon asiantuntijana ja sitten
ryhman jasenena ihan noin huomaamatta.
Hallitukseen 2016 ja silloisen toiminnanjohtajan
Jennyn kysyessa halukkuuttani puheenjohtajaksi
tulin syyskokouksessa valituksi yhdistyksen puheen-
johtajaksi 2018 vuoden alusta. Loppu on historiaa...

Parasta on toiminnan monipuolisuus, hankkeet ja
tietysti avoin toiminta. Toiminnan laajuus ja nyt vii-
me vuosien aikana kadynnistyneet uudet hankkeet
ovat tuoneet yhdistykseen uudenlaisen tekemisen
mallin. Olen ylped osaavasta henkilokunnasta ja
vanhuslahtoisesta otteesta kaikissa toiminnoissa.
Tarjoamme kaikille ovesta tulijoille mahdollisuuden
tulla kuulluksi ja huomioiduksi, autetuksi.
Vapaaehtoiset huomioidaan yhdistyksessa heidan
ansaitsemallaan kunnioituksella.

Rainer Gronlund:

Tulin vanhustuen toimintaan vuosia sitten. Olimme
tyokaverin, Heikki Suhosen kanssa uteliaisuuttam-
me Ruusukorttelissa ikdihmisten messuilla, josta
meidat innostettiin ryhmaa ohjaamaan. Vanhustyon
ja vanhuskuntoutuksen parissa olimme tydskennel-
leet vuosikymmenia. Viimeinen yhteinen ryhman-
ohjauskokemus oli veteraanikuntoutuksen ryhmat
2000-luvun alussa. Se oli varsin innostava kokemus,
siksi tartuimme houkuttelevaan tarjoukseen. Ristim-
me ryhman Ikivireiksi ja viredna se on pysynyt. Yh-
distyksen hallintoto6ihin liityin mukaan vaivihkaa, tyo
kerrallaan.

Vanhustuki onnistuu kaiken aikaa eri toimintamuo-
doin rakentamaan yksinaisille vanhuksille yhteisélli-

syyttd. Yhteison jasen ei enda ole yksindinen, yhtei-
sO antaa voimaa, elamaniloa ja monenlaisia muka-
via ja tarkeita.

Leila Hakkinen:

2017 tullut mukaan Ikaihmisten kansalaisraadin
tyoskentelyyn.

2018 edunvalvontatyéryhma, samana vuonna
aloittanut puhelinystavana.

2024 aloittanut hallituksessa.

Vanhustuki ry tekee arvokasta ja tarkeaa tyota
ikdihmisten hyvaksi hyvin monella tavalla.

Tuula Jansson:

Aloitin muistaakseni syksylla 2019 kuntoilukummi-
na. Koronan jalkeen siirryin yksindisten vertaisryh-
maan vertaisohjaajaksi.

Parasta on ihmisten kohtaaminen, kokemusten ja-
kaminen ja mukava henkilokunta.

Raili Koski:

Jaadessani eldkkeelle katsoin lehdestda minne men-
na-palstaa. Kiertelin eri toimipisteita ja innostuin,
kun Vanhustuen listalla oli kasitydkerho. Siita sitten
alkoi mukana olo: saan virkata, neuloa, ommella ja
askarrella.

Parasta on yhdesséolo.

Rauni Niinimaki:

Olen liittynyt jaseneksi Turun seudun vanhustukeen
muistaakseni 2018.

Ensin ryhdyin puhelinystavaksi, johon minut hyvin
perehdytettiin.

Vuoden 2021 alusta minut valittiin Vanhustuen hal-
litukseen ja samana vuonna Turun vanhusneuvos-
ton jaseneksi yhdistyksemme edustaja.

Olin kaksi vuotta hallituksessa. Vuoden olin poissa.
Nyt olen vuoden 2024 hallituksen varajasen.

2023 aloitin tukiystdavana puhelinystavalleni.

On mukavaa tehda vapaaehtoistyota miellyttavassa
ja motivoidussa yhteisossa.

Seija Tamminen:

Pitkaaikainen Vanhustuen aktiivinen toimija Kauto-
sen Mirja houkutteli minut toimintaan ja suoraan
tilalleen hallitukseen syksylla 2018. Hallitustyosken-
tely alkoi vuonna 2019.

Toiminta vaikutti heti mielenkiintoiselta ja tarkealta.
Osallistuin melko pian tukiystavatoiminnan
kurssille, jota ohjattiin kiinnostavasti ja ammattitai-
toisesti.



Omalla tydurallani Kelassa sain hyvaa johtamis- ja
tyoyhteison kehittdmiskoulutusta ja siksi olin kiin-
nostunut myds tyoyhteison toimivuudesta Vanhus-
tuessa. Paasin mukaan myds tahan toimintaan.
Haastattelin kaikki tyontekijat ja tein omat ehdo-
tukseni toiminnan kehittamiseksi. Ainakin sijaisjar-
jestelyt mielestani ovat parantuneet ja tehtavajaot
selkeytyneet.

Tyoyhteison ilmapiiri on hyva ja innostunut. Hyva
ilmapiiri luo hyvan tunnelman myds hallituksen
toimintaan ja siita hyotyvat eniten toimintamme
keskidssa olevat vanhukset.

Helena Saarimaki:

Olen tullut Vanhustuen toimintaan syksylla 2021.
Olin ndhnyt joskus lehtijutun jumppaamisesta
ikdihmisen kanssa hanen kotonaan ja helposti |0y-
sinkin sitten Vanhustuen kuntoilukummityon. Ryh-
dyin ensin kuntoilukummiksi ja kun tuli mahdolli-
suus ryhtyd vetamaan tuolijumppaa, kavin vertais-
liilkuttajakoulutuksen. Nyt olen vetanyt tuoliavus-
teista jumppaa Ruusukorttelissa pari vuotta. Taman
vuoden alusta alkaen olen kuulunut myés hallituk-
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sen kokoonpanoon.

On ihanaa, kun tuntee viela tyduran jalkeen teke-
vansa jotain hyodyllista ja arvokasta. Vanhustuen
vapaaehtoistydssa olen saanut uuden tyoyhteison
ymparilleni. On porukka, johon joukkoon tunnen
kuuluvani.

Daniel Telén:

Minun ja Vanhustuen yhteinen tarina alkaa samoin
kuten kaikki suuret kertomukset ihmisen elamassa:
tyovoimatoimistosta tuli kirje. Heidan maaraykses-
taan hain kevaalla 2019 toita Vanhustuesta, ja paa-
sin yhdistystyontekijaksi puolentoista vuoden ajak-
Si.

Filosofia, jossa kaiken tekemisen keinona ja ta-
voitteena on ihmisen kohtaaminen. Kaikki toimin-
tamuotomme perustuvat eri tavoin siihen, etta ih-
miset ovat ja / tai tekevat asioita yhdessa. Jokainen
apua tai neuvoa tarvitseva kohdataan yksilollisesti
ja hdnen eteensa tehdaan kaikki voitava.

haasteita. Vanhustuki tuottaa nain hyvinvointia.

Ylarivissa vasemmalta: Raili Koski, Rainen Gronlund, Helena Saarimaki, Daniel Telén.
Alarivissa vasemmalta: Leila Hakkinen, Maarit Kulmala, Seija Tamminen.
Kuvasta puuttuvat Rauni Niinimaki ja Tuula Jansson.



TIETOISKU 22.4.: OMAISHOITAJUUS

Tietoiskun vierailevana puhujana oli Turun Seudun
Omaishoitajat ry:n toiminnanjohtaja Katja Havula.
Yhdistys on tarkoitettu kaikille, jotka huolehtivat
omaisistaan. Suurin osa suomalaisista auttaakin
omaisiaan epadvirallisesti ilman virallista omaishoito-
sopimusta. Omaishoitajan ei ole pakko olla suku-
lainen, vaan sellainen voi olla my6s kuka tahansa
muu laheinen ihminen, joka haluaa sitoutua hoita-
jaksi. Hoitajan terveys ja toimintakyky on vastattava
omaishoidon asettamia vaatimuksia. Tyottéman
tyonhakijan ei yleensa kannata toimia virallisesti
omaishoitajana, koska TE-toimiston kanta on, etta
omaishoito estaa aktiivisen tyénhaun.
Omaishoidon edellytyksena on hoidettavan pai-
vittainen avun tarve. Pelkka asiointiapu tai siivous-
tyO ei riitd — hoidontarpeen on oltava sellaista, mita
ilman henkild ei parjaisi arjessa. Omaishoidon tuissa
on eri hoitopalkkioluokat, jotka riippuvat hoitotar-
peen maarasta. Kaikki hoitopalkkiot ovat verotetta-
vaa tuloa.

1. Hoitopalkkioluokka 472e/kk
Hoidettava tarvitsee apua ja valvontaa paivittain,
mutta hoitaja ja hoidettava voivat asua eri asun-
noissa. 1-3 hoitokdyntia paivassa.

2. Hoitopalkkioluokka 735€/kk
Hoidettava tarvitsee useasti pdivdssa apua, mutta ei
tarvitse Gisin huolenpitoa. Hoitajan ja hoidettavan
on asuttava samassa taloudessa. Hoidettavaa ei voi
jattaa pitkiksi ajoiksi yksin.

3. Hoitopalkkioluokka 998e/kk
Hoidettava tarvitsee jatkuvaa ja ymparivuorokautis-
ta apua. Hoitajan ja hoidettavan on asuttava samas-
sa taloudessa.

4. Hoitopalkkioluokka, raskaan siirtymavaiheen
palkkio 1576€/kk. (Tarkoitettu Idhinna laitosasumis-
ta varten.)

Esimerkiksi toipumiseen vakavasta onnettomuudes-
ta, terminaalivaiheen hoitoa tai siirtymista hoito-
muodosta toiseen olevaksi ajaksi on mahdollista
saada omaishoitajuutta maksimissaan kuudeksi
kuukaudeksi. Tama edellyttaa hoitajalta paatoimis-
ta ty6panosta ja hoitovastuuta, joka estda taysiai-
kaisen tyonteon tai opiskelun.

Omaishoitajan omasta jaksamisesta huolehtimi-
nen on erittdin tarkeaa. Etenkin 3-luokan tasolla

vaaditaan jatkuvaa sitoutumista hoitotydhon. Vaa-
rana on omaishoitajan loppuun palaminen hoiva-
taakan alla.

Turun Seudun Omaishoitajat ry tarjoaa monipuo-
lista tukea omaishoitajille:

Ohjaus ja neuvonta

Vertaistuki

Kotiin annettava ohjaus ja tukihenkil6toiminta
Tilaisuudet, tapahtumat ja retket
Paivatoiminta

Omaishoidon tukea haetaan tayttamalla hakemus,
johon liitetaan ladkarinlausunto. Lausunnossa olisi
hyva olla eriteltyna hyvin yksityiskohtaisesti asiat ja
askareet, joissa hoidettava tarvitsee apua. Naitad on
hyva miettia ja kirjata ylos jo ennen ladkarin vas-
taanotolla kdyntia. Samalla lddkarinlausunnolla voi
hakea my0s eldkettd saavan hoitotukea, mika tulee
hoidettavalle. Katja antoi myds vinkiksi, etta
"Pyytakaa alkuperdinen lausunto itsellenne, tarkis-
takaa se ja pitdkaa se tallessa.” Ladkarinlausunnon
ja hakemuksen on oltava yhtenevaisia, jotta hake-
mus menee lapi.

Lisdtietoa omaishoidosta saat Turun Seudun
Omaishoitajat ry:sta
Vanha Himeentie 105, Turku
Puh 040 681 4965, avoinna arkisin 9-15.

Erik Langstedt

TURUN SEUDUN
OMAISHOITAJAT RY
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EDUNVALVONTATYORYHMAN UUTISIKKUNA:

TELEVISION TEKNOLOGIAMUUTOS

Suomen televisiojakelu muuttuu merkittavasti ke-
vaastd 2025 alkaen, kun perustasoisten SD-
kanavien lahetyksista siirrytaan laajalti teravapiir-
toon eli HD-lahetyksiin. Niin kutsuttu HD-siirtyma
tarkoittaa, etta kaikki Suomen televisiolahetykset
lahetetaan uudella jakelutekniikalla. Muutos koskee
seka antenni- etta kaapelitelevisioverkkoja. HD-
lahetykset tarjoavat katsojille entistakin tarkemman
kuvanlaadun, kirkkaamman varimaailman ja moni-
kanavadanen.

Lahes kaikilta I6ytyy jo HD-viritin televisiosta tai
digiboksista, mutta oman television HD-valmius
kannattaa tarkistaa ajoissa, jotta televisio nakyy
vield siirtyman jalkeenkin. N&in voit tarkistaa oman
televisiosi HD-valmius Liikenne- ja viestintavirasto
Traficom ohjeiden mukaan:

Ndin tarkistat onko televisiosi HD valmiudessa:
Tarkista ndkyvatko HD-kanavat television kanava-
luettelossa (ohjelmaoppaassa). Antenni-tv-verkossa
HD-kanavat nakyvat paikoilla 21-40 ja kaapeli-tv-
verkossa paikoilla 1-20. Jos niiltad kanavilta nakyy
ohjelmaa, ei siirtyma edellytd uuden vastaanotti-
men hankkimista.

Jos HD-kanavien sisalto ei ndy, voi kyseessa olla jo-
ko taloyhtion antennijarjestelman yhteensopi-
mattomuus HD-lahetysten kanssa tai se, etta televi-
siossasi tai digiboksissasi ei ole HD-viritinta. Jalkim-
maisessa tapauksessa on hankittava HD-virittimella
varustettu televisio tai digiboksi, jotta tv-lahetykset
nakyvat siirtyman jalkeenkin.

Jos asut taloyhtiossa ja omasta vastaanottoverkosta
ei ole varmuutta, ota yhteys isdnnoitsijaan tai talo-
yhtion hallituksen edustajaan. He osaavat kertoa,
vastaanotetaanko taloyhtiossa tv-lahetykset anten-
ni-tv-verkon vai kaapeli-tv-verkon valityksella. Jos
asut omakotitalossa ja katolla on harava-antenni,
vastaanotetaan tv-lahetykset hyvin todennakdisesti
antenni-tv-verkon kautta.

Lahes kaikissa uusissa myynnissa olevissa televisi-
oissa ja digibokseissa on HD-viritin, joka on useim-
miten sopiva sekd antenni-tv- ettd kaapeli-tv-
verkkoon. Asia kannattaa varmistaa myyjalta, jolla
on myds velvollisuus kertoa myymiensa laitteiden
ominaisuuksista.

Lisdohjeita l16ytyy Traficomin oppaasta.
Jos nadet HD-kanavat jo nyt ongelmitta, sinun ei tar-
vitse hankkia uutta televisiota tai digiboksia.

KOTITALOUSVAHENNYS

Kotitalousvahennys tarkoittaa helpotusta veroihin.
Kotitalousvahennysta voit saada esim. naista toista:
remonttityd, siivous ja muut kotitaloustyot, hoito-
ty0 ja hoivatyo seka tietokoneen asennus. Vuoden
2024 alusta kotitalousvahennyksen saa myds koto-
na annetusta fysioterapiasta ja toimintaterapiasta.
Edellytyksina on, ettd hoitoa antaa laillistettu fysio-
tai toimintaterapeutti, yritykselld on oikeus tuottaa
palveluita.

Kotitalousvahennyksen voi saada vain silloin, kun
tyon on tehnyt joku ulkopuolinen. Kun palkkaat yri-
tyksen tekemaan tyota kotonasi, yrityksen taytyy
kuulua ennakkoperintarekisteriin. Kotitalousvahen-
nyksen saa vain tyon osuudesta. Et saa kotitalous-
vahennysta esimerkiksi tarvikkeista tai matkakuluis-
ta. Huomaa, etta et voi saada kotitalousvahennys-
td, jos saat samaan tyosuoritukseen jotakin muuta
tukea esim. omaishoidon tuki, korjausavustus, joka
maksetaan valtion tai muun julkisyhteisén varoista,
hyvinvointialueen myéntamaa sosiaalihuollon ja
terveyshuollon palveluseteli.

Vahennyksen maara:

vuonna 2023 ja 2024 maksetut tyét:
omavastuuosuus on 100 euroa vuodessa henkildl-
ta. Asunnon perusparannus- ja kunnostustyo: va-
hennyksen maksimi on 2 250 euroa henkil6lta. Saat
vahentaa 40 % tyon osuudesta, jos olet ostanut
tyon yritykselta. Jos palkkasit tyontekijan, voit va-
hentda 15 % palkasta. Kotitalous-, hoiva- ja hoito-
tyo: vahennyksen maksimi on 3 500 euroa henkildl-
ta. Kotitalousvahennyksen saa vain tyén osuudesta.
Saat vahentda 60 % tyon osuudesta, jos olet osta-
nut tyon yritykseltd. Jos palkkasit tyontekijan, voit
vahentaa 30 % palkasta seka palkkaan liittyvat tyon-
antajan sivukulut.

Vadhennys on henkilékohtainen. Vero.fi sivuilta 16y-
tyy ohjeet, miten vahennys maaraytyy puolison
kanssa.

Voit ilmoittaa kotitalousvahennyksen tiedot joko
verokortille tai veroilmoitukseesi.

Edunvalvontatyoryhma



VAPPUJUHLAT

Vanhustuen vappujuhlia iloittiin vapun aattona 30.4. toimistolla. Aulan henkilokunta oli valmistellut juhli-
joille ohjelmaksi hassunhauskoja kisailuja, joita ratkottiin ryhmissa. Kisailujen jalkeen istahdettiin serpentii-
nien ja ilmapallojen lomaan ja arvottiin isot herkkukorit. Vieraaksi juhliin oli pyydetty hassu hattu —
kilpailun tuomaria, joka onneksi kiireiltaan 16ysi paikalle ja palkitsi hauskimman hatun! Juhlat huipentuivat
munkkikahveihin ja huuliharppumusiikkiin. Kiitos osallistujille ikimuistoisista juhlista!

Yhdistystyontekija Minna Kaunela

KOKEMUS VANHUSTUEN KARAOKEILTAPAIVASTA

Turun Seudun Vanhustuella jarjestettiin maanantai-
na 8.4.2024 kaikille halukkaille avoin, iloinen ja
hauska karaokeiltapdiva. Jannitys oli korkealla, mi-
ten tdma ensi kertaa pidettava iltapaivaohjelma
otettaisiin vastaan. Yllatys, yllatys, meita oli paikalla
12, joista pari halusi vain olla yleisona. Liisa ja Harri
kahvila Salaisesta Puutarhasta vetivat vapaaehtoi-
sesti kaksi tuntia karaokea Vanhustuen toimistolla.

Musiikkia oli laidasta laitaan. Risto lauloi ikivihreit3,
kaikille tuttuja kappaleita ja lauloi aivan ihanalla
danellaan myds vanhempaa musiikkia esim. Suklaa-
sydan -kappaleen. Myds muut lauloivat upeasti ja
kuulimme kaikenlaisia kappaleita, vahan tunte-
mattomampiakin. Mina yritin laulella mm. Katri He-
lenan ja Anita Hirvosen kappaleita. Rouva kara-
okeklubista lauloi hienosti kappaleita, joita en ollut
aiemmin kuullut. Kirsikkana pohjalla, meidan oma
poika eli Erik, lauloi sellaisella danella, ettd meilta

kaikilta jai suut auki!

Koko kaksituntinen kahvituksineen meni nopeasti ja
hienosti. Kaikille jai hyva mieli ja toivommekin kara-
okeiltapaivia jatkossakin Vanhustuen ohjelmaan.
Liisalle ja Harrille suurkiitokset, etta tulivat veta-
maan meille ikdihmisille tdman tapahtuman! Kara-
oke on kaikille: ei vain hyville laulajille vaan aivan
kaikille, jotka haluavat laulaa laulun ilosta. Ketdan ei
arvostella missdan muodossa.

Marja Lumio



VIRKEA VANHUUS -luento: Ajankohtaiset digiuhat

Johtava erityisasiantuntija Kimmo Rousku Digi- ja
vaestotietovirastosta kavi pitamassa 12.3. mukaan-
satempaavan luennon kirjaston Virkea vanhuus-
luentosarjaan liittyen. Ndimme monia konkreetti-
sia esimerkkeja huijausyrityksista, joita voivat olla
joko tekstiviesti, WhatsApp viesti, sahkopostiviesti,
selaimeen ponnahtava ilmoitus, sosiaalisen medi-
an kanaviin tuleva viesti, puhelinsoitto tai vaikkapa
tunteita herdttava uutinen. Varoittavana esimerk-
kina luennoitsija piti itsedan, silla hantakin on jos-
kus onnistuneesti huijattu, eli vimekadessa ku-
kaan, edes alan ammattilainen, ei ole taysin tur-
vassa petoksilta.

Meidan toimintaamme tai ajatuksiin halutaan vai-
kuttaa, meiltad halutaan rahaa tai sellaiseksi muu-
tettavia tietoja sekd my0s salassa pidettavia tieto-
ja. Meita pyydetdan avaamaan jokin liitetiedosto
tai asentamaan jokin sovellus, myos pankki- ja
luottokorttitiedot seka pin-koodit ovat usein ute-
luiden kohteina. Meita yritetdan saada lukemaan
jokin teksti tai katsomaan video, jolloin tarkoituk-
sena on vaikuttaa mielipiteisiimme.

Aina kun syotat tietoja, jossa joku on saamassa
rahaa tai muita kriittisia tietoja, mieti kuka ja miksi
sinut on saatu tdhan tilanteeseen ja miten voit
varmistua heratteen ldhettdjan aitoudesta.
Opettele tunnistamaan nettiosoite oikein! Suo-
malaisten viranomaisten ja keskeisten finanssialan
toimijoiden osoitteesta pitaa loytya https://
organisaatio.fi/, ennen kaikkea .fi/. Jos et loyda .fi/
ja sen pitaisi olla tunnettu toimija, ole erittdin va-
rovainen!

Jos Sinua ldhestytaan digipalvelussa viestill3, joka
sisaltaa uhkauksen, kiristyksen tai vaikkapa arpa-
voiton mahdollisuuden, ole varuillasi. My6s kai-
kenlainen kiirehtiminen toiminnan suhteen ja etu-
kateismaksun vaatiminen ovat varoittavia esimerk-
keja. Lukuisista pankkien varoituksista huolimatta
tietoon tulleiden huijausten kokonaismaara viime
vuoden aikana oli 35,7 miljoonaa euroa ja oletetta-
vasti todellinen luku on merkittdvasti suurempi.

Jos saat epailyttavan sahkopostin, niin sen lukemi-
nen ei vield aiheuta vaaraa (paitsi informaatiovai-
kuttaminen), mutta jos napautat viestissa olevaa
linkkid, joka avaa esimerkiksi nettisivun tai avaat
viestin mukana olevan liitetiedoston, niin ndma
mahdollistavat erilaisia haitallisia toimintoja.

QR-koodin yhteydessa kannattaa tarkistaa, mihin
koodissa oleva osoite viittaa. Aina jos saat lyhen-
netyn nettiosoitteen, esimerkikisi bit.ly/, tiny-
url.com/ tai vastaavan, muista, ettd viranomaiset
ja muut toimijat eivat normaalisti tallaisia kayta.
Vaikka viesti tulisi turvapostin muodossa, silloinkin
on syyta olla varuillaan!

Varo - Varmista - Varoita!

Jos menetat rahaa, ota valittdmasti yhteys pank-
kiin tai korttisi mydntaneeseen organisaatioon, tee
rikosilmoitus poliisille:
https://poliisi.fi/tee-rikosilmoitus voi tehda ilmoi-
tuksen. Voit myods ilmoittaa asiasta:
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ .

Jos menetat henkilotietojasi, saat lisatietoa, kuinka
tulee toimia https://suomi.fi/oppaat/tietovuoto.

Salasanat turvallisiksi! Al3 kdytd samoja salasano-
ja eri palveluissa! Sen saa tallentaa muistiin, kun-
han et kerro, mihin se liittyy ja vield joku lisdke
sekaan, jotta ei ihan suoraan paljastu, ja sailyta
tieto turvallisessa paikassa. Ota kaytt66n monivai-
heinen tunnistus, saat esim. puhelimeen teksti-
viestind tai muulla tavalla lisdvahvistuksen. Talle-
tukset kannattaa siirtaa turvalliselle tilille ja pitda
kayttotililla vain jokapaivaiseen kayttoon tarvittava
summa. Tilinumeron lahettaminen on turvallista
sahkopostitse ystavalle, siina ei ole mahdollisuutta
vaarinkadytoksiin.

Kolme vinkkia viela: tallenna tarkeat sivustot suosi-
keiksi ja kdynnistd aina sieltd. Kayta dlylaitteen
appsia, jos sellainen on tarjolla!

Tiedotusryhma/ Maarit
Rintala



https://organisaatio.fi/
https://organisaatio.fi/
https://suomi.fi/oppaat/tietovuoto

RAVITSEMUSMESSUT 11.4.

Vanhustuen edunvalvontatydryhma jarjesti ikdih-  Edunvalvontaryhma kerasi vastauksia paivan ky-
misten ravitsemusmessut torstaina 11.4. Lehmus- symykseen “Sy6tko paivittdin vahintdan yhden
valkaman hyvinvointikeskuksessa. Aurinkosaliin oli lampiman aterian?”. Vastauksista saatiin todeta
koottu esittelypoytia, juhlasalissa pidettiin luento 90 % vastaajista sy0 paivittdin vahintdan yhden
ja eteisen puolelta |6ytyi vield Vanhustuen kdsityd- [ampiman aterian ja 10 % ei. Jadkdaamme odotta-
myyntipiste. Messuilla kavi yli sata henked tutus- maan seuraavaa seuraavia messuja!

tumassa ikdantyneiden ravitsemuksen aiheisiin.

Paikka kuhisi ihmisia ja tilassa vallitsi hyva meinin-  Yhdistystyontekijs, ja edunvalvontatyéryhman
kil sihteeri Minna Kaunela

Messuesittelijoina olivat Gery ry, Martat, Diabe-
tesyhdistys, Muistiyhdistys, Sydanliitto/ Varsinais-
Suomen Sydanpiiri, Luustoliitto, Hansatorin ap-
teekki, Maa ja kotitalousnaiset, S-Kauppa, Menu-
mat seka Vanhustuki. Martat esittelivat uusia ra-
vitsemussuosituksia ja jakoivat reseptivihkoja, dia-
betesyhdistyksen pisteella taas sai tutustua toi-
mintaan ja diabeetikoiden ravitsemuksen tukemi-
seen. Muistiyhdistys muistutti, etta tietyt ruoka-
aineet tukevat muistiterveytta. Sydanliitolla oli
hyvin konkreettisesti esilld, kuinka paljon sokereita
ja erilaisia rasvoja ruokatuotteet sisaltavat. Luus-
toliitto jakoi tietoa luuston terveyteen liittyvasta
ravinnosta ja kertoi omasta yhdistystoiminnas-
taan. Hansatorin apteekin pisteelld kavi kova kuhi-
na, silld he jakoivat ravintovalmistejuomia ja ras-
vapurkkeja kavijoille. Maa- ja Kotitalousnaiset
esittelivat Senioreiden poydassa -hanketta, jonka
toimintaa on esimerkiksi internettiin tuotettavat
ruokalivet. S-kauppa kertoi ruoan verkkokaupasta
ja kotiinkuljetusmahdollisuuksista. Menumat oli
tuonut messuille naytille ruokarobotin, jonka pa-
kastimeen saa viikon ruoat. Robotti kertoo &a-
neen, mita ruokaa missakin pakkauksessa on, ja
antaa ohjeet, kuinka pakastimen p&alla olevaa tur-
vallista kiertoilmauunia kdytetdaan ruoan l[ammi-
tykseen. Maistiaisannoksena jaettiin nyhtopossu-
annoksia, joissa oli perunamuussia, juureksia ja
herkullista lihaa. Vanhustuen poydalta ei [6ytynyt
ravitsemusaiheita, mutta jarjestajana yhdistys
esitteli toimintaansa. Tulee toki muistaa, etta har-
rastustoiminta lisdd mielen hyvinvointi ja sita
kautta ruokahalua ja ruokailoa. Meidan toiminnas-
ta voi myos loytya lounas- ja kahvitteluseuraa!
Gerontologisen ravitsemuksen yhdistys Gery ry
piti luennon aiheesta “Voimaa ruuasta — monipuo-
linen ravitsemus ikdantyessa edistaa toimintaky-
kya ja hyvinvointia”.
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ULKONA LIIKKUMINEN KANNATTAA!

Tukiystavatoiminnan ohjaajat Vera ja Lotta ovat
osallistuneet alkuvuodesta Ikdinstituutin koordinoi-
maan Ulkoiluystavaksi idkkaalle seka Tossut ja
Tassut —hankkeen kouluttajakoulutuksiin. Aiempi-
nakin vuosina olemme kouluttaneet kesadajaksi va-
paaehtoisia ulkoilemaan vanhusten kanssa. Tossut
ja Tassut -hankkeen myota paatimme pyytaa myos
koiranomistajat mukaan kesaajan toimintaan.

Koulutuksissa kaytiin kattavasti lapi ikdihmisen
kanssa ulkoiluun liittyvia asioita seka tietysti seik-
koja, joita tulee ottaa huomioon, kun koira on mu-
kana. Koulutuksessa meita erityisesti kiinnosti ul-
koilun seka koiran tuomat hyvinvointivaikutukset.

Koiran lasnaololla on mydnteinen vaikutus ihmisen
hyvinvoinnille. Tdssa muutamia poimintoja koiran
merkityksesta ulkoiluystavatoiminnassa, joita kou-
lutuksessa nousi esiin.

Koiran lasnaolo voi

laskea kortisolitasoa, verenpainetta seka sy-
ketta

tarjota laheisyyden, lohdun ja ndahdyksi tule-
misen kokemuksia

virkistda mieltd ja herdttda myonteisia tun-
teita

Luonnossa ja viheralueilla liikkumisella on ylipaa-
taan paljon hyvinvointivaikutuksia. Alla listattuna
lyhyenkin luonnossa oleilun vaikutuksia hyvinvoin-
tiimme.

5 minuutin pituisella ulkoilulla on jo
positiivisia vaikutuksia ihmisen hy-
vinvointiin. Luonnossa ulkoilu lie-
ventaa stressid, alentaa verenpai-
netta seka rauhoittaa syketta.

10 minuutin vierailu luonnossa rau-
hoittaa, virkistaa seka parantaa mie-
lialaa ja lisda energisyytta.

Lahteet: Hunter ym. 2023, Kondo ym.2018, van
den Bosch & Bird 2018, Barton & Pretty 2010, Tyr-
vainen ym. 2014, Mitchell 2013.

TERVEISET MOLKKYKERHOSTA!

Huhtikuussa on molkkypelit alkaneet, vaikka valilla
on ollut pakkasta ja uutta luntakin on satanut! Me
vanhat pelaajat olemme tietysti mielissiamme, kun
padsimme taas aloittamaan molkkykauden. Mu-
kaan on jo I6ytanyt uusiakin pelaajia. Pelaajat mat-
kustavat Asemanpuistoon kauempaakin. Kaikki
ovat tervetulleita mukaan!

Molkkya pelataan sddvarauksella kahtena paivana
viikossa. Mikali sinulla on jotain kysyttavaa
molkysta, voit ottaa yhteyttd minuun tai Vanhustu-
en toimistoon.

Marja Lumio

Kesdan molkkypelien aikataulu:

Tiistaisin 4.6. alkaen klo 10-11.30 6?@?@?@
Perjantaisin 7.6. alkaen klo 10- eé@éo
11.30

Huom!
Torstain pelikerho vain
korttipeleja varten!
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AITI

Maaliskuun 2023 loppupuolella 85-vuotias ditini unoh-
tui lattialle alastomana istumaan. Han ei ollut soittanut
itselleen apua, vaikka puhelin oli ollut kdaden ulottuvil-
la. Siita kaikki alkoi. Kylaan tulleelle sukulaispojalle han
oli vaittanyt, ettei ollut kaatunut. Hanella ei ollut mi-
tdan muistikuvaa siita, minne oli lyényt paansa. Jotain
kummaa oli tapahtunut makuuhuoneessa, silla padssa
oli vekki, verta ei ollut vuotanut paljon. Eika han ollut
kuulemma sydnyt mitdan koko paivana.

Aiti toimitettiin paivystykseen, missa selvisi, ettd hanel-
I3 oli pissatulehdus. Se aiheutti vanhuksille sekavuutta.
Onneksi asia selvisi, silla diti ei ollut koskaan ollut kaa-
tujatyyppia eikd huono kulkemaan muutenkaan. Aidin
padstya kotiin sisareni oli hdnen luonaan ja ldhetti teks-
tarin: ”Aidin muisti on ihan olematon. Ei tiennyt, milld
kyydilla tuli kotiin ja kdvelee taalla seinista kiinni pidel-
len.”

Ladkari kertoi puhelimessa, ettd didin TT-kuvassa nakyi
muistihairié. Olin yllattynyt. Aiti oli sydnyt niin terveel-
lisesti koko ikdnsa eika ollut juonut juurikaan alkoholia.
Minun kaskettiin ottaa yhteytta kotihoitoon. Kotihoi-
don koordinaattori ihmetteli, ettei didista ollut tervey-
denhuollon Kannassa merkintdja aiemmin. Aiti oli aina
ollut terve. Muistin lapsuudestani vitamiinit, ceet, beet
ja muut, jotka oli aamuisin pakko syéda. Ei meilla sai-
rasteltu.

Soitin Varhan Muistikeskukseen, josta sain kiinni muis-
tikoordinaattorin. Varasin didille ajan muistitestiin.
Kyselin prosessista, jotta saataisiin aidille muistiladk-
keet. Hoitaja kertoi, etta jonot olivat laboratorion
muistiverinaytteisiin pitkat. Lisdksi [ddkariin oli monen
kuukauden jonot.

Niinpa varasin didille ajan yksityiselle geriatrille samalle
ladkariasemalle, mista isd oli saanut muistilddkkeet.
Saimme ajan seuraavaksi pdivaksi. Kdvimme veriko-
keissa ja ladkari kirjoitti ensimmaisen muistiladkkeen
didille. Muistikeskuksen muistitestiinkin paasimme
nopeasti. Aiti ei suostunut tekemé&én sit3 yksinaan,
joten seurasin vieressa. Tulos oli karu. Mietin, kuinka
monta pysakkia olisi vield edessimme, ennen kuin tuli-
si jonkinlainen suvantovaihe?

Toukokuun alussa paéatin soittaa Kotikuntoutuskeskuk-
sen sairaanhoitajalle. Voisiko aitid kuntouttaa? Sairaan-
hoitajan mielesta diti ei ollut kotikuntoinen, silla han
suhtautui kielteisesti kotihoitoon, eika ottanut apua
vastaan. Kerroin, ettad kun aidin luona kavi suurimmaksi
osaksi nuoria poikia. Ei kai diti halunnut heidan suih-
kuttavan hantd, ymmarsin sen hyvin. Edellispdivana
didin luokse oli tullut jélleen uusi, nuori naisihminen.
Olin jutellut hetken hanen kanssaan. Han oli todennut,
ettd hanella oli mukava ty6, kun koskaan ei tarvinnut
kantaa kenestdakaan vastuuta. Tuskin han tulisi didin-
kdaan luokse enda toista kertaa. Mietin itsekseni tuota
vastuunkantoasiaa, kun han kuitenkin jakoi ditini |aak-
keet.

Sairaanhoitajan kanssa keskustellessani minulle selvisi,
ettd aidilla ei ollut kunnan puolesta yhtaan ladkaria.
Varhan Muistikeskuksesta hdnet oli kirjattu ulos. Ter-
veyskeskuksessa han ei ollut koskaan kdynyt.
Kotikuntoutuksella oli myos ladkareita, mutta heidan
asiakkaansa diti ei ollut. Se selvisi minulle juteltuani
fysioterapeutin kanssa, joka toi didille suihkutuolin.
Kertoi samalla, etta asiakkuus paattyi nyt.

Kysyin, ketka sitten olivat kotikuntoutuksen asiakkaita.
Eiko tassa ollut syyta kuntoutukseen? Minulle selvisi,
ettd didille oltiin aloittamassa SAS-prosessia. Siksi. Ym-
marsin. Oli ajateltu, ettd aitia ei kannattanut kun-
touttaa, kun paatyisi kumminkin hoivakotiin Varhan
sijoittamana. Se oli mielestani aika karu nakemys van-
huudesta.

Kaupungin kotihoito ei ollut mielesténi onnistunut teh-
tavassaan. Se ei ollut yksittadisten kotihoitajien vika,
vaan jarjestelman. Heidan tiiminsa oli liian suuri ja ha-
janainen. Informaatio ei kulkenut omaisille, ja jatkuval-
la syo6tolla didin luona kavi uusia, vieraita ihmisia. Soitin
palvelukoordinaattorille, joka ymmarsi hyvin huoleni
Turun kaupungin kotihoidon suhteen. Han sanoi, etta
moni vaihtaa yksityiseen palveluntuottajaan, se ei ole
epatavallista. Niin siis teimme.

Kesalla tuttu ladkarikontaktini neuvoi viemaan didin
neurologille. Tama olisi kuulemma muistisairauksien
asiantuntija, parempi kuin geriatri. Tutkittuaan hetken
magneettikuvan lausuntoa ja kuvia, neurologi totesi,
ettd ne kertoivat vaskulaarisista muutoksista, eli veri-
suoniperdisestid dementiasta. Aidilld oli amyloidi an-
giopatia. Proteiinin palasia eli amyloidia kertyi verisuo-
niin ja tukki ne. Se altisti myds infarkteille ja verenvuo-
doille.

Syksyn vesisateet tulivat lohduttomina. Samalla mieli-
alani laski. Olin huolissani didista enka tiennyt, mita
tehd3 tai ajatella. Aiti oli laihtunut jélleen, nyt hin pai-
noi enda runsaat 40 kg, ruoat |6ytyivat poydalta syo-
mattdmind. Han haahuili kotona kaiket paivat yopuvus-
sa, ei osannut enda lainkaan huolehtia itsestdan tai
kodista. Tilaamallani yksityiselld kotihoidolla oli vahem-
man didin luona kayvia tyontekijoitd, mika oli hyva.
Kuitenkin ji se olo, ettd diti oli yksindinen, nalkiintynyt
ja pulassa.

Lopulta paadyin tekemaan aidista huoli-ilmoituksen,
kun muuta en keksinyt. Sainkin heti seuraavana paiva-
na soiton ja puhelinnumeron, mihin soittaa uutta pala-
veria varten. Palveluohjaaja ja kotihoidon esimies kes-
kustelivat minun ja aidin kanssa tilanteesta. Palveluoh-
jaaja kertoi, etta aidille oli |6ytynyt viikon intervallipaik-
ka Turun keskustan hoivakodissa.
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Pyysin neurologilta lausuntoa SAS-prosessin aloitta-
miseksi. Han lupasi kirjoittaa lausunnon, oli samaa miel-
td kanssani. Kuitenkin paha mieli painoi minua. Tahan oli
tultu kuudessa kuukaudessa, didin tila oli romahtanut.
Joskin neurologi sanoi, etta tilan kehittyminen oli kesta-
nyt. Miksi emme olleet huomanneet mitaan? Miksi juuri
didin aivot saivat elamasta tarpeekseen? Alkoiko didin
mieli murentua silloin, kun yli 60 vuotta vierellad kulkenut
isdni kuoli? Mina ja sisareni olimme kuvitelleet, ettd isan
kuoleman jdlkeen didille olisi auennut vield oma elama.
Han olisi voinut kahvitella entisten kollegojensa kanssa,
kdyda teatterissa ja matkoilla kanssamme. Mutta elama
oli paattanyt toisin.

Lokakuussa selvisi, ettd diti oli padssyt hoivakotijonoon.
Olimme sanattoman helpottuneita sisareni kanssa.
Sitten selvisi seuraava ongelma. Asiakas ei voinut itse
vaikuttaa siihen, minne paatyisi. Turussa oli lukuisia suu-
ria vanhainkoteja, joihin en halunnut ditia laittaa. Soitin
asumispalveluiden palveluohjaajalle, joka aidin sijoitusta
hoiti. Han sanoi, ettd maantieteellisesti pystyi toivo-
maan, muutoin ei. Han kertoi, ettd ensisijaisena olivat
kaupungin omat paikat, sitten vasta yksityiset. Han tote-
si, etta jotkut olivat jonottaneet jopa yli 120 paivaa.
Odottelua siis riittdisi didille kevattalvelle asti. ”Ja sitten,
jos paikka ei kelpaa, putoaa jonosta pois!” palveluohjaa-
ja lisasi napakasti

Tunsin tarvitsevani ihmisia, joiden kanssa keskustella
tilanteesta. Tutkin Muistiliiton sivuja ja paasin ryhmaan.
Sielld kuulin ensimmaista kertaa, ettd hoivakotiin saattoi
padsta myos palvelusetelilla. Siita ei ollut minulle ku-
kaan kertonut mitaan. En ollut hdmmadstynyt, vaan vi-
hainen. Miksi ihmisia ei valistettu?

Soitin jalleen asumispalveluiden palveluohjaajalle. Han
sanoi, etta palveluseteli oli didille epaedullista, joten han
ei ollut varma, voisiko sita suositella. Palveluohjaaja ker-
toi, ettd voisi olla parempaa, jos aiti menisi ostopalvelu-
na yksityiseen hoivakotiin. Mutta sita siis ei voinut luva-
ta, piti jonottaa ensin.

Jouluateriointi oli onnistunut niin, etta olin hakenut ho-
tellin noutopdydasta ruokaa meille molemmille. Aiti oli
tyytyvdinen monipuoliseen jouluruokaan. Ruokailun
jalkeen olin vienyt didin kotiin, riisunut jouluvaatteet ja
laittanut yopaidan ylle. Vaikka kotihoito olikin tulossa
heti aamulla — se kavi kolmasti paivassa - laitoin sivupoy-
dalle sipseja, karkkeja, pullaa ja hedelmia. Jadkaapista
aiti ei osannut ottaa ruokaa.

Kun tapaninpdivanad menin heti aamulla didin luokse,
han odotteli minua jo ruokapoydan daressa. Aloin tehda
aamiaista. Silloin dkkasin, etta tiskeja ei ollut missaan, ei
sinkissa eika pesukoneessa. Tarkastelin jadkaapin ruokia.
Mitdan ei ollut havinnyt. Alkoi pelottaa. Menin dosetin
luokse. Siina olivat kaikki joulupaivan ladkkeet. Luin vih-
koa, johon hoitajat aina kirjoittivat. Silloin lopultakin
tajusin, etta pelkoni oli aiheellinen. Olin jarkyttynyt: ku-
kaan ei ollut joulupdivana kaynyt aidin luona. Nain luo-
tettava oli siis yksityinen palveluntuottaja.

Tammikuun 2024 puolessa valissa huomasin, etta yksi-
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tyisen ketjun hoivakodeissa oli avoimien ovien paivat.
Vierailimme sisareni kanssa kahdessa osoitteessa, mika
oli hyvin valaisevaa. Huoneet olivat siisteja ja henkil6-
kuntaa tuntui olevan. Tyhjid huoneita ymparivuorokauti-
sen hoivan jonossa olijoille oli ndissa kahdessa paikassa
yhteensa 15. Kuulemma Turussa oli paljon vapaita paik-
koja. Paatimme, etta olisin yhteydessa asumispalvelui-
hin.

Tutkin vierailun jalkeen lakipykalid. Laissa
(28.10.2022/876) todettiin, ettad padtds hoivapaikasta oli
tehtava kiireellisesti, mutta viimeistdan kolmen kuukau-
den kuluessa asian vireille tulosta. Laskin didin paivia.
Han oli jonottanut varmaankin jo sen verran, jos ei
enemmankin.

Minulle oli selvinnyt, ettd Varhalla oli kolme tapaa si-
joittaa asiakas: joko Varhan omaan toimipisteeseen,
mitd emme halunneet, ostopalveluna palveluntuottajal-
ta tai palvelusetelill3, jolloin asiakas itse saa valita hoiva-
kodin.

Maanantaiaamuna soitin siis asumispalveluiden tyonte-
kijalle jalleen kerran. Kuulin lopultakin tiedon, jonka olisi
voinut kertoa minulle jo aikoja sitten: Varhalla ei ollut
rahaa ostopalveluun eika palveluseteliin. Jonkun oli
kuoltava ennen kuin jono nytkdhti eteenpdin. Turussa
tilanne oli kuulemma todella paha.

Olin tyrmistynyt. Tunsin naisen, jonka &iti makasi Tyksin
kalliissa erikoissairaanhoidossa, silld hdn jonotti paikkaa
Kaupunginsairaalaan. Han ei pdassyt sinne, koska jonkun
oli ensin sieltd lahdettava hoivakotiin. Tama ympyra
naytti mahdottomalta. Joka paikassa jonotti ihmisia,
koska Varhalla ei ollut rahaa ostopalveluihin tai palvelu-
seteliin. Uskomukseni hyvinvointivaltioon alkoi rapistua;
lain kirjain ei toteutunut.

Etsin Varhan sivut netista ja tartuin puhelimeen. Soitin
Varhan asumispalveluiden johtajalle. Han ei ollut paikal-
la. Soitin my0s toiseen numeroon, joka ei vastannut.
Yhdestd numerosta vastattiin ja kerrottiin tydntekijan
olevan lomalla. Valtiovarainministerion sivuilta 16ysin
hyvinvointialueiden ohjauksen neuvottelevan virkamie-
hen puhelinnumeron. Kun han lopulta kolmanteen
soittooni vastasi, han neuvoi olemaan yhteydessa Var-
haan ja Aviin. Soitin Aviin. Sain kiinni Lounais-Suomen
asioita hoitavan henkilén, mutta han ei ollut asiasta ko-
vin kiinnostunut. Totesi, ettd ainahan kantelun voi teh-
da, mutta siind kuluu kuukausia.

Naurahdin itsekseni ja jatkoin soittelua. Onnistuin mo-
nen mutkan kautta |6ytdmaan Varhan ikdantyneiden
palveluiden tulosaluejohtajan. Soitin hdnen numeroon-
sa. Vastaaja ilmoitti, ettd hdan on lomalla, palaa viikon
kuluttua. Turhauduin. Lopulta onnistuin |6ytamaan Var-
hasta asiakasohjausjohtajan. Han vastasi, oli kiireinen,
mutta lupasi soittaa takaisin seuraavana paivana.
Kyseinen johtaja soittikin takaisin ja pahoitteli tilannetta
kovasti, mutta sanoi, ettd eikohdan se muutaman viikon
kuluttua jo parane. Han kertoi, ettd Turussa oli todella
vaikea tilanne. Totesin, ettd 90 paivaa oli ylittynyt didin
kohdalla. Jatkuu seuraavalla sivulla....



Edelliseltd sivulta....

Pitdisikd minun tehda valitus Aviin? Myds kyseinen

tyontekija totesi, etta rahaa ei ollut ja jonkun oli
kuoltava, ettd jono kulkisi eteenpdin. Olin dimisty-
nyt. Enta tulevaisuus? Ihmiset elivat yha vanhem-
miksi ja tarvitsivat hoivaa, kun eivat enaa kotona
parjanneet? Oli kasittamatonta, etta yksityisilla
palveluntuottajilla oli huoneita vapaana, mutta
Varhalla ei ollut rahaa sijoittaa ikdantyneita sinne.
Aiti paasi muuttamaan hoivakotiin tammikuun lo-

pussa. On ilahduttavaa nahda hanet pukeissa siella

kdydessani. Hin on myos piristynyt selvasti ja saa-

nut painoa jo viisi kiloa lisdaa. Han viihtyy hyvin, tyk-

kdaa monenlaisesta toiminnasta, jota hoivakodissa

puttomia puheluita ja jarjestdmassa neuvotteluita
ja etsimassa apua, han olisi jaanyt yksin kotiin ja
mahdollisesti heitteille avun ulkopuolelle.

Mietin kaikkia niita yksin asuvia vanhuksia, jotka
ditini tavoin eivat pysty enaa huolehtimaan itses-
taan; eivat osaa pukeutua itsendisesti, kdayda kau-
passa tai |oytaa jadkaapista ruokaa, saati ladkkeita.
Eivat osaa enda soittaa apua tai vastata puheli-
meen, pitda huolta kodistaan tai muista asioistaan.
Eivat ymmarrd omaa tilannettaan. Toivottavasti
heilld on laheisia, jotka jaksavat tata loputonta ku-
janjuoksua heidan apunaan.

Meista jokainen vanhenee ja oikein vanhoiksi ela-
vista useat dementoituvat. Meilla kaikilla on sama

jarjestetaan. Han on nyt ihmisten keskelld ja hdnes- ihmisarvo —vai onko?

ta pidetdan huolta.
Aidilla oli saastoja, joiden avulla saatoimme kayda

yksityislaakareilla. Mikali se ei olisi ollut mahdollis-

ta, aiti ei olisi saanut apua kymmenessa kuukau-
dessa. Mikali mina en olisi ollut soittamassa lo-

Marjut Brunila

UUDET TYONTEKIJAT ESITTAYTYVAT

Olen Hanna ja aloitin huhtikuun alussa kuntoilu-
kummitoiminnan ohjaajana lidan tydparina. Olen
fysioterapeutti ja aiemmin tyoskennellyt mm. kun-
toutusasiakkaiden parissa ja ohjannut erilaisia lii-
kuntaryhmia. Suhtaudun fysioterapeutin tyohon
intohimolla ja minulla on aitoa halua toimia ihmis-
ten kanssa.

Vapaa-ajalla minut 16ytda usein liikkunnan parista,
harrastan crossfittia ja padelia, kesaisin pelaan gol-
fia ja talvisin hiihdan. Lempivuodenaikani on kevat.
Olen innoissani tasta uudesta mahdollisuudesta ja
odotan innolla mitd tulevaisuus Vanhustuen tiimis-
sd tuo tullessaan.

. 4

Olen Ada ja aloittanut hetki sitten keikka-
auttajatoiminnassa koordinaattorina. Syntyjani
olen kotoisin Kokkolasta Keski-Pohjanmaalta ja
muuttanut Turkuun noin 1,5 vuotta sitten. Gero-
nomiksi — eli vanhustyon asiantuntijaksi olen val-
mistunut Seindjoen Ammattikorkeakoulusta joulu-
kuussa -23 ja erilaisten — ja ikdisten ihmisten kans-
sa tydskentelystd minulla on kokemusta jo muuta-
man vuoden ajalta. Ikdihmiset ovat kuitenkin aina
olleet |ldhimpana sydantanil

Vapaa-ajalla tykkaan urheilla, retkeilla ja tutkia uu-
sia paikkoja!
Vastapainoksi
tykkaan kotoilla
kynttiléiden
valossa ja kat-
soa Yle Aree-
nasta histori-
aan sijoittuvia
draamasarjoja
sekd nautiskella
kahviloissa.
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Olen Kirsi ja aloitin tdna kevaana yhdistystyonteki-
jana. Koulutustaustani on yo, merkonomi, HukK.
Pernioon aikoinaan syntyi katilon mukaan komea
tyttd (mina) hiljaisemman varsinaissuomalaisen
ditini ja puheliaan karjalaistaustaisen isani iloksi.
Turkulaiseksi ryhdyin vuonna 1997, joskaan turku-
laiseksi en oikeasti paase kai koskaan. Olen ty6s-
kennellyt 1ahes koko aikuisikani terveydenhuollossa
tekstinkasittelijana ja osastosihteerind. Tasta taysin
erilaisesta tyOsta olen erittdin innostunut. Vapaa-
ajalla minut voisit [6ytaa maalta ja useimmiten soh-
valta kaukosaadin kadessa, joskus minut voi bonga-
ta Ruissalon kylpylasta — kesdaikaan myos maa-
uimaloista.

ERIK

Tieni Vanhustuella alkoi jo seitseman vuotta sitten,
kun 2017 hain maaraaikaista yhdistystyontekijan
paikkaa. Olin toimessa vuoden verran, ja silloin
yhdistys seka sen tyontekijat, osa jasenistosta ja
vapaaehtoisista tulivat hyvin tutuiksi. Silloin aloin
vetamaan myds Vanhustuen levyraatia, josta mi-
nulla on rakkaita muistoja.

Yhdistystyontekijan toimen jalkeen hain Turun Am-
mattikorkeakouluun tradenomilinjalle ja paasinkin
sinne aloittamaan 2018. Sieltad valmistuin aiempien
opintojeni ansiosta jo 2020, jonka jalkeen alan t6i-
ta etsiessani tyoskentelin rakennuksilla. Sitten kuu-
linkin vapaasta paikasta Vanhustuella, hain ja paa-
sin siihen.

Tyo6ni vastaavana yhdistystyontekijana Vanhustuel-
la on ollut hyvin palkitsevaa. Parasta on ollut asiak-
kaiden aito ilahtuminen kohtaamisissamme seka
tapahtumissamme. llona on ollut myds toimia usei-
den patevien ja innokkaiden yhdistystyontekijoi-
den tyénohjaajana, lahiesimehena ja tyokaverina.
Ainoa harmipuoli yhdistystydssa on kaikkien ty6-
suhteiden verrattain lyhyt kesto. Nyt my®s oma
pitkd maadraaikainen tydsuhteeni padttyykin tana
kevaana. Olen iloinen, etta olen saanut tyoskennel-
I3 kuitenkin ndinkin kauan tassa yhteisossa ja tu-
tustua valtavaan maaraan mukavia ihmisia. Jatkos-
sa aion keskittya enemman omista ikdadntyneista
vanhemmistani huolehtimiseen ja lauluhommiin.
Olen osallistunut karaoken maailmanmestaruuski-
soihin, jotka kdydaan lokakuussa Turussa. Semifi-
naalipaikka Suomen karsinnoissa on osaltani jo
varmistunut.
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llolla sain olla osana ja seurata Vanhustuen toi-
minnan kasvamista, ehka kaikkien aikojen suurim-
maksi syksylla 2023 - kevaalla 2024. Tama kaikki
saavutettiin haasteellisten koronavuosien jalkeen,
erinomaisen hyvalla koordinointity6lla seka mitta-
valla vapaaehtoisten panostuksella. Vaikkakin tana
aikana oli verrattain paljon henkildstévaihdoksia,
yhdistyksen tydyhteiso toimi erittdin hyvin, tukien
joustavasti avoimen puolen toimintaa. Uskon, etta
my0s tulevista haasteista selvitdan hyvin, osaavan
henkilokunnan, vapaaehtoisten ja yhdistyksen hal-
lituksen yhteistyolla.

Olen iloinen ja kiitollinen vuosista, jotka sain tyos-
kennelld Turun Seudun Vanhustuki ry:ssa. Tama
aika jaa sailymaan erityisena muistoissani. Ehkapa
vield jonain pdivana palaan itse vanhuksena vakika-
vijaksi yhdistyksen toimistolle.

Hyvaa kesaa toivottaen
Erik Langstedt
Vastaava yhdistystyontekija




VAPAAEHTOISTOIMINTA

Turun Seudun Vanhustuen toiminta perustuu pitkdlti vapaaehtoistoimintaan.
Vapaaehtoinen sitoutuu toimimaan haluamassaan
tehtdvdssd palkattomasti, tavallisen ihmisen tiedoin ja taidoin.

Aloita keikka-auttajana

Keikka-auttaja auttaa yli 80-vuotiasta arjen pienessa Syyskuun kurssi
askareessa, kodin ulkopuolella asioinnissa tai vaikka 17.9 klo 13-16

digipulmien ratkaisussa. Kukin voi valita keikan lImoittaudu henkilokohtaiseen perehdytykseen tai
oman kiinnostuksensa ja aikataulunsa mukaan. kysy lisatietoja:

puh. 040 709 0073 tai
Mukaan paaset osallistumalla Keikka-auttajan pe- ada.tervasmaki@vanhustuki.fi

ruskurssille. Kurssille osallistuminen ei velvoita toi-
minnan aloittamista.

Paikkoja tarjolla kuntoilukummina

Ryhtyisitko kuntoilukummiksi yksin asuvalle yli 70-  Syyskuun kurssi
vuotiaalle? Tapaatte joka toinen viikko neljan kuu- i 10.9. klo 16.30-19.30
kauden ajan jumpan merkeissa. Jumppaohjelmat lImoittaudu/lisdtietoja: puh. 050 544 3313
annetaan valmiina ja kdydaan lapi ohjaajan kanssa.
[Imoittaudu kurssille tai kysy lisatietoja:

Mukaan padset osallistumalla Kuntoilukummikurs-  puh. 050 544 3313, iida.aulas@vanhustuki.fi
sille. Kurssille osallistuminen ei velvoita toiminnan

aloittamista.
Ryhdy ystavaksi yksinadiselle yli 70-vuotiaalle
Haluaisitko ryhtya ystavaksi yksindiselle yli 70- Syksyn kurssit

vuotiaalle? Voit toimia tuki-, puhelin- tai digiystava- 21.8. klo 16.30-19.30
n3. Tapaamiset tai soitot/etdyhteydet vanhuksen 18.9. klo 13.00-16.00
kanssa kaksi kertaa kuukaudessa.
[Imoittaudu kurssille tai kysy lisatietoja:
Mukaan toimintaan paaset osallistumalla ystavan puh. 045 613 8839 tai
peruskurssille. Mikdli kurssiajankohdat eiviit sovi irene.virtanen@vanhustuki.fi
sinulle, perehdytdmme myéds henkilékohtaisesti!
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KEVAT 2024

Tarjoutuessani kirjoittamaan tdman kevaan alka-
misesta mielikuvani oli aivan erilainen. Odotin
muuttolintujen jo saapuneen ja tekevan pesidan.
Monivuotisten perennojen kuten krookkusten ja
tulppaanien kukkivan ja luonnon kasvien lesken-
lehtien, voikukkien ja skillojen koristavan teiden
varsia. Niin ei kaynyt tdna kevaana, vaan pdin
vastoin.

Vield 20.4.24 jalkeisina paivina tulikin takatalvi.
Lunta satoi paivisin ja yolla [ahes puoleen met-
riin, Oisin oli pakkasta, pihojen ja peltojen maat
olivat syvasti roudassa. Vain sisatiloihin tai par-
vekkeelle ruukkuihin voi istuttaa esimerkiksi or-
vokeita, liljoja tai krookuksia peittdmalla ne suo-
jalla yoksi.

Vapun aattona lammin ilmavirtaus saapui ete-
[ampaan Suomeen ja linnut alkoivat viserryksen-
sd, maa alkoi sulaa; pajuihin tuli kukintoja pajun-
kissoja, sireeneihin silmuja ja nurmikot alkoivat
viherioida. Vapunpaivana jo tarkeni viettaa juh-
laa ulkona kevyemmissa vaatteissa pitkalle iltaan
asti. Ulkoilmasta nauttivia oli paljon liikkeella
vauvasta vaariin. Juhlatilaisuudet tayttyivat.
Ajaessani Raision ohi Maskun suuntaan olivat 8-
tien pengereet keltaisenaan kukkivia leskenlehtia
ja perilla Maskun omakoti pihassa kukkivat sini-
vuokot lumelta suojassa olleen Rodo pensaan

alla. Omalla pihallani ovat nousseet nupulle tulp-
paanit, muutama krookus ja nurmikolle scilla
liljoja.

Linnuista kyyhkyset tekevat pesiagan lehmuk-
seen, laulurastas konsertoi illan suussa. Lokit len-
tavat urheilupuiston- ja Aurajoen valilla. Viikon-
loppuna vietettyna lintujen pihabongaus tapah-
tumassa ilmoitettiin Birdlife:iin tuhansittain ha-
vaintoja eri lintulajeista. Tapahtumaa oli mielen-
kiintoista seurata TV:ssd ja radio-1:sen Areena
lahetyksessa.

Yleisimpia Suomessa talvehtivia ovat: talitiai-
nen, sinitiainen, keltasirkku ja pikku varpunen.
Isommista linnuista naakka, varis ja harakka,
Varpunen, punatulkku, mustarastas ja tilhi. Talvi-
havaintoja on myos narhestd, kapytikasta ja ke-
sykyyhkysta.

Kevaan aloittavat teeret ja metsot soitannollaan,
tahan liittyy kaki kukunnallaan. Kevaan linnun-
laulun ovat aloittaneet rastaat, peipposet, kiuru
ja vastarakki. Paaskyset ovat vield tulematta. Tu-
levan viikon sddennusteessa ennustetaan edel-
leen yopakkasia ja nolla lampdtiloja, eipa nayta
hyvalta kasvien ja viljojen kasvamiselle.

Tiedotusryhma
Terttu Raitanen

PULMATEHTAVA

Arvaa kuvallisten vihjeiden perusteella tutut sananlaskut! Kuvat lainattu Papunetista.

Oikeat vastaukset sivulla 25.
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KESARETKI FOLILLA RYMATTYLAAN RAVINTOLA
POHJANKULMAAN KESKIVIIKKONA 26.6.

Teemme Foli-retken maistelemaan saariston herkkuja ravintola Pohjankulmaan 26.6!

Rymattyldan Poikon kyladn vuonna 1904 rakennettu kyldkoulu on toiminut ravintolana vuodesta 1980
|lahtien. Pohjankulmassa on hyva ruoka ja se otetaan noutopdydasta.

Lounaan hinta on 27€ / henkild, ja se maksetaan joko matkanjohtajalle bussissa tai itse ravintolaan.
Lahto Kauppatorin pysakilta Al bussilla nro 6 klo 11.25. Vaihdamme N1 bussiin Naantalissa. Vaihto
Naantalissa on samalta pysdkiltd, johon bussi nro 6 tulee. Takaisin pdin tulemme Foli-bussilla, joka l1ah-
tee ravintolan edesta klo 14.58 ja vaihdamme Naantalissa bussiin nro 7. Tassakin vaihto Naantalissa ta-
pahtuu samalta pysakilta. Foli-matkat kukin maksaa itse. Mukana on myds Félikavereita, jotka auttavat,

jos Folilla matkustaminen tuntuu haasteelliselta. Matkalle
voi tulla rollaattorillakin, silld ravintola on esteeton.

limoittautumiset 24.6. mennessa joko Vanhustuen toimis-

tolle 044 536 7741 tai matkanjohtajalle: Pirjo Solin
(pirjosolin@gmail.com).

Tervetuloa kesaretkelle hyvan ruuan dareen!

Kuvan ldhde: Ravintola Pohjankulma nettisivut

VANHUSTUEN RETKI ENKELIPUISTOON 4.9.2024.

Enkelipuisto sijaitsee Poytyan Kaitoonmaella. Taitei-
lija Ky®sti litti on kaivanut ikioman metsalammen
eramaahan, jonka rannalla valkehtii metallisten
veistosten puisto. Veistospuistosta 10ytyy enkeleitd,
eldimia, ihmisia ja historian tulkintoja.

Metsan reunassa kohoaa 60-luvun arkkitehtuurin
erikoisuus, pienend sarjana valmistettu Futuro-talo
korkeilla jalaksilla -kuin ufo. Halukkaat vierailijat
padsevat tikapuita pitkin kiipedmaan sisalle tahan
avaruusaluksen nakoiseen taloon.

Enkelipuiston maasto on suhteellisen helppokulkuis-
ta ja valtaosin esteetontd. Enkelipuisto on ulkotilois-
sa, joten muista sédanmukainen pukeutuminen! En-
kelipuistossa l6ytyy wc-tilat. Puistoon ei ole varsi-
naista padsymaksua, mutta taiteilijalla on lahjalaa-
tikko, johon halukkaat voivat maksaa haluamansa
summan.

Ldhto on keskiviikkona 4.9. klo 11.00 Lehmusvalka-
man hyvinvointikeskus — n. klo 11.10 Ruusukortte-
lin hyvinvointikeskus — ruokapaikkaan Kaidanojan
kartanolle saavumme n. klo 12.00, jossa meidat
vastaanottaa kartanon emanta Outi. Han esittelee
kartanon historiaa lyhyesti nalkaisille.

Kartanolla on tarjolla kattava buffet-lounas jalkiruo-
kineen.

Itse Enkelipuistoon Iahdemme ruokailun jalkeen n.
klo 13.30, jossa vierailemme 1,5tuntia. Kotimatka
Turkuun ldhtee n. klo 15.00. Takaisin Lehmusvalka-
massa olemme n. klo 16.00 ja Ruusukorttelissa n.
klo 16.15.

Hinta: yhdistyksen jaseniltd 33€ ja muilta 40€. Mak-
su sisdltda edestakaiset kuljetukset seka buffetruo-
kailun upealla Kaidanojan kartanolla. llmoittaudu
mukaan 20.8.2024. mennessa toimistolle

p. 044 536 7741.

limoittautuminen on sitova, kun matka on makset-
tu 20.8.2024 mennessa Turun Seudun Vanhustuki
ry:n tilille: F129 4309 2220 1223 25. Kirjoita viestiksi
matkalle ldhtijan/ldhtijéiden nimi ja retki. Matkan
voi maksaa kateisella tilaisuuksissamme ja yhdistyk-
sen toimistolla on myds korttimaksumahdollisuus.

Tervetuloa
mukaan!
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VIRKEA VANHUUS -LUENNOT

Luento- ja keskustelusarja hyvan ikdantymisen mahdollisuuksista tdynna painavaa asiaa
kerran kuukaudessa tiistaisin kello 10-11.30 paakirjaston Studiossa. Seuraava luento on 10.9.
Huomioithan, ettd luennot siirtyvat syksylla aamupaiviin.

TULEVAT TAPAHTUMAT

KESAKUU

Ma 3.6. klo 13-14. Digiavun esittely. Tule
tutustumaan, mita kaikkea digiavun opastus-
pisteelld voi selvittda. Kysy omia pulmiasi ja
varaa vaikeampiin ongelmiin aika. Digiapua
pitda nuori kesatyontekija 4.-14.6. klo 10-14.
Katso tarkemmat tiedot sivulta 23.
Kasityomyymalan jasenetupaivat 3-13.6. Ks.
takasivu.

ELOKUU

Ti 27.8. klo 13-14.30 Tietoisku: hyva ravitse-
mus. Hyva ravitsemus on tarkea asia meille
kaikille 1api koko elaman alkumetreilta van-
huuteen. Senioreiden poydassa tilaisuuksien
tavoitteena on senioreiden ravitsemustietou-
den paivittdminen ja kasvattaminen. Luen-
noitsijana Maa- ja Kotitalousnaisten ruoka-
asiantuntija. Luennon jatkumona on ti 17.9.
kokkailukerta toimistolla

SYYSKUU

Pe 6.9. klo 13-14.30 Syksyinen luontoretki.
Maa- ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntija
jarjestaa Senioreiden poyddassa tilaisuuden

puitteissa syksyisen luontoretken Vanhustuen

kavijoille. Ohjelmassa on rauhallinen ja kes-
kusteleva kavelyretki, jossa havainnoidaan

luontoa. Jos l0ytyy jo sienid, tunnistetaan
niitd! Ohjaaja tuo myds pienia suupaloja ret-
kievadksi. Yhteislahto on Lansikeskuksesta,
Lansil parkkipaikalta. Sen takaa paasee met-
sapolulle. Mukaan mahtuu 15 osallistujaa,
ilmoittaudu mukaan toimistolle viimeistaan
27.8. Tapahtuma on maksuton.

Ti 10.9. klo 13-14.30 Vanhustuen iltapaiva
Lehmusvalkamassa. Ohjelma varmistuu myo-
hemmin.

Ti 17.9. klo 12.30-15 Kokkailuiltapaiva. Maa-
ja kotitalousnaisten ruoka-asiantuntijan oh-
jaama Senioreiden poydassa -tilaisuus, jossa
valmistetaan ruokaa ja nautitaan se hyvéassa
seurassa! Kokkaillaan toimistolla airfryerin ja
keittolevyn kanssa ruokia, joita on toivottu
hyva ravitsemus -luennolla 27.8. Mukaan
mahtuu 15 osallistujaa. llmoittaudu Vanhus-
tuen toimistolle tai puhelimitse 044 5367741
viimeistdan 9.9. Tapahtuma on maksuton.

Ti 24.9. klo 13-14 Info yhdistyksen toimin-
nasta.

Vapaaehtoisten tapaamiset

Nama tilaisuudet ovat tarkoitettu ainoastaan yhdistyksen vapaaehtoisina toimiville

Kaikki ryhmanohjaajat, sykelaiset, tukiystavat, keikka-auttajat, kuntoilukummit ja
tyoryhmien jasenet seka muissa vapaaehtoistehtavassa toimijat, olette meille
tarkeita!l
27.8. jarjestamme syysstartin kaikille vapaaehtoisille Ruissalon Kasvitieteellises-
sa puutarhassa. Tarkempi aikataulu ja ilmoittautumiset lahempana.
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ILMOITTAUDU NAIHIN TILAISUUKSIIN

Alla olevat tilaisuudet ovat kaikille avoimia!
Lisatiedot ja ilmoittautumiset toimistolla tai puh. 044 536 7741

KEVAAN JA ALKUSYKSYN SYNTYMAPAIVAKAHVIT

Yhteiset syntymapaivakahvit toimistolla. Kesdkuun jalkeen syntymapaivakahvit kahden kuukauden valein.

Ti 18.6. klo 13-14 yhdistyksen toimistolla synty-
mapaivakahvit kesdkuussa syntyneille. Kakun
tarjoaa Fabbes cafe. Viimeinen ilmoittautumis-
paiva 4.6.

SFbbes Cafe

SYKSYLLA TULOSSA:

Tule mukaan Arjen aivoterveys- ja muistiryhmaan!
Aivot ovat tarkein pddomamme! Ryhma kokoontuu
parittomina viikkoina, maanantaisin 9.9. —
2.12.2024 klo 12.30 — 14.30. Paikkana on Turun
Seudun Vanhustuen ryhmatila, Lantinen Pitkdkatu
33.

Ole nopea! Ryhman koko on enintdan 10 henkil6a;
mielellaan heita, joilla ei ole todettu muistisairautta
ja jotka eivat ole aikaisemmin osallistuneet ryhmii-
ni.

Sisaltoina ovat “Arjen aivoterveys” sekd "Muisti”.
Asiasisaltd on eteneva kokonaisuus, jossa osallistu-
jien kokemuksilla, oivalluksilla seka

e Ti20.8. klo 13-14 toimistolla syntymapaivakah-

vit heina- ja elokuussa syntyneille. Viimeinen
ilmoittautumispaiva 6.8.

kyna-paperitehtavilld on tarkea sijansa.
Ryhmalaisilta toivotaan mahdollisuuksiensa mu-
kaan sdaannollista osallistumista.

Ryhman ohjaajana toimii Anita, joka on vapaaehtoi-
nen Ahaa! -aivotreeniohjaaja seka Aivoliiton vapaa-
ehtoinen aivoterveysosaaja.

limoittaudu toimistolle viimeistadn maanantaina
28.8.2024

Kuntosaliryhma (syyskuusta joulukuuhun)

joka maanantai 2.9. alk. klo 11.45-12.30 Lounatuu-
let-talossa kuntokaytavalla. Ohjaaja mukana joka
kerralla.

Kysy lisda ja ilmoittaudu toimistolle!

VALOKUVAKILPAILU

Osallistu Vanhustuen valokuvakilpai-
luun!
Kuvien aihe on “Arjen tahtihetket”.
Kisaan tulleista kuvista kootaan nayttely
vhdistyksen toimistolle helmikuussa.
Nelja parasta kuvaa valitaan vuoden
2025 jasenlehden kansikuviksi.

Kuvat tulee toimittaa sahkdisessa muo-
dossa yhdistyksen sahkdpostiosoittee-
seen info@vanhustuki.fi tai whatsappiin
numeroon 044 536 7741.

Voit |lahettaa kaksi parasta kuvaasi mu-
kaan! Lisaa kuvan mukaan nimesi ja kek-

si kuvalle nimi.

Muistathan hyodyntaa kesakuun alun
digiopastusta toimistolla, jos kuvan Ia-
hettaminen ei ole sinulle helppoa!
Toimita kuva toimistolle 30.11. mennes-
sa. lloisia kuvaushetkia ja onnea
kilpailuun!
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RYHMATOIMINTA

Naihin tilaisuuksiin ei tarvitse ilmoittautua. Lisdtietoja puh. 044 536 7741

Yhdistyksen toimistolla

os. Lantinen Pitkdkatu 33, Turku (katutasossa, esteetdn kulku)

KEVATKAUDEN VIIMEISET KERHOKERRAT ENNEN KESATAUKOA:

Avoin yksindisten vertaisryhma 6.6. ja 20.6. klo 13-15. Tule jakamaan yksinaisyyden kokemuksia ver-
taisten kanssa ja [6ytamaan uusia nakdkulmia yksindisyyden kasittelyyn.

Bingo 10.6. ja 24.6. klo 13-14.30. Pelataan 2 kierrosta bingoa.
Pelikerho joka torstai 27.6. saakka klo 10-11.30. Pelataan korttipeleja yhdistyksen toimistolla.
Ikivireat-keskusteluryhma 13.6. klo 13-14.30. Hyvantuulista ajatustenvaihtoa kahvikupin aarella.

Kadentaidot 5.6. ja 19.6. klo 12.30-15. Ompelua, neulomista ja askartelua yhdistyksen materiaaleis-
ta.

MGolkky Tiistaisin ja perjantaisin 2.6.—30.8. klo 10-11.30 viikoittain Asemanpuistossa Rautatieasemaa
vastapaata. Sddvaraus: jos huono saa, kerta peruuntuu!

SYYSKAUSI:

Ma klo 13-14.30, 19.8. alkaen Bingo parillisilla viikoilla.

Ma klo 10.30-11.30, 12.8. alkaen Tietovisa parittomina viikkoina.
Ke klo 12.30-15, 14.8 alkaen Kadentaidot parittomina viikkoina.
To klo 10-11.30 15.8. alkaen Pelikerho viikoittain.

To klo 13-14.30 alkaen 22.8. Ikivireat parillisilla viikoilla.

Ti klo 10-11:30 alkaen 17.9.Tarinatuokio parillisilla viikoilla.

To klo 13-15 alkaen 15.8. Avoin yksindisten vertaisryhma parittomina viikkoina .

TUOLUJUMPPA
RUUSUKORTTELISSA

Tiistaisin kello 11.30-12.30
Ruusukorttelin liikuntasalissa
(Puistokatu 11, Turku).
Kesatauko kesa-elokuu. Syyskausi alkaa 3.9.

Tuolijumpassa osan liikkeista voi tehda myos
seisten.
Tule jumppaamaan oman kunnon mukaan,
omalla vastuulla.
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YKSINAISTEN VERTAISRYHMAT

Kun ei ole ketaan, jolle olisi tarked — misté lievitystdi SULJETTU RYHMA:

yksindisyyteen? Joka toinen maanantai aamu klo 9:30-11:30

alkaen 5.8. Muista ilmoittautua!
Yksindisten vertaisryhmat ovat turkulaisille ikdaihmi-

sille, jotka kokevat yksindisyyden tunnetta ja halua-

vat siihen muutosta. Tiedatko, etta valmistat

jokaisen paivasi etukateen.
Ettd sinussa on voima luoda omaa elamaasi.
P&attaa, mita siihen tahdot
ja millaisena paivasi edessasi avautuvat.

Vertaisryhmassa keskustellaan yksinaisyydesta: mi-
ten se nakyy juuri sinun elamassasi, millaisia vaiku-
tuksia yksindisyyden tunteella on, mutta myds siita,
miten voit vahvistaa itseasi. Jokaisella on tilaa kertoa
ja kuulla muiden osallistujien kokemuksia seka tulla Sinulla on oma polkusi.
kuulluksi ja nahdyksi. Ennalta osin maaratty,
mutta silti siina polulla
on paljon vaihtoehtoja,

RYHMAT TAPAAVAT VANHUSTUEN TOIMISTOLLA mahdollisuuksia

os. Lantinen Pitkdkatu 33 Sari Lehtimaki, runotalo.fi

AVOIN RYHMA:
Parittomat torstait klo 13:00-15:00
Kesatauko viikoilla 26-32.

Kesan jalkeen tapaamme jalleen 15.8. Avoimiin ryh-
miin voit tulla ilmoittautumatta.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset
Korvelan Katri
puh. 044 714 7010

VANHUSTUEN DIGIAPU 3.-14.6.

Tokkiiko sahkopostin kaytto?
Miten tallennan puhelimeen numerot ja
yhteystiedot?
Miten varmistan, ettd puhelimen kuvat |6ytyvat ja mista ne l6ytyvat?
Tietokone takkuilee— mika se semmoinen paivitys oikein on?

Toimistolla on kesakuun alussa 3.-14.6. nuori kesatyontekija auttamassa digiongel-
missa. Voit tuoda digilaitteesi meille ja saat kddesta pitden apua ja opastusta. Laite voi olla
esimerkiksi puhelin, kannettava tietokone tai tabletti. Nuori on palkattu kesatyoé OP:n piik-

kiin —rahoituksella.

Digiapu avoinna 3.6. klo 13-14 ja
4.6.-14.6. ma-pe klo 10-14. Tule meille laitteesi kanssa ja lah- =0
det viisaampana kotiin!

23



Vapaaehtoiste

Tanakin vuonna paasimme nauttimaan kauniista
Saaristomeresta Piknik-risteilyn merkeissa . Saa
todella suosi meita - aurinko paistoi lammittavasti
laivan kannelle ja meri kimmelsi ihanasti. Mika
mahtavinta niin kaikki halukkaat yhdistyksemme
vapaaehtoiset paasivat mukaan ja meilla olikin
mukava risteily yhdessa. Aamupaivalla meriaamiai-
sen jalkeen meilla oli suunniteltuna yhteista ohjel-
maa konferenssitiloissa, missa paasimme hieman
tutustumaan toisiimme seka visailemaan ja pah-
kdilemaan ryhmissa.

Aamupalalla

n risteily 15.5.

Yhteisen ohjelman jalkeen oli mahdollista oman
mielen mukaan ldhted kurkistelemaan, mita laiva
talla kertaa tarjosi. Osa suuntasi laivan kannelle
nautiskelemaan meri-ilmasta ja

toiset taas tanssahtelemaan musiikin tahdissa.
Paluumatkalla Maarianhaminasta Turkuun meita
odotti maittava buffetlounas ja sen jalkeen oli mu-
kava jatkaa vielad pdivaa laineilla. Kiitos kaikille
osallistuneille onnistuneesta paivasta!

Tukiystavatoiminnan ohjaaja Lotta Robertsson

Suattasmuari tarinoi

Koulussa oli lukujarjestyksessa lauantaisin viimeise-
na tuntina saasto, jonka tarkoituksena oli opettaa
lapsia sadstavaisiksi.

Koulun naapurissa oli Someron saastopankin Kas-
kiston konttori. Pankkiirina toimi Arvo Nurmi. Han
oli mukava pankinjohtaja ja antoi minun istua sielld
tiskin toisella puolella, sielld privaattiosastolla. Sa-
malla han opetti minulle pankkiasioita.

Toimin kaksi vuotta sadstdjen kirjurina eli kerasin
koululaisilta rahaa ja tilitin ne pankkiin. Palkkioksi
kaikki saivat kuvan, joka oli osa jostain suuremmas-

ta kuvasta, esimerkiksi maailmankartasta. Kirjuri sai
aina ylimaaraisen kuvan. Kaksivuotiskausi johtui
siitd, etta yksi luokka oli taynna poikia ja poikiin ei
silloin uskottu, luotettu - otaksun.

Ihmettelin sitd, miksi mina olin se kirjuri, koska en
mielestani osannut laskea. Ainakin paassalasku oli
vaikeaa ja on sitd vieldkin. Se oli varmaan sellainen
juttu, etta ei kukaan suostunut siihen hommaan ja
mina olin ainoa vapaaehtoinen.

Rauni Niinimaki
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VANHUSTUEN RETKI MARTTILAAN NOSTALGIAMUSEOON

14.6.2024. Kysy vapaita paikkoja 6.6. mennessa!

PULMATEHTAVAN RATKAISU s.17

2. Aikainen lintu madon nappaa.

Leipa miehen tielld pitaa.
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JASENEDUT yhteistyokumppaneiltamme vuonna 2024

ACTION GROUP FINLAND OY
Kaari-plasmasytyttimet ja taskulamput verkkokau-
passa www.kaarilighters.com koodilla: vanhustuki24
ja yhdistyksen toimistolta -20 %.

ASIANAJOTOIMISTO KAILIALA OY
Tuureporinkatu 6, Turku. Puh. 02 2843 400,
www.asianajotoimistokailiala.fi. Testamentin ja
edunvalvontavaltuutuksen laatiminen -15 %.

HANSATORIN APTEEKKI
www.hansatorinapteekki.fi.

Hansakortteli Yliopistonkatu 20 (2.krs), Turku.
Vapaankaupan tuotteista -10 %.

HAUTAUSTOIMISTO VEHANEN (ent. Pietét)

puh. 02 2780 760. Toimimme Turussa Kasityolaiska-
dulla, Eerikinkadulla ja Kiinamyllynkadulla seka
Naantalissa torin laidalla Henrikinkatu 2.
www.vehanen.fi. Arkut ja uurnat -10 %.

INSTRUMENTARIUM PUPILLI

Eerikinkatu 6, Turku. Puh. 0203 32 852,
www.instru.fi. Normaalihintaiset silmalasit -30 %,
Naontarkastus veloituksetta, Laajennettu naontar-
kastus 35 €, Normaalihintaiset aurinkolasit-20 %,
Normaalihintaiset piilolinssit -25%, Piilolinssien sovi-
tus, vaihtosovitus ja jalkitarkastus veloituksetta. Etu-
ja ei voi yhdistad muihin tarjouksiin tai voimassa
oleviin kampanjoihin.

KINTTUPISTE

Humalistonkatu 18, Turku. Puh. 045 8611 509,
www.kinttupiste.fi. Jalkojenhoitotuotteet ja— hoi-
dot -10 %. Ei koske tarjoustuotteita.

KOTONA ASUEN SENIORIHOIVA — henkilokohtaises-
ti sinulle. p. 050 435 3189. www.kotonaasuen.fi
Saannollisen sopimuksen tehneille kdynti (2h) kau-
pan paalle!

KOULUTETTU HIEROJA VERA KORHONEN

Lantinen Pitkdkatu 27 (Studio 27). Jasenkorttia nayt-
tamalla 5 € alennus normaalihintaisista hieronnois-
ta. Varaukset puh. 044 0400 059 tai varaa.timma.fi/
tmiverakorhonen.

KASITYO-KAISA KY
Hameenkatu 3 A, Turku. Puh. 02 233 3937. Avoinna
ma-pe klo 9-17. Kaikista tuotteista -10 % alennus.

LEMPEA HOIVA JA KUNTOUTUS TMI Ulla Rantanen
Puh. 050 326 0414, www.lempeahoiva.fi. Asiointi- ja
saattoapu -15 %.

MUOTITALO MARILYN
Humalistonkatu 13, Turku. ww.muotitalomarilyn.fi.
Normaalihintaisista naisten vaatteista 20 % alennus.

RUISSALON KYLPYLA

Ruissalonpuistotie 640, Turku. www.ruissalospa.fi.
Sauna- ja allasosaston kaytto -30 % paivan hinnasta.
Etu voimassa kaikkina paivina pois lukien aatot ja
juhlapyhat, heindkuu seka viikot 8 ja 52. Alennus on
henkilokohtainen ja jasenyys tulee osoittaa jasen-
korttia nayttamalla. Etu koskee vapaa-ajan kayttoa
eika sita voi yhdistaa kokouspalveluihin.

RUNOSMAEN KUKKA

Veteraaninkatu 3, Turku (sisdankaynti Piiparinpolun
puolelta). Puh. 02 477 2770. Avoinna ark. 9.00—
17.00, la 8.30-14.00. Su suljettu. Sesonkiaikoina
palvelemme myds pyhind. Jasenetuna -15 % kukista.

TURUN HUOLTOEXPERTIT

Jorma Puttonen, Tydmiehenkatu 1 A, Turku, puh 02
254 7760. www.turunhuoltoexpertit.com. Avoinna
arkisin klo 9.00—-17.00. Korjaamme digiboxit, tv:t
sekd muut viihde-elektroniikkalaitteet. Jisenetuna
korjaustyot, varaosat seka kotikdaynnit -15 % nor-
maalihinnoista.

VIKING LINE

Viking Linen risteilyt jopa -50 % valitusta hyttiluo-
kasta tietyilla 1dhda6illa, tuotetunnus: FPKRY. Lisatie-
dot edun voimassaolosta ja arvokuponki:
www.vikingline.fi/edut/vanhustuki. Etua ei voi yh-
distaa Viking Line Club -etuihin.

Sinun yrityksesi tdhdn?
Ota yhteyttd toiminnanjohtajaan!

OTA JASENKORTTI MUKAAN

Edut koskevat vain yhdistyksen jasenia ja edellyttavat mainintaa jaseneduista seka jasenkortin esittamista
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LIITY JASENEKSI ja tue toimintaamme

Turun Seudun Vanhustuki ry on vuonna 2002 perustettu yhdistys, jonka tavoitteena on vanhusten
hyvinvoinnin edistiminen sekd arvokkaan vanhenemisen turvaaminen ja etujen valvonta.

Tyomme perustuu vapaaehtoisuuteen ja on poliittisesti seka uskonnollisesti sitoutumatonta.

Yhdistyksen jaseneksi voi liittya yksityinen

Jasenena saat

henkil6 (henkildjasenyys) tai yhteis6/yritys e Vanhustuen viestin postitettuna kotiisi tai

(kannatusjdsenyys), joka toimii yhdistyksen toiminta
-ajatuksen ja tarkoitusperien hyvaksi.

Voit liittya jaseneksi:

o tdyttamalla jasentietolomakkeen toimistol- taan

lamme

e soittamalla yhdistystyontekijalle p. 044 536

7741

halutessasi digilehtena neljasti vuodessa

e oikeuden osallistua yhdistyksen matkoille ja
retkille seka varainkeruutilaisuuksiin jasenhin-

e jasenetuja yhteistydkumppaneiltamme

danioikeuden yhdistyksen saantémaaraisissa

kokouksissa (henkil6jasenet).

e nettisivuillamme www.vanhustuki.fi

Jasenyys on aina kalenterivuosikohtainen. Jasen-

Edella mainittujen asioiden lisdksi olet mukana

maksu vuonna 2024 on 22€ henkilsjisenelts ja 50€ mahdollistamassa toimintaamme kotona asuvien
vanhusten hyvinvoinnin edistamiseksi. Kiitos!

kannatusjasenelta.

VANHUSTUEN VIESTI UUDISTUU

Yhdistyksen jasenlehti Vanhustuen Viesti kokee uu-
distuksia vuoden 2024 aikana, kun lehden vaihtoeh-
toisiksi toimitustavoiksi on jo lisatty sahkoisesti lu-
ettava digilehti seka paperisen lehden nouto

toimistolta.

Nama vaihtoehdot sopivat Sinulle, joka haluat va-
hentdd ympariston kuormaa ja yhdistyksen kuluja
tai Sinulle, joka kayt yhdistyksen toimistolla sdaannol-
lisesti. Voit vaihtaa lehden toimitustapaa koska ta-

hansa.

Miten toimin?

Mikali haluat lehden jatkossakin kotiisi postitettuna,
sinun ei tarvitse tehdd mitdan. Lehti toimitetaan
oletuksena postitse kaikille jasenille. Mikali haluat

vaihtaa toimitustapaa, ilmoita siitd sdhkopostitse

info@vanhustuki.fi. Imoita my6s toimiva sahkopos-
tiosoitteesi, jotta saat tiedon noudettavissa olevasta
lehdesta. Toimitustavan vaihdosta voi ilmoittaa
myds toimistolla.

TYONTEKIJOIDEN YHTEYSTIEDOT

Toiminnanjohtaja

sij. Sonja Vainikka

045 613 8840
sonja.vainikka@vanhustuki.fi

Yhdistystyontekija
Kirsi Toivonen
044 536 7741
info@vanhustuki.fi

Yksindisten vertaisryhmat,
koordinaattori

Katri Korvela

044 714 7010
katri.korvela@vanhustuki.fi

Kuntoilukummitoiminta,
Koordinaattori

lida Aulas

050 544 3313
iida.aulas@vanhustuki.fi
Ohjaaja

Hanna Hilpinen

040 1936837
hanna.hilpinen@vanhustuki.fi

Keikka-auttajat,
koordinaattori

Ada Tervasmaki

040 709 0073
ada.tervasmaki@vanhustuki.fi
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Tukiystavatoiminta,
suunnittelija

sij. Irene Virtanen

045 613 8839
irene.virtanen@vanhustuki.fi

Tukiystavatoiminta,
ohjaaja

Vera Holm

050 597 9751
vera.holm@vanhustuki.fi

Tukiystavatoiminta,

ohjaaja

sij. Lotta Robertsson

044 536 7721
lotta.robertsson@vanhustuki.fi



Posti Green

VANHUSTUEN MYYMALA ON UUDISTUNUT!

VANHUSTUEN
KASITYOMYYMALA |

jﬁ. i-,&y o -

Vanhustuen kasityokerholaisten taidolla tekemat
tuotteet ovat saatavilla uudistetussa myymalas-
samme.

Kisintehdyt kortit, hyvinmielen hipot, villasukat ja monet muut tuotteet,
itselle tai lahjaksi.

Jisenten etupaivat 3.—13.6. Myymilasta kaikki tuotteet -20 %
Ota jasenkortti mukaan!

Turun Seudun Vanhustuki ry

Turun Seudun
Vanhustuki ry

7

Lantinen Pitkdkatu 33, 20100 Turku
Toimisto on avoinna ma-ti ja to kello 10-14 seka ke 12-15

Puh. 044 536 7741
info@vanhustuki.fi Igl 0
www.vanhustuki.fi
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