VVanhustuen

TAPAHTUNAKALENTERI
huhtikuu - tfoukokuu 2025

Kuva: Rainer Grénlund
Turun Seudun Vanhustuki ry

Lounatuulet Yhteisotalo, katutaso
Lantinen Pitkéakatu 33, 20100
Turku

Toimisto avoinna
ma, ti ja to kello 10-14. ke 12-15. |
Puh 044 536 774l
info@vanhustuki.fi
www.vanhustuki.fi




Toimistolla tapahtuu
HUHTIKUUSSA

Ti 1.4. klo 10.00-11.30 Menneita
muistellen

Ke 2.4. klo 12.30-15.00 Kadentaidot
To 3.4. klo 10.00-11.30 Pelikerho
To 3.4. klo 13.00-14.30 Ikivireat

Ma 7.4. klo 10.30-11.30 Tietovisa

Ma 7.4. klo 13.00-14.00 Info uusille
yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneille

Ti 8.4. klo 10.00-11.30 Tietoisku
jatelajittelusta

Ti 8.4. klo 13.00-14.30 Viisaus on
vanhoissa naisissa ks. lisaa alta

Ke 9.4. klo 13.00-14.30 Englannin
keskustelukerho

To 10.4. klo 10.00-11.30 Pelikerho

To 10.4. klo 13.00-14.30 Hyvaa mielta
kaffekupin aarella

Ma 14.4. klo 13-14.30 Bingo

Ti 15.4. klo 10.00-11.30 Menneita
muistellen

Ke 16.4. klo 12.30-15.00 Kadentaidot
To 17.4. klo 10.00-11.30 Pelikerho

To 17.4. klo 13.00-14.30 Ikivireat

Ma 21.4. SULJETTU, toinen paasidispaiva

Ke 23.4. klo 13.00-14.30 Englannin
keskustelukerho

To 24.4. klo 10.00-11.30 Pelikerho

To 24.4 klo 13.00-14.30 Hyvaa mielta
kaffekupin darella

Ma 28.4. klo 13.00-14.30 Bingo

Ti 29.4. klo 10.00-11.30 Menneita
muistellen
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VIISAUS ASUU VANHOISSA
NAISISSA-

ndin ajattelemme Vanhustuessa ja siksi
kutsummekin Sinut jakamaan ajatusten
virtaa yhdessd ti 8.4. klo 13.00.

Keskustelun virittdjana toimii Varpu Tavin
kirja Viisaus on vanhoissa naisissa. Luemme
kirjasta patkia ja tartumme siina meita
kiinnostaviin kohtiin. Voit tulla
keskustelemaan tai kuuntelemaan, vaikka
kirja olisikin tuntematon. Padaosassa ovat
omat elamankokemuksemme ja niiden
jakaminen toistemme kanssa.

SYNTYMAPAIVAKAHVIT

huhti- ja toukokuussa
syntyneille
ti 15.4. klo 13.00-14.00

Imoittaudu viimeistdan 8.4.
toimistolle

Onko sinulla esim. runo, 7 -='2=\v-~
laulu tai muuta ohjelmaa?
IImoita toimistolle!



Toimistolla tapahtuu
TOUKOKUUSSA

To 1.5. SULJETTU, Vappupaiva
Ma 5.5. klo 10.30-11.30 Tietovisa

Ma 5.5. klo 13.00-14.30 Tietoiskussa
Martat kertovat ravitsemuksesta

Ti 6.5. klo 13.00-14.30 Viisaus on
vanhoissa naisissa

Ke 7.5. klo 12.30 -15.00 Kddentaidot

To 8.5. klo 10.00-11.30
Molkkykauden avajaiset,
Rautatieaseman puisto

To 8.5. 13.00-14.30 Hyvaa mielta
kaffekupin aarella

Ma 12.5. klo 13.00-14.30 Bingo

Ti 13.5. klo 10.00-11.30 Menneita
muistellen

To 15.5. klo 10.00-11.30 Molkky,
Rautatieaseman puisto

To 15.5. klo 13.00-14.30 Ikivireat

Ma 19.5. klo 10.30-11.30 Tietovisa
Ma 19.5. klo 13.00-14.30 Tietoiskussa
jalkineliike Stella kertoo jalkojen

hyvinvoinnista

To 22.5. klo 10.00-11.30 Molkky,
Rautatieaseman puisto

To 22.5. klo 13.00-14.30 Hyvaa mielta
kaffekupin aarella

Ma 26.5. klo 13.00-14.30 Bingo
Ti 27.5. klo 10.00-11.30 Menneita muistellen
Ke 28.5. klo 12.30-15.30 Kddentaidot

To 29.5. SULJIETTU, helatorstai

Ke 14.5. klo 12.30-15.00 Kadentaidot

Retki Liedon Vilkkiméaessa olevaan Kahvimuseoon 7.5.2025

LAHTO: Puutori klo 12.10 Féli-bussi nro 402
PALUU: Kahvimuseon pysakki klo 14.07 Féli-bussi nro 402
IImoittautumiset Vanhustuen toimistoon 5.5. mennessa.

Tervetuloa!

Retken vetdjana on Vanhustuen vapaaehtoinen Pirjo.

VIRKEA VANHUUS -luennot p&akirjastolla

((%
®,

e 24.4. klo 10.00-11.30 Muistisairaudet, ennaltaehkaisyn keinot
- ja halytysmerkit. Luennoimassa Hanne Mansala Varsinais-
\ Suomen Muistiyhdistyksesta

e 22.5. klo 10.00-11.30 Tasapainon hallinta ja sen
) 4 harjoittaminen, luennoimassa liikunnan ja kuntoutuksen
v}
erityisasiantuntija seka fysioterapeutti.



MUSIIKIN JA LAULUN LUMOA
Ti 22.4.
klo 10.00-11.00
toimistolla

Esiintyjédna Turun Seudun Yksityiset
Paivahoitajat ry

VAPPUJUHLAT Esiintyjdna Teijo Péyhonen,
Ti 20.4 Hassu hattu-kisa, munkkeja ja

klo 13.00 -14.30
toimistolla toimistolle.

\ S Tervetuloa!

VANHUSTUEN ILTAPAIVAT RUUSUKORTTELISSA

hauskaa yhdessaoloa!
limoittaudu viimeistdan 22.4.

Tiistaina 15.4. ja 13.5.

Vapaa paasy,
kahvi + pulla 3€

RUUSUKORTTELIN TUOLJUMPPAA
KEVATMARKKINAT : RUUSUKORTTELISSA
Torstaina 3.4.25 Tiistaisin 2 ryhmaa

klo 13.00-16.00 : klo 1.30-12.15

klo 12.30-13.15

Ruusukorttelin liikuntasalissa

Ohjaajana Vanhustuen
vapaaehtoinen




