amakkyystaidot

|
L
)
X
o
E
®)
=
(4
<
I

Tarvitset apua

Futispelin aikana .
. . matematiikan
nilkkaasi alkaa sattua. tehtdvien kanssa.
Miten sanot valmentajalle ..
i, ’ Uskallatko pyytdd apua
?
ettet voi endd pelata? opettajalta?

Et halua kdyttdd Kaveri pyytdd sinua
alkoholia, mutta kaverisi leffaan ja olet tosi viisynyt,
houkuttelevat sinua etkd haluaisi ldhted.

juomaan.
Mitd teet?
Mitd teet?

Kaverisi loukkaa sinua ja
pahoitat mielesi.

Kaverisi pddttdd
lintsata seuraavana
pdivdnd koulusta.

Miten sanot asiasta

Itse et haluaisi kaverillesi?

lintsata, mitd teet?




Kaverisi pyytddi usein
sinua tekemidn asioita @
hdnen puolestaan, jotka

hdn voisi tehda itse. Et

haluaisi tehdd kaverisi
puolesta asioita, kuten
ldksyjd.

Miten kieltdydyt
seuraavalla kerralla?

Yksi parhaimmista o
kavereistasi haukkuu toista
parasta kaveriasi.

Ldhdetké mukaan
haukkumiseen? Onko
helppoa olla Idhtemdittd?

Mitd teet?

Kaupassa myyjd tyrkyttdd
sinulle tuotetta, jota et
haluisi ostaa.

Mitd teet?

Kaupassa kaverisi yllyttdd
sinua varastamaan
suklaapatukan, mutta et
haluaisi varastaa.

Mitd teet?

Olet ensimmaisessd
kesdtyossd ja pomosi
pyytdd sinua tekemdidn
toitd, jotka eivdt
kuuluisi sinulle.

Mitd teet?

Perheelldsi on tarkoitus O
viettdd iltaa yhdessd
syéden. Kaverisi ovat

ulkona hengaamassa ja

pyytdviit sinua mukaan,
mutta haluisit viettdd aikaa
perheesi kanssa.

Mitd teet?

Erkko, A & Hannukkala, M. Mielenterveys voimavaraksi, 2013.
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